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Okullar toplumlarin 6nemli bir parcasidir. Covid-19 salginin yayilimini azaltmak i¢in diinya genelinde okullar kapatilmistir. Bu siiregte
diinyada 1.6 milyar 6grenci egitimi cesitli yontemlerle devam etmistir. Bu durum 6grenciler arasinda ¢ocuk isciliginde artis, uzaktan
egitime ulasamama ve ruh sagliklarinin olumsuz etkilenmesi gibi derin sorunlara neden olmustur. Yapilan ¢alismalar ve uluslararasi
orgiitlerin deneyimleri okullarda 6grencilerin Covid-19 salginina yakalanma olasiliklarinin diisiik oldugunu, birbirlerine
bulastiriciliginin daha az ve hastaligl hafif gecirdiklerini gostermistir. Her iilke kendi sartlarina uygun olarak okullarda ytiz yiize
egitimin devamlilifini saglamak ve okuldaki tiim bireylerin Covid-19 salginindan korumak i¢in maske, sosyal mesafe, el hijyeni, ates
Ol¢limii ve semptom takibi, as1 uygulamasi, karantina uygulamasi, sinif mevcudunun azaltilmasi, havalandirma, kalabalik ortamin
azaltilmasi gibi halk saghg1 6nlemleri alarak saglik ve giivenlik stratejileri olusturmustur. Uluslararasi kuruluslar Covid-19 salgini ile
miicadelede, okullarda okul saglig1 ekibi veya her okulda bir okul hemsiresinin gérev almasim1 énermistir. Derlemede Covid-19
salgininda kapanan okullarin tekrar acilmasi ve devamliligi i¢in okullarda uygulanan saglik ve giivenlik stratejileri iilkelerin
gelismislik/gelismemislik diizeylerine bakilmaksizin diinya genelinden basta Amerika Birlesik devletleri, Cin, Danimarka, Norveg,
Singapur, Tayvan, Hindistan ve Tiirkiye iilkeleri ve Afrika kitasi tilkeleri ise Afrika hastalik kontrol ve 6nleme merkezi tavsiyelerini
uyguladiklar i¢in Afrika kitasindan iilke secilmeyerek Covid-19 salgininda okullarda saglik ve giivenlik stratejileri: lilke 6rnekleri
bashkli makale literatiir dogrultusunda incelenmis ve alanyaziya katki sunulmasi amacglanmistir.
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Schools are an important part of societies, and were closed all around the world to reduce the spread of the Covid-19 pandemic. A total
of 1.6 billion students continued their education through various methods in the world in this process, which caused deep inequalities
among students such as increased child labor, inability to access distance education, and affecting the mental health negatively. Studies
and the experiences of international organizations in this regard show that students are less likely to catch the Covid-19 pandemic at
schools, they are less contagious to each other, and the disease is mild for them. Each country implemented health and safety strategies
by taking public health measures to ensure the continuity of face-to-face education in schools and to protect all individuals at schools
from the Covid-19 pandemic, such as reducing the number of students in classes, wearing masks, social distancing, hand hygiene, fever
measurement and symptom monitoring, vaccination application, quarantine application, ventilation, crowded environment in line
with its own conditions. International organizations have recommended that a school health team or a school nurse be involved in the
fight against the Covid-19 pandemic in schools. Review Covid-19 outbreaks in closing schools for the reopening of the school health
and safety and continuity strategies applied in the development of countries/United States of America from all over the world
regardless of their level of immaturity, China, Denmark, Norway, Singapore, Taiwan, India and Turkey, the countries of Africa and the
countries of the African continent to implement the recommendations of the Centers for Disease Control and Prevention in the African
continent and thus selected a country from the Covid-19 outbreaks in schools health and safety strategies: the article titled country
examples has been reviewed in accordance with the literature and is intended to contribute to the literature.

Keywords: Covid-19 pandemia, school health, school safety

N

i= = Uysal Toraman, A, & Kisa, 0. (2022). Covid-19 salgininda okullarda saglik ve giivenlik stratejileri: Ulke érnekleri. Humanistic
<O Perspective, 4 (5), 466-481. https://doi.org/10.47793/hp.1052005

L * Bu Makale 13-18 Aralik 2021 Tarihinde 5.Uluslararasi ve 23. Ulusal Halk Saghig1 Kongresinde Poster Bildirisi Olarak Sunulmustur. 1

111 Prof. Dr.| Ege Universitesi| Hemsirelik Fakiiltesi | Halk Saghg1 Hemsireligi | izmir | Tiirkiye | ORCID: 0000-0001-8176-4042
121 Msc. Hemgire | Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi | Hemsire | Izmir | Tiirkiye | ORCID: 0000-0003-4933-0943 | okkeskisa22@gmail.com

Humanistic Perspective - 2022, Cilt 4, Say1 2, Sayfa 466-481


https://orcid.org/0000-0001-8176-4042
https://orcid.org/0000-0003-4933-0943
mailto:okkeskisa22@gmail.com
https://doi.org/10.47793/hp.1052005

Covid-19 Salgininda Okul Sagligi ve Giivenligi m Uysal Toraman ve Kisa

Covid-19 Salgini ve Okullar

kullar, egitim programlarinin ytriitilmesi, 6grencilere giivenli bir ortam saglanmasi,

saglik davranislarinin kazandirilmasi, aile ici siddetin 6énlenmesi, ebeveynin giindiiz

bakim ytkiiniin azaltilmasi gibi hizmetlerin sagladigi toplumun énemli bir pargasidir.
(Centers for Disease Control and Prevention, 2021a; Sheikh vd. 2020). Covid-19 salgininin
yayllimini azaltmak icin 2020 yili Nisan itibariyla diinya genelinde 192 {ilkenin %901 okullari
kapatmistir (United Nations Educational Scientific and Cultural, 2021a). Bu slirecte diinya
genelinde o6grencilerin egitim-6gretiminde bireysel, hibrit ve uzaktan egitim modelleri
kullanilmistir (Centers for Disease Control and Prevention, 2021a). Bu durum, diinyada 1.6 milyar
O0grenci arasinda uzaktan egitim programinin verimsiz olmasi, 6grencilerde ruh sagliginin
olumsuz etkilenmesi, kirsal alanda yasan cocuklarin egitime ulasamamasi, ¢ocuk isciliginin

artmasi gibi toplumda derin esitsizlikler olusturmustur (Human Rights Watch, 2020).

Covid-19’un ¢ocuklarda yetiskinlere gore goriilme sikliginin, hastalik siddetinin ve 6lim
olasiliginin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Castagnoli vd., 2020; Chu vd., 2021). Fakat
toplumsal aktivitelere katilan 6grencilerin Covid-19'u baskalarina bulastirdig1 ve ev iginde
enfeksiyon riskine neden oldugu tespit edilmistir (Castagnoli vd., 2020; Grijalva vd., 2020).
Yapilan ¢alismalarda okullarin dogrudan Covid-19 salginin yayilmasina neden olmadigi ve maske
kullanimi, havalandirma gibi gerekli 6nlemlerin yeterince alinmamasindan dolay1 okullarda
Covid-19 salgini meydana geldigi tespit edilmistir (Gandini vd., 2021; Otte Im Kampe vd., 2020).
Bu gercekler dogrultusunda, okullarda Covid-19 salgininin yayilimini onlemek icin maske
kullanimy, diizenli el yikanmasi, ates 6l¢iimii ve semptom takibi, enfeksiyon tarama testleri, sosyal
mesafe, hijyene dikkat edilmesi, izolasyon ve temas izlemi yapilmasi, her yas grubuna 6zel
onlemler alinmasi, kirillgan gruplarin ihmal edilmemesi, okul yiizeylerinin giinliik temizlenmesi,
okullarin kapatilmamasi, 6grencilerin psikososyal yonden desteklenmesi, liizum halinde uzaktan
egitimin devam etmesi gibi 6nlemlerin alinmasi gerektigi belirtilmistir (CDC, 2021b, World Health
Organization, 2021a; United Nations Children’s Fund, 2021a). Bu 6nlemlerin paralelinde ¢ocuklar
icin 23 Agustos 2021 tarihinden itibaren Covid 19’a karsi Biontech asisinin kullanim izninin
alinmasi, salginin okullarda kontrol altina alinmasi ve okullarin agilmasi ya da agik tutulmasinda

o6nemli bir gelisme olmustur (BC Centre for Disease Control, 2021; CDC, 2021c).
Covid-19 Salginim1 Okullarda Onlemek i¢in Saglik ve Giivenlik Onerileri

Kanada Hastalik Kontrol Merkezi (BCCDC) Covid-19 salgininda okullarda saghk ve
giivenligi saglamak icin bir model 6nerilmistir (BC Centre for Disease Control, 2021) (Sekil 1).
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Sekil 1. Covid-19 Salgininda Okullarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri

Halk sagligi 6nlemleri: Asilama, Test ve temas takibi, il ve yerel saghk
yetkililerinin talimatlar

4&

Cevresel dnlemler: havalandirma, temizlik ve dezenfeksiyon

7y

idari 6nlemler: Mekanlarin diizenlenmesi, Personel iletisimi, Ogrenciler,
aileler ve yetkilileri ziyaret

y

Kisisel Onlem: el hijyeni, as1 olmak, sosyal mesafe, hasta ise evde kalmak

Az koruyucu 6nlemler Cok koruyucu onleml>

Kisisel Koruyucu Ekipman: Maske kullanmak

Note. BC Centre for Disease Control. (2021, October 01). Public Health Communicable Disease
Guidance for K-12 Schools. BC Centre for Disease Control. (BCCDC). http://www.bccdc.ca/Health-

Info-Site/Documents/COVID public guidance/Guidance-k-12-schools.pdf

Kanada Hastaliklar1 Kontrol Merkezi (BCCDC) Covid-19 salgininda okullarda saglik ve
glvenligi saglamak icin 6nerdigi model az koruyucu énlemlerden ¢ok koruyucu énlemlere dogru
bir model 6nermektedir. Bu model maske, el hijyeni, as1 olmak, sosyal mesafe, hasta kisilere
karantina uygulanmasi, idari dnlemlerin alinmasi, havalandirma, test ve temas takibi gibi

onlemler icermektedir (BC Centre for Disease Control, 2021) (Sekil 1).

COVID-19 Salgininda Okullarda Saglik ve Giivenlik Stratejileri

Covid-19 salgininda diinya genelinde okullarin %94.8’i Nisan ay1 2020 itibariyla kapanmis
ve 6grencilerin egitim ve 6gretimi Haziran 2020 ayina kadar %63l online, %26.1'i radyo, %41.3
televizyon, %21.7’si sosyal medya, %21.7’si E-kiitiiphane, E-kitap ve DVD ve %?2.2’si kendi
kendine 6grenme yontemi ile stirdiirilmiistir (UNESCO, 2021b). Yiiz yiize egitimin saglanmasi
icin Covid-19 salginin seyrine gore bazi lilkeler 2020 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda okullar
tekrar agmistir (Wallace vd., 2021). Avrupa’da dgrencilerin egitim ve 6gretimin devamliligini

saglamak icin ilk 6nce uzaktan egitim sistemine gecilmis ve genel olarak 2020 yilinin Eyliil ayinda
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yliz yiize egitime gecilerek Covid 19'dan korunmaya yonelik 6nlemlerin alinmasi, sonra
O0gretmenler ve 12 yas ve lizeri 68renciler asilanmaya tesvik edilmis ve uluslararasi kuruluslar
tarafindan hazirlanan giincel rehberler dogrultusunda okullarda Covid-19 salginina yonelik saglik
ve giivenlik uygulmalarinin yapilmasi tavsiye edilmistir. (All schools in Europe & Central Asia
should remain open and made safer from COVID-19, say WHO and UNICEF, 2021). Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) Covid-19 salgininda 50 eyaletteki tiim okullar1 Nisan 2020’ye kadar
kapatmistir ve 2020/2021 akademik yili donemini eyaletlere veya yerel yonetim kararlarina
birakmistir (Kaufman vd., 2021). Bundan sonraki siirecte okullar kismen acgik olarak egitim
strdiiriilmektedir ve 62 hafta okullar kapali kalmistir (United Nations Educational Scientific and
Cultural Organization, 2021a). Cin hiikiimeti Covid-19 salginin seyrine gore hareket etmistir (CDC,
2021d). Cin hiikiimeti Covid-19 salginin basindan beri bir ay tiim okullar1 kapatmistir. Bundan
sonra Ekim 2020 tarihine kadar okullar kismen agik ve 2020 Ekim ayinda tiim okullar1 agmistir.
Bu stirec icerisinde toplam 27 hafta okullar kapali kalmistir (UNESCO, 2021a). Asagida, Covid-19
salgininda kapanan okullarin tekrar agilmasi ve agilan okullarin devamliligi i¢in arastirmaya dahil
edilen tlkelerin gelismislik/gelismemislik diizeylerine bakilmaksizin diinya genelini kapsayacak
sekilde basta Amerika Birlesik devletleri, Cin, Danimarka, Norveg, Singapur, Tayvan, Hindistan ve
Tiirkiye tilkeleri ve Afrika kitasi iilkeleri ise Afrika hastalik kontrol ve Onleme merkezi
tavsiyelerini uyguladiklari i¢in Afrika kitasindan tilke se¢ilmeyerek Covid-19 salgininda okullarda
saghk ve giivenlik stratejileri iceren iilke ornekleri literatiir dogrultusunda incelenmis ve

alanyazina katki sunulmasi amaciyla aciklanmistir.

Amerika Birlesik Devletleri

Amerika Birlesik Devletleri (ABD), salginin basinda Mart 2020 itibariyla okullar1 kapatma
karar1 almistir. Bu karar 21 milyon ¢ocuk bakimini, 57 milyon anaokulu ile 12.sinif arasindaki
Ogrenciyi ve 20 milyon tliniversite 6grencisini etkilemistir (Donohue ve Miller, 2020). ABD’de
yapilan bir ¢alismada, 9 Mart 2020 ile 7 Mayis 2020 tarihleri arasinda okullarin kapatilmasinin
okullarda Covid-19 insidansini %62 ve mortaliteyi ise %58 azalttig1 tespit edilmistir (Auger vd.,
2020). ABD’de dort aylik siire ile okullarin kapanmasinin yillik olarak 2.5 trilyon dolar gelir
kaybina neden oldugu tahmin edilmektedir (Psacharopoulos vd., 2020). Bundan sonraki stirecte
okullarin durumu eyaletlere ve yerel yonetimlere birakilmistir (Wallace vd., 2021). UNESCO
verilerine gore Covid-19 salgininda ABD’de bazi okullar 62 hafta kapali kalmistir (UNESCO,
2021a). Kismen agik olarak egitime devam eden okullarda maske, sosyal mesafe, el hijyeni,
siniflarin havalandirilmasi gibi dnlemler alinarak okullarda egitim ve 6gretim devam etmistir
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 2021b). ABD’de ¢ocuklarda
Haziran-Agustos 2021 tarihleri arasinda Covid-19 salginindan dolay1 hastaneye yatislar bes kat
artmis ve asilama ile ¢ocuklarin hastaneye yatislarinda, 6liimlerde, MIS-C'ye yakalanma, toplum

icinde yayilim ve hastaliga yakalanma riskleri azalmistir. Bununla birlikte 6grencileri asilama,
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okullarda spor, eglence gibi toplu aktivelerin yapilmasi, ¢ocuklar arasinda temasin azaltilmasi,
okullarin kapatilmasini engelleme, dgrencilerde hayatin normal akisinin devam etmesi ve yiiz

ylize egitimin slirdiiriilebilir olmasini saglamistir (CDC, 2021d; Wallace vd., 2021).

Amerikan Pediatri Akademisi, Covid-19 salgininin baslangicindan 7 Ekim 2021 tarihi
itibariyla, 6 milyondan fazla ¢ocugun Covid-19 test sonucunun pozitif oldugunu, bu sayinin tiim
vakalarin %16.3’linii temsil ettigini, son bir haftada 148.000 ve son bir ayda 750.000 ¢ocugun
Covid-19 testinin pozitif oldugunu aciklamistir (The American Academy of Pediatrics, 2021a).
Amerikan Pediatri Akademisi (APA) 2021 yilinda yayinladigi bir raporunda 100.000 niifus basina
8.035 vaka oldugunu ve ¢ocuklarda toplam Covid-19 vakalarinin %0.1-2.0 aras1 hastaneye yatis
oldugunu ve Covid-19 nedeniyle %0.00-0.03 ¢ocugun o6ldiigini agiklamistir (The American
Academy of Pediatrics, 2021b).

Cin

Cin, Ocak 2020’de Covid-19 salginindan dolay1 bir¢ok okulu kapatmistir. Okullar1 2020’nin
Mart ayinin sonuna dogru ortaokul ve lise son sinif 6grencilerinin sinava hazirlanmasi amaciyla
standart glivenlik 6nlemleri saglanan ve diisiik riskli olarak belirlenen okullar kademeli olarak

tekrar agilmistir (Melnick vd., 2020). Okullarda saglik ve giivenlik 6nlemleri tablo 1’de verilmistir
(World Bank Group, 2020).

Danimarka

Okullar kapatildiktan sonra ilk acan Avrupa Birligi (AB) tilkesidir. Belediyeler, kiiciik
yastaki 6grencilerin daha az risk altinda oldugu, uzaktan egitimden az yararlandiklar ve c¢alisan
ailelere sorumluluk oldugu gerekcesiyle 12 yasina kadar olan 6grencilerin okula gitmesine izin
vermistir ve biiylik cocuklar ise uzaktan egitime devam etmistir (Melnick vd., 2020). Okullarda
saglik ve gilivenlik 6nlemleri olarak 6grenciler el yikama, sosyal mesafe, hijyen uygulamalari, toplu
aktivitelerin yasaklanmasi, maske kullanimi gibi 6nlemler alinarak okullar agilmistir. Okullarda

saglik ve giivenlik 6nlemleri tablo 1'de verilmistir (European Union, 2021).

Norveg

20 Nisan 2020 yilinda kres ve okuldncesi i¢in egitime baslama karar1 almistir. 27 Nisan’da
1-4 siniflar i¢in enfeksiyon orani diisiik olan bolgelerde okullarin agilmasina izin verirken 5-10.
Sinif 68renciler ise uzaktan egitime devam etmislerdir (Melnick vd., 2020). UNESCO verilerine
gore 20 Nisan 2020 tarihi itibaren okullar tam kapanmamis fakat kismen kapanma olmustur.
Bununla birlikte okullarda Covid-19 salgin siiresince toplam 29 haftalik kapanma yasamistir
(UNESCO, 2021a). Okullarda saglik ve giivenlik 6nlemleri tablo 1'de verilmistir (Melnick vd.,
2020). Bununla birlikte okullarda 6grencilere as1 yapilmasi tavsiye edilmistir (World Health
Organization, 2021a). Okullarda saglik ve glivenlik 6nlemleri Norveg¢ Halk Saghgi Enstitiisiiniin

onerileri dogrultusunda ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan hazirlanan rehber dogrultusunda
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glncellenmektedir (World Health Organization , 2021a, Norwegian Institute of Public Health,
2020).

Singapur

Okullar 8 Nisan 2020 yilina kadar acik kaldi. Sonra Mayis aymnin ilk haftasina kadar
uzaktan egitime gecilmistir (Melnick vd., 2020). Bundan sonraki siirecte yariyil tatili one cekilerek
bir ay tatil edilmis ve tatil sirasinda yiiz ylize egitim icin okullarda saglik ve giivenlik 6nlemleri
alinmistir (Kedia, 2021). Haziran ayinin sonunda tiim okullar yiiz ylize egitim i¢in agilmistir
(2021). Bununla birlikte okullarda 6grencilere asi yapilmasi tavsiye edilmis ve okullarda saghk ve
glivenlik onlemleri Singapur Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan rehber dogrultusunda
giincellenmektedir (Ministry of Education Singapore, 2021). Okullarda uygulanan saghk ve
giivenlik 6nlemleri Tablo 1’de verilmistir (Melnick vd., 2020).

Tayvan

Tayvan, Covid-19 salgininda 2009’da influenza olan (H1N1) domuz gribine Karsi
uyguladigl bolgesel bazli enfeksiyon oranina gore kapatma politikasini benimseyerek tiim
tilkedeki okullar1 kapatmak yerine Covid-19 salginin yaygin oldugu yerlerde enfeksiyon oranlarini
dikkate alarak boélgeyi, okulu veya okuldaki sinifi kapatma politikasini uygulamistir. Bu
politikalarla birlikte tiim okullarda enfeksiyon kontrol 6nlemleri almistir (Melnick vd., 2020).
Okullarda saglik ve giivenlik 6nlemleri tablo 2’de verilmistir (Melnick vd., 2020). Bununla birlikte
okullarda 6grencilere asi yapilmasi tavsiye edilmis ve okullarda saglik ve glivenlik 6nlemleri
Tayvan Egitim Bakanligl tarafindan hazirlanan rehber dogrultusunda giincellenmektedir

(Ministry of Education, Republic of China, 2021).
Hindistan

Hindistan’da Covid-19 salgini nedeniyle 2020 yilindan itibaren okullar yaklasik olarak bir
yll kapanmistir. Bu durumdan 247 milyon 68renci etkilenmistir. Egitim sistemi internet, radyo ve
televizyon gibi uzaktan egitim yontemi ile saglanmis ve her dort cocuktan biri uzaktan egitim
erisimi olmadigindan derslere katilamamistir (Sharma ve BAMS, 2021; UNICEF, 2021b).
Okullarda saglik ve giivenlik 6nlemleri tablo 2’de verilmistir (National Portal of India, 2021).

Ulkede, okullarda Covid-19 salginin risklerini azaltmak icin toplum liderlerine,
Ogretmenlere, velilere ve 6grencilere farkindalik egitimi verilmesi ve her bireyin iizerine diisen
gorevleri yapmasi tesvik edilmistir. Okullarda vaka ve temas takibi, ruh sagliginin desteklenmesi
icin doktor, hemsire gibi saghk gorevlilerinin bulundurulmasi tavsiye edilmistir. Okula devam ve
hastalik izin politikalar1 tekrar diizenlenmesine, tim siniflar igin akademik takvimin
glincellenmesine, okullar agilmadan 6nce tim Ogrencilerin ders kitaplarina erisebilmesine

yonelik genis capli 6nlemler alinmaya calisilmistir (National Portal of india, 2021).
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Afrika Kitasi

Afrika Kitasinda Covi-19 nedeniyle Mart 2020 yilindan itibaren okullarin kapanmasindan
127 milyon fazla 6grenci etkilenmis (UNICEF, 2020b) ve 2021 yilina kadar okullar1 agilmamistir
(UNESCO, 2021a). Covid-19 salgini; egitim almayan cocuk sayisini artirmasina, uzaktan egitim
programinin verimsiz olmasina, 6grencilerde ruh sagligi olumsuz etkilenmesine, ailelerin egitim
masraflar1 acisindan zorlanmasina, kiz ¢ocuklarinin olumsuz etkilenmesine, internete sinirh
erisim olmasina, dijital okuryazarliginin gelistirilmesi gerekliligine, kusaklar arasi catismanin
olusmasina, kirsal alanda yasan ¢ocuklarin olumsuz etkilenmesine, ¢cocuk is¢iliginin artmasina,
dezavantajli cocuklarin olumsuz etkilenmesine, bazi tlkelerde i¢ catismanin artmasina neden
olmustur (Human Rights Watch, 2020). Uluslararasi kuruluslar ortaklasa yayinladiklari raporda
Afrika’da 6grencilerin okula tekrar dénmesi i¢in politika olusturulmali, okullarda saghk kurallari
ile ilgili Oonlemler, 6grencilerin egitim silirecine adapte olmasini saglayacak programlarin
olusturulmasi, sosyal mesafe, el hijyeni, havalandirma, maske kullanimi, semptom takibi,
karantina gibi temel hijyen kurallarina uyulmasi gerektigi vurgulanmis ve tablo 2’te verilmistir
(ADEA, AU/CIEFFA and APHRC. School Reopening In Africa During The Covid-19 Pandemic, 2021,
Africa CDC, 2020).

Tiirkiye

Tiirkiye’de okullar, Mart 2020 yili itibariyla kapanmis, 2021 yilinin Eyliil ayinda agilmistir
(Lo Moro vd., 2020). Covid-19 salginina kars1 maske kullanimi, ellerin en az 20 saniye sabunla
yikanmasi, sosyal mesafe kurallari, 14 giinliik karantina uygulamasi, dezenfektan kullanimi, 12
yas ustii ve riskli gruptaki genclerin tercihe bagli asilanmasi, miimkiinse siniflarin 15 kisi olmasi,
semptom ve ates takibi, ders siireleri miimkiinse kisaltilmasi, 6grencilerin velileri okula giriste
HES kodu sorgulanmasi, pozitif ve temash takibi, il/ilce saglik midirliikleri ile koordineli
olunmasi, okullara bilgilendirme afisleri asilmasj, velilerin ailesinden birisi veya 6grenci Covid-19
tanis1 veya belirtisi olursa 6grenciyi okula getirmemeye dair “Taahhiitname” alinmasi,
kantinlerde spor salonlarinda maske takilmasi ve sosyal mesafe korunmasi gibi halk saghgi
onlemleri alinmis ve bu dnlemler tablo 2’de verilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2021b). Saghk
Bakanlig: ile Millf Egitim Bakanlig1 arasinda ytiriitiilen ¢alismada belirlenen 10 ildeki okullarda
semptomsuz vakalarin belirlenmesi amaciyla 6grencilerin velilerinden izin alinarak PCR testi
yapilmasi karari alinmis ve sonra 81 ile yayilmistir (Koca, 2021). Milli Egitim Bakanhgi okullarda
pozitif vaka cikmasi durumunda yapilmasi gerekenlerle ilgili bir rehber hazirlamistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2021a). Saghk Bakanlig ile Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan en son rehbere
gore okullarda ¢alisan gorevlilerin tam doz as1 olmasi, as1 olmayanlarin haftada iki kez PCR testi
olmasi, 68rencilerin evlerinde yasayanlarin tam doz asi olmalari tavsiye edilmistir (Milli Egitim

Bakanligi, 2021b).
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Yapilan bilimsel ¢alismalarda, ¢ocuklarin okullarda Covid-19 salginina dogrudan neden
olmadig1 ve gerekli 6nlemlere yeterince uyulmadigindan dolay1 Covid-19 salginina dolayl olarak
neden oldugu tespit edilmistir (Gandini vd., 2021; Otte Im Kampe vd., 2020). Bundan dolay1
okullarda Covid-19 salginin yayiliminin énlenmesi ve azaltilmasi icin diinya genelinde iilkeler
okullarda yiliz yiize egitimin devamlilifini saglamak ve okuldaki tiim bireylerin Covid-19
salginindan korumak icin maske, sosyal mesafe, el hijyeni, ates 6l¢limi ve semptom takibi, as1
uygulamasi, karantina uygulamasi, sinif mevcudunun azaltilmasi, havalandirma, kalabalik
ortamin azaltilmasi gibi halk sagligi1 dnlemleri alarak saglik ve giivenlik stratejileri olusturmustur.
Bu stratejiler dogrultusunda, Covid-19 salginin1 6nlemede multidisipliner anlayisin
benimsenmesi ve ilgili kurumlarla ortak calismalar yapilmasi biiyilk 6nem tasimaktadir.
Danimarka, Slovenya ve Rusya Federasyonu gibi iilkeler Covid-19 salginina karsi miicadelede
ortak calismalar yaparak Covid-19 salgininin baslangicinda okullar1 kapatarak salginin
yayllmasina karsi 6nlem almaya calissa da kisa zamanda okullarda Covid-19 salginina yonelik
koruyucu saglik onlemlerini hayata gecirerek kontrollii bir sekilde okullarda egitim-6gretimi

stirdiirmiistiir (World Health Organization, 2021b).

Okullarin ac¢ilma karar1 alinirken toplumdaki yayginligi, bélgenin/ilin hasta bakim
kapasitesi, halk saghigi hizmetlerinin durumu ve bélge niifusu 6zellikleri dikkate alinmalidir.
Ayrica salginla etkin miicadele edebilmek icin olgu sayilarinda artisa neden olan faktorleri
degerlendirerek iyi bir iletisimle énlemlerin alinmasini saglanmalidir. Covid-19 salginin seyrine
gore iilkede tek bir model iizerinden degil, bolgelere/illere gore farkli modeller kullanilarak
Covid-19 salgininda okullarin saglik ve giivenlik stratejileri olusturulmalhdir. Yani okullarin

acilmasi/kapatilmasinda merkezi karar degil, yerel yonetimlerin karar almasi 6nemlidir.

Bircok uluslararasi kurulus okullarda Covid-19 salgini ile miicadelede, okul saglig
ekibinin bulunmasinin ve en azindan her okulda tam zamanli bir okul hemsiresinin gorev
almasinin énemini vurgulamistir (National Association of School Nurses, 2020; United Nations
Children’s Fund, 2020c). Covid-19 salginini 6nlemek icin okul sagligi hemsireleri okul
yoneticilerine, ailelere ve 6grencilere danismanlik ve egitici rollerini kullanarak farkindalik
egitimi vermelidir. Tirkiye 6zelinde, Covid-19 salginin cocuklar lizerindeki etkisinin ortaya
cikarilmasi i¢in ¢ocuk hastanelerindeki vakalar izlenerek Saghk Bakanlhgi ve Milli Egitim
Bakanliginin ortaklasa okullardaki salgin durumu hakkinda ulusal bir eylem plani olusturmasi

faydal olacaktir.
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Covid-19 Salgininda Okul Saghgi ve Giivenligi

Tablo 1.

'hel

Uysal Toraman ve Kisa

EKLER

Okullarda saglik ve giivenlik uygulamalari

ABD Cin Danimarka Norveg¢ Singapur
. . , 8 Nisan
Okulda 16 Mart 2029 2020 y1li Maljt 15 Nllsan da 27 Nisan 2020’de 2020’de kadar
esitim yilindan beri ayindan beri 2020’'de 12 1-4 smiflar agik acik kaldi ve
gitim okullar kismen kademeli yasina kadar ve salgin ile .
surecl acilmistir acilmistir, acildi kapatildi salgmn ile
SHMISHT. ) ) ] kapatildi.
- Giinde iki kez ates .
Saghk Gunllulk semptom kontrolii Ates kontroliive  Ates kontrolii ve Her giin 2 defa
takibi ve temash I o ates ve
Taramasi ve semptom semptom takibi semptom takibi .
sorgulamasi N semptom takibi
takibi
. Pozitif olan Ogrenciler, Ihtiyag hz?h“de
Karantina . : N karantina
O0grenci 5 gilin semptomlari N Semptom yok
ve Okul . - Hasta iseniz 48 o uygulanmali ve
karantina bitene kadar eger hastaysan 1 N
Kapatma - saat evde kalin . temizlik i¢in
L. uygulamasi ve karantinaya glin evde kal
Politikas1 - okul
maske ile devam alinmistir. .
kapatilabilir.
Gfu? s Siniflarda Sinif sayilar1 Smlf sa"yllarl 1-4. simf Siflarda 1-2
buyiikliigii .. . , , disiildi ve 2 mevcudu 15 metre arasl
ogrenciler arasi en 50’den 30’a
ve . metre sosyal 5-7. simif sosyal mesafe
az 2 metre olmali disirilmistir
Personel mesafe mevcudu 20 uygulanmali
Ogrencilerin grup Siniflarda sosyal 3. siif ve iistil
- - Disari, spor
Sinif alam Smificindeenaz1 seklinde oturmasi mesafe grup masalari
. . salonlari ve
ve fiziksel metre sosyal yasak ve siralara korunmalive dis  kaldirildi ve 1-2
- ortaokullarda 2
uzakhk mesafe olmali bazi bélmeler mekanlar metre arasl
A metre mesafe
yerlestirildi kullanilmali. sosyal mesafe
L Ebeveyn giris Siniflara birden Ebeveyn giris Ebeveyn giris Ebeveyn giris
Okula giris . o . . . .
yasak Kademeli cok giris yeri yasak Kademeli yasak Kademeli yasak Kademeli
sartlar . . . .
giris/cikis yapildi. giris/cikis giris/cikis giris/cikis
Toplu sekilde
yemek yerken en Yemekler simifta Yemekler sinifta
az 1.80 metre . Yemeklerde ayr1 .
yenmeli veya yenmeli veya Kafeteryalarda
Yemek sosyal mesafe . oturulmali ve .
kantinde kantinde 1-2 metre
Zamam olmak ve enecekse gru grup enecekse gru sosyal mesafe
miimkiinse agik M grup olusturulmamal Y grup y
olusturulmamal olusturulmamal
havada yemek
yenilmeli
< Yak.m tema§ . Bazi okullar toplu Oyunlar agik KU?Uk grup Okullar aras1
Eglenme gerektiren aktivite o X seklinde oyun :
. . aktiviteleri alanda ve sinifta faaliyetler
zamani oncesi test o disarda .
: . ertelemistir. sinirh ertelendi.
verilmeli oynanmall
Sosyal mesafe Servislerdeki Servislerde Servislerde Toplu tasima
kurallarina koltuklar aras1 e . sy . araclarinda
Tasima boliim basina bir  boliim basina bir
uyulmali ve maske mesafe Sirenci S8renci sosyal mesafe
takilmali artirllmistir. & g korunmali
Okulda maske Mas}(e kullanimi Sik sik el Sik sik el
" takilmali ve el saglanmali ve
Hijyen o . Sik sik el yikama yikanmali ve yikanmali ve
hijyenine dikkat eller sik stk egitim verilmeli  egitim verilmeli
edilmelidir. yikanmalidir g &
Temizlik, Temizlik, Temizlik ve Temizlik ve
. : . . Ortak alanlar
- dezenfeksiyon ve dezenfeksiyon ve dezenfeksiyon dezenfeksiyon
Temizlik - - . . sik sik
atik igin rehberler  atik i¢in rehberler icin rehber icin rehber temizlenir
olusturulmahdir. olusturulmahdir. olusturulmal olusturulmali )
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Tablo 2.

Okullarda saglik ve giivenlik uygulamalan

Tayvan Afrika Hindistan Tiirkiye
0.!(uld_a egitim Higbir zaman tam Ocak 2021’de acild1 15 Ekim 2020’de agild1. Eylil 2021'de
siireci kapanma olmadi. acilmistir.
Saghk Ates kontrolii ve Gunlak {%tes Ates kontrolii ve Ates kontrolii ve

o kontrolii ve o o
Taramasi semptom takibi o semptom takibi semptom takibi
semptom takibi
Karantina ve 1 pozitif vaka 14 glin ~ Okulda herhangi biri . o
Okul karantina, 2 vaka hasta olursa evde CO.V id-19 pozm.f olan Algoritma
. : izole edilmeli ve . o
Kapatma olursa okul 14 giin karantinaya oo . diizenlenmistir.
L. : . L digerleri maske takmal
Politikasi karantina girmelidir.
Grup . Kiictik gruplar ve . Sl{nﬂar sayilari Sinif mevcudu
et 1 Maximum sinif miimkiinse azaltilmali, 2 N .. ..
biiyiikliigii ve e sinif sayilari miimkiinse 15 kisi
biyiikligi yok. metre sosyal mesafeye
Personel azaltilmal . . 1 olmali
dikkat edilmelidir.
Sinif alan1 ve Sinif mevcudu

Ortak masalar

Sosyal mesafe korunmal

Sosyal mesafe 2

fiziksel ayrildi. azaltimali ve sosyal ve havalandirilmali metre olmali
uzakhik mesafe korunmall
Okula giris Ebeveyn giris yasak  Ebeveyn giris yasak Ebeveyn giris yasak Ebeveyn giris/cikis
sartlari Kademeli giris/cikis  Kademeli giris/cikis Kademeli giris/cikis HES kodu ile kisith
Masalarda yemek Kantinde Kkisi say1s1 Okullarda 6gle yemegi Yemekhane, kantin
Yemek . s
yenmeli fakat ara sinirl.ve 2 metre yasak 2 metre sosyal gibi yerlerde 2 metre
zamani :
boélmeler konulmali sosyal mesafe mesafe sosyal mesafe olmali
Eglenme Spor faaliyetleri Spor faaliyetleri Tiim aktivitelerde maske Tim aktivitelerde
zamani ertelendi. ertelenmeli takilmalidir. maske takilmalidir
Toplu tagimalarda1l  Tasit araglar1 tasimadan i .
. Ogrenciler maske
Toplu tasimada 8 metre mesafe ve once ve sonra
Tasima . - . . takmali ve ayni yere
saatte bir temizlik pencereler agik temizlenmeli, 2 metre
oturmall.
olmali mesafe olmali
Maske kullanilmali Okul iginde ve Eller yikanmali, Eller 20 saniye
.. tasinma tasitlarinda
Hijyen ve havalandirma havalandirma yapilmali yikanmali,
maske kullan ve
yapilmali . ve maske takilmali havalandirma vb.
elleri yika
- Ortak alanlar i¢in D(.eze':nfek51yor.1,. Okullarin tiim mekanlar1 ~ Tiim okulda siklikla
Temizlik temizlik ve atik icin . :
rehber olusturulmali etraflica temizlenmeli yapilmali

rehber olustur
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EXTENDED ABSTRACT

Schools are an important part of the society providing services e.g. carrying out
educational programs along with a safe environment for students, making them acquire health
behaviors, preventing domestic violence, and reducing the daycare burden of parents (Centers for
Disease Control and Prevention, 2021a; Sheikh vd., 2020). To reduce the spread of the Covid-19
pandemic, 90% of 192 countries around the world closed schools as of April 2020 (United Nations
Educational Scientific and Cultural, 2021a). Individual, hybrid, and distance education models
were used in this process in the education of students worldwide (Centers for Disease Control and
Prevention, 2021a). This created deep inequalities such as the ineffectiveness of the distance
education programs among 1.6 billion students in the world, negative effects on the mental health
of the students, the inability of children who lived in rural areas to access education, and child
labor increased (Human Rights Watch, 2020). Studies show that schools did not directly cause
the spread of the Covid-19 pandemic, and it was determined that the Covid-19 pandemic occurred
in schools due to the lack of adequate measures such as the use of masks and ventilation (Gandini
vd., 2021; Otte Im Kampe vd., 2020). In line with these facts, use of masks, regular hand washing,
measuring fever, symptom monitoring, screening tests, social distance, attention to hygiene,
isolation and contact tracing, taking special precautions for each age group, along with measures
taken such as daily cleaning of school surfaces, not closing schools, supporting students in
psychosocial aspects, not neglecting fragile groups, and continuing distance education if necessary
to prevent the spread of the Covid-19 pandemic in schools (CDC, 2021b; World Health
Organization, 2021a; United Nations Children’s Fund, 2021a). Parallel to these measures, there
were important developments in obtaining the permission to use the Biontech vaccine against
Covid-19 since August 23, controlling the pandemic in schools, and opening or keeping schools

open (BC Centre for Disease Control, 2021; CDC, 2021c).

In line with these developments, it emerged as a fact and necessity that the prevention and
reduction of the spread of the Covid-19 pandemic in schools would be possible with a public
healthcare approach. For this reason, it has great importance to adopt a multidisciplinary
approach and cooperate with relevant institutions to prevent the Covid-19 pandemic. When it is
decided to open schools, the prevalence in the community, the patient care capacity of the
region/city, the state of public healthcare services, and the characteristics of the population in the
area must be taken into account. Also, it must be ensured that measures are taken with good
communication by evaluating the factors causing an increase in the number of cases to fight the
pandemic effectively. Health and safety strategies of schools must be created in the Covid-19
pandemic by using different models according to regions/cities according to the course of the

Covid-19 pandemic, not on a single model in the country. Many international organizations
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emphasized the importance of the presence of a school healthcare team and at least a full-time
school nurse in each school to fight the Covid-19 pandemic in schools (National Association of

School Nurses, 2020; United Nations Children’s Fund, 2020c).
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