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UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSILERARASI DUYARLILIK VE
DEPRESYON DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Atilgan EROZKAN’

OZET

Bu caligmanin amaci diger bireylerin davranis ve duygularma yersiz ve asiri
farkindalilik ve duyarliliklart baglaminda iiniversite ogrencilerinin kisilerarast duyarlilik ve
depresyon diizeylerini yas, cinsiyet, sosyo-ckonomik diizey ve yasanilan yer agisindan
kargilagtirmaktir. Bu ¢aligma betimsel yontem kullanilarak yapilmistir. Arastirma, amacina uygun
olarak KTU Fatih Egitim Fakiiltesinin Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi, Fen Bilgisi,
Okuloncesi Egitimi, Zihin Engelliler Egitimi, Tirkge Egitimi, Sosyal Bilgiler ve Sinif
Ogretmenligi programm gibi farkli gruplarda tesadiifi secimle 320 kisi lizerinde (160 kiz; 160
erkek) gerceklestirilmistir. Arastirmada Bilgi Toplama Formu, Kisileraras1 Duyarhilik Olgegi ve
Beck Depresyon Envanteri kullanilmigtir. Veri analizleri i¢cin SPSS/WINDOWS programi
kullanilmistir. Gruplar arasi farkliligi belirlemek icin ¢ testi ve "varyans analizi", degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in "korelasyon"; grup farkliliklarinin kaynagimni belirlemek igin
kargilagtirma sonrasi ranj testi Tukey HSD kullanmilmustir. Kisilerarasi duyarliliga iligkin
"kisileraras: farkindalilik" ve "cekingenlik" boyutlar: iizerinde cinsiyetler ve sosyo-ekonomik
diizeyler arasinda, "onaylanma ihtiyacit" ve "kiritlgan i¢ benlik" boyutlari iizerinde yaslar ve
yasanilan yerler arasinda; depresyon iizerinde ise yas ve sosyo-ckonomik diizeyler arasinda
farkliliga rastlanmigtir. Arastirma sonuglari 6nceki bulgular isiginda kisileraras: iligkiler ve
depresyon kapsaminda bagka arastirma ve uygulamalara da yol gosterecek baglamda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisileraras1 duyarlilik, depresyon, tiniversite 6grencileri.
Interpersonal Sensitivity and Depression Levels of University Students

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the relationships between university students'
interpersonal sensitivity -that defined as undue and excessive awareness of and sensitivity to the
behavior and feelings of others-and depression levels. Age, gender, SES and place of residence
differencess were also searched in this context. For this purpose 320 (160 females; 160 males)
students are randomly recruited from KTU Fatih Faculty of Education's various departments.
Main instruments are Information Gathering Form, Interpersonal Sensitivity Measure and Beck
Depression Inventory. For data analyses were used SPSS for WINDOWS. The group
differencess were tested by t-test and F statistics with Tukey HSD post comparison range test.
Correlational statistics was also employed to search for relationships among all variables. The
findings showed that the gender and SES differences exist on interpersonal awareness and
timidity; age and place of residence differencess on need for approval and fragile inner self of
interpersonal sensitivity. There are also age and SES differencess on depression. The results are
discussed in the light of previous findings and in the context of interpersonal relations and
depression, conducting future research for implications as well.
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GIRIS

Kiiresellesen diinyada insana 6zgili tiim degerlerin normalden ¢ok hizli
bir bigimde degistigini gdrmemek miimkiin degildir. Bu degisimler beraberinde
farklilagan, cesitlenen ve belli bir noktadan sonra kusatilan psiko-sosyal ve
sosyo-kiiltiirel bir yapinin olusumuna da ¢anak tutmaktadir. Toplumsal baglaml
bu degisim genel bir durum 6zelligi tasiyarak toplumu olusturan kisilerde ve
kisileraras1 1iliskilerde de kendini gostermekte ve kisileraras: iligkilerde
problemler yasanarak yasam sorunlarina yol agabilmektedir. Kisilerarasi
zorluklar ise, bireylerin énemli digerleri ile olan iliskilerindeki duyarliliklar
baglaminda kolaylikla incinerek depresyona girmelerine neden olmaktadir.
Depresyon ise, son yillarda ruh sagligi alaninda en ¢ok tartisilan sorunlardan
birisi olarak goriilmekte ve bu sorunun giderek Kkisilerarasi iliskilerde
yasadiklar1 baglaminda geng bireyleri de tehdit eder hale geldigi
gdzlenmektedir. Universite gengleri arasinda yapilan arastirmalarda, bu grubu
tehdit eden en 6nemli psikolojik rahatsizligin depresyon oldugunu gérmek hig
de gii¢ degildir.

Kisileraras1 duyarlilik, kisileraras1 iliskilerde duyarliliga sahip
bireylerde kolaylikla incinme ve kirilma, digerleri tarafindan 6nemsenip deger
verilmedigine ve buna paralel koti davramildigina inanma, kendini
digerlerinden daha asagi gérme, digerlerinin yaninda iken yanlis bir seyler
yapmamaya 0zen gosterme gibi yasantilara neden olarak kisilerarasi
iligkilerde problemler yasanmasina (iliskinin bozulmasi dahil) yol agan bir
durumdur (Boyce ve dig., 1991).

Stiregiden kisileraras: iligskilerde oncelikle bireyin dnemli digerlerine
(ebeveynler, yakin arkadas-akranlar, Ogretmenler, romantik partnerler vb.)
atfettikleri ve daha sonra 6nemli digerlerinin bireye sunduklari ¢ergevesinde
karsilikli bir etkilesim s6z konusu olmaktadir. Kisilerarasi iligkilerde duyarliliga
sahip bireyler i¢in 6nemli digerlerinin s6zel ya da sdzel olmayan iletisim
bigimleri, duygulari, diisiinceleri ve davramislart olduk¢a Onemlidir. Cilinkii
kisilerarasi iligkilerinde duyarh olan bireyler, iligkilerinde diger bireyler i¢in ¢ok
da Onemli olmayan problemlere kolaylikla kirilabilen; kiiciik, siradan ve
¢Oziilmesi oldukga basit sorunlar1 biiyiiterek -i¢inden ¢ikilmaz bir hale
dondstiirerek- iliskinin ilerlemesinde engelleyici bir rol {istlenen, hassas
bireylerdir (Boyce & Mason, 1996). Kisileraras1 duyarlilik yapisi digerlerinin
davranis ve dislincelerine yersiz ve asirt farkindalilk ve duyarlilig:
igermektedir. Bu yap1 digerleri tarafindan algilanan ya da gercek elestirilme
korkusu ve digerlerinin davranis ve ifadeleri hakkinda artan kaygi ve
digerlerinin tepkilerine iliskin kontrollii davranmalar seklinde sosyal
geribildirime genel bir duyarliik olarak tanmimlanmaktadir. Kisilerarasi
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duyarlilik; bir kisisel yetersizlik duygusu, sik sik digerlerinin davranislarin
yanlis yorumlama ve Kkisilerarasi ka¢inma, giivenli olmayan davranis gibi
digerleri ile bir arada olunan ortamlarda huzursuzluk yasanmasi ile
sekillenmektedir (Boyce ve dig., 1992).

Boyce ve Parker (1989)a gore atipik depresyonun (tipik ¢okkiinliik
belirtileri yerine fobik, obsesif, hipokondriak ugraslar, konversiyon belirtileri;
beklenmedik bir bicimde alkole, kumara, ilaglara diigkiinliik, aile ve is
yasamindan uzaklagsma eylemleri, agiklanmasi gii¢ cinsel uyumsuzluk, asiri
yeme, yememe ve daha birgok baska degiskenle sekillenen) mevcut tanimi
stirekli bir kisilik 6zelligi olarak diistiniilen kisilerarasi duyarlilik semptomunu
icermektedir.  Bu kisilik ozelligi depresif  olaylar tarafindan
siddetlendirilebilir, depresif olaylar tarafindan tesvik edilen kisilerarasi
duyarlilig1 yansitabilir ya da depresif olaylar tarafindan incinebilirlige yol
acabilir. Harb ve digerleri (2002), kisileraras1 duyarlilig1 depresif bozukluklarin
gelisimi i¢in risk faktorii olmasi yoniinde depresyona yatkin kisiligin bir 6zelligi
olarak ileri silirmektedirler. Kisileraras1 farkindalilik, ayrilma anksiyetesi,
cekingenlik, kirilgan bir i¢ benlik ve onaylanma ihtiyaci baglaminda kisilerarasi
duyarlilik yapis1 depresif olaylarla birlesmektedir.

Snodgrass ve meslektaglarma gore (1998), kisilerarasi duyarlilikla ilgili
olarak son yillarda (dogal bir ortamda) insanlar arasindaki gergek etkilesim
baglaminda kisileraras1 algilamaya daha fazla dikkat verildigi goriilmektedir.
Mevcut saptamalar kadinlarin erkeklerden daha duyarli oldugunu ileri
stirmektedir. S6zel olmayan duyarlilik tizerindeki 6nceki galismalar da bu savi
desteklemistir. Snodgrass’in ¢aligmalarinin amaci ise (1985, 1992) erkekler
lider olarak bir rol istlendiklerinde kadinlarin erkeklerden daha fazla
kisileraras1 duyarlilik gostermedikleri hipotezini test etmektir. 1985’deki
calismada 6gretmen ve Ogrencilerin rollerine; 1992°deki ¢aligmada patron ve
is¢i rollerine bakilmus, erkekler ve kadinlarin duyarliligi arasinda bir fark
bulunmamustir. Bununla birlikte sonuglar istler ve astlar arasindaki
duyarhiliklarda 6nemli bir fark yansitmistir. Snodgrass’a gore kisilerarasi
duyarlilik, bir kisinin diisiincelerinin ve duygulariin agik bir sekilde ifadesi ve
diger kisinin bu dislinceleri ve duygulart acgik bir sekilde algilamasim
icermesine ragmen; kisilerarasi duyarlilik kavrami onun g¢aligmasini kaynak
gosterenler tarafindan Oncelikle bir algilama becerisiymis gibi ele alinmistir.
Snodgrass “A’nin B’ ye kisileraras1 duyarliligini” -A algilayici ve B ifade edici
oldugunda- A ve B arasindaki etkilesimi gostermek i¢in se¢mistir. Kisilerarasi
duyarhilik kavrami hem ifade etmeyi hem de algilamay icermektedir.

McCabe ve arkadaslart (1999)'nin, “kisilerarasi duyarlilik ve sosyal
problem ¢ozme: akademik ve sosyal 6z-saygi, depresif semptomlar ve akademik

performansla iligkiler” baghikli arastirmalarinda iki yiiz yedi (yiliz erkek, yiiz
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yedi kiz) {iniversite 6grencisinde 6z-saygi, depresif semptomlar ve akademik
performansin yordayicilar1 olarak Kkisilerarasi duyarlilik ve sosyal problem
¢Ozme arasindaki iliski incelenmistir. Kisileraras1 duyarlilik ve sosyal problem
¢Oozme, akademik ve sosyal 6z-saygi ve depresyonu Ol¢mek igin Ogrencilere
gesitli anketler uygulanmus ve anketlerin son derecelemeleri akademik
performansi gostermek i¢in kullanilmistir. Yordamalarla tutarli olarak 6zellikle
negatif problem yonelimi baglaminda kisilerarasi duyarliligin problem ¢6zmeye
dayali oldugu goriilmiistiir. Hem kigilerarast duyarliligin, hem de problem
¢ozmenin 0Oz-saygr ve depresif belirtilerin temel yordayicilar1 oldugu
gozlenmistir. Kisileraras1 duyarliligi, bayanlar ve erkekler icin akademik
performansin énemli bir yordayicist oldugu; bununla birlikte bayanlarda sosyal
problem ¢6zmenin akademik performansa dayali olmadigi, erkeklerde ise
negatif problem yonelimi ve islevsel olmayan problem ¢ézme tarzlarinin
akademik performansa dayali problem ¢ézmenin 6nemli yonlerini olusturdugu
ayrica bayanlarin ¢ekingenlik boyutunun erkeklere; erkeklerin Kkisilerarasi
farkindalilik boyutunun bayanlara gore daha yiiksek oldugu degerlendirilmistir.

Kisilerarasi iliskiler ve depresif ruh durumundaki degisimler arasindaki
iligki incelenmis, bozulan Kkisileraras: iligkilerin bireyin kisilik olarak
incinebilirlige olan yatkinligr ya da problemli kisilerarasi iligkilere sahip olmasi
yoniinde depresif bir ruh durumuna biirlinmesine neden olabilecegi
vurgulanmustir. Cesitli ¢alismalar kisilerarasi iliskileri bozulmus ve boylece
depresyon yasamakta olan bireyler ile depresif olmayan bireylerin {izgiinliik,
hayal kiriklig1 ve caresizlik durumlarmm farkli sekillerde degerlendirdiklerini
ortaya koymustur. Depresif bireyler daha fazla destek, cesaretlendirme ve
yardim beklemekte, kendilerini engellenmis ve ¢ekingen hissederek ¢aresizlik
tepkileri vermektedirler. Kisilerarasi problemlerle depresyon arasindaki iliski
ise gesitli gozleme dayali caligmalardan elde edilen sonuglarla belirlenmis,
bireyin yakin

¢evresindeki sosyal baglardaki (6nemli digerleri ile olan iliskiler baglaminda)
yetersizligin yasam stresiyle karsilagma ile birleserek depresyona neden oldugu
gozlenmistir. Sullivan (1953)'1n kisilerarasi teorisi, kisileraras: iligkiler ve bu
iligkilerde yasanan problemleri odak noktasi olarak gérmektedir. Bowlby (1969,
1973, 1980)nin baglanma kurami ise baglanmanin insan islevlerinde sosyal
baglar noktasinda bu baglardaki bozulmalar ile depresyona egilim arasindaki
iligkinin 6nemini gostermistir. Cesitli arastirmacilar depresyonun gelisimi ve
siirmesini igeren bir durum olarak bireylerin kendilerini diger insanlarla
karsilastirmalarindan s6z etmislerdir. Bu inang i¢in bir neden, depresyonun
o6nemli bir 6zelligi olan negatif kendini goériis ve insanlarin sosyal karsilastirma
siireglerine dayali olarak kendilerini degerlendirmeleridir (Akt., Klerman ve
dig., 1999:51).
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Depresyon ve Kkisilerarasi reddedilme duyarliligi arasindaki iliski
baglaminda Boyce ve Parker (1989)’e gore, kisilerarasi reddedilme duyarlilig
depresyona yatkin kisiligin bir 6zelligidir ve depresif bozukluklarin gelisiminde
bu yatkinlik bir risk faktorii igermektedir. Birgok calismada depresyon
kisileraras1 reddedilme duyarliligi igin bir risk faktorii olarak ele alinmistir.
Kisileraras1 reddedilme duyarliligi, depresif bozukluklarla ve &zellikle
melankolik olmayan depresif epizodlarla birlesmektedir. Ruh durumlarina
duyarlilig: icine alan kisilerarasi reddedilme duyarliliginin daha kalici kisilik
Ozelligini temsil eden bir yapisi vardir. Zuroff ve Duncan (1992)'a gore bilissel
kisileraras1 depresyon modelleri kisileraras1 davranigin uyumu bozucu kaliplar
ve incinebilirlik arasinda bir bag oldugunu varsaymaktadir. Bozulan kisilerarasi
iligkiler; azalan sosyal destekle artan yasam stresi ve kronik yasam zorluklari,
disfori (kaygi ve kederle birlesen yogun ¢okkiinlilk durumu) ve depresyona
katkida bulunabilir. Bozulan kisileraras: iligkiler, ayrica uyumu bozucu kisilik
Ozelliklerinin siirmesine ve daha kotii bir hale gelerek siddetlenmesine de neden
olabilir. Incinebilir bireylerin iliskilerinin &nemi kuramsal olarak anlasilmis
olmasina ragmen, arastirmacilar yalmzca yakin zamanlarda incinebilirlik
degiskenlerinin kisileraras1 yonlerini belirleme ¢alismalarina baslamiglardir.
Eger bireyler 6z-deger duygulari i¢in digerlerinin onayina ve digerlerinden onay
almak i¢in uzun stireli tekrarlanan hatalara bagl kalirlarsa sosyal iliskilerinde ve
yakin iliskilerde olumsuz beklentiler gelistirebileceklerdir. Bu beklentiler ise
bireylerin negatif olaylara iliskin atiflarim1 direkt olarak etkileyecek ve onlarda
incinebilirlik ve buna bagl olarak depresyon ve kaygi siireglerinin yasanmasina
neden olacaktir.

Etkilesimsel siire¢ sayesinde bagimli negatif olaylarm olusumunun da
depresyonda etkili oldugu goriilebilir. Insanlarin kontrolii disinda gelisen
bagimsiz olaylar (ebeveynin 6liimii) ile bireylerin davranig ve kisilik yonleri
sayesinde olusan ve bireylerin kismen katkida bulundugu bagimli olaylar
(romantik iligkinin bozulmasi ya da yakin bir akranla kavga etme gibi)
arasindaki ayrim oldukg¢a 6nemlidir. Negatif olaylar; kendini degerlendirmeler,
goriisme, gozlem, dogal olaylart belgeleme ve deneysel yontemler gibi ¢ok
yonlii metotlarla degerlendirilebilir. Nedensel zincir sonrasi bagimli ve
bagimsiz olaylar negatif duygu ve depresyonun baglamasina neden olabilir.
Onemli digerleri tarafindan reddedilme, reddedilen bireylerde daha bagimli
negatif yasam olaylarina yol agarak depresyonu ve incinebilirligi artirabilir. Bu
baglamda kisileraras1 iligkiler depresyonun ortaya ¢ikmasinda veya
tetiklenmesinde Onemli bir role sahiptir. Ciinkii kisileraras: iligkilerindeki
bozulmalar bireylerin depresyona girmelerine neden olabilir. Depresyon en ¢ok
bosanmis ya da ayrilmis (bir romantik iligkinin bitimi sonrasi partnerinden
ayrilmis bireyler baglaminda) bireylerde goriilmektedir. Sosyal destek yonii ile
onemli digerlerinden (ebeveyn, yakin arkadas ya da romantik partner) tutarl,
anlamli ve uygun destek alamayan bireylerin kendilerini yikici ¢evresel
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stresorlere karsi koruyamamasi ve boylece risk almalar1 dogaldir (Persons &
Miranda, 1992).

Segal ve arkadaglar1 (1992), depresif bireyler ile Onemli digerleri
arasindaki kisileraras1 algt farkliliklarini incelemisler, duygudurum ve stres
diizeylerinin hem depresif birey (ler) hem de onlarin iliskiye girdikleri kisilerce
degerlendirilmesini  istemiglerdir. ~ Arastirmanin  sonucuna  gdre, iki
degerlendirmede, depresif bireylerin stres diizeylerini algilamalarinda farklilik
olmasinin bozuklugun siirmesini etkiledigi goriilmiistiir. Ancak, depresif birey
ile 6nemli digeri tarafindan yapilan bu degerlendirme farkliligi genel olarak
yeni bir depresif donemin baglamasi ile dogrudan iligkili bulunmamaktadir.
Segal ve arkadaslar1 bu bulgularin, kisilerarasi iliskilerdeki gii¢liiklerin

depresyona eslik eden bir faktor mii oldugu, yoksa depresyonun baslaticist mi
oldugu tartigmalarini yeniden giindeme getirdigini belirtmektedirler.

Davidson, Jackson ve Kalin (2000)’e gore, negatif bir olaya tepkideki
genel negatif duygulanimin ilk asamasi sonrasinda depresyonun olusumu
bilissel incinebilirlik baglaminda yiiklemeler sayesinde olmaktadir. Bir bagka
deyisle biligsel faktorler negatif bir olay sonucunda negatif duygulanimin
baslangig¢ tepkisi ve siirdiiriilmesi baglaminda olduk¢a Oonemli roller oynarlar,
tipki duygu diizenlemede oynadiklari araci rolde oldugu gibi. Simdiye kadar
islevsel olmayan tutumlar, olumsuz sonug¢ ¢ikarma ve derin disiincelere
dalmanin bilissel incinebilirlikleri genel bir diizeyde ele alinmistir. Bilissel
incinebilirligin 6zel alanlarina iligkin daha kesin yordamalarda bulunabilmek
icin formiile edilen spesifik incinebilirlik hipotezine gore, depresyon negatif
olay alaninda (kisileraras1 ya da basar1 gibi alanlarda) bir uyusum oldugunda ve
bilissel incinebilirlik farkli bir alanla kiyaslandiginda daha fazla ortaya
cikmaktadir. Ornegin algilanan fiziksel gekicilik ve beden memnuniyeti alani
ergenler i¢in gilidiilenme baglaminda ¢ok 6nemli olabilir. Bu alan basar1 ya da
kisilerarasi alanlarda bir belirleme yapmazken, incinebilirlik ve stresoriin tam
olarak farkli bir alan1 ya da sekli ile kesisebilir. Ornegin bir kiz ergen, kilosu ve
sac stili hakkinda kiiciik diistiriicii yorumlar yapan smif arkadasi baglaminda
fiziksel ¢ekicilik ve bedensel memnuniyet alanina iliskin biligsel incinebilirlik
gosterebilir. Onun bilissel incinebilirlik alanina iligkin yorumlar1 ise “daima
sisman ve igren¢ olacagim ve insanlar benim saglarimin kot goriindiigiinii
sOylemeye devam edecekler” ve “asla hedeflerime ulagamayacak ya da
evlenemeyecegim” ve “degersizim” gibi yorumlar olarak onu biligsel olarak
incitecek ve depresyona girmesine neden olacaktir. Kisilerarasi baglamli
iligskilerde diger bireylerden kabul gérmeme bireyin kendine iliskin yargilarinin
otomatik bir bi¢imde negatif olmasina yol agacaktir ve kendine iliskin yargilarin
negatifligi ise bireyin bilissel olarak incinebilirlik yasamasi ihtimalini ve
boylece depresyona girme diizeyini artiracaktir.
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Joiner (1997)’e gore, kisileraras1 davraniglar ve tarzlar depresyona yol
acan bir faktor olarak islev goéren nispeten kalici kisilik 6zelliklerinden
olugmaktadir. Kisileraras1 literatiirdeki vurgu, en azindan kisi-merkezli
incinebilirlik faktorlerine dayali olarak diger onemli kisileraras1 degiskenleri
ihmal ederek potansiyel kisilerarasi bagimlilik {izerindedir. Sosyo-fizyologlar
asir1 bagimhilik ya da baghlik gibi kisileraras1 askinliklar yerine kisilerarasi
engellenmeyi vurgulamaktadirlar. Sosyal durumlardaki gerilim ve engellenme
cesitli incinebilirlikler olusturarak depresyon igin bir risk faktoriidiir.
Depresyona bir incinebilirlik faktorii olarak islev goren kisilerarast
engellenme, igsel ve duygusal yasantidaki artiglar vasitasi ile ve dig sosyal

destegin yoklugu ile etkin hale gelebilen bir yapidir. Kisilerarasi incinebilirlikler
kisilige dayali, bilissel ve fizyolojik gostergelerle farkli sekillerde birlesebilir ve
semptom profillerinde farkli 6zelliklerle sonuglanabilir.

Depresif bozukluklarin anlagilmas: ve tedavisinde kisilerarasi ve sosyal
faktorler tizerindeki vurgu kisileraras1 yaklasimin kurucularinin ¢alismalari ile
gelismeye baslamistir. Sullivan ve Fromm-Reichmann 1930 ve 1940'larda
depresyonla ve oOzellikle kisileraras: iligkilerde yasanan problemlere dayali
depresyonla ilgilenmeye baslamiglardir. Kisilerarast yaklasim farkli sosyal
tniteler ile sosyal-psikiyatrik yaklasimlardan ayrilir. Sosyal-psikiyatrik
yaklasimlar saglik bakim enstitiileri gibi genis toplum {niteleri {izerine
odaklidir. Kisileraras: yaklasim ise tamamen bireylerin en yakin iliskileri ile
ilgilidir. Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlikte aile iliskileri, romantik iliskiler,
is iligkileri ya da sosyal iliskiler baglamindaki iligki oriintiilerine dayali bir ag
s0z konusudur (Klerman ve dig., 1999:39).

Blackburn (1987)'e gore biyolojik faktorler gibi psikolojik faktorler de
depresyonla iliskilidir. Bagkalarindan kabul ve onay beklentisi icerisinde olan
bireyler bu taleplerine karsilik alamadiklari, ©6nemli digerleriyle olan
iligkilerinin bozuldugu ya da kisileraras: iliskilerindeki problem yasadiklar
durumlarda depresif bir ruh durumu sergileyebilmektedirler. Buna paralel
kisileraras1 problem c¢6zme becerilerindeki yetersizlikler yoniiyle bireyler
genellemeler yaparak ve kendilerinin siire¢lendirdigi olumsuz ¢ikarimlarda
bulunarak depresif bir ruh durumu gosterebilmektedirler. Bu genellemeler ve
cikarimlarin  etkisiyle bireyler islevsel olmayan disiinceler gelistirerek
digerlerine kars1t negatif atiflarda bulunabilmektedirler. Kisilerarasi problem
¢Ozme becerilerindeki yetersizlikler 6zellikle yiiksek dereceli yasam olaylar1 ve
zorluklarla  karsilasildiginda onemlidir. Diisiik 0z-saygi depresyon igin
oldukca 6nemli bir incinebilirlik faktoriidiir; fakat o reddedilme egiliminde
ozellikle 6nemli bir rol oynar. Diisiik 6z-saygili ergenler ve gengler bu noktada
yiiksek 6z-saygili ergenler ve genglere gore daha yiiksek diizeyde depresyon,
caresizlik ve kaygi yasarlar.
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Bireylerin kisileraras: iliskilerde yasadiklar1 problemler depresyonun
nedeni ya da sonucu olabilmektedir. Depresyon bir bireyi kisilerarasi iliskilerde
problem yasamaya yakinlastirabilmekte veya kisilerarasi iligkilerde yasanan
problemler depresyonu tetikleyebilmektedir. Gegmis ve siiregiden kisilerarasi
iligkilerdeki problemler depresyona neden olabilmektedir. Klinik depresyonlu
kisiler onlarm mevcut duygudurumu ve bilissel islev gorememelerinden dolay1
kisilerarasi iliskilerindeki problemleri abartabilmekte ve carpitabilmektedirler.
Depresyonun belirtileri zit bir etki yaparak bireylerin yakin Kkisilerarasi
iligkilerini ve/veya bireyin karsilikli olarak kisilerarast doyurucu iligkiler
kurmasim1 ve bu baglanmalar1 siirdiirmesini zayiflatarak kisiligini  de
etkileyebilmektedir. Bozulan kisilerarasi iliskiler sik sik ruh durumlarindaki
degismelerle sonuglanmaktadir. Bu baglamda kisileraras1 iliskilerdeki
bozulmalarin (onaylanmama, desteklenmeme, kabul edilmeme ve bdylece
reddedilme) incinebilirlikler olusturarak depresyona neden olacagi sdylenebilir
(Gabbard, 1995:118).

Kisilerarast bakig acisina gore, oOzellikle sosyal alanlarda yarig
gerektiren durumlarda yasanan yenilgiler incinebilirlii ve dolayisiyla
depresyonu tetikleyicidir. Digerleri arasinda yasanan rekabet ve stiinlik
miicadelesi sirasinda ortaya ¢ikabilecek bir yetersizlik durumu potansiyel olarak
depresyona neden olabilecegi i¢in bireyin kisilerarasi iliskilerde yasadig
durumlarin ¢ok Onemli bir anlamu vardir (Giordano, Wood & Mihela,
2000:438). Crick ve arkadaslar1 (1999)'na gore, depresyonla ortaya ¢ikan diger
psikopatolojik semptomlar ve bozukluklar bagimli, negatif olaylarin olusumuna
katki saglayan bir diger kisileraras1 mekanizmayi ortaya ¢ikarir. Ornegin, yakin
kisilerarasi iliskiler icerisinde saldirganlik depresyonla baglantilidir. Crick ve
arkadaslarinin modeli i¢inde depresyonlu bireyler, yakin iliskileri igerisinde
saldirgan davramiglan yiiziinden yakinlarn tarafindan reddedilerek bagimli,
kisileraras1 negatif olaylar1 olusturan diger semptomlarla da ortiisiirler. Ornegin,
depresyon ve dislastirma davranisli ergen kizlar, yalmizca depresif ya da
yalmzca diglagtirma davramigh ergen kizlardan daha bagimli negatif olaylarn
yasamaktadirlar goriisii bu hipotezi desteklemektedir. Cyranowski ve
arkadaslar1 (2000), kizlarin erkeklere gore daha depresif olma yonlerine iliskin
bir model sunmuslardir. Onlarn incinebilirlik-stres modeli kisileraras1 negatif
olaylar i¢in 6zellikle riskte olan kizlara iligkin kisilerarasi odaklidir. Chorpita ve
arkadaslar1 (1998)’nin, ergenlerle depresyon ve diger psikopatolojiler i¢in risk
faktorlerinin belirlenmesine yonelik yaptiklari arastirmada islevsel olmayan
tutumlar ve negatif yiikleme tarzlarinin kii¢iik yas gruplarinda daha fazla oldugu
ortaya cikmustir. Oy (1995)'e gore, depresyon duygularda giivensizlik,
karamsarlik ve ¢okiintliniin olusmasi, diisiince ve hareketlerdeki yavaslamayla
kendini gosteren ruhsal bir rahatsizlik durumudur. Cocukluk doéneminde
depresyon c¢ok az goriilirken, c¢ocukluktan ergenlige gegiste depresyon
artmaktadir. Kizlarin erkek ergenlere gore depresyona daha fazla girdigi, diisitk
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sosyo-ekonomik diizeyli ailelerden gelen ergenlerde daha ¢ok depresyon
goriildiigii ve aile i¢i sorunlarin, olumsuz yasam deneyimlerinin, diisiik benlik
saygisinin ve okul bagarisizliklarinin depresyona neden oldugu sdylenebilir.

Shapiro'ya (1993:85) gore, ilk genclik donemine kadar depresyon kiz ve
erkek ¢ocuklari esit derecede etkiler. Ancak, 12 yasindan sonra oran kizlar igin
artar, 14 yasma gelindiginde ise kizlarn depresyona girme olasilifi erkek
cocuklarma oranla iki kat daha fazladir. Liu ve Kaplan (1999)1in yapmus
olduklar1 bir arastirmada, olay alanlari baglaminda kizlarin erkeklerden daha
kisileraras1 negatif olaylar1 (6zellikle yakin iliskiye dayali) belirttikleri
bulunmustur, oysa erkekler daha negatif olarak akademik ve sosyal olaylarn
belirtmislerdir. Ayrica, etkilesimsel stres olusumu mekanizmalart desteginde
kizlar daha bagimli kisileraras1 olaylar1 (6zellikle ebeveyn ve yakinlarla)
belirtmisler, erkekler ise kisileraras1 olmayan olay yasantilarim
vurgulamiglardir. Boylece tiim negatif yasam olaylar diistiniildiiglinde, kizlar
arasinda depresif semptomlarla birlesmeler oldugu ve en giiglii birlesmelerin
kisilerarasi olaylarda goriildiigii ortaya ¢cikmaktadir. Son ergenlik donemi
boyunca negatif olaylardaki artiglar, ozellikle kizlar icin, negatif yorumlar
yapma, negatif yasam olaylarna iliskin negatif sonuglar ¢ikarma ve derin
disiincelere dalma seklinde ortaya ¢ikarak, ozellikle depresyona incinebilirlik
diizeylerinin artmasina neden olmaktadir. Smith ve Reise (1998), negatif duygu
durumu Uzerinde cinsiyet farkliliklarimi incelemisler ve stres tepkisinin
Ol¢iimiinde bir grup bayan ve erkegin tepkilerine bakmuslardir. Sonuglar
bayanlarin duygusal incinebilirlik ve duyarliligini; erkeklerin ise gerilim,
sinirlilik ve kolaylikla huzursuz olup tziildiiklerini ortaya koymustur. Negatif
ruh durumunun olusmasini saglayan kisilerarasi problemler -6zellikle bayan
erkek romantik iliskisinde yasanan problemler baglaminda- bayanlarin
kolaylikla endiselenmesine, duygularinin incinmesine neden olurken;

erkeklerin 1liml1 6zelliklerini kaybederek saldirgan bir goriiniim almalarina yol
agmaktadir. Bu alanlardaki (kisilerarasi duyarlilik, 6fke vb.) cinsiyet farklilig
bireylerin mevcut durumlardan farkl sekillerde etkilenerek farkli tepkiler ortaya
koymalarma dayanir. Bayanlarin ve erkeklerin kaygi, sinirlilik ve gerginlik,
duyarlilik ve incinebilirlik, kolayca huzursuz olma, sik hissedilen sugluluk ve
cok cabuk degisen ruh durumu yasantilarinin birbirinden farkli oldugu ortaya
cikmistir. Bu baglamda bayanlarin erkeklere gore nevrotik egilimler ve depresif
bozukluklardan daha fazla etkilendikleri ve ac1 ¢ektikleri ger¢ek bir olgu olarak
cinsiyet farkliliklarini (kisileraras iligkilerde) temsil etmektedir.

Hankin ve Abramson (2001), betimleyici epidemiyolojik ¢aligmalarda
Ozellikle cinsiyet farkliliklar1 ele alindiginda, kizlarin depresyondan
incinebilirlik yasama ihtimallerinin erkeklere gore daha fazla oldugunu ve
ergenlik donemi dikkate alindiginda kizlarin ortalama olarak daha erken
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yaslarda (13-15) depresif bir ruh durumu sergilediklerini vurgulamislardir.
Cesitli arastirmalarda son ergenlik donemindeki kizlarin erkeklere gore negatif
yasam olaylarn ile daha g¢ok karsilastiklari, bu negatif yasam olaylarmin
ozellikle depresif ve kaygili ruh durumu tasiyan kizlar arasinda baslangigtaki
negatif duygulanimin daha yogun yasanmasina neden oldugu goézlenmektedir.
Ayrica son ergenlik donemindeki kizlar biligsel olarak depresyona erkeklerden
daha incinebilirlik gostermekte ve bu durum negatif duygulara tepki verme
tizerindeki depresif semptomlarda sonradan kizlarin daha fazla biligsel
incinebilirlik yasama ihtimalini artirmaktadir. Ugman (1990, s.66) da, yaptigi
"caligan kadinlarda stresle basagikma ve psikolojik rahatsizliklar" konulu
arastirmasinda, depresyonun kadinlarda erkeklere kiyasla daha ¢ok goriildiigiinii
ortaya koymustur. Blackburn (1992)'e gore, kadinlarda depresyona rastlanma
siklig1 erkeklerin yaklagik iki katidir. Ancak bu farkliligin nedenleri belirsizdir.
Bu belki de kadmnlarin erkeklere oranla duygusal sorunlarindan daha kolay
etkilenebilmelerine baglidir. Ya da biyolojik (hormonlar ve ¢ocuk dogurmaya
bagl olarak) ve sosyal nedenlere bagli olarak kendini gosterebilmektedir. Ciddi
derecede depresif rahatsizliklarda ise bu derecede farklilik goriilmemektedir.

Aydin (1998:6)'mn, Ortadogu Teknik Universitesinde dort yiiz otuz
dokuz kiz ve tig¢ yliz elli dokuz erkek Ogrenci iizerinde "lniversite
ogrencilerinde depresyon, aciklama bi¢cimi ve akademik basar1" konulu
arastirmasinda ise Ogrencilerdeki depresif belirtilerin cinsiyete bagli bir
degisiklik gostermedigi seklindeki bulgulara ulasilmistir. Hisli (1989)'nin Beck
depresyon envanterinin iiniversite 0grencileri i¢in gegerligi, giivenirligi baslikli
caligmasinda da cinsiyet ve yasa gore yapilan karsilagtirmalar sonucunda her iki
degiskene gore BDI ortalamalari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Dokmen (1997)'in ¢alisma, cinsiyet ve cinsiyet rolleri ile ev isleri ve depresyon
iligkisi baglikli ¢calismasinda da, depresyon iizerinde kadinlarla erkekler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya c¢ikmadigi goriilmistiir. Gokgakan
(1997)'1n, ¢esitli derecelerdeki depresyonun giderilmesinde Beck'in bilissel
terapisinin etkililiginin incelenmesi baslikli caligmasinda depresyon goriilme
yiizdesi, kizlarda erkeklerden biraz daha fazla olmasina karsin aradaki fark
depresyonun kizlarda erkeklerden daha ¢ok goriildiigiinii istatistiksel olarak
gostermemistir. Aydemir ve arkadaslart (1996)nin yapmis olduklari major
depresyon ve distiminin belirti Oriintiileri agisindan karsilagtirilmasi: Kesitsel
bir siniflandirma ¢alismasinda da cinsiyetin depresyon lizerinde etki yapmadigi
gOriilmiistiir.

Cuhadaroglu ve Sonuvar (1992)in Ankara'da, farkli sosyo-ekonomik
diizeyden iki yiiz elli alt1 kiz, iki yiiz sekiz erkek toplam dort yiiz altmis dort lise
1, 2 ve 3. simuf Ogrencileri lizerinde yaptiklari arastirmada, grubun depresyon
puanlar1 patolojik degerin altinda bulunmustur. Ust sosyo-ekonomik diizeyden
gelen ergenler diger iki gruba gore daha az derecede depresyon belirtileri
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gostermislerdir. Bu arastirmada kizlar erkeklere gore daha ¢ok depresif belirtiler
gostermislerdir. Gokgakan (1997)'1n, ¢alismasinda depresyonun en ¢ok diisiik
sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerde, onu takiben ortanin iistii sosyo-ekonomik
diizeyli Ogrencilerde, en az da orta sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerde
goriildiigi ortaya ¢ikmustir. Koknel (1989:50)' e gore sosyo-ekonomik
yetersizlik bir kisi i¢in zamanin en biiylik problemlerden biridir. Parasal
problemlerin kisinin tiim islevselligini olumsuz olarak etkileyici gergegini goz
ard1 etmemek gerekir. Depresyonda ortaya ¢ikan duygulardan biri olan utancin
temelinde kisinin arzu ettigi standartlara gbére yasamamasi yatmaktadir.
Aragtirmalar, uzun siireli diisiik ekonomik durumun 6nemli bir depresyon ve
stres etkeni oldugunu ortaya cikarmustir. Ozgiiven (1990:46) de iiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptigi bir arastirmada, 6grencilerden yaklasik yarisinin
ekonomik durumunu bir stres kaynagi olarak gordiiklerini belirtmis ve
ekonomik durumun {iniversite egitimindeki Onemini vurgulamistir. Cui ve
Vaillant (1997)’a gore, stres ve depresyon arasindaki iliski etkilesimsel ve ¢ift
yonliidiir. Ergenlerle yapilan ¢aligmalarda depresif semptomlardaki artiglarin
daha sonradan negatif olaylarin sayisindaki artiglara yol actigi; yetiskinler ve
ergenlerle yapilan c¢alismalarda da depresif bireylerin bagimsiz negatif
olaylardan ¢ok, bagimli olaylar1 yasadiklart bulunmustur. Ayrica sosyo-
ekonomik diizey agisindan diisiik diizeyde olan bireylerin kisileraras1 negatif
yasam olaylar1 yasayarak depresyona girme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Akdemir ve arkadaslarmin (1996), yaptigi arastirmada ise
kadinlarda depresyon belirtilerinin erkeklerdekinden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu; egitim durumu, medeni durum ve sosyo-ekonomik gelir diizeyinin ise
depresyon puanlarinda herhangi bir anlamli etkisinin bulunmadig1 gézlenmistir.

YONTEM

Bu arastirma, diger bireylerin davranis ve duygularina yersiz ve asiri
farkindalilik ve duyarliliklar1 baglaminda tiniversite 6grencilerinin kisilerarasi
duyarlilik ve depresyon diizeylerinin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve
yasanilan yer agisindan karsilagtirilmas1 amaciyla betimsel yontem kullanilarak
yapilmig bir arastirmadir. Betimsel yontem modellerinden olan survey tipi bir
arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel yontemin kullanildigi arastirmalar
olaylarm, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin ne
oldugunu inceleyen, degiskenler arasindaki iliskileri belirleyen arastirmalardir.
Arastirmada, kisilerarasi1  duyarlilk ve depresyon arasindaki iliski
incelendiginden, betimsel yontem modellerinden olan survey tipi bir arastirma
modelinin kullanilmas1 uygun bulunmustur.
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Orneklem

Arastirma grubu 320 kisiden olusmustur. Arastirma, amacina uygun
olarak KTU Fatih Egitim Fakiiltesinin Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi, Fen Bilgisi, Okuloncesi Egitimi, Zihin Engelliler Egitimi, Tiirk¢e
Egitimi, Sosyal Bilgiler ve Sinif Ogretmenligi programi gibi farkli gruplarda
tesadiifi se¢imle 320 kisi lizerinde (160 kiz; 160 erkek) gerceklestirilmistir.

Tablo: 1 Arastirma Grubuna iliskin Tamimlayic: Bilgiler

FAKTOR DEGISKEN N %
ERKEK
. 160 50
CINSIYET
KIZ
160 50
18-19
103 32
20-21
YAS 111 35
22-23
106 33
DUSUK
105 33
SOSYO-EKONOMIK DUZEY ORTA 130 al
YUKSEK
85 26
KOY
68 21
ILCE
YASANILAN YER C o6 0
SEHIR
156 49

Kullanilan Ol¢me Araglar

Bilgi Toplama Formu: Bu formda Orneklemi olusturan iiniversite
ogrencileri hakkinda yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve yasanilan yer gibi
demografik 6zelliklere iligkin bilgiler yer almustir.

Kisilerarast Duyarhlik  Olgcegi (IPSM): Bireylerin kisilerarasi
iligkilerde diger bireylerle olan yasantilarma dayali duyarlilik diizeylerini
belirlemek icin Boyce ve Parker (1989) tarafindan gelistirilmis 36 maddeden
olugan bir Olgektir. Bu 0Olgek, kisilerarasi davranig, sosyal geribildirim ve
digerleri tarafindan (algilanan ya da gergek) negatif degerlendirmeye asiri
duyarliligi degerlendirmektedir. 4 noktada 1= Bana hi¢ uygun degil, 2=Bana
biraz uygun degil, 3=Bana biraz uygun, 4=Bana ¢ok uygun seklinde cevaplanan
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likert tipi bir dlgektir. Olgek bir toplam puan ve bes alt dlgek (Kisileraras
Farkindalilik, Onaylanma Ihtiyaci, Ayrilma Anksiyetesi, Cekingenlik ve
Kirllgan i¢ Benlik) puanlar igerir. Kisilerarasi Duyarlilik Olgegi (IPSM)
depresif popiilasyonlarda kullanilmasi baglaminda gecerliligi ve giivenirligi
yiiksek olan bir dlcektir. I¢ tutarlik katsayist .86 ve alt1 haftalik test tekrari
giivenirligi .70'tir. Norotizm 6lgegi ile .66, Oz-saygt Olgegi ile .39
korelasyonlara sahiptir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlama galismalar1 arastirmaci
tarafindan yapilmus, Kisileraras1 Farkindalilik .73, Onaylanma Ihtiyaci .77,
Ayrilma Anksiyetesi .75, Cekingenlik .76 ve Kirilgan I¢ Benlik alt boyutunun
giivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunurken; 6lgegin genel giivenirlik katsayist
.84 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Olgegi/Envanteri (BDI): Depresyonda goriilen
duygusal, somatik, biligsel ve motivasyona dayali belirtileri 6l¢en, klinik
gozlemlerden elde edilen veriler iizerine olusturulmus 21 maddelik bir dlcektir.
1961°de ilk formu gelistirilen bu aracin 1978 de revizyonu yapilmustir. Iki form
arasindaki korelasyonlar yiiksektir (.87-.94). BDI'nin kullanildig1 25 arastirma
tizerinden yapilan ve Orneklemleri madde bagimlilari, sizofrenler, iiniversite
ogrencileri ve depresif hastalara kadar degisen bir meta analizde, aracin
giivenirliginin yiiksek oldugu, i¢ tutarlilik katsayilarmin .73 ve .95 arasinda
degistigi goriilmistiir. Ayrica psikiyatrik hastalar ve psikiyatrik olmayan
hastalardan elde edilen test-tekrar test Ol¢iimlerine yonelik verilere gére bu
tutarligin psikiyatrik olmayan hastalarda .60 ve .83 arasinda, psikiyatrik
hastalarda ise .48 ve .86 arasinda degistigi, bunun da BDI'nmin psikiyatrik
semptomlardaki degisiklige duyarliigmin bir kamit1 olabilecegi ileri

surtilmektedir.
Veri Analizleri

Veriler, ANOVA, "t testi" ve  korelasyon kullanilarak
SPSS/WINDOWS programi ile incelenmistir. Varyans analizinde gruplar arasi
farkliliklarin kaynagini belirlemek igin karsilagtirma sonrasi ranj testi Tukey
HSD kullanilmistir. Veriler o= 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bulgular béliimiinde 6grencilere uygulanan Bilgi Toplama
Formu, Kisileraras1 ~ Duyarlilik  Olgegi ve  Beck  Depresyon
Olgegi/Envanteri’nden elde edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel teknikler
sonucu ortaya ¢ikan bulgular: ile bu bulgulara iliskin yorumlar sunulmaktadir.
Kisilerarast duyarlilik ve depresyon iizerinde cinsiyet farkliliklar1 ¢ testi ile
incelenmistir.

Kisileraras1 farkindalilik iizerinde cinsiyetler arasinda farkliliga
rastlanmigtir, =2.11, P<0.05. Erkeklerin ortalamasi (4.25), kizlarin
ortalamasindan (4.12) daha yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur. Cekingenlik iizerinde de cinsiyetler arasinda farkliliga
rastlanmistir, =2.52, p<0.05. Kizlarin ortalamasi (2.81), erkeklerin
ortalamasindan (2.64) daha yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Onaylanma ihtiyac1 /=0.25, p>0.05; ayrilma anksiyetesi =-0.61,
p>0.05 ve kirilgan i¢ benlik iizerinde ise cinsiyetler arasinda farkliliga
rastlanmamistir, ~=1.36, p> 0.05. Depresyon {izerinde cinsiyetler arasinda
farkliliga rastlanmamustir, t=0.96, p>0.05.

Tablo: 2 Cinsiyet Farkhiliklarinin Kisilerarasi Duyarlihk ve Depresyona
Iliskin Olceklere Gore Dagilimi

FAKTOR DEGISKEN N ORT Ss t p

) K1Z 160 4.12 0.62

KISAR. FAR. 2.11 0.04
ERKEK 160 425 0.65
) K1Z 160 3.66 0.38

ONAY. [HT. 0.25 0.79
ERKEK 160 3.68 0.42
KIZ 160 3.16 0.69

AYR. ANK. -0.61 0.54
ERKEK 160 3.12 0.70
) KIZ 160 2.81 0.82

CEKINGEN 2.52 0.03
ERKEK 160 2.64 0.88
) K1Z 160 2.15 0.91

KIR. iC BEN. 1.36 1.02
ERKEK 160 251 0.72
KIZ 160 36.07 8.44

DEPRESYON 0.96 0.14
ERKEK 160 35.92 9.22

Kisileraras1 duyarlilik ve depresyon ile yaslar arasindaki iligki F testi ile
incelenmistir. Kisileraras1 farkindalilik F(;316=0.32, p>0.05; ayrilma anksiyetesi
F316=0.81, p>0.05 ve cekingenlik tizerinde yaslar arasinda farkliliga
rastlanmamustir, F5316=0.51, p>0.05. Onaylanma ihtiyac1 lizerinde yaslar
arasinda farkliliga rastlanmistir, Fo316=3.96, p<0.05. Yapilan ranj testinde
birinci grubun -18/19 yas- ortalamasi (3.59), ikinci grubun -20/21 yas-
ortalamas1 (3.38), tiglncli grubun -22/23 yas- ortalamast (3.31) olarak
bulunmus, farkliligin birinci gruptan kaynaklandigi anlagilmistir. Kirillgan i¢
benlik {izerinde de yaslar arasinda farkliliga rastlanmistir, F=3.32, p<0.05.
Yapilan ranj testinde birinci grubun -18/19 yas- ortalamasi (3.47), ikinci grubun
-20/21 yas- ortalamas1 (3.24), ti¢lincii grubun -22/23 yas- ortalamasi (3.26)
olarak bulunmus, farkliligin birinci gruptan kaynaklandig anlasilmistir.
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Tablo: 3 Kisileraras1 Duyarlihk ve Depresyon ile Yaslar Arasindaki iliski

FAKTOR KAYNAK KT Sd KO F P
. Grp.Ars 1.33 2 0.66
KISAR.FAR. .
Grp. I¢i 79.12 316 0.25 0.32 0.49
Toplam 80.45 318
. Grp.Ars 2.30 2 1.15
ONAY.IHT. -
Grp. I¢i 53.71 316 0.17 3.96 0.02
Toplam 56.01 318
Grp.Ars 3.24 2 1.62
Grp. I¢i 129.56 316 0.41 0.81 0.37
AYR.ANK.
Toplam 132.80 318
Grp.Ars 1.80 2 0.89
CEKINGEN Grp. Igi 97.96 316 031 0.51 0.59
Toplam 99.76 318
Grp.Ars 1.56 2 0.78
KIR.IC BEN. Grp. I¢i 139.04 316 0.44 3.32 0.04
Toplam 140.60 318
Grp.Ars 282.05 2 141.02
DEPRESYON Grp. I¢i 24508.96 316 77.56 2.68 0.03
Toplam 24791.01 318

Depresyon flizerinde yas diizeyleri arasinda farkliliga rastlanmustir,
F5316=2.68, p<0.05. Yapilan ranj testinde birinci grubun -18/19 yas-
ortalamasi (4.15), ikinci grubun -20/21 yas- ortalamasi (4.23), li¢iincii grubun -
22/23 yag- ortalamasi (4.46) olarak bulunmus, farkliligin {iglincli gruptan
kaynaklandigi anlasilmistir.

Kisileraras1 duyarlilik ve depresyon ile sosyo-ekonomik diizey
arasindaki iligki F testi ile incelenmistir.

Kisileraras1 farkindalilik {izerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasinda
farkliliga rastlanmistir, F5316=2.87, p<0.05. Yapilan ranj testinde birinci
grubun -diisiik sosyo-ekonomik diizey- ortalamasi (4.39), ikinci grubun -orta
sosyo-ekonomik diizey- ortalamasi (4.10), ig¢ilincii grubun -yiiksek sosyo-
ekonomik diizey- ortalamasi (4.11) olarak bulunmus, farkliligin birinci gruptan
kaynaklandigi anlasilmistir. Cekingenlik {izerinde de sosyo-ekonomik diizeyler
arasinda farklihiga rastlanmustir, Fpps16= 3.52, p<0.05. Yapilan ranj testinde
birinci grubun -diisiik sosyo-ekonomik diizey- ortalamasi (3.35), ikinci grubun -
orta sosyo-ekonomik diizey- ortalamasi (3.11), tiglincli grubun -yiiksek sosyo-
ekonomik diizey- ortalamasi (3.04) olarak bulunmus, farkliligin birinci gruptan
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kaynaklandig1 anlagilmistir. Onaylanma ihtiyaci Fp316= 0.16, p>0.05; ayrilma
anksiyetesi Fp316= 0.83, p>0.05 ve kirilgan i¢ benlik iizerinde ise sosyo-
ekonomik diizeyler arasinda farkliliga rastlanmamustir, F5/316= 1.15, p> 0.05.

Depresyon fizerinde sosyo-ckonomik diizeyler arasinda farkliliga
rastlanmustir, F5316=2.42, p<0.05. Yapilan ranj testinde birinci grubun -diisiik
sosyo-ekonomik diizey- ortalamasi (3.59), ikinci grubun -orta sosyo-ekonomik
diizey- ortalamasi (3.27), iiglincli grubun -yiiksek sosyo-ekonomik diizey-
ortalamasi1 (3.36) olarak bulunmus, farkliligin birinci gruptan kaynaklandig
anlasilmustir.

Tablo: 4 Kisileraras1 Duyarhhk ve Depresyon ile Sosyo-Ekonomik
Diizeyler Arasindaki Iliski

FAKTOR KAYNAK KT Sd KO F P
. Grp.Ars 0.74 2 0.37
KISAR.FAR. _
Grp. Ici 37.92 316 0.12 2.87 0.04
Toplam 38.66 318
. Grp.Ars 0.14 2 0.07
ONAY.IHT. -
Grp. I¢i 145.36 316 0.46 0.16 0.84
Toplam 145.50 318
Grp.Ars 0.27 2 0.13
Grp. Ici 50.56 316 0.16 0.83 0.43
AYR.ANK.
Toplam 50.83 318
Grp.Ars 5.25 2 2.61
CEKINGEN Grp. Igi 154.84 316 0.49 352 0.04
Toplam 160.09 318
Grp.Ars 1.69 2 0.84
KIR.IC BEN. Grp. Ici 230.68 316 0.73 1.15 0.31
Toplam 232.37 318
Grp.Ars 313.37 2 156.18
DEPRESYON Grp. Igi 26325.96 316 83.31 242 0.04
Toplam 26639.33 318

Kisileraras1 duyarlilik ve depresyon ile yasanilan yer arasindaki iliski
testi ile incelenmistir.

Kisileraras1 farkindalilik Fp317=0.21, p>0.05; ayrilma anksiyetesi
F2317=0.69, p>0.05 ve ¢ekingenlik lizerinde yasanilan yer arasinda farkliliga
rastlanmamustir, F;317=0.19, p>0.05. Onaylanma ihtiyaci lizerinde yasanilan
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yer arasinda farklihga rastlanmustir, Fp317=2.71, p<0.05. Yapilan ranj
testinde birinci  grubun -kdyde yasayanlar- ortalamasi (3.79), ikinci
grubun -kasaba/ilgede yasayanlar- ortalamasi (3.46), ligiinci grubun -sehirde
yasayanlar- ortalamasi (3.41) olarak bulunmus, farkliligin birinci gruptan
kaynaklandigi anlagilmistir. Kirilgan i¢ benlik iizerinde de yasanilan yer
arasinda farkliliga rastlanmustir, Fo37=3.38, p<0.05. Yapilan ranj testinde
birinci grubun -kOyde yasayanlar- ortalamast (3.59), ikinci grubun -
kasaba/il¢ede yasayanlar- ortalamasi (3.21), ligiincii grubun -sehirde yasayanlar-
ortalamasi1 (3.27) olarak bulunmus, farkliligin birinci gruptan kaynaklandig
anlagilmgtir.

Depresyon iizerinde yasanilan yerler arasinda farkliliga rastlanmamustir,
F(2/317):1.37, p>005

Tablo: 5 Kisileraras1 Duyarhilik ve Depresyon ile Yasamilan Yer
Arasindaki Tliski

FAKTOR KAYNAK KT Sd KO F p
. Grp.Ars 0.87 2 0.43
KISAR.FAR. '
Grp. Ici 56.88 317 0.18 0.21 0.67
Toplam 57.75 319
) Grp.Ars 0.71 2 0.35
ONAY.IHT. '
Grp. I¢i 183.28 317 0.58 271 0.03
Toplam 183.99 319
Grp.Ars 1.44 2 0.72
Grp. Ici 50.56 317 0.16 0.69 0.51
AYR.ANK.
Toplam 52.00 319
Grp.Ars 4.20 2 2.10
CEKINGEN Grp. I¢i 22436 317 0.71 0.19 0.81
Toplam 228.56 319
Grp.Ars 1.64 2 0.82
KIR.IC BEN. Grp. Igi 164.32 317 0.52 3.38 0.03
Toplam 165.96 319
Grp.Ars 297.02 2 148.51
DEPRESYON Grp. Igi 25305.28 317 80.08 1.37 0.24
Toplam 25602.30 319

Yapilan korelasyon isleminde depresyon ile Kkisilerarasi farkindalilik
arasinda pozitif yonde r=0.24, p<0.01; onaylanma ihtiyaci arasinda pozitif
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yonde r=0.31, p<0.01; ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonde 7r=0.23,
p<0.01; ¢ekingenlik arasinda pozitif yonde »=0.18, p<0.01; kirilgan i¢ benlik
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir =0.15, p<0.05.

Ayrica kisileraras: farkindalilik ile onaylanma ihtiyaci arasinda pozitif
yonde r=0.41, p<0.01; ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonde 7=0.36,
p<0.01; ¢ekingenlik arasinda pozitif yonde »=0.32, p<0.01; kirilgan i¢ benlik
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir »=0.50, p<0.01. Onaylanma
ihtiyact ile ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonde »=0.47, p<0.01;
¢ekingenlik arasinda pozitif yonde »=0.33, p<0.01; kirilgan i¢ benlik arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligki vardir =0.49, p<0.01. Ayrilma anksiyetesi ile
¢ekingenlik arasinda pozitif yonde r=0.55, p<0.01; kirilgan i¢ benlik arasinda
pozitif yonde r=0.36, p<0.01; Cekingenlik ile kirilgan i¢ benlik arasinda pozitif
yonde anlaml1 bir iligki vardir, 7=0.28, p<0.01.

Tablo: 6 Kisileraras1 Duyarhhk ile Depresyon Arasindaki iliski

DEGISKEN DEP. KIS. FAR. ON. [HT. AY. ANK. CEK. K.I.B
DEP. 1
KiS. FAR. | 0.24** 1
ON. [HT. 0.31%* 0.41%* 1
AY.ANK. | 0.23%* 0.36%* 0.47%* 1
CEK. 0.18%* 0.32%* 0.33%* 0.55%* 1
K. 1. B. 0.15% 0.50%* 0.49%* 0.36%* 0.28%*

**= (.01 diizeyinde anlamlidir. *= 0.05 diizeyinde anlamlidur.
TARTISMA

Arastirmada kisileraras1 duyarliliga iliskin, cinsiyetler agisindan yapilan
degerlendirmede erkek dgrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla kisilerarasi
farkindalilik sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum, erkeklerin kizlara oranla
baskalarinin kendileri hakkindaki diisiincelerine ve duygularmma -6nemli
digerlerinin istedigi sekilde davranmaya- daha fazla 6nem verdikleri ve buna
baglh olarak da kisileraras1 farkindalilik diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde
aciklanabilir. Kisileraras: duyarliliga iligkin ¢ekingenlik {izerinde de cinsiyetler
arasinda farkliliga rastlanmistir, kizlarin erkeklere oranla daha ¢ekingen oldugu
goriilmiistir. Her ne kadar arastirma iiniversite Ogrencilerinden olusan bir
ornekleme sahip olsa da kizlarin 6ncelikle bireysellikleri baglaminda ve sonra
mevcut toplumsal kosullar diisiiniildiigiinde daha ¢ekinik ve erkeklerin daha 6n
planda olmasi baglaminda daha pasifize olabilecekleri diisiiniilebilir. McCabe
ve arkadaglari (1999)nin, bayanlarin ¢ekingenlik boyutunun erkeklere;
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erkeklerin kisileraras1 farkindalilik boyutunun bayanlara goére daha yliksek
oldugunu degerlendirdikleri ¢alismalar1 arastirmamizin bulgular ile paralellik
gostermistir. Liu ve Kaplan (1999)'1in yapmis olduklar arastirmada da, olay
alanlar1 baglaminda kizlarin erkeklerden daha kisilerarast negatif olaylar -
ozellikle yakin iligskiye dayali- belirttikleri, erkeklerin ise daha negatif olarak
akademik ve sosyal olaylar1 belirttikleri bulunmustur. Snodgrass (1992)’n
calismasinda ise, erkekler ve kadinlarin duyarhilig1 arasinda bir fark bulunmamis
olup, aragtirmamizin bulgulari ile paralellik s6z konusu olmamistir. Onaylanma
ihtiyact iizerinde cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmamustir; ¢iinki
varolugsal anlamda her bireyin onaylanma ve kabul edilmeye iliskin ihtiyaglan
s6z konusudur. Ayrilma anksiyetesi lizerinde cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik
diizey ve yasanilan yer arasinda farkliliga rastlanmamistir. Bu noktada
iiniversite 0grencilerinin baskaya olan bagimlilik, yakin olan birini kaybetmeye
iligkin endiselenme ve kendine gilivensizlik durumlarmin cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik diizey ve yasanilan yer baglaminda farklilik gostermedigi
varsayilabilir. Kirilgan i¢ benlik iizerinde cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyler
arasinda farkliliga rastlanmamustir. Onemli digerlerinin birey hakkindaki
disiincelerinin cinsiyetler ve sosyo-ekonomik diizeyler baglaminda deger
Olciisii olarak kabul edilmemesi ve bu popiilasyonu olusturan bireyler igin
yapilan elestirilerin olumsuz bir tepki yaratmamasi s6z konusu olabilir.

Depresyon {izerinde cinsiyetler arasmnda farkliliga rastlanmamustir.
Aslinda cinsiyet ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin olmasi beklenebilir.
Ancak tlniversite baglaminda disiiniildiigiinde hem kiz hem erkek dgrencilerin
hemen hemen benzer yasam olaylar1 -sinavlar, ekonomik kosullar, ev ya da yurt
kosullari, akran ya da romantik iligkileri vb.- ile karsi karsiya olmalari
baglaminda depresif bir ruh durumu sergilemeleri yoniinde farklilik ¢ikmamus
olabilir, kald1 ki her birey mevcut kosullar1 igerisinde zaman zaman depresyon
yasayabilmektedir. Bir¢ok ¢alismada (Hankin ve Abramson (2001), Cyranowski
ve arkadaslar1 (2000), Smith ve Reise (1998), Oy (1995), Shapiro (1993), Liu
ve Kaplan (1999), Smith ve Reise (1998), Cuhadaroglu ve Sonuvar (1992),
Blackburn (1992), Akdemir ve arkadaslar1 (1996), Ug¢man (1990, s.66))
depresyonun kadinlarda erkeklere kiyasla daha ¢ok goriildiigii bulunmustur. Bu
aragtirma bulgular1 depresyon {izerinde cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmis
olmas1 baglaminda aragtirmamizin bulgular1 ile paralellik gostermemektedir.
Aydin (1998:6), Hisli (1989), Dokmen (1997), Gokgakan (1997), Aydemir ve
arkadaslar1 (1996)'nin yapmis olduklarn ¢alismalarda ise cinsiyetin depresyon
iizerinde etki yapmadigi goriilmiistir. Bu arastirma bulgulari, depresyon
tizerinde cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmamis olmasi baglaminda
arastirmamizin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Kisileraras1 duyarliliga iligkin onaylanma ihtiyaci ile yaslar arasinda
anlamli diizeyde bir iligki ortaya cikmistir. Yaslari 18-19 olan bireylerin
ortalamasimin daha biiylik yas grubundaki diger bireylere gore yiiksek ¢ikmis
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olmasinin nedeni, 6zellikle 18-19 yaslarinda hem sosyal hem duygusal iligkiler
bakimindan baska insanlar tarafindan begenilmek, kabul gérmek ve onay almak
baglamli davranma sekilleri olabilir. Kisileraras1 duyarliliga iliskin kirilgan i¢
benlik iizerinde de yaslar arasinda farkliliga rastlanmistir. Yine 18-19 yas
grubunda olan bireylerin ortalamasinin daha biiylik yas grubundaki diger
bireylere gore yliksek ¢iktigi goriilmiistiir. Bunun nedeni, bu yas grubundaki
bireylerin oldukca hassas bir gecis donemi igerisinde yer almalari, cesitli
nedenlerle alinganliklar gostermeleri, sdyledikleri ya da yaptiklarindan dolay1
elestirilmenin, onlara 6fkelenilmesi ya da kizilmasinin onlar1 incitecegi olabilir.
Ayrica yas diizeyinin diisiik olmasi ile ters orantili olarak kirilgan i¢ benlik
diizeyinin yiiksek oldugu, bireylerin bagkalarinin istekleri dogrultusunda, kendi
deger yargilari ve perspektiflerini ikinci planda tutarak hareket etmekte
olduklart soOylenebilir. Kisilerarast farkindalilik {izerinde yaslar arasinda
farkliliga rastlanmamistir. Diger insanlarin ne disiindiiklerini énemseme ve
onlarin deger yargilar1 ile hareket etme davranislari yaslara gore farklilik
gostermemektedir. Cekingenlik lizerinde yas ve yasanilan yer arasinda farkliliga
rastlanmamistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda arastirma grubunun iiniversite
ogrencilerinden olusmasimin etkili oldugu diisiiniilebilir. Universite egitimleri
sirasimda degisik sosyal ortamlara girmeleri ve yas diizeyleri ayrimi olmaksizin
kisilerarasi iliskilerde bulunmak zorunda kalmalar1 ¢ekingenlik davranislarinin
ortadan kalkmasina katki saglayabilir.

Depresyon iizerinde yas diizeyleri arasinda farkliliga rastlanmigtir.
Yaglar1 22-23 olan bireylerin ortalamasimnin diger gruplarin -18-19, 20-21-
ortalamasindan daha yiliksek olmasinin nedeninin, bu bireylerin biiyiik
¢ogunlugunun son simniflarda olmalar1 baglaminda hem okul yasami hem de
gelecek yasamlari agisindan olduk¢a yogun bir dénem igerisinde yer almalar
diistiniilebilir. Chorpita ve arkadaslar1 (1998)’nin, ergenlerle depresyon ve diger
psikopatolojiler igin risk faktorlerinin belirlenmesine yonelik yaptiklari
arastirmada islevsel olmayan tutumlar ve negatif yiikleme tarzlarinin kii¢iik yas
gruplarinda daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Hankin ve Abramson (2001)
ergenlik donemi dikkate alindiginda bireylerin ortalama olarak daha erken
yaslarda (13-15) depresif bir ruh durumu sergilediklerini vurgulamislardir. Bu
bulgularin aragtirmamizin bulgularn ile paralellik gdstermedigi goriilmektedir.

Kisileraras1 duyarliliga iligkin kisileraras1 farkindalilik ile sosyo-
ekonomik diizeyler arasinda anlamli diizeyde bir iliski ortaya ¢ikmustir. Diigiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip bireylere gore daha fazla kisilerarasi farkindalilik sergiledikleri
goriilmiigtiir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler ekonomik
problemleri ile yiizlestirilmemek baglaminda diger bireylerin kendileri
hakkindaki duygu ve diisiincelerine 6nem vererek onlarla iyi iliskiler kurma
cabasi iginde olabilirler. Kisilerarast duyarliliga iligkin ¢ekingenlik ile sosyo-
ekonomik diizeyler arasinda anlamli diizeyde bir iligski ortaya ¢ikmustir. Yine
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diisiik sosyo-ckonomik diizeye sahip bireylerin ortalamasinin orta ve yiiksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylere gore daha yiiksek ¢iktigi goriilmektedir.
Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin mevcut ekonomik kosullarina
bagl olarak -bu durumu diger insanlar arasinda ezik olma seklinde diisiinerek-
sosyal ve duygusal iliskilerinde daha kagman bireyler olduklari, o6zellikle
ekonomik yonden giiclii olmanin gerekliligine inanilan tniversite donemi
gencligi disiiniildiigiinde bu bireylerin daha kendine giivensiz, girisken
olmayan davranis bigimleri sergiledikleri varsayilabilir. Onaylanma ihtiyaci
tizerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farkliliga rastlanmamistir. Aslinda
onaylanma ihtiyaci ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iligkinin
olmasi beklenebilir. Ancak iiniversite 6grencilerinin, sosyal iligkilerde kabul
gbrmeye, onay almaya ¢ok Onem vermeleri -sosyo-ekonomik diizeylerini
onemsemeksizin tim Ogrenciler i¢in- bu sonucun ortaya g¢ikmasinda etkili
oldugu soylenilebilir.

Depresyon flizerinde sosyo-ckonomik diizeyler arasinda farkliliga
rastlanmistir. Sosyo- ekonomik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin ortalamasinin
diger gruplarin ortalamasindan daha yiiksek olmasinin nedeni, &zellikle
giiniimiiz kosullarinda {iniversite Ogrenimi gormenin oldukg¢a giic olmasi
noktasinda; bireysel, sosyal ya da kiiltiirel tiim etkinliklerin belli bir ekonomi
gerektirdigi ve bu ekonomik giiciin olmayis1 nedeniyle bireylerin daha kolay
depresyona girme durumlarinin s6z konusu oldugu ve depresyona girme
risklerinin  yiiksek oldugu diisliniilebilir. Cui ve Vaillant (1997)’1n yapmuis
oldugu arastirmada da sosyo-ekonomik diizey acisindan diisiik diizeyde olan
bireylerin kisileraras1 negatif yasam olaylar1 yasayarak depresyona girme
ihtimallerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Cuhadaroglu ve Sonuvar
(1992)'1n arastirmalarinda iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenlerin diger
iki gruba -diisiik ve orta- gore daha az derecede depresyon belirtileri
gostermislerdir. Oy (1995) de, diisiik sosyo-ekonomik diizeyli ailelerden gelen
ergenlerde daha ¢ok depresyon goriildiigiinii ve aile i¢i sorunlarin, olumsuz
yasam deneyimlerinin, diisiik benlik saygisinin ve okul basarisizliklariin
depresyona

neden oldugunu belirtmistir. Gékgakan (1997)'1n, ¢alismasinda depresyonun en
cok diisiik sosyo-ekonomik diizeyli 0Ogrencilerde, onu takiben ortanin iistii
sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerde,

en az da orta sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerde goriildiigii ortaya ¢ikmuistir.
Koknel (1989:50)' e gore sosyo-ekonomik yetersizlik bir kisi i¢in zamanin en
biiyiik problemlerden biridir. Depresyonda ortaya ¢ikan duygulardan biri olan
utancin temelinde kisinin arzu ettigi standartlara gore yasamamasi yatmaktadir.
Aragtirmalar, uzun siireli diisiik ekonomik durumun 6nemli bir depresyon ve
stres etkeni oldugunu ortaya cikarmustir. Ozgiiven (1990:46) de iiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmada, 6grencilerden yaklasik yarisinin
ekonomik durumunu bir stres kaynagi olarak gordiiklerini belirtmis ve
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ekonomik durumun {niversite egitimindeki Onemini vurgulamistir. Bu
bulgularin arastirmamizin bulgular1 ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Akdemir ve arkadaslarinin (1996), yaptig1 arastirmada ise egitim durumu,
medeni durum ve gelir diizeyinin depresyon puanlarinda herhangi bir anlaml
etkisinin bulunmadig1 gozlenmistir. Bu bulgunun ise arastirmamizin bulgular
ile paralellik gostermedigi goriilmektedir.

Kisileraras1 duyarliliga iliskin onaylanma ihtiyaci ile yasanilan yerler
arasinda anlamli diizeyde bir iligki ortaya ¢ikmistir. Kdyde yasayanlarin ilge ve
sehirde yasayanlara gore daha fazla onaylanma ihtiyact duyduklar1 gériilmiistiir.
Bu bireyler kisitli cevresel ve sosyal kosullar baglaminda yetistiklerinden
(ebeveyn tutumlar1 da dahil) diger bireylere gore daha fazla kabul gorme ve
reddedilmeme beklentisi iginde olarak (yaptiklari isin yalnizca bagkalar
tarafindan dogru oldugu soylendiginde dogru yaptiklart da varsayilirsa)
kisileraras1 iligkilerini siirdiiriiyor olabilirler. Kisgileraras1 duyarliliga iligkin
kirilgan i¢ benlik ile yasanilan yerler arasinda da anlamli diizeyde bir iliski
ortaya cikmistir. Yine kdyde yasayanlarin ortalamasinin ilge ve sehirde
yasayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bireyler yasadiklar ¢evre
ile Universite ortami disiliniildiigiinde iki ortam arasinda olduk¢a biiyiik
farkliliklarin  olmasi baglaminda daha incinebilir ve kisileraras: iliskilerde
yasadiklar1 problemlere iliskin daha kirilabilir olabilirler. Kisilerarasi
farkindalilik tizerinde yasanilan yerler arasinda farkliliga rastlanmamustir.
Universite dgrencilerinin ikamet ettikleri yerlerin, onlarin baskalarinin
diistinceleri dogrultusunda hareket etmelerine, onemli digerlerinin etkileri
altinda kalmalarina etki etmedigi disiiniilebilir. Arastrmamizin bulgularimin,
¢ekingenlik tizerinde yasanilan yerler arasinda farklilik olmasi yoniindeki
beklentiyi dogrulamadig1 goriilmektedir. Universite 6grencilerinin farkli yasam
olaylan ile karsilagmalar1 sonucunda “cesitli durumlara iligkin aktif olmalar
gerektigini  diisinmeleri” ¢ekingenlik ile yasanilan yerler arasinda
farklilasmanin olmadigini diisiindiirebilir.

Depresyon iizerinde yasanilan yerler arasinda farkliliga rastlanmamustir.
Kirsal kesimden gelen iiniversite Ogrencileriyle, ilge ya da sehir yerlesim
birimlerinden gelen 6grencilerde anlamli depresyon farki goriilmemistir. Cilinki
bireyler iiniversite ortaminda -sosyal iligkiler aginin olduk¢a yogun oldugu ve
beklentilerin yiiksek diizeyli olmasi yonii ile- aynm1 yasam olaylarima maruz
kalarak bu olaylardan benzer sekillerde etkilenmekte ve bu etkiler onlarn
depresif bir ruh durumunu ortak sekilde yasamalarina neden olabilmektedir.

Yapilan arastrmada Kkisilerarast duyarlilik ile depresyon arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Daha Once yapilan c¢alisma ve
arastirmalar, sonuglari destekler niteliktedir. Boyce ve Parker (1989),
kisileraras1 duyarlilig1 depresif bozukluklarin gelisimi i¢in risk faktorii olmasi
yoniinde depresyona yatkin kisiligin bir 6zelligi olarak ileri siirmektedirler.
Kisilerarasi farkindalilik, ayrilma anksiyetesi, ¢ekingenlik, kirilgan bir i¢ benlik
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ve onaylanma ihtiyac1 baglaminda kisilerarast duyarlilik yapisi depresif
olaylarla birlesmektedir. Harb ve digerleri (2002)'ne gore ruh durumlaria
duyarlilik kisileraras1 duyarlilik yapisint agikliyor olsa da kisilerarast
reddedilme duyarliligi depresyona daha kalici bir kisilik 6zelligini temsil
etmektedir. Boyce ve Parker (1989)’e gore, kisilerarasi reddedilme duyarlilig:
depresyona yatkin kisiligin bir 6zelligidir ve depresif bozukluklarin gelisiminde
bu yatkinlik bir risk faktorii igermektedir. Bir¢cok calismada da depresyon
kisilerarasi reddedilme duyarlilig igin bir risk faktorii olarak ele alinmustir.

Kisilerarasi iliskilerinde asir1 ve yersiz duyarliliklar gostererek (iliskide
olduklar1 bireylerin kendilerinden uzaklagsmalarmma yol agacak sekillerde
davranarak) siiregiden iliskilerinin bozulmasina neden olan ve boylelikle kabul
gormeyip reddedilerek degersizlik duygular1 ile deprese olan bireyler igin;
(Bowlby (1969, 1973, 1980) 'nin baglanma figiirleriyle olan iliskilerin,
yetigkinlikteki iligkileri bilissel diizeyde benzer sekilde yeniden yapilandirdigi
disiincesinden yola ¢ikilarak -sosyal destek saglama amagli- Kkisilerarasi
iligkileri gelistirme ve kisilerarast1 problem ¢6zme becerileri kazandirma
baglamli grupla psikolojik danigma ve grupla psikoterapi; reddedilmeye baglh
olarak disforik ruh durumunda olan bireyler igin ise bireysel psikolojik danisma
ve bireysel psikoterapi yardimi verilebilir.

Bagkalarindan kabul ve onay goremeyerek reddedildigini varsayan ve
bu varsayimla (kendi kehanetine diisme) reddedilmeye dayali sekillerde
davranan ve sonugta reddedilen bireyler ic¢in reddedilmenin altinda yatan
nedenlerin gosterilmesi baglaminda biligsel yeniden yapilandirma siireci
isletilerek; bu bireylerin genellemeler ve olumsuz g¢ikarimlar yapmalarindan
otlirli kisileraras: iliskilerinde problemler yasadiklar1 belirtilebilir. Bilissel
davranisg1 terapi baglaminda oncelikle bu bireylerin kisileraras1 6zelliklerini
gormelerini saglayacak (kisilerarasi duyarliliklari, reddedilmeleri ve depresyona
girmeleri noktasinda) islevsel olmayan biligsel kisilerarasi dongiiyli kirmak sz
konusu olabilir. Bu bireyler i¢in sosyal destek saglamak anlaminda kabul,
birliktelik ve giiven ortamu saglanmalidir.

Universite 6grencilerinin kisilerarasi duyarlilik ve depresyon diizeyinin
bazi degiskenlere gore incelendigi bu arastirmanin sonuglar1 baglaminda:
Aragtirma degisik tiniversitelerdeki (bu iiniversitedeki yasam olanaklar1 dikkate
almarak ve 6zel iiniversiteler de arastirmaya dahil edilerek) 6grenciler lizerinde
de yapilabilir. Ozellikle son dénemlerde olduk¢a onemli konular olarak
literatlirdeki yerini almis olan kisileraras1 duyarlilik ve depresyon baglaminda
tilkemizde yapilmis arastirmalarin olmayisi, kisilerarasi iligkilere dayali olarak
¢ok Onemli olan bu konular {izerinde arastirmalar yapilmasina hiz
kazandirabilir.
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