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OGRENMEYE ODAKLANMA SORUNUNUN NEDENLERINE iLiSKiN OGRETMEN ADAYI
GORUSLERI*

Nida BAYINDIR?

Ozet

Gunumuzde teknoloji temelli cok sayidaki uyaran 6grencilerde odaklanma (konsantrasyon) sorunlarina neden
olmaktadir. Toplu yasam alanlari, siirekli duyulan sesler, goriintiiler, sosyal medya uzantilari, zevk verici ve
bagimlilik gelistirici her tiirlii yasant1 bir ise ya da konuya odaklanmay1 engellemektedir. Arastirma, ilkokul
ogrencilerindeki odaklanma sorunlariin nedenlerine iligkin sinif 6gretmeni adaylarinin gériislerini belirlemeyi
amaglamistir. 2020-2021 akademik yili bahar doneminde sinif egitimi son sinifta 6grenim goren 17 dgretmen
aday1 arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum galismasi
deseni ve amagli 6rneklem tiirlerinden 6l¢iit 6rneklem teknigi ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, yine
arastirmaci tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmis, betimlenmis ve igerik
analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmen adaylar1 ilkokul 6grencilerinde
gozlemledikleri derse odaklanma sorunlariin ¢ok farkli nedenlerden kaynaklanabilecegi ancak ogretim siireci
odakl1 diisiintildiigiinde dersin/konun 6grencilerin ilgisini gekmemesi veya dersin/konunun ilgilerini cekmeyecek
sekilde islenmesi olarak gormektedirler. Bunun yaninda adaylar, pandemi sonrasinda yasanan uyum
problemlerinin de derslere odaklanmada olumsuz bir etkisi oldugunu disiinmektedirler. Ayrica, derse
odaklanamayan &grencilerin derse katilmadiklar1 ve baska seyler ugrastiklarmi belirtmektedirler. Ogrencilerin
derse odaklanmalar1 i¢in Ggretim siirecini Ogrenci seviyelerine uygun olarak daha dikkat cekici olarak
planlanmasi ve odaklanmay1 arttirict tekniklerin 6gretilmesi gerektigini diistinmektedirler.

Anahtar Sozcikler: Dikkat; odaklanma sorunlari; ilkokul 6grencisi; 6gretmen aday1

PRESERVICE TEACHERS' VIEWS REGARDING THE CAUSES OF THE PROBLEM OF
FOCUSING ON LEARNING

Abstract

Today, many technology-based stimuli cause students to focus (concentration) problems. Collective living
spaces, constantly heard sounds, images, social media extensions, all kinds of pleasurable and addictive
experiences prevent focusing on a job or subject. The research aimed to identify preservice primary school
teachers' views on the causes of primary school students' focusing problems. In the spring term of the 2020-2021
academic year, 17 preservice primary school teachers studying in their senior year constitute the research sample.
The research was carried out with the case study design, one of the qualitative research methods, and the criterion
sampling technique, one of the purposeful sampling types. The research data were collected, described, and
analysed with the content analysis method with a semi-structured interview form developed by the researcher.
According to the results of the research, preservice teachers see the courses they observe in primary school
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students as the fact that many different reasons can cause focusing problems, but when the teaching process is
considered, the course/subject does not attract the attention of the students, or the course/subject is taught in a
way that does not attract their attention. In addition, they think that post-pandemic adjustment problems have a
negative effect on the focus of the courses. They state that students who cannot focus on the course do not attend
the course and are busy with other things. They think that for students to focus on the course, the teaching process
should be planned more strikingly in accordance with student levels.

Keywords: Concentration; focusing problems; primary school student; preservice teacher
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1. GIRIS

Giliniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte artan uyaranlar bireylerin ¢ok sayida etkiyle karsilasmasina neden
olmaktadir. Bu etkilerin 6nem derecesi ve sirasina gore verilecek tepkiler ise bireysel aliskanliklara, aile i¢i
rollere, sorumluluklara, sosyal yasam ve degerlere gore degismektedir. Ozellikle ¢ocuklarmn artik bagimlilik
diizeyinde teknolojik ara¢ ve uygulamalarla etkilesti§i ve asir1 uyarilmalarla gercek diinyadan uzaklastig
goriilmektedir. Ogrencilerin sanal diinyadan veya yararsiz igeriklerden uzaklasip gergeklik algisimi tekrar
olusturabilmesi i¢in dikkatlerini odaklanmasi gereken amaglara yoneltmesi gerekmektedir. Odaklanmis dikkat,
bireyin hedef uyarici iizerinde uzun siireli yogunlagsmasidir. Bu eylem aslinda birgok degiskene baglidir. Bu
degiskenlerden bazilar1 motivasyon, duygular, kisisel amaclar, ¢evresel etmenler, vb. uyarict etkenlerdir.
Odaklanmig dikkat, aslinda, bir diisiincenin belli bir siire o uyariciya cevrilerek diger uyaranlarin goéz ardi
edilmesidir. Odaklanmis dikkat, hem bilincin acik ve anlamaya yonelik olma derecesi hem de zihinsel ¢cabanin
duygusal ve zihinsel olaylara yonlendirilmesidir. Odaklanmis dikkat; uyarilma, odaklama, siirdiiriilme, segicilik,
degisen ve boliinmiis dikkat olarak bilesenlerine ayrilmakta giinliikk yasamda sorumluluk alanina giren bir dizi
aktivitenin yapilmasin1 miimkiin kilmaktadir. Clnki dikkat eksikliginin veya daginikliginin artik tek nedeni
sadece norolojik sorunlar degil, ¢ogu zaman, ¢evreden gelen uyaricilara odaklanabilme ve dikkati yonlendirme
yetisi eksikligidir. Odaklanabilme yetisi, biligsel ve duygusal siireglerin farkindaligi ile (dikkat, akil yiiriitme,
karar verme, algi, ¢atisma ¢dzme, ihtiyac olarak algilama, motivasyon vb.) etkili bir sekilde islemektedir. Bu
acidan odaklanmis dikkat farkindalik kazandirmaktadir (Biyikli, vd, 2020, s. 2; Demirova, 2008, s. 45; Kula ve
Siiriict; 2020, s. 393; Kula, 2018, s.12; Ozaslan ve Bilag, 2015, s. 2; Ozmen ve Demir, 2012, s. 136).

Odaklanmis ve yonlendirilmis dikkatle kazanilmis farkindaliklar belli bir amaci gerceklestirmeye yonelik olarak
isler. Belli bir amag olmaksizin gelen uyaranlar ¢ocugun asir1 uyarilmasina ve kaygi yasamasina neden olabilir.
Dijital veya fiziksel olarak yogun uyaricilara maruz kalan cocuklar asil amaglarindan sapabilir, dikkatlerini,
bagimlilik diizeyinde, tek bir uyarana odaklayarak kendilerini dis diinyadan soyutlayabilir. Bu sorunlar, bazen dil
ve motor becerilerinde eksiklik bazen de zihinsel isleyislerde dikkat dagimikligi olarak kendini gosterebilir.
Dikkat ve odaklanma ile yapilan ¢alismalar incelendiginde dikkati arttirmaya yonelik ¢aligmalarin ¢ok daha fazla
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin dikkat siirelerinin kisaligi nedeniyle dikkati yonetme, dikkate kars1 bilinglilik,
dikkat farkindaligi ve odaklanma daha 6nemli bir yer almaktadir (Biyikli, 2020, s. 5; Cevik ve Kirmizi, 2020;
Ozmen ve Demir, 2012, s. 36).

Dikkat ve odaklanmanin, daha genel anlamda, kontrollii hali olarak bilenen bilingli farkindalik (mindfulness)
veya noroplastisenin ise (beynin uyum yetenegi) anksiyete, depresif sorunlar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
gibi pek ¢ok psikolojik sorunlara faydasi oldugu bilimsel arastirmalarca (Anlar, 2013; Metin ve Aral, 2012;
Ozocak, vd, 2019; Tastan, 2020; Turhan ve Ozbay, 2016; Uzbay, 2004) tespit edilmistir. Biligsel farkindalik,
dikkatin o anki yasantilara odaklanmasin1 ve i¢sel deneyimin gdzlemlenmesini kapsayan bir zihin isleyisidir.
Aslinda zihnin tamamen canli ve uyanik olmasi i¢in bir firsattir. Farkindalik sayesinde duygular, diisiinceler,
duyumlar iizerine odaklanilir ve beyin stresle miicadeleye kodlanir.

Bilissel farkindalik, dikkatin istengli olarak anlik deneyimlere yoneltilmesi ve benligi kaygilardan, endiselerden,
korku ve iizlintiilerden arindirmasi isidir. Bu farkindalikla zihin dogrudan ilgili nesneye yonelecek, simdiki anin
kiymetini bilecek ve duygularimizi anla temas ettirerek fiziksel gerginlik ve psikolojik kaygilar1 olumlu olarak
azaltacaktir. Yogun uyaranlar karsisinda dikkatimizi belli bir uyarana odaklamak zor bir durumdur. Ancak daha
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giiclli bir motivasyon kaynagi ile zihnimiz bazi uyaranlar1 igsleme alir ve bir kismini disarida birakir. Bu anlamda
odaklanma, bireyin uyaranla temasini anda tutarak bilincin igerigin tamamini algilamasini saglar. Bu durum
maruz kaldigimiz uyaranlar arasinda se¢im yapmamiza yardimci olan odaklanmis biling farkindaligi, eylemlerin
gerekceesini olusturmamizi ve hedefimize ulasmamiza yardimci olmaktadir. Cogu 6grenci toplumsal degerlerin,
bireysel ve ailevi beklentilerin farkindadir. Ancak modern diinyanin getirmis oldugu hizli ve sosyal medya odakl
yasamdan fazlasiyla zevk alir. Boylelikle duygusal denge, direng kapasitesi, aile baglar1 ve 6grenmede ihtiyac
duydugu her tirlii uyaran Ogrencinin odaklayabildigi dikkat kapasitesi ve becerisine bagli olarak
degisebilmektedir. Dikkati kullanarak gelistirilen farkindaliklar, bireyin olumsuz durumlar1 avantaja gevirecek
bilinglilik halini vurgulamaktadir (Aktepe ve Tolan, 2020, s. 536; Baysal ve Demirbas, 2012, s. 13; Coats ve
Feldman, 2011, s. 365; Gedik, 2018, s. 622; Ozen, 2017, s. 172; Ozkan vd, 2018; Yildirim ve Atilla, 2020, s. 59;
Zumbul, 2021, s. 162).

Bu biling uyaniklik hali, 6grencilerin dikkat ve odaklanma becerilerini arttirmada ve uyaranlart kontrol
edebilmesinde olumlu etkiler yaratmaktadir. (Bryikli vd, 2020, s. 4). Dikkati toplama ve odaklama becerisi
cocukluk yillarindan itibaren geliserek giiniimiize kadar gelen bir beceridir. Dikkatini toplayamayan ve
strdiiremeyen 6grenciler, akademik olarak basarisiz olacak ve bagimliliklara karsi direnglerini yitirebileceklerdir.
Bu tip 6grenciler zaman zaman 6grenmeleri konusunda neler yapmalar1 gerektigi konusunda ise kendilerini
yetersiz hissedebileceklerdir. Bu yizden Ogrencilerin dikkatini dagitan seylerin neler oldugunun bilinmesi,
dikkatinin nasil toplanmasi gerektigi gibi sorunlarin tespit edilmesi gerekmektedir. Ogrenci ve dgretmenlerin
odaklanma konusundaki farkindaliklar1 dikkat temelli problemlerle bas etmelerini kolaylastiracaktir. Arastirma,
yogun uyaranlarla dolu bu ¢agda 6gretmen adaylarinin 6grenci dikkatlerinin farkina varmasi, bilinglerini kontrol
yollarin1 6grenmesi ve bir amaca odaklanma giictinii slrdirebilme becerileri agisindan 6nemlidir. Ayrica
ogretmen aday1 ve 6grencilerin derse odaklanmasina engel olan seylerin neler oldugu, dikkat toplama siirecine
iliskin farkindaliklar1 ve odaklanma egzersizlerinin yapilmasi agisindan da onemli oldugu diisiiniilmektedir.
Odaklanma sorunlarinin okulun ilk basamagi olan ilkokullarda belirgin olarak ortaya ¢iktig1 diisiintildiigiinde bu
durumun erken donemde tespiti yapilarak akademik yasantilarin disipline edilmesine katki saglanabilecektir.
Arastirmanin temel amaci, sinif 6gretmeni adaylarinin staj boyunca ilkokul 6grencilerinde gozlemledikleri
odaklanma sorunlarinin nedenlerine iligkin goriisleridir. Adaylarin erken donemde &grencilerdeki dikkat ve
odaklanma sorunlarina bakis agilar1 mesleki gelisim ag¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu temel amagctan
hareketle su sorulara yanit aranmistir:

1. Ilkokul dgrencilerinin odaklanma sorunlarinin sizce nedeni nedir?
2. Odaklanma sorunlarinin davranissal gostergeleri nelerdir?

3. Odaklanma sorununun ¢6ziim yollar1 neler olabilir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nitel arastirma tekniklerinden bir durum calismasidir. Durum ¢alismasi, bir durumu meydana getiren
ayrintilar1 degerlendirmek ve sosyal olgular1 tekil bir olayin ¢oziimiiyle arastiran, tek bir olay1 cesitli olgularla
iliskilendiren, ayrintili bilgilerin derinlemesine incelenmesine imkan veren bir yontemdir (Aytagh, 2012).
Zamana, mekana ve kisiye gore 6zellesen durumlari ifade eder. Nitel durum ¢aligsmalar ilgili durum disinda
genelleme yapmaya caligsmazlar.

2.2. Cahsma Grubu

Arastirma, 2020-21 akademik yili bahar déneminde bir Devlet Universitesi Egitim fakiiltesi Simif egitiminde
ogrenim goren son smif 17 dgretmen adayini kapsamaktadir. Arastirma, 6gretmen adaylariin staj siiresince
ilkokul Ogrencilerinde gozlemledikleri odaklanma sorunlarinin nedenlerine iliskin goriislerini belirlemeyi
amaglamistir. Calisma grubu, kolay ulasilabilirlik yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Olgiit 6rnekleme, daha dnceden belirlenmis bazi énem 6lgiitlerini karsilayan durumlari gézden gegirmeyi
amaclamaktadir. Bu ol¢iitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu arastirmada
staj yapan son siniflar 6rneklem gruba dahil edilerek staj yapma olgiitii konmustur. Arastirmanin 17 aday ile
sinirlanmasi, 6rneklem biiyiikliigiinden ¢ok sonucu ortaya koyan gegerlik, anlamlilik ve algilamalar nedeniyledir
(Buyukoztirk, vd., 2008). Burada amag, aday 6gretmenlerin 6grencilerdeki odaklanma sorunlarimin farkina varip
varamadiklari1 ve nedenlerine iliskin goriisleridir.
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2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig gorisme formu ile toplanmustir.
Sorularin hazirlanmasinda ilgili alanyazin taranmis ve uzman goriisleri alinmstir. ilgili sorular uzman goriisleri
dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Bunun haricinde sorularin anlasilirliginin test edilmesi i¢in iki 6gretmen
adayinin bu konudaki goriisleri alinmis ve konunun anlasilmasini saglayacagi diistiniilen sorular eklenmis ve bazi
ifadeler diizeltilmistir. Uygulamadan 6nce adaylara arastirmanin amaci ve 6nemi belirtilmis, goniillii ve samimi
katilim saglanmistir. Goriismeler ortalama 7-15 dakika stirmiistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin analiz kisminda goriigme formundan elde edilen nitel veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir.
Igerik analizinde temel amag; birbirine benzeyen verileri belli temalarla bir araya getirerek anlasilir hale
getirmektir. Diger bir ifadeyle verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmada goriismeler yiiz yiize ve not alma teknigi ile yapilmistir. Katilimcilara
goriisme formundaki sorular sorulmustur. Katilimcilar Al, Al17... seklinde kodlanarak goriislerindeki
ifadelerinden bir kismi bulgular1 destekleyecek sekilde dogrudan alintilarla verilmistir. Elde edilen veriler
betimsel analiz teknigi ile incelenmis, onceden belirlenen temalara gore dzetlenerek yorumlanmistir. Verilerin
¢ozlimlenmesinde iizerinde goriis birligine varilamayan ifadeler tekrar gbzden gegirilmistir. Belirlenen temalara
iliskin goriisler i¢in de farkli bir uzman goriisiine bagvurulmustur.

Igerik analizi sonucunda aday ogretmenlerin gériislerinin sonucunda olusturulan temalarin kendi aralarinda
tutarliliklar1 kontrol edilerek arastirmada bir biitiinliik olusturulmaya calisilmistir. Ayrica toplanan verilerin
analizinde ve raporlama siirecinde uzmanlar tarafindan elestirel doniitler alinmistir. Arastirmanin veri analizi
stirecinde gecerlik ve giivenirligini saglamak i¢in sorulara verilen cevaplar adaylarin onayina sunulmus ve teyit
ettirilmistir. Yine aday yanitlarindan yapilan alintilarla arastirmanin gecgerligi arttirilmaya calisilmistir.
Aragtirmanin i¢ gilivenirligi, inandiricihigi ve dis gecerligi igin arastirma mevcut benzer arastirmalarla
desteklenmistir.

3. BULGULAR

Asagida 6gretmen adaylarinin ilkokul 6grencilerindeki 6grenmeye odaklanma sorunlarina iliskin sonuglara yer
verilmistir.

3.1. Ogretmen Adaylarim ilkokul Ogrencilerin Derse Odaklanma Sorununun Nedenine iliskin Goriisleri

Ogretmen adaylar1 6grencilerin yasadiklar1 odaklanma sorunlarmin birgok nedeni olabilecegini, bu nedenlerin en
onemlilerinin ders/konunun veya yontem/teknigin ilgilerini ¢ekmedigini ve 6grencilerin pandemi sonrasi yiiz
ylize 6grenmeye uyum saglayamadiklarini diistinmektedirler. Asagida bazi goriislere dogrudan yer verilmistir.

Al-Bence en 6nemli sebep derslerin soyut ve 6grencinin pasif olmasidir. Ders icerigi cocugun ilgisini ¢ekse dikkat ¢ekici seyler
sunulsa ¢ocuk derse odaklanmakta zorlanmaz.

A7-Odaklanma sorununda bircok faktor sayabiliriz. En onemlisi teknolojik aletler diyebiliriz. Ozellikle kiiciik cocuklarin
televizyon izleme aliskanliklari, ebeveynlerin bilingsizce ¢ocuklarin eline verdigi tablet ve telefonlar. Artik her 5 ¢ocuktan birinde
dikkat eksikligi tamist koyuluyor diye bir arastirma da okumustum.

A3-Konuya olan ilgisizligi, hazir bulunuslugunun olmamasi veya konuyu anlayamamast
Al11-Ders konusunun ve ogretim yontemlerinin ¢ocugun ilgisini cekmemesi olabilir..

A15-Pandemi ile evde kalan ogrencilerin uzaktan egitim sonrasi ogrenme ortamina tekrar uyum saglayamamast oldugunu
diigtiniiyorum.

Al17-Teknoloji bagimliligr nedeniyle derslerin sikici gelmesidir. Ciinkii evde kaldiklar: miiddetce ¢ok fazla bilgisayar ve telefonla
etkilestiler. Video seyrettiler, oyun oynadilar.

Ogretmen adaylarinin ilkokul &grencilerin derslerde dikkatlerinin ¢abuk dagilmasi ve konuya yeterince
odaklanamadiklarin tespit ettikleri goriilmektedir. Bu sorunun nedenini ise; 6grencilerin derse odaklanmalarini
saglayacak uyaranlarin yetersizligi, dersinin ilgi ¢ekiciligi ve pandemi sonrasi uyum sorunlar1 olarak
degerlendirmektedirler. Sinifta pek ¢ok uyaran ve degisken vardir. Ogrencinin konuya odaklanmasi igin
yogunlagtirilmis dikkate ihtiya¢ duyulmaktadir. Yogunlastirilmis dikkat birden fazla uyaricidan istenilene
odaklanabilme yetenegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dikkat ve odaklanma, diisiince ve duygular1 bir sey
{izerinde toplama isidir. Uyamklik durumudur. Ogrencilerin dikkat kapasiteleri dikkat ve odaklanma becerilerini
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gelistirmelerine bagli olarak degisebilmektedir. Dikkatin siiresinin artmasi 6grencinin yasinin artmasi ile goreceli
olarak artmaktadir. Norolojik unsurlar, hazir bulunusluklar, i¢ ve dis uyaranlar, motivasyon, endiseler, 6diil ve
ceza, psikolojik, sosyolojik sorunlar vb. dikkatin odaklanmasini etkileyen unsurlardir (Ozcan, 2018).

3.2. Ogretmen Adaylarimin Derse Odaklanamayan Ogrencilerde Gozledikleri Davramslara iliskin
Goriisleri

Adaylar, odaklanma sorunu yasayan oOgrencilerin genellikle ders disi bir seylerle ugrastiklarini, derse
katilmadiklarin1 ve istenmeyen davranislar sergilediklerini belirtmislerdir. Asagida bazi goriislere dogrudan yer
verilmistir.

A2-Genellikle baska bir seylerle ugrasiyorlar veya yerinde duramiyoriar

A5- Etkinlige katilmak istememe, dersi dinlememe, arkadasiyla konugma, siirekli lavaboya gitmek isteme, ¢ope gitme

vb.

A9- Siirekli ders disi konularla ilgilenme, derste uyuklama, anlama problemleri, arkadaslarina satasma, anlamadigt
icin hir¢in davranmiglar gozliyorum.

A11-Okul ve simif kurallarina uymama, isteksizlik, dikkatini toplamada zorluk ve dersi takip etmek istemediklerini
goriyorum

A16-Dersten kendilerini soyutluyorlar. Ilkokul ¢ocugu oldugu icin dinlemedikleri ¢cok acik goriilebiliyor. Dikkatleri
cok cabuk dagiliyor. Bahanelerle siniftan ¢ikmak istiyorlar.

Ogretmen adaylarinin 6grencilerdeki dikkat dagimikligini ve konuya odaklanma sorunlarini gézlemleyebildikleri
goriilmektedir. Ogrencilerin baska konularla ilgilenmeleri, derslere katilmamalari, sorulara cevap verememeleri,
disiplin sorunlar1 yaratmalar1 aslinda derse ve 6grenmeye yeterince odaklanamadiklarini, diger uyaranlarla
ilgilendiklerini gostermektedir. Hicbir 6grenci digeriyle aynmi oOzelliklere sahip degildir. Tepkileri de bu
ozelliklerinden dolay: farklidir. Ogrencilerin 6grenme 6gretme siirecinden en {ist diizeyde yararlanmasinin yolu
onlarin gereksinimlerine uygun 6gretim yasantilari olusturmak ve 6gretimi olabildigince ¢esitlendirmektir. Yani
igerik, siire¢ ve lirtin dongiisii boyutlarini igeren bir kontrol mekanizmasinin isletilmesi gerekmektedir. Ancak,
ogrencilerin verdigi tepkileri ve nedenlerini de iyi ¢oziimlemek gerekmektedir. Ogrencinin dikkati; icerigi
anlamamasi, ilgi ¢ekici bulmamasi, aktarim sorunlari, iletisim problemleri vb. degiskenlerden hangisi veya
hangilerince etkilenip dagiliyor ise iyi tespit edilmesi gerekmektedir.

3.3. Ogretmen Adaylarimin Ogrencilerin Odaklanma Sorununu Cézme Yollarina iliskin Goriisleri

Adaylar, 6grencilerin derse odaklanmasi i¢in ders/konunun dikkat cekici hale getirilmesi gerektigini, derse
katilimlarinin  arttirilmasini, dikkatlerini  dagitan seylerin tespit edilip, kontrol edilmesi gerektigini
disiinmektedirler. Asagida baz1 goriislere dogrudan yer verilmistir.

A6-Odaklanamama sorununun nedenini tespit etmek gerekir.

A17-Ogrencilerin katithmini saglariz. Dikkat eksikligi olanlar rehberlik servisine yonlendiririm.

A15-Cok uyaranly bir ders planlarim.

A8-Ogrenci seviyesine uygun dgretim yontem ve teknik kullanirim

Al-Ogrenci istegine gore farkli etkinlikler yapma

A4-Ilgi cekici bir ders icerigi hazirlarim.
Adaylarin, o6grencilerin derse odaklanmasin1 saglamak i¢in Ogretim hizmetinin niteligini sorguladiklar
goriilmektedir. Renkli ders planlar1 yapma, destekleyici etkinlikler gelistirme, ilging bir igerik hazirlama gibi
yollar1 6nermektedirler. Ancak dgrencilerin dikkat seviyeleri ve sirelerini uzatmaya donik veya odaklanma
becerilerini gelistirmeye iliskin herhangi bir ¢oziim Onermedikleri goriilmektedir. Ogrencilerin dikkat ve

odaklanma becerilerini gelistirmeleri 6gretim hizmeti niteliginden daha kalict ve kontrol edilebilir bir ¢oziim
olarak algilanabilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Ogretmen adaylarimin ilkokul &grencilerinin derse odaklanma nedenlerine iliskin goriisleri, odaklanma
problemlerinin ¢ok farkli nedenlerden olabilecegi ancak Ogretim siirecinin ve pandemi sonrasi uyum
problemlerinin bunda biiyiik etkisi oldugu yoniindedir. Ogretimden kaynaklanan odaklanma sorunlar;
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ogrencilerin konuya ilgi duymamasi, uygulanan yontem ve tekniklerin, materyallerin dikkatlerini ¢cekmemesi,
eksik hazir bulunusluklari, derse katilmamak istememelerine neden olmaktadir. Karaduman’in (2004)
arastirmasina gore, derse odaklanmak i¢in 6grenmeyi bozucu etkilerin filtrelenmesi ve ise yarayan bilgilere segici
dikkat mekanizmasi ile odaklanilmasi gerekmektedir. Ozmen ve Demir’in (2012) aktardigina gére, Wagner
(1991) o6grencilerin konuyu anlayamama nedeninin dikkatlerinin dagilmasini hizlandiran bir faktdr olarak
gormektedir. Yani dikkat daginikliginda yasanan en 6nemli sorun konuyu anlayamama nedeniyle ilginin baska
uyaricilara yonlendirilmesidir. Demir’e (2009), gore dikkat ve odaklanma siiregleri planlhidir ve bilingli
etkinlikleri gerektirir. Yani 6grencilerin dagilan dikkatlerini tekrar toplamalar1 i¢in odaklanmaya ihtiyaclar
vardir. Bunun i¢in odaklanma stratejilerinin bilinmesi ve uygulanmasi gerekmektedir.

Ogretmen adaylarinin derse/konuya odaklanamayan dgrencilerde gozledikleri davranislarin basinda ders dist bir
seylerle ugrasmalari, derse katilmamalar1 ve istenmeyen davraniglar sergilemeleri gelmektedir. Selguk’a (2001)
gore, 0grencinin 6grenme doniitleri acisindan derse aktif olarak katilmasi gerekmektedir. Eger 6grenci derse
katilmiyorsa ders disi konularla ilgilenmeye baslamaktadir. Yine Yavuz vd,’nin (2016) arastirmasina gore
ogrencilerin 6grenme sorumlulugunu iistlenip 6§renmeye etkin olarak katilmasi gerekmektedir. Etkin katilim
derse odaklanmanin 6n kosuludur. Eryilmaz ve Dereli’ye (2011) gore derse katilim bazi 6grenciler igin zor ve
sikici, bazilari icin ise keyifli olmaktadir. Ak¢adag’a (2006) gore 6grenci kendisini 6grenmeye odaklayamiyorsa
smifta uygun olmayan davranislarin goriilme siklig1 artabilmektedir. Sever’e (2014) gore 6gretmenin derse
katilim1 yiiksek tutmasi ve 6grencilerine katilim destegi vermesi odaklanma {izerinde etkili olmaktadir.

Ogretmen adaylarinin derse odaklanma sorununa iliskin 6nerdikleri ¢o6ziim yollarinin basinda sorunun neden
olustugunu tespit etmek, derse katilimi arttirmak i¢in 6gretim siirecini gozden gegirmek gelmektedir. Dikkat ve
ilgi ¢ekici ders planlar1 yapmak, ¢esitli etkinliklere yer vermek, konuyu 6grenciler icin anlasilir bir hale getirmek
vb. Ogretim siirecini daha anlamli ve takip edilir diizenlemeler dnermektedirler. Bayram ve Mutlu’nun (2012)
arastirmasina gore Ogretmenler diisiik diizey biligsel kapasiteye sahip 6grencilere odaklanmis dikkat
materyallerinin daha ¢ok sunulmasi gerektigini onermistir. Atic1 (2001) 6grencilerin dikkatini ¢eken stratejiler
kullanan 8gretmenlerin dgretimsel olarak daha yiiksek bir yeterlige sahip oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerin
farkli degiskenleri kullanarak derse katilimini saglamak ve motivasyonlarini canli tutmak 6gretmenin sinifta
strdiirdiigii etkinliklerle miimkiindiir (Ceylan, 2003). Erdem’e (2012) gore odaklanmay1 saglayan ogretimsel
etmenler, 6grenci ilgilerini anlama, konunun kullanilabilirligini agiklama, basar1 beklentisi gelistirme, dersi ilging
hale getirmek, 6grenme istegini canli tutma, o6diil kullanma ve destekleyici bir ortam yaratma olarak
belirlenmistir.

Siniftaki 6grenme giigliikleri ve davranis sorunlarin temel baslangici derse/konuya karsi yasanan odaklanma
sorunlaridir. Dersle ilgili gerekli akademik uyarilma ger¢eklesmediginde, Ogrenci Ogrenme istegi
hissetmediginde gerekli olan odaklanma davranigim1 gostermeyecektir. Arastirma, 6grencinin Ogretimsel
odaklanma davraniglarinin nedenleri ve ¢oziimleri agisindan farkindalik gelistirmesiyle 6gretimsel odaklanmaya
farkli bir boyut getirmektedir. Derse katilimla, odaklanma (yogunlasmis dikkat) davranmislarini canli tutan
Ogrenciler veya 6gretmenler daha basarili olacaklardir.

Arastirma bulgular1 kapsaminda, O6gretmen adaylarma o6grencilerin nigin derslere odaklanmalar gerektigi
O0grenme Ogretme siiregleri agisindan ¢ok iyi anlatilmasi, odaklanma sorunlariin igsel ve digsal nedenlerinin
tartisilmasi, odaklanma sorunu yasayan Ogrencilere karsi yapilmasi gerekenlere iliskin 6rneklendirmelerin
yapilmast Onerilmektedir. Daha uzun vadede ise, adaylara yonelik dikkat c¢ekme, dikkati yogunlastirma,
stirdliirme, ve dikkat gelistirme ile ilgili 0gretim programlarinin hazirlanmasi, dikkatin farkl tiirlerini ve bu
tlrlerin 6grenme tizerindeki etkisinin gosterildigi dikkat gelistirme becerilerine yonelik uygulamalarin yapilmasi,
odaklanmay1 saglayici tekniklerin 6gretilmesi, odaklanmayi saglayici sinif ortami diizenlemeleri ile ilgili bilimsel
aragtirmalardan haberdar edilmeleri, dikkat ve odaklanma problemi yasayan 6grencilerin durumlarinin takibinin
nasil yapilacagmin 6gretilmesi, 6grenci merkezli odaklanmay1 saglayict etkinliklerin, egzersizlerin, oyunlarin,
sportif ve sanatsal faaliyetlere drnekler verilmesi, sosyal medyada dikkat gelistirme etkinliklerinden haberdar
edilmesi, smifta dikkati ¢ekmek ve odaklamak igin dikkat cekme ve odaklanma stratejilerine yonelik (altin
cizme, yliksek sesle vurgulama, not alma, 6zet ¢ikarma, renkli kalemler kullanma, gorsellerle destekleme vb)
egitimler diizenlenmesi onerilmektedir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Today, many technology-based stimuli cause students to focus (concentration) problems. Collective living
spaces, constantly heard sounds, images, social media extensions, all kinds of pleasurable and addictive
experiences prevent focusing on a job or subject. Focusing is mental, social and spiritual process.

Students need to stay away from the real world or useless content. Focused attention is the prolonged
concentration of the individual on the main aim. This action depends on many variables. Some of these variables
are motivation, emotions, personal goals, environmental factors, etc. are stimulating factors. Focused attention is
actually turning a thought into that stimulus for a period of time and secondary stimuli. Focused attention is both
the degree to which consciousness is clear and understanding, and the directing of mental effort to emotional and
mental events. Focused attention;lt is divided into components as arousal, focusing, maintenance, selectivity,
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alternating and divided attention, and makes it possible to perform a series of activities that fall under its
responsibility in daily life. Because the only reason for attention deficit or distraction is not only neurological
problems, but often the lack of ability to focus and direct attention to stimuli coming from the environment. The
ability to focus works effectively with the awareness of cognitive and emotional processes (attention, reasoning,
decision making, perception, conflict resolution, perception as a need, motivation, etc.).

When studies with attention and focus are examined, it is seen that there are many more studies aimed at
increasing attention. The ability to concentrate and focus attention is a skill that has developed since childhood
and has come down to the present day. The main start of learning difficulties and behavioral problems in the
classroom is the problems of focusing on the lesson/subject. When the necessary academic stimulation about the
lesson is not realized, the student will not show the necessary focusing behavior when he does not feel the desire
to learn. The research brings a different dimension to instructional focus by raising awareness in terms of the
causes and solutions of the student's instructional focusing behaviors. Students or teachers who keep focus
(concentrated attention) behaviors alive with class participation will be more successful.

Students who are unable to concentrate and maintain their attention will fail academically and may lose their
resistance to addictions. From time to time, such students may feel inadequate about what they need to do to
learn. That is why it is necessary to know what distracts students, to identify problems such as how their attention
should be collected. Awareness of students and teachers about focus will make it easier for them to cope with
attention-based problems. Research is important for teacher candidates in this period of intense stimuli to become
aware of student attention, to learn ways to control their consciousness and to maintain the power to focus on a
goal in terms of their ability to realize their attention. It is also considered that what prevents the prospective
teacher and students from focusing on the lesson is important for their awareness of the attention-gathering
process and for performing focus exercises. Considering that focusing problems occur significantly in primary
schools, which are the first step of the school, it will be possible to determine this situation in the early period
and contribute to the discipline of academic life.

The research aimed to identify preservice primary school teachers' views on the causes of primary school students'
focusing problems. In the spring term of the 2020-2021 academic year, 17 preservice primary school teachers
studying in their senior year constitute the research sample. The research was carried out with the case study
design, one of the qualitative research methods, and the criterion sampling technique, one of the purposeful
sampling types. The research data were collected, described, and analysed with the content analysis method with
a semi-structured interview form developed by the researcher. According to the results of the research, preservice
teachers see the courses they observe in primary school students as the fact that many different reasons can cause
focusing problems, but when the teaching process is considered, the course/subject does not attract the attention
of the students, or the course/subject is taught in a way that does not attract their attention. In addition, they think
that post-pandemic adjustment problems have a negative effect on the focus of the courses. They state that
students who cannot focus on the course do not attend the course and are busy with other things. They think that
for students to focus on the course, the teaching process should be planned more strikingly in accordance with
student levels.
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