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LiSE OGRENCILERININ SOSYAL KARSILASTIRMA VE DEPRESYON
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Atilgan EROZKAN’

OZET

Bu caligmanin amact kendilerini diger bireylerle kiyaslamalari baglaminda lise
Ogrencilerinin sosyal karsilastirma ve depresyon diizeylerini cinsiyet, simf diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey ve yasanilan yer acisindan karsilastirmaktir. Bu galigma betimsel yontem
kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak Trabzon ilindeki bes farkli lisede
tesadiifi secimle 300 kisi {izerinde (150 kiz; 150 erkek) arastirma gergeklestirilmistir. Aragtirmada
Bilgi Toplama Formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir.
Veri analizleri i¢in SPSS/WINDOWS programi kullanilmistir. Gruplar aras1 farklilig1 belirlemek
igin ¢ testi ve "varyans analizi", degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek igin "korelasyon";
grup farkliliklarinin kaynagini belirlemek icin karsilagtirma sonrasi ranj testi Tukey HSD
kullanilmistir. Sosyal karsilagtirma tizerinde sinif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeyler arasinda;
depresyon lizerinde ise cinsiyet, sosyo-ekonomik diizeyler ve yasanilan yerler arasinda farkliliga
rastlanmustir. Arastirma sonuglari dnceki bulgular 1g1ginda sosyal karsilagtirma ve depresyon
kapsaminda baska arastirma ve uygulamalara da yol gosterecek baglamda tartigilmstir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Karsilastirma, Depresyon, Lise Ogrencileri.

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the relationships between high school students'
social comparison and depression levels. Gender, grade, SES and place of residence differencess
were also searched in this context. For this purpose 300 (150 females; 150 males) students are
randomly recruited from five different high schools in Trabzon. Main instruments are Information
Gathering Form, Social Comparison and Beck Depression Inventory. For data analyses were used
SPSS for WINDOWS. The group differencess were tested by #-test and F statistics with Tukey
HSD post comparison range test. Correlational statistics was also employed to search for
relationships among all variables. The findings showed that the grades and SES differences exist
on social comparison; gender, SES and place of residence differences on depression. The results
are discussed in the light of previous findings and in the context of social comparison and
depression, conducting future research for implications as well.

Key Words: Social Comparison, Depression, High School Students.
GIRIS

Bireylerin, duygusal, fizyolojik ve sosyal gereksinimlerini giderme
zorunlulugu, davranislarinin temelini olusturmaktadir. Bireyler bu duygusal,
sosyal ve fizyolojik gereksinimlerini karsilarken dogal olarak baskalariyla
etkilesim halinde olmakta, bazen kendilerini diger insanlarla kiyaslamaktadirlar.

* Aras. Gor. Dr., K.T.U. Fatih Egitim Fakiiltesi.
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Bu kiyaslamalarin -sosyal karsilagtirma- bireylerin ruh durumlari {izerinde
onemli etkileri vardir.

Joiner (1995: 365)’e gore, bazi insanlar 6nemli bir amaci gergeklestirme
baglaminda basarisiz olduklarinda iimitsizlige kapilirken, bazilar kisilerarasi
iligkilerinde reddedilme ya da kayip yasadiklarinda timitsizlige kapilirlar.
Aragtirmacilar belirli kisilik 6zelliklerinin bu olumsuz iki olay karsisinda bireyi
depresyona siiriikledigini 6ne slirmektedirler. Bu kisilik incinebilirlikleri ve
onlarin  duygusal yasamlarindaki sosyal Kkarsilastirmanin rolii oldukca
o6nemli iki konudur. Kisilerarasi reddedilmeye incinebilir insanlar siklikla yakin
iligkilerini ve sosyal yasamlarim1 diger insanlarinki ile karsilagtirirlar. Bu tiir
sosyal karsilagtirmalar disforik ruh durumu -gevre ile ilginin kayboldugu,
kotiimserligin ortaya ¢iktigi ve genellikle asirt uyarilmishigin eslik ettigi bir
keyifsizlik durumu- gosteren bu bireylerin reddedilmeye bagli olarak
yasadiklarin1 daha iyi agiklayabilir. Kisilerarasi bir fenomen olarak depresyon
dongiisii  depresif bireylerin iligkileri igerisinde farkli sekillerde ortaya
cikmaktadir ve 6zellikle iki potansiyel sonu¢ bu baglamda 6énem kazanmaktadir:
Birincisi, depresif birey digerlerinden depresif ruh durumunu diizenlemek i¢in
asirt bir giivence talep ettiginde agik¢a ya da gizlice digerleri tarafindan
reddedilebilmekte; ikincisi ise, digerlerince  ortaya  konan -algilanan-
samimiyetsizlik ve reddedilme depresif bireyin semptomlarmi daha kdtii hale
getirebilmektedir. Bu iki sonug depresyondan incinebilirlik ile ilgilidir.

Giordano, Wood ve Mihela (2000: 438)'ya gore ¢esitli arastirmalarda
disforik insanlarin karsilagtirma davranigin1 ¢ok sik sergiledikleri belirtilmekte
ve disforik insanlarin sosyal karsilastirmalardan faydalanmalari muhtemel
sayllmaktadir. Bu baglamda hem bilissel hem psikanalitik kuramcilar depresif
kisilik tarzlar1 baglaminda depresyona incinebilir bireyler olarak iki farkli
kisilik tipini belirlemislerdir; sosyotropi/bagimlilik ve otonomi/6z-elestiricilik.
Sosyotropik ya da bagimli olarak tanimlanan bireyler yakin kigilerarasi
iligkilerinde sevilme, kabul edilme ve baskalarinca takdir edilme/hayranlik
duyulma durumlarina yiiksek yatinm yapan kisilerdir. Ozerk ya da 6z-
elestirici insanlar ise yiiksek basar1 ve statii ihtiyaglar1 ve onemli amaglara
ulasmayi, kisisel bagimsizlik ve dzgiirliigii degerlendirirler. Ornegin Beck ve
digerleri (1983) sosyotropi kavramini kabul, destek, yol gosterme, hayranlik
gibi kisilerarasi baglanmaya asir1 destek duyma ile depresyona ¢anak tutan ve
depresyonun siirdiiriilmesine neden olan davraniglara yol agabilen bir kavram
olarak ele almaktadirlar. Sosyotropik oOzellikler gosteren bireyler, sosyal
baglarin zayiflamasi, iligkilerin sonlanmasi ve reddedilme gibi durumlara asir
duyarli bireylerdir. Bu baglamda kisilerarasi iligkilerde yasanan reddedilme
durumlarina iligkin olarak sosyotrop kisilerin kolaylikla depresyon yasamalari
s0z konusudur.
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Sosyotropik/otonomik  kisilik  &zellikleri tanimlandiktan  sonra,
depresyonun agiklanmasiyla ilgili bazi hipotezler ileri siiriilmiis ve bunlar test
edilmistir. Kimi aragtirmacilara gore depresyonun gelismesindeki en dnemli
faktor, insanin kisilik oOzellikleri ile eslesen stresli yasam olaylariyla
karsilasmasidir. Bu durumda sadece, kisilik 6zelliklerine karsilik gelen yasam
olaylar1 depresyon i¢in yatkinlik olusturacak ve tetikleyici olabilecek, diger
olaylarm 6nemli bir etkisi bulunmayacaktir. Buna karsilik, kimi arasgtirmacilar
yasam olaylarinin kisilik yapilari ile eslesmelerinin énemli olmadigini, belirli
kisilik 6zelliklerine karsilik gelsin veya gelmesin, ¢ok farkli yasam olaylari -
sosyal karsilagtirmalar da dahil- sonunda depresyon gelistirilebilecegini ileri
siirmektedirler (Zuroff ve digerleri, 1990).

Depresyonun ortaya c¢ikmasina veya artmasina neden olan sadece
siddetli olaylar ve kisilik ¢atigmalar1 degildir. Giinliikk yasantilarda bireylerin
basindan gecen, kendileri kiiciik ancak etkileri biiyiikk bir takim olaylar da
bireyin ruhsal durumunu etkileyerek depresyona neden olabilir. Bu dogrultuda
sosyal karsilagtirma baglaminda kendilerini eksik goren bireylerin deprese olma
ihtimalleri oldukga yiiksektir. Ornegin oldukga popiiler bir oda arkadasina sahip
soyotropik bir {iniversite 6grencisi, arkadasina yonelik olarak kendisini deprese
edebilecek kiyaslamalari tekrarlayabilir (Wood, Michela, Giordano, 2001).

Swallow ve Kuiper (1990), depresyondaki insanlarin depresyonda
olmayanlara gore daha az karsilastirma egiliminde olduklarini saptamislardir.
Ciinkii depresyonlu bireyler karsilastirmalarin gosterecegi sonuglar hakkinda
olumsuz beklentilere sahiplerdir. Sosyal karsilastirmanin anlamimi artiran bir
degiskenlik insanin kisiligi ile uyumludur.

Weary ve arkadaslar1 (1993), disforik insanlarin belirsizlik
duygularindan dolay1 sosyal karsilastirmalarinin geribildirimlerine ¢ok duyarli
olduklarin1 6ne silirmektedirler. Ayni sekilde Swallow ve Kuiper (1988)
disforinin, bireyin sosyal Kkarsilastirma geribildirimlerine duyarliligini
arttirdigini ileri slirmektedirler. Bu goriise gore iist karsilastirmalar, disforik
insanlarda, disforik olmayan bireylere gore daha moral bozucu ve alt
karsilagtirmalar daha moral verici bir icerige sahiptir. Tiim bunlar kapsaminda
disforik insanlarin sosyal karsilastirmalara karsi, disforik olmayanlardan daha
duyarl olacag sdylenebilir.

Tesser (1986) caligmasinda bireylerin 6z ilgisinin az oldugu ilgi
alanlarindan 6z  ilgisinin  yiikksek oldugu ilgi alanlarina  yonelik
karsilastirmalarina tepkilerinin daha siddetli oldugu sonucuna varmistir. Bundan
dolay1 sosyotropik bir iiniversite dgrencisinin kendini popiiler bir arkadasiyla
kiyasladigi durumda, kendini ¢aligkan bir arkadasiyla kiyasladigi durumdan
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daha koti hissedecegi muhtemeldir. Fakat otonom bir dgrenci i¢in bunun tam
tersi bir durum s6z konusudur.

Bir¢ok aragtirmaci diger insanlarla yapilan kiyaslamanin depresyonun
baslangici, devami ve gelisimi lizerinde olduk¢a 6nemli oldugunu saptamistir.
Bu kaniya ulagsmada temel neden, bireylerin olumsuz benlik algisina sahip
olduklarim1  diisiinmelerine doniik 06z degerlendirmelerin  karsilagtirma
islemlerine dayandigi disiincesidir. Bu noktada sosyal karsilagtirmalar
baglaminda disforik insanlarin, olumsuz &zelestirilerini devam ettirdikleri de
belirlenmistir (Swallow & Kuiper, 1988).

Sosyal karsilagtirmalar, depresyonla ortaya ¢ikan diger biligsel ve
duygusal sonuglar1 da dogurabilir. Ornegin bazi yonler bakimindan kendini,
kendisinden daha tistiin olan diger insanlarla karsilastiran kisinin ruh halinde ve
moralinde olumsuz etkiler ortaya cikabilir. Oysa kendini, kendisine gore daha
asag1 diizeyde kisilerle karsilagtiran kisinin ruhsal durumu gelisir ve morali
yiikselir. Sosyal karsilastirmalar depresyondaki bireylerin motivasyon,
iyimserlik, umut gibi duygularimi da etkileyebilir. Ozet olarak sosyal
karsilagtirmanin disfori {izerinde énemli etkilerinin oldugu -yapilan aragtirmalar
sonucunda- bilinmektedir (Lockwood & Kunda, 1997).

Depresyondan incinebilirligin kisileraras1 bakis agisina gore, 6zellikle
sosyal alanlarda yarig gerektiren durumlarda yasanan yenilgiler -miicadeleyi
kaybetme- depresyondan incinebilirligi tetikleyicidir. Digerleri arasinda
yasanan rekabet ve {istiinlik miicadelesi sirasinda ortaya c¢ikabilecek bir
yetersizlik durumu potansiyel olarak depresyona neden olabilecegi i¢in bireyin
kisilerarasi iligkilerde yasadigr durumlarin (6rnegin reddedilme) ¢ok dnemli bir
anlamu vardir (Giordano, Wood & Mihela, 2000: 438).

Hem Beck (1983) ve hem de Blatt ve digerleri (1982), kisilik 6zellikleri
dogrultusunda, olumsuz olaylara karsilik olarak depresyona girmeleri muhtemel
olan bireyleri 6n plana ¢ikaran kisilik-olay dongiisii depresyon modellerinin ana
hatlarin1  belirlemislerdir. Bu kapsamda sosyotropi veya bagimlilikta {ist
diizeyde olan insanlar, diger insanlar tarafindan reddedilme gibi kisilerarasi
olumsuz olaylarn takip eden depresyona dzellikle egilimlidirler.

Otonomik bireyler ise akademik basarisizlik veya bagimsizlik ile ilgili olaylar
takip eden depresyonu yasamaya egilimlidirler. Ozellikle sosyotropik bireyler
icin ge¢miste yasadiklar1 olumsuz kisilerarasi deneyimleri bu kisilerin -sosyal
karsilastirmalar1 baglaminda- deprese duruma girmelerinde 6nemli bir etkendir.

Klinik popiilasyonda, sosyotropik ve otonomik kisilerin depresyon
agisindan en agir durumda olduklart donemlerinin kisileraras: iligkilerle
baglantili oldugu (sosyotropik yasam olaylari, sosyal karsilagtirmalar vb.)
4
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gosterilmistir. Ancak, bu baglantinin, otonomik denekler i¢in de gegerli olmasi,
yasam olayi tiirii ve kisilik yapisiin eslesmesi varsayimina ters diismektedir.
Sosyotropik kisilik o6zellikleri gdsteren hastalar igin sosyotropik olaylarin,
otonomik ozellikler gdsteren hastalar i¢in ise kisilik ozellikleri ile eslesmeyen
yasam olaylarinin da depresyon i¢in tetikleyici olabilecegine dair bir arastirma
bulgular1 da bildirilmistir (Segal, Shaw & Vella, 1992).

Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismalarda da benzer bulgularm elde
edildigi dikkat ¢ekmektedir. Robins ve Block (1988), sosyotropik kisilik
ozelliklerinin depresyon diizeyi ile ilintili oldugunu ve depresyon ile olumsuz
sosyal olaylarin sikligi arasinda aract oldugunu bildirmislerdir. Ancak,
sosyotropinin ayni zamanda, otonomi ile ilintili oldugu diisiiniilen olumsuz
olaylarla da ortak etkilesim gosterdigi bulunmustur. Robins ve Block,
aragtirmalarinda otonominin depresyonla ilintili oldugunu ve herhangi bir
yasam olay1 i¢in yatkinhik yarattigini gosterememislerdir. Benzer sekilde,
Hammen ve arkadaslari (1985), iiniversite O6grencileri -sosyotropik grupta-
icinde, depresyon ve kisileraras1 alanda yasanan olaylar arasindaki iligkinin,
basar1 alaninda yasanan olaylar arasindaki iliskiden daha giicli oldugunu
gostermislerdir. Ancak, benzer iliski, otonomik denekler i¢in anlamli
bulunamamustir.

Literatiirde otonomi i¢in genellenebilir sonuglara ulasmak miimkiin
goriinmedigi halde, arastirma sonuglari genellikle sosyotropi i¢in kisilik
Ozellikleri ve yasam olay1 tiiriiniin eslesmesinin depresyon gelistirme agisindan
onemli olabilecegini gostermektedir. Ancak, bulgular yine de genellenebilir
olmaktan oldukga uzaktir. Baz1 arastirmalar, klinik 6rneklemle yapilirken, baz1
arastirmalarda {iniversite Ogrencileri kullanilmistir. Oysa, en azindan Tirk
orneklem grubu i¢in, otonominin, depresyonu yordamadaki katkisinin, yas,
cinsiyet ve SED gibi demografik degiskenlerin etkisi ile farklilagtig
bildirilmistir. Bu durumda, otonomik o6zelliklerin, iiniversite O6grencileri ve
yasca daha biiyiik gruplar i¢in farkli sonuc¢lar vermesi kagiilmazdir (Sahin ve
Sahin, 1992).

Alloy ve arkadaglar1 (1998: 1567)’na gore, kisilerarast depresyon
kuramlari, tekrarlanan semptom gdsterme ve giivence (sigorta) arama yonleri ile
disforik bireylerin digerleri lizerinde negatif ruh durumlarimi tegvik ettiklerini
ileri stirmektedir. Disforik bireylerin ilk negatif duygulanim sinyalleri
digerlerinden ilgi ve destek ifadeleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Disforik
bireylerin semptomlarinin artmasi ve sosyal olarak daha izole edilmeleri, bu
bireylerdeki ilgi kaybi ile birlikte kotiimserligin ve keyifsizlik durumunun da
artmasina neden olur.
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Weary ve arkadaglart (1993: 256)'na gore, disforik insanlar giinliik
yasamlarinda diger insanlarla sosyal karsilastirmalar ararlar. Depresif insanlar
birgok kontrol edilemez yasam olaylarina maruz kaldiklarindan neden-etki
iligkilerini kesfetme ya da anlama yetenekleri hakkinda yiiksek diizeyde
belirsizlik duygularma sahip bireylerdir. Bu belirsizlikten dolay1 disforik
insanlar kendileri ve sosyal diinyalar1 hakkinda bilgi toplama durumlarinda
oldugu gibi sosyal karsilagtirmalara baglanmaya o6zellikle gilidiilenmislerdir.
Disforik insanlar yalnizca onemli sosyal sonuglari anlamayi artirma ya da
nedensel belirsizliklerini azaltma Oncelikleri s6z konusu oldugunda, yani
durum Ozellikle tam koymayr gerektirdiginde bilgi ararlar. Kendini
degerlendirme Olgeklerinin kullanildigi gesitli arastirmalarda depresif ya da
disforik insanlarin  disforik olmayan insanlardan daha fazla sosyal
karsilastirmalar aradiklar da goriilmiistiir.

Segrin ve Abramson (1994: 656)’a gore, disforik bireylerin zayif sosyal
becerileri, digerleri ile 6diillendirici olmayan etkilesimleri {ireterek sonugta
reddedilmelerine neden olmaktadir. Kisileraras: iletisim kuramlarina dayal
olarak, tepki verme, nezaket ve soOzel olmayan ima beklentileri baglaminda
disforik bireylerin zayif sosyal iliskileri, onlarin etkilesim partnerlerine
yabancilagsmalarina neden olacak sekillerde davranmalarimi saglayabilir.
Kisilerarast kuramlar1 test etme galigmalari, yukaridaki agiklamayla tutarh
olarak Ozellikle disforik bireyler asir1 glivence (sigorta) aramaya
baglandiklarinda onlarin etkilesim partnerleri tarafindan reddedilmelerini
desteklemistir. Disforik bireylerin yetersiz sosyal becerileri igin dikkate deger
kanmit da mevcuttur. Disforik bireyler kendi kendilerini derecelerler ve objektif
gozlemciler tarafindan sosyal etkilesimlerde yetersiz olarak degerlendirilirler.
Ayrica etkilesimler boyunca disforik bireylerin onlarin etkilesim partnerleri ile
sOzel olmayan (¢ok az goz iletisimi, birkag jest ve mimik) ve sozel (uzun siireli
sessizlik, partnerlerinin yorumlarma ilgisizlik) davramiglart ile iletigimi
zorlastirict bir rol iistlenmeleri s6z konusu olmaktadir. Cesitli kuramcilar,
disforik Dbireyleri onlarin etkilesim partnerleri lizerinde negatif beklentiler
cagristiran kimseler olarak varsaymaktadirlar. Disforik bireylerle etkilesime
giren bireylerin zihinlerinde olusan depresyona iliskin bir dizi inanglarin
birlesmesi “prototip depresyon” kavramu ile ele almmistir. Disforinin siirmesi
digerlerinin  negatif inanglarm1  dogrulayic1 ve disforik  bireylerin
reddedilmelerine yol agici bir zemin olusturur.

Giordano, Wood ve Mihela (1998: 440)’ya gore, disforik bireyler
depresif incinebilirlikleri ile uyumlu olan alanlarda sosyal karsilastirmalara
baglanma egilimindedirler ve disforik bireylerin ruh durumlari bu alandaki
karsilastirmalarla  Ozellikle  etkilenmektedir. Disforik  bireyler
kargilagtirmalarim1  kendileri i¢in 6zel Oneme sahip alanlarda daha fazla
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yogunlastirirlar. Bu tiir karsilastirma siirecleri disforiye merkez olan negatif
kendini degerlendirmeler ve negatif ruh durumunu siirdiirmeye yardim edebilir.

YONTEM

Bu aragtirma, kendilerini diger bireylerle kiyaslamalar1 baglaminda lise
Ogrencilerinin sosyal karsilastirma ve depresyon diizeylerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve yasanilan yer agisindan karsilastiriimasi
amaciyla betimsel yontem kullanilarak yapilmis bir arastirmadir. Betimsel
yontemin kullanildig1 arastirmalar olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin,
gruplarin ve ¢esitli alanlarin ne oldugunu inceleyen, degiskenler arasindaki
iligkileri belirleyen arastirmalardir. Arastirmada, sosyal karsilastirma ile
depresyon degiskenleri arasindaki iligki incelendiginden, betimsel yontem
modellerinden olan survey tipi bir arastirma modelinin kullanilmasi uygun
bulunmustur.

Orneklem

Aragtirma grubu 300 kisiden olugmustur. Arastirmanin amacina uygun
olarak Trabzon ilindeki bes farkli lisede -Trabzon, Fatih, Tevfik Serdar, Kanuni,
Yunus Emre- tesadiifi secimle 300 kisi tizerinde (150 kiz; 150 erkek ve her
liseden 30 kiz 30 erkek toplam 60 kisi) arastirma gercgeklestirilmistir.

Tablo: 1 Arastirma Grubuna iliskin Deskriptif Bilgiler

FAKTOR DEGISKEN
N %
ERKEK
150 50
CINSIYET
KIZ
150 50
1
103 35
2
L 96 32
SINIF DUZEYI
3
101 33
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DUSUK
104 35
SOSYO-EKONOMIK DUZEY ORTA
121 40
YUKSEK
75 25
KOY
81 27
YASANILAN YER ILCE
99 33
SEHIR
120 40

Kullanilan Ol¢me Araglar

Bilgi Toplama Formu: Bu formda 6rneklemi olusturan lise 6grencileri
hakkinda cinsiyet, siif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey ve yasanilan yer gibi
demografik 6zelliklere iligkin bilgiler yer almustir.

Sosyal Karsilasarma 0lg:egi (SKO): Bireyin kendisini bagkasi ile
kiyasladiginda kendini ¢esitli boyutlarda nasil gordiigiine iliskin algilarim
Olemek i¢in Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan gelistirilmis iki kutuplu 18
maddeden olusan bir dlgektir. Puanlamasi ise zit kutuplar arasinda 1-6 likert
tarzdaki noktalarin isaretlenmesi ile yapilir. Yiiksek puanlar olumlu benlik
semasini, diisiik puanlar ise olumsuz benlik semasin isaret eder. Kisinin kendi
kendini degerlendirmesi baglaminda gecerligi ve giivenirligi yiiksek olan bir
Olgektir. Glivenirlik agisindan incelendiginde 6lgegin Cronbach Alfa degeri .87
olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik baglaminda dlgegin orijinal iki
kutuplu bes 6zelliginin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu -.66 olarak
bulunmustur. Iki kutuplu &zelliklerin Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonlar1 ise Yetersiz-Ustiin igin -.77; Beceriksiz-Becerikli igin -.74;
Sevilmeyen biri-Sevilen biri i¢in -.64; I¢e doniik-Disa doniik icin -.60; Itilmis-
Kabul edilmis igin -.57"dir.

Beck Depresyon Envanteri (BDI): Depresyonda goriillen duygusal,
somatik, bilissel ve motivasyona dayali belirtileri 6l¢en, klinik gdzlemlerden
elde edilen veriler {izerine olusturulmus 21 maddelik bir 6l¢ektir. 1961°de ilk
8
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formu gelistirilen bu aracin 1978’de revizyonu yapilnustir. iki form arasindaki
korelasyonlar yiiksektir (.87-.94). BDI’nin kullanildigi 25 arastirma iizerinden
yapilan ve 6rneklemleri madde bagimlilar, sizofrenler,

iiniversite O0grencileri ve depresif hastalara kadar degisen bir meta analizde,
aracin gilivenirliginin yiikksek oldugu, i¢ tutarlilik katsayilarimin .73 ve .95
arasinda degistigi gorlilmiistiir. Ayrica psikiyatrik hastalar ve psikiyatrik
olmayan hastalardan elde edilen test-tekrar test dl¢iimlerine yonelik verilere
gore bu tutarligin psikiyatrik olmayan hastalarda .60 ve .83 arasinda, psikiyatrik
hastalarda ise .48 ve .86 arasinda degistigi, bunun da BDI’'nin psikiyatrik
semptomlardaki degisiklige duyarliigmin bir kamiti olabilecegi ileri

surtilmektedir.

Veri Analizleri

Veriler, ANOVA, "t testi" ve korelasyon kullanilarak
SPSS/WINDOWS programi ile incelenmistir. Varyans analizinde gruplar arasi
farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in karsilastirma sonrasi ranj testi Tukey
HSD kullanilmigtir. Veriler 0=0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimiinde 6grencilere uygulanan Bilgi Toplama
Formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri'nden elde
edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel teknikler sonucu ortaya cikan
bulgulart ile bu bulgulara iliskin yorumlar sunulmaktadir.

Sosyal karsilastirma ve depresyon iizerinde cinsiyet farkliligi ¢ testi ile
incelenmistir.

Sosyal  karsilastirma  ilizerinde  cinsiyetler arasinda  farkliliga
rastlanmamustir, =0.39, p>0.05. Depresyon iizerinde ise cinsiyetler arasinda
farkliliga rastlanmistir, =2.11, p<0.05. Kizlarin ortalamasi (3.79), erkeklerin
ortalamasindan (3.65) yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur.
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Tablo: 2 Cinsiyet Farkliliklarinin Sosyal Karsilagtirma ve Depresyona Mliskin
Olgeklere Gore Dagilim

FAKTOR | DEGISKEN N ORT Ss t p
K1Z 150 4.10 0.70
SOS.KARS. 0.39 0.71
ERKEK 150 4.06 0.67
KIZ 150 3.79 0.44
DEPRESYON 2.11 0.04
ERKEK 150 3.65 0.41

Sosyal karsilastirma ve depresyon ile simif diizeyleri arasindaki iliski F
testi ile incelenmistir.

Sosyal karsilagtirma {izerinde smf diizeyleri arasinda farkliliga
rastlanmistir, F306=2.84, p<0.05. Uciincii sinifta Ogrenim goéren bireylerin
ortalamalarinin (3.28); ikinci sinifta 6grenim goéren bireylerin ortalamalarindan
(3.11) ve birinci smifta 6grenim goren bireylerin ortalamalarindan (3.09) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Depresyon iizerinde smif diizeyleri arasinda farkliliga rastlanmamustir,
F31206=1.40, p>0.05.

Tablo: 3 Sosyal Karsilagtirma ve Depresyon ile Simif Diizeyleri Arasindaki
Migki

FAKTOR DEGISKEN N ORT Ss F p
Lsmuf 103 3.09 0.80
SOS. KAR. 2.smif 96 3.11 0.81 2.84 0.04
3.smuf 101 3.28 0.79
1.smmf 103 3.52 0.77
DEP. 2.smnif 96 347 0.75 1.40 0.24
3.smuf 101 343 0.71

10
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Sosyal karsilastirma ve depresyon ile sosyo-ekonomik diizeyler
arasindaki iliski F testi ile incelenmistir.

Sosyal karsilagtirma iizerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasinda
farkliliga rastlanmstir, Fun95=3.22, p<0.05. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli
bireylerin ortalamalarinin (3.37); orta sosyo-ckonomik diizeyli bireylerin
ortalamalarindan (3.20) ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin
ortalamalarindan (3.15) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Depresyon iizerinde de sosyo-ckonomik diizeyler arasinda farkliliga
rastlanmistir, F405=2.99, p<0.05. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin
ortalamalarinin (3.50); orta sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalarindan
(3.34) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin ortalamalarindan (3.30)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo: 4 Sosyal Karsilastirma ve Depresyon ile Sosyo-ekonomik
Diizeyler Arasindaki Iliski

FAKTOR DEGISKEN N ORT Ss F p
Diisiik 104 3.15 0.80
SOS. KAR. Orta 121 3.20 0.81 322 0.03
Yiiksek 75 337 0.79
Diisiik 104 3.50 0.85
DEP. Orta 121 3.34 0.83 2.99 0.04
Yiiksek 75 3.30 0.83

Sosyal karsilastirma ve depresyon ile yasanilan yerler arasindaki iligki F
testi ile incelenmistir.

Sosyal karsilagtirma tiizerinde yasanilan yerler arasinda farkliliga
rastlanmamustir, F306=1.22, p<0.05.

11
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Depresyon {lizerinde ise yasanilan yerler arasinda farkliliga rastlanmustir,
F3296=3.90, p>0.05. Kbyde yasayan bireylerin ortalamalarinin (3.60); ilcede
yasayan bireylerin ortalamalarindan (3.39) ve sehirde yasayan bireylerin
ortalamalarindan (3.34) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo: 5 Sosyal Karsilastirma ve Depresyon ile Yasanilan Yerler Arasindaki

iliski

FAKTOR DEGISKEN N ORT Ss F p
Koy 81 3.42 0.73
SOS. KAR. flge 99 3.36 0.71 122 0.30
Sehir 120 3.32 0.69
Koy 81 3.60 0.85
DEP. flge 99 3.39 0.86 3.90 0.02
Sehir 120 3.34 0.83

Yapilan korelasyon isleminde sosyal karsilagtirma ile depresyon
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistir, =-0.39, p<0.05.

Tablo: 6 Sosyal Karsilastirma ile Depresyon Arasindaki iliski

DEGISKENLER SOS. KAR. DEPRESYON
SOSYAL KARSILASTIRMA 1
DEPRESYON -0.39% 1

*(0.05 diizeyinde anlamlidir.
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TARTISMA

Arastirmada sosyal karsilastirmaya iliskin, cinsiyetler agisindan yapilan
degerlendirmede erkek ogrenciler ile kiz 6grenciler arasinda bir farklilagsmanin
olmadig1 goriilmektedir. Digerleri ile kendilerini kiyaslamalar1 baglaminda -
sosyal karsilagtirmanin negatif ya da pozitif uglar yonii ile- kizlarla erkeklerin
farkli degerlendirmeler yapmadiklar1 disiiniilebilir. Orta ergenlik déneminde
olduklar1 varsayildiginda bu bireylerin, cinsiyetlerinde bir farklilagma
olmaksizin benzer ya da aymi karsilagtirmalar1 yapmalarmin dogal olacag
sonucuna varilabilir. Depresyona iligkin olarak bu arastirmada kizlarin
ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan daha yiksek oldugu goriilmistiir.
Kizlarin yapilan geregi daha duygusal ve daha kirilgan olarak kendilerini
cesitli zorlayict durumlar karsisinda kolaylikla incinerek deprese olmalar1 soz
konusu olabilir. Cesitli arastirmalarda da kizlarin erkeklerden daha depresif
ozellikler gosterdikleri belirlenmistir. Liu ve Kaplan (1999: 43)'in yapmis
olduklart bir arastirmada, olay alanlar1 baglaminda kizlarin erkeklerden daha
kisileraras1 negatif  olaylar1 -Ozellikle yakin iliskiye dayali- belirttikleri
bulunmustur. Shapiro, Baumaister ve Kessler (1991: 460)e gore kizlarin
depresyona girme olasilig1 erkeklere oranla iki kat daha fazladir. Cyranowski ve
arkadaslar1 (2000, s.23), kizlarin erkeklere gore daha depresif olma yonlerine
iliskin bir model sunmuslardir. Smith ve Reise (1998: 1351), bayanlarin
erkeklere gore nevrotik egilimler ve depresif bozukluklardan daha fazla
etkilendiklerini belirtmislerdir. Blackburn (1987: 103)'e gore, kadinlarda
depresyona rastlanma sikligi erkeklerin yaklasik iki katidir. Mearns (1991:
329)’a gore bayanlarm negatif durumlara iliskin depresyona girmeleri
erkeklerden daha muhtemeldir. Er6zkan (2004)'m yapmis oldugu "romantik
iligkilerde reddedilmeye dayali incinebilirlik, biligsel degerlendirme ve
basagikma" adli ¢aligmada bayanlarin depresyon diizeyinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Akdemir ve arkadaslarinin (1996: 253), yaptigi
arastirmada kadinlarda depresyon belirtilerinin erkeklerdekinden anlamli
diizeyde yiliksek oldugu gorilmistir. Cuhadaroglu ve Sonuvar (1992)n
arastirmalarinda  kizlar erkeklere gore daha ¢ok depresif belirtiler
gostermiglerdir. Oy (1995: 41)'e gore kizlar erkek ergenlere gore depresyona
daha fazla girmektedirler. Ugman (1990: 66) da, depresyonun kadinlarda
erkeklere kiyasla daha c¢ok goriildiigiinii bulmustur. Bu arastirma bulgularn
depresyon {izerinde cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmis olmasi baglaminda
arastirmamizin bulgularin1 desteklemektedir.

Smif diizeyleri baglaminda, sosyal karsilastirmaya iliskin farkliligin
¢ikmig olmasinin temel nedeni olarak, -lise 3. smif o&grencilerinin
ortalamalarinin yiiksek olusu yonii ile- lise son smif Ogrencilerinin diger
smiflara gore kisilerarasi, duygusal, okul ve aile i¢i iliskilerine yonelik daha net
ve tutarli yorumlar getirerek kendilerini ve yasamlarim1 daha pozitif
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yonlendirebilecekleri varsayilabilir. Universite sinavina hazirlandiklar1 bir
donemde olmalar1 da g6z Oniine alindiginda -basar1 ve karar verme siirecinin
olduk¢a 6nemli oldugu- lise son sinif 6grencilerinin kendilerini daha yeterli ve
insiyatif sahibi, daha aktif ve kararli gérmek istemeleri/algilamalar1 baglaminda
diger siniflardan daha olumlu benlik semasina sahip olabildikleri diistiniilebilir.
Depresyona iligkin olarak smf diizeyleri arasmda farkliligin olmadigi
goriilmiigtiir. Aslinda lise son smf &grencilerinin iginde bulunduklar
kosullar diisiiniildiigiinde, Universite smavina hazirlaniyor olmalari, daha
deprese bir ruh durumu sergileyebilecekleri varsayilabilir. Ancak, lise
Ogrencileri ergenlik donemini yasayan bireyler olduklarindan benzer ya da aym
kosullar i¢inde bulunuyor olmalar1 siniflar arasinda bir farkliligin olusmayisina
neden gosterilebilir.

Sosyo-ekonomik diizeyler baglaminda, sosyal karsilagtirmaya iliskin
farkliik ortaya c¢ikmustir. Yiksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin
ortalamalar1 diisik ve orta sosyo-ekonomik diizeyli bireylere gore daha
yiiksektir. Bunun nedenleri arasinda, sahip olduklari olanaklar baglaminda
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin kendilerini daha iyi hissetmeleri,
kendilerine daha ¢ok giivenmeleri, ekonomik yapilar1 geregi -elde edebilirlikleri
baglaminda- daha giiglii, cesur, kabul gorebilen bireyler olarak algiladiklari
gosterilebilir. Depresyona iliskin olarak ise diisiik sosyo-ekonomik diizeyli
bireylerin ortalamalarinin orta ve yiliksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda, lise
ogrencileri icinde bulunduklar1 evre itibant ile olduk¢a duyarli ve kirillgan
ozellikler gosterdiklerinden sosyo-ekonomik agidan diisiik diizeyli olmak -
kendilerini diger bireylerle karsilastirmalari baglaminda- onlarin deprese
olmalarim1 hazirlayict bir etken olabilir. Ekonomik olarak kendilerini yeterli
diizeyde gérmeyen ergenlerin yagama iliskin negatif ¢ikarimlar yapma, islevsel
olmayan sayiltilar gelistirme olasiliklar1 yiikselebilir. Cui ve Vaillant (1997)’1n
yapmis oldugu arastirmada da sosyo-ekonomik diizey agisindan diisiik diizeyde
olan bireylerin kisileraras1 negatif yasam olaylar1 yasayarak depresyona girme
ihtimallerinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Gokgakan (1997)'n,
calismasinda depresyonun en ¢ok diisiik sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerde,
onu takiben ortanin iistii sosyo-ekonomik diizeyli 6grencilerde, en az da orta
sosyo-ekonomik diizeyli Ogrencilerde gorildiigii ortaya ¢ikmustir. Erdzkan
(2003)'1in yapmis oldugu arastirmada diisiik sosyo-ekonomik diizeyli bireylerin
ortalamalarinin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyli bireylere gére daha
yilksek oldugu goriilmektedir. Cuhadaroglu ve Sonuvar (1992)'1n
arastirmalarinda Uist sosyo-ckonomik diizeyden gelen ergenlerin diger iki gruba
-diisiik ve orta- gore daha az derecede depresyon belirtileri gdstermislerdir. Oy
(1995) de diisiik sosyo-ekonomik diizeyli ailelerden gelen ergenlerde daha ¢ok
depresyon goriildiigiinii ve aile i¢i sorunlarin, olumsuz yasam deneyimlerinin,
disik benlik saygisinin ve okul basarisizliklarinin depresyona neden
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oldugunu belirtmistir. Bu bulgular arastirmamizin bulgular1 ile paralellik
gostermektedir.

Yasanilan yerler agisindan sosyal karsilagtirmaya iliskin  bir
farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir. Kdy, ilge ya da sehirde yasiyor olmanin
lise 6grencilerince olumlu ya da olumsuz benlik semasina etki edebilecek bir
etken olmadig diisiiniilebilir. Depresyona iliskin olarak ise kdyde yasayan
bireylerin ilge ya da sehirde yasayanlara gore daha deprese olduklar
goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda, ergenlik doneminin gelisimsel
gorevlerini heniiz tamamlayamamis olan lise 6grencilerinin yasadiklar1 ortami
giiniin kosullarina gore degerlendirirken negatif ya da pozitif yiiklemeler
yaptiklari, kOy ortaminda yasayan bireylerin daha hassas ve kirilgan
olabilecekleri diisiiniilebilir. Mevcut olanaklar diistintildiigiinde koy ile ilge ve
sehir yasaminin oldukga farkli olmasi baglaminda, kirsal kesimde yasayan
ergenlerin bu durumu igsellestirerek negatif bir ruh durumu sergiliyor
olabildikleri varsayilabilir.

Yapilan arastirmada sosyal karsilastirma ile depresyon arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bireylerin olumlu benlik semalar1
ile deprese ruh durumlar1 arasinda boyle bir iliskinin olmasinin dogal oldugu
disiiniilmektedir. Daha Once yapilan ¢alisma ve arastirmalar da bu sonucu
destekler niteliktedir. Sahin ve Sahin (1992)'in yapmis oldugu c¢alismada
ergenlerin sosyal karsilastirma ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu bulunmustur.

Sosyal karsilagtirmalar1 baglaminda olumsuz benlik semasi gelistirerek
depresyona giren bireyler i¢in hem biligsel-davranis¢1 ve hem de kisilerarasi
terapi formath yardimlar verilebilir. Grupla danisma seanslar1 diizenlenerek bu
bireylerin-olumsuz sosyal Kkarsilastirmalarina iliskin- diger bireyler ile
etkilesime girmeleri, entegre olmalari ve sorunlarmin farkina vararak ¢oziim
tiretebilmeleri saglanabilir.

Lise 6grencilerinin sosyal karsilastirma ve depresyon diizeyinin bazi
degiskenlere gore incelendigi bu aragtirmanin sonuglari baglaminda: Arastirma
degisik liselerdeki -0zel liseler de arastirmaya dahil edilerek- ogrenciler
tizerinde de yapilabilir. Son donemlerde Ozellikle kendilerini digerleri ile
kiyaslamalar1 sonucu problem yagayan bireyler baglaminda sosyal karsilastirma
ve depresyon, sugluluk, kaygi gibi konular lizerinde arasgtirmalarin yapilmasina
hiz kazandirilabilir.
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