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Yetigkin Ayrilik Anksiyetesinin, Ayrilik Anksiyetesi ile Beliren Yetigkinlikte Bireylesme

Diizeyi Arasindaki Araci Roli
Oz

Ayrilik anksiyetesi bozuklugu bireyin baglandigi kisilerden ayrilmasina iliskin, gelisimsel olarak uygun olmayan asir
korku ya da kaygt olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik dénemi ile geng yetiskinlik dénemi arasinda kalan dénem, 18-25
yas araligl, “beliren yetiskinlik” olarak ele alinmaktadir. Kisinin beliren yetiskinlikteki bireylesme diizeyini, erken
doénem ve ergenlik ddneminde ayrilma-bireylesme siireglerinin ne denli basarili atlatilip atlatiimadigs belitlerken; erken
dénemde ve ergenlikte ayrilik anksiyetesi tasimak, saglikli ayrilma bireylesme stireglerinin éniindeki en buyiik engel
olmaktadir. Erken ¢ocukluk (1-3 yas) dénemi sonrasinda varhigi sirdiirmeye devam eden ayrilma anksiyetesinin,
beliren yetiskinlikte kiginin bireylesmesini giiclestirecegi ve kisinin pek ¢ok alanda iglevselliginin diismesine neden
olacag distinilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amact yetigkin ayrilik anksiyetesinin, ayrilik anksiyetesi ile beliren
yetiskinlikte bireylesme diizeyi arasindaki aract rolinin incelenmesidir. Bu arastirma iliskisel tarama modeli baz
alinarak uygulanmistir. Orneklem segiminde basit-rastgele 6rneklem secimi tercih edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi
Istanbul ilinde yasayan 18-25 yas arasi, geng yetiskin, 306 bireyden olusmaktadir. Katihmecilara arastirmact tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu ile Ayrilma Anksiyetesi Envanteri, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Envanteri ve
Beliren Yetiskinlikte Bireylesme Olgegi- Kisa Form uygulanmis, elde edilen veriler SPSS 25 progami ile analiz
edilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde; Pearson ve Spearman Korelasyon testleri, Bagimsiz Orneklemler T-tesleri,
Basit Dogrusal Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular sonucu,
cocukluk doénemi ayrilik anksiyetesi ile bireylesme arasinda, yetiskinlik dénemi ayrilik anksiyetesinin aract rol
istlendigi ve ¢ocukluk dénemi ayrilik anksiyetesi ile yetiskinlik dénemi ayrilik anksiyetesi arasinda yitksek diizeyde
iliski oldugu belitrlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetigkinlik, Bireylesme, Ayrilma Anksiyetesi, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi

The Mediator Role of Adult Separation Anxiety between Separation Anxiety and the
Level of Individuation in Emerging Adulthood

Abstract

Separation anxiety disorder is defined as developmentally inappropriate and excessive fear or anxiety about
separation from the attached individuals. The period between adolescence and young adulthood between the ages of
18-25 in a person's life is considered as "emerging adulthood". The level of individuation of the person in emerging
adulthood determines by how successfully the separation-individuation processes are overcome in the eatly period
and adolescence. Having separation anxiety in early childhood or adolescence is the biggest obstacle to separation-
individuation processes. The period between adolescence and young adulthood between the ages of 18-25 in a
person's life is considered as "emerging adulthood". The level of individuation of the person in emerging adulthood
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determines how successfully the separation-individuation processes are overcome in the early period and
adolescence. Having separation anxiety in eatly and adolescence is the biggest obstacle in front of separation-
individuation processes. It is thought that separation anxiety, which continues to exist after early childhood (1-3
years), will make it difficult for the individual to individuate in emerging adulthood and cause the person's
functionality to decrease in many areas. Therefore, the aim of the study is to examine the mediator role of adult
separation anxiety between separation anxiety and the level of individuation in emerging adulthood. The sample of
the study consists of 306 young adults, between the ages of 18-25, living in Istanbul. This research was applied based
on the relational screening model. Separation Anxiety Inventory, Adult Separation Anxiety Inventory and Emerging
Adulthood Individuation Scale-Short Form were applied to the participants with the demographic information form
prepared by the researcher, and the obtained data were analyzed with the SPSS 25 program. Pearson and Spearman
Correlation Tests, Independent Samples T-Tests, Simple Linear Regression Analysis and Hierarchical Regression
Analysis were used in the statistical analysis. Results showed that adult separation anxiety played a mediating role
between childhood separation anxiety and individuation, and that there was a high level of relationship between
childhood separation anxiety and adult separation anxiety.

Keywords: Emerging Adulthood, Individualization, Separation Anxiety, Adulth Separation Anxiety

Giris

Insan diger memeli tiirlerinden farkli olarak dinyaya oldukca eksik, yetersiz ve
korunmasiz halde gelmektedir. Dolayisiyla insanin yasamin erken doénemlerinde varligint
stirdiirmesi ilk etapta kurdugu baglara ve bag kurdugu étekilere baglidir. Tlerleyen yillarda ise bu
durum tersine donmekte ve insanin var olabilmesi bakim verici nitelikteki 6tekilerden ayrilmast ve
bireylesmesi ile mimkiin olmaktadir. Ebeveynlerle iliskiler, 6zellikle ¢ocukluktan ergenlige ve
ergenlikten beliren yetiskinlige gecislerde, genglerin psikososyal gelisimini destekleyen Gnemli
diger kisilerin kendileriyle ilgili geri bildirim sagladigt mikro-sosyal baglamlardir. Bu nedenle
ebeveyn-cocuk iliskilerinde ayrilma-bireylesme, bireylerin kendi baslarina ve bagkalariyla etkilesim
icinde yeterince islev gormelerini saglayan kapasitelerin kazanidmasi anlamina gelmektedir
(Koepke & Denissen, 2012). Yasamdaki tanimlanmis ilk ayrilma-bireylesme evresi 18-36 aylar
arasinda konumlanmaktadir (Mahler vd., 1975).

Ayrilma bireylesme evresi; ¢ocugun yuriime yetisini kazanmaya basladigi, boylece anneyle
fiziksel ayrihigin kademeli olarak ortaya ciktign donemle paralellik gbstermektedir. Cocugun
anneden ayrilistyla birlikte dirttler ve algiar yoluyla ¢ocugun bireysellik ve kimlik duygulari,
“kendilik tasarimi” gelismektedir. Cocugun intrapsisik bir ayrilik donemine girmesiyle birlikte
kendilik imgesini algilayist baslamaktadir. Cocugun diger konumlardan anneye ya da anneden
diger konumlara dogru hareketi gelistikce anne ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin dengesi de
degismeye baslamaktadir. Arttk iletisimin yoni annenin aktifliginden ¢ocugun aktifligine
gecmistir. Bu dénemde ¢ocugun arada bir mesgul oldugu seyleri birakarak annesine gidisi, onu
arayist ¢ogunlukla annenin duygusal varhigini garanti altina almak ve “coskusal yakit ikmali”,
libidinal bir yenilenme, kazanmak amaghdir. Cocukta gorilen kesfetme ve yeni mesguliyetler
kazanma coskusu yalnizca yenilige yonelik degil ayni zamanda anne tarafindan yutulma ve
simbiyoz egiliminden kurtulmaya yonelik olarak ortaya ¢ikmaktadir (McDevitt, 1989). Normal
seyreden bir ayrilma-bireylesme siirecinde, annenin hazir bulundugu bir ¢evrede bagimsiz sekilde
hareket edebilmenin keyfi, ¢ocugun kendiliginden ayr1 ancak farklilasmamis nesne temsilinin
bilin¢ dizeyine ge¢meye basladigi ayrilma-bireylesme evresinde ortaya ¢ikan ayrilik anksiyetesine
karst cocugu korur, bu kaygiyla bas edebilmesini saglamaktadir (Mahler vd., 1975). Tanimlanmis
ikinci ayrima bireylesme evresi ergenliktir. Ergenligin ikinci bireysellesme streci, yiriimeye
baslayan cocukluk déneminde igsellestirilen ve c¢ocukluk kimliginin yapisint olusturan bir¢ok
intrapsisik ebeveyn temsillerinden vazge¢meyi icerir. Ergenlerin igsellestirilmis ebeveyn
temsilinden kopmast, yeni ve aile dist baglarin kurulmasini, istikrarli ve saglam benlik ve nesne
sinirlarinin edinilmesine, ruh hali ve 6z saygida stabiliteyi ve dis destek kaynaklarina daha az
bagimli olunmasint saglar (Blos, 1967).
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Ayrilma bireylesme evrelerinin saglikli bir sekilde tamamlanamamasi, ¢ocukta ayrilip
uzaklastift zaman, ebeveynini fiziken ve/veya ruhen birakugi sekilde bulamayacagi inanct
nedeniyle ortaya ¢ikan kaygili ve yapismact tutuma, ayrilik anksiyetesine, yol agmaktadir (Mahler
vd., 1975). Ayrlik anksiyetesi, temel baglanmadan ayrilma durumu ya da beklentisiyle ortaya ¢ikan
yogun kaygt yasantisidir (APA, 2013). Baglanma kuramina dayanan bu kavram aslinda ¢ocugun
bakim verenden uzaklasmasint engelleyerek bakimin surekliligini saglayan uyum saglayict nitelikte
bir tepkidir (Bowlby, 1960). Ideal kosullarda cocugun uzaklasip geri déndiigiinde bakimin
surekliliginden stphe duymasina yol agmayacak bicimde; onun, yeniden uzaklasmak dabhil,
ihtiyaglarini gidermek icin hazir olan anne ile karsilasmasi gerekmektedir. Aksi durumlarda ayrilik
anksiyetesi ile karsilagilabilmektedir. Ayrilik anksiyetesi 1-3 yas arasinda normal gelisim strecinin
bir parcast iken, uzun sireli ve siddetli bir seyirle gelisimsel olarak uyumsuz hale geldiginde ayrilik
anksiyetesi bozuklugu seklini alabilir (Elbay vd., 2021; Unlubilgin vd., 2021). Yetiskin ayrilik
anksiyetesi, cocuklukta teshis edilen ve yetiskinlige uzanan bir ayrilik anksiyetsi sekli olabilir; veya
ilk baslangict yetiskinlikte ortaya ¢ikabilir (Bogels vd., 2013).

Kisinin yasaminda 18-25 yas araliginda ergenlik donemi ile gen¢ yetiskinlik donemi
arasinda kalan donem ve “beliren yetiskinlik” olarak ele alinmaktadir. Kisi bu dénemde bir
yandan ailesine olan bagimliligindan siyrilmaya baslamakta, ve cesitli alanlarda bagimsizliklar
kazanmakta ancak 6te yandan yetiskin sorumluluklarint da hentiz tam anlamiyla istlenememekte
ve tistlenmeyi de istemeyebilmektedir (Arnett, 2015). Ote yandan, Bowen'in (2004) sistem teorisi,
hi¢ kimsenin kendi ailesinden tam duygusal 6zerklige ulasamadigi gercegine isaret eder. Oziinde
basarili bir ayrilma-bireylesme, mutlaka duygusal olarak ayrilma veya ebeveynlerden tam
bagimsizlik anlamina gelmemektedir. Bunun yerine, ebeveynlerle stregiden bir baglilik vardir ve
ebeveynlerin evlatlart i¢cin 6nemli destek kaynaklari olmaya devam etmektedir (Kins vd., 2011).
Ancak ebeveynlere yonelik baghlik ebeveynin mudahaleciligi ile karsilastiginda  ayrilik
anksiyetesine yol agabilmektedir (Wood, 2006). Ayrilik anksiyetesi ayrismay: guiglestirmekte ya da
engelleyebilmekte, ayrisma stireci olmadan da bireylesme saglanamamaktadir (Pasternak ve Schier,
2014). Ayrilik anksiyetesi belirtileri yasam boyunca nadir degildir: ergenlerde ve geng yetiskinlerde
(14-24 yas arast) yapilan ileriye doniik bir boylamsal ¢alisma, ayrilma kaygist belirtileri %7,8'lik bir
"yasam boyu yayginlik sergiledigini belirlemistir (Seligman & Wuyek, 2007). Tahmini yasam boyu
yayginligin %06,6 oldugunu ortaya koyan (n = 5692) ABD Ulusal Komorbidite Anketi Cogaltma
(NCS-R) epidemiyolojik calismasinin bulgulari, yetiskinlerde ayrilma kaygisinin varhigina iliskin
onemli veriler saglamustir. Ayrilik anksiyetesi belirtileri cocuklukta baslayan vakalarin %36.1'
yetiskin yasamina devam etse de, yetiskinlerdeki “vakalarin” ¢ogunlugunun (%77.5) eriskinlikte
basladigini  bildirmistir. Kadinlarda yayginlik erkeklere gore daha yiksek olup, bu farklilik
cocuklukta ayrilik anksiyetesinin basladigr birey alt grubunda daha belirgindir (Shear vd., 20006,
(Seligman & Wuyek, 2007).

Beliren yetiskinlik, yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugunun gelisimi i¢in 6zellikle riskli bir
gelisim donemini temsil etmektedir (Bogels vd., 2013; Moller & Bogels, 2016; Strawn &
Dobson, 2017; Bassi vd., 2021). Kisinin beliren yetiskinlikteki bireylesme diizeyini erken dénem
ve ergenlik déneminde ayrilma-bireylesme sireclerinin ne denli basarili atlatiip atlatilmadig
belirlerken; erken donemde ve ergenlikte ayrilik anksiyetesi tagimak ayrilma bireylesme
stureclerinin 6ntndeki en buyik engel olmaktadir (Blos, 1967; Mahler vd., 1975). Bu nedenle
ebeveynlere yonelik zorlantili bir baglik hatta bagimlilik sergilemeye neden olan ayrilma
anksiyetesinin beliren yetiskinlikte de ayrilma ve bireylesmeyi giiclestirecegi dustiniilmektedir.
Ustelik beliren yetiskinlik kisilerin is, okul, seyahat, evlilik vb. nedenlerle ebeveyn evinden
ayrildiklart ya da yakin zamanda ayrilacaklart beklentisinin olustugu bir dénem olmasi itibariyle,
hem beliren yetiskinlerde (Seligman & Wuyek, 2007) hem de ebeveynlerinde ayrilik anksiyetesini
tetikleyebilmektedir (Kins vd., 2011). Bununla birlikte aile evinde uzun stre yasamaya devam
etmek, 6zerklik ve benlik saygisini dustirmekte, bu da yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugunun
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gelisimine yol agabilmektedir (Bassi vd., 2021). Yetiskin ayrilik anksiyetesi, sosyal yasam ve
calisma yasaminda islevselligi belirgin sekilde etkilemekte, yetiskin ayrilik anksiyetesine sahip olan
bireylerin %040'indan fazlasi, en az bir yasam alaninda ciddi bozulma bildirmektedir (Baldwin vd.,
2016). Bireylesmedeki sorunlar tekrarlayict kendine zarar verme davranslart ve depresif
bozukluklarla iliskilendirilmektedir (Basay, vd., 2012; Kealy vd., 2020). Bu dogrultuda
calismamizin amact beliren yetiskinlikte bireyin bireylesme duzeyi ile ¢ocuklukta ve yetiskinlikte
yasadigl ayrilik anksiyetesi arasindaki iliskiyi belitflemek ve Ozellikle ¢ocukluk 6nemi ayrilik
anksiyetesi ile yetiskinlik doneminde bireylesme arasinda yetiskinlik doneminde yasanan ayrilik
anksiyetesinin aract roliini incelemektir. Cogunlukla ¢ocukluk donemiyle 6zdeslestirilen ayrilik
anksiyetesinin, bireyin yetiskin yasaminin temellerini inga ettigi beliren yetiskinlikteki islev bozucu
ve bireylesmeyi engelleyici roliiniin belitflenmesinin, ilgili fenomenin giderilmesine yonelik
kuramsal ve klinik ¢alismalara 6nctlik edebilecegi distiniilmektedir.

Yontem

Calisma Grubu

Bu arastirma iliskisel tarama modeli baz alinarak uygulanmistir. Arastirmada kullanilan
orneklem olasilikli 6rneklem secimi tiitlerin, her katilimceinin segilme ihtimalinin esit oldugu basit-
rastgele Orneklemdir. Arastirmanin evrenini tlkemizdeki geng yetiskin bireylerden olusurken,
6rneklemi Istanbul ilinde yasayan 18-25 yas arasi, 306 bireyden olusmaktadir. Katilimcilara
Facebook, instagram ve Whatsapp gruplart gibi online mecralardan ulasilmistir. Katilimcilarin
%67’si kadin, %330 erkek, %1211 lise mezunu, %77,5’1 lisans mezunu, %10,5’1 lisanstista
mezunu, %16,7’sinin ekonomik diizeyi dusik, %77,8’inin ekonomik dizeyi orta, %5,6’sinin
ekonomik duizeyi yiiksek, %41,2’si calismakta, %58,8’1 calismamaktadir.

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu arastirmact tarafindan hazirlanmis olup katihimecilarin yast,
cinsiyeti, 6grenim durumu, ekonomik duzeyi, kardes sayisi, kardes sirasi olduklari ve calisma
durumlart ile ilintili sorularini icermektedir.

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri (AABE)

Silove vd. (1993) tarafindan gelistirilen 15 maddelik 4’lu likert tipi 6zbildirim 6lgegidir.
Yetiskinlerde “gocukluk ayrilma anksiyetesi” belirtilerini sorgulayan olgcek gecmise yonelik
cocukluk deneyimleri diistintlerek cevap verilmelidir. Ayrilma anksiyetesi; aile tiyelerinden uzak
kalamama; ve okul fobisi olmak tzere ti¢ alt boyutu vardir. Turkiye’de testin gegerlilik ve
guvenirlik calismast Diriéz vd. (2012) tarafindan yapilmistir. Yapilan calismaya dair yapilan
istatiksel analizler sonucunda test-tekrar-test giivenilirlik katsayist “r=0.91”, Cronbach Alpha
degeri ise “a=0.89 olarak bulunmustur.

Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi Envanteri (YAAE)

Manicavasagar ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilen Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketi (Adult Separation Anxiety Questionnaire, ASA), vyetiskinlikteki ayrilik anksiyetesi
semptomlarint kapsamaktadir. 27 maddeden olusan o6lgek 6z bildirim 6lgegi olarak ifade
edilmektedir. 4’14 likert tipi olarak Sl¢iim yapan Olgekte, her madde 0 “hi¢ hissetmedim” ile 3
“cok sik hissettim” olarak degerlendirilmektedir (Manicavasagar vd., 2003; Diri6z vd., 2012).
Yapilan calismaya dair yapilan istatiksel analizler sonucunda test-tekrar-test givenilirlik katsayis
“r=0.93”, Cronbach Alpha degeri ise “a=0.93" olarak bulunmustur.
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Beliren Yetigkinlikte Bireylesme Olgegi — Kisa Form (BYBO-KF)

Zupanéi¢ vd. (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 5 alt boyutu bulunmakta olup,
bunlar anne ve baba icin ayri ayri ele alindigindan 10 alt boyut bi¢iminde gériinmektedir. 11k alt
boyut olan Destek arayisi (anne ve baba): Strekli olarak anne ve babanin destegine ihtiyag
duymay1 icermektedir. Tkinci alt boyut olan baglanmuslik (anne ve baba): Cocugun fikirlerine saygt
duyan, varligint hissettiren ebeveyn ile kurulan giivenli baglanmay1 icermektedir. Ugtincii alt boyut
mudahaleciliktir (anne ve baba): Anne ve babanin kisinin hayatina mudahale etmesini yani
miudahale eden ebeveyn tutumlarini icermektedir. Dérdiinci alt boyut 6zgtivendir (anne ve baba):
Ebeveyn destegine ihtiya¢ olmadan kendi 6zerkligini saglamis olan bireyi kapsamaktadir. Besinci
alt boyut ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusudur (anne ve baba): Akademik ve sosyal
olarak yeni alinacak kararlarda ebeveyni hayal kirikligina ugratmamak adina bir yanls yapmaktan
korkmaya dair sorulart icermektedir. Olcekte Karatas, Levpuscek ve Komidar (2017) tarafindan
Tirkeceye uyarlanan ve gegerliligi degerlendirilen 21 maddelik kisa form anne ve baba olmak tzere
iki ayrt form bulunmaktadir. Puanlama vyapilirken her madde icin ortalama deger
hesaplanmaktadir (Karatas vd., 2019). Yapilan caligmaya dair yapilan istatistiksel analizler
sonucunda Cronbach Alpha degeri ise alt 6l¢eklerde .74-.92 arasinda bulunmustur.

Islem

Arastirmada kullanilan 6lcekleri gelistiren ve/veya Turkceye uyarlama gecetlilik gtivenitlik
calismalarint yiriiten arastirmactlardan dlgekleri kullanmak icin e-mail yoluyla izin alinmis ve 6lcek
maddeleri ile puanlanma islemlerine dair bilgi edinilmistir. Ardindan Istanbul Aydin Universitesi
Etik Kurulu'na ilgili ¢alismanin etik ihlal barindirip barindirmadiginin degerlendirilmesi igin
basvurulmugtur. Calismaya Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu’nun 01.12.2021 tarihli ve
2021/12 sayih etik kurul onayinin alinmasinin ardindan baglanmustir. Veri toplama araglar,
Istanbul’da ikamet eden 18-25 yas arast goniillii bireylere goniillii uygulanmistir. Olgekler,
bilgilendirme formu ile beraber katilimcilara online platformlar aracihigryla dagitilmis ve
katihmcilardan gizliliklerini korumak amaciyla kimlik bilgileri alinmamustir. Hazirlanan online
formlarda katiimecilarin kisisel bilgilerinin arastirmacilar haricinde kimse ile paylasimayacagi ve
arastirmay1 diledikleri an birakabilecekleri ibaresi yer almistir. Olgeklerin doldurulmast ortalama
olarak 20 dakika siirmiistiir. Olgeklerden elde edilen veriler, SPSS 25 paket programiyla analiz
edilmistir. Verilerin toplanmasi, verilerin istatistiksel bulgulara donustirilmesi ve yazim
stureglerinin timu yazarlarin ortak katilimi ile gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Analizlerden 6nce, internet ortaminda toplanilan veriler SPSS 25 programina aktarilmis ve
sonrasinda analizlere baslanmistir. Analizin ilk adimlarindan biri olan normal dagilim varsayimi
kontrol edilmistir. Bu siirecte 6lgek ve alt Olgeklerin basiklik ve carpiklik degerleri kontrol
edilmistir. George ve Mallery (2010) calismast referans alinarak, bu degetlerin -2 +2 referans
araliginda olmast normal dagilim1 saglamaktadir.

Degiskenlerimizin basiklik ve carpiklik referans araligini sagladigi gorilmustir. Pearson
Korelasyon analizi kullanilarak Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi, Ayrilma Anksiyetesi Belirti
Envanteri, Beliren Yetiskinlikte Bireysellesme Olgeginin birbirleriyle iliskisine, Bagimsiz
Orneklemler T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak Yetiskin Ayrilik
Anksiyetesi Olcegi, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri, Beliren Yetigkinlikte Bireysellesme
Olgeginin demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigine, Hayes Process
Macro kullanilarak aracilik etkisine bakilmistir. Referans alinacak p degeri 0.05 ve gliven araligi
degeri %95tir.
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Bulgular

Betimsel Istatistik Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamast (X=23, §5=2), en kiiciik yas 18 en biyiik 25°dir. Kardes
sayist ortalamast (X=3, $5=2), en az 0 en ¢ok 11°dir. Kardes sirast ortalamast (X=2, S5=17), en az
1 en ¢cok 11°dir.

Tablo 1

Yetiskin Ayriske Anksiyetesi Olgegi, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri, Beliren Yetiskinlikte Bireysellesme Olgeginin
Tanimiaywt Degerleri

n Min Maks X Ss.
Yetigkin Ayrilik Ansiyetesi Olgegi 306 0.00 79.00 25.85 15.54
Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri 306 0.00 45.00 12.97 8.39
Ayrilma Anksiyetesi 306 0.00 21.00 6.08 4.81
Aile Uyelerinden Uzak Kalamama 306 0.00 15.00 4.60 3.37
Okul Fobisi 306 0.00 9.00 2.29 1.88
Beliren Yetigkinlikte Bireylesme Olgegi-Anne
Baglanmislhik-Anne 306 1.00 5.00 3.25 0.89
DestekArayisi-Anne 306 1.00 5.00 2.72 0.90
Miudahalecilik-Anne 306 1.00 5.00 2.39 0.87
Ozgiiven-Anne 306 1.00 5.00 2.79 1.03
Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Anne 306 1.00 5.00 2.48 1.04
Beliren Yetigkinlikte Bireylesme Olgegi-Baba
Baglanmiglik-Baba 306 1.00 4.75 2.51 0.90
Destek Arayisi-Baba 306 1.20 4.60 2.97 0.85
Miidahalecilik-Baba 306 1.00 4.60 2.67 0.87
Ozgiiven-Baba 306 1.25 5.00 3.42 0.93
Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Baba 306 1.00 5.00 3.27 1.17

Katilimeilarin, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ortalamast (X=25.85, S5=15.54),
Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri ortalamast (X=72.97, §5=8.39), Ayrilma Anksiyetesi
ortalamast (X=6.08, §5§=4.81), Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ortalamasi (X=4.60, $5=3.37),
Okul Fobisi ortalamast (X=2.29, §5=1.88), Baglanmislik-Anne ortalamast (X=3.25, $5=0.89),
Destek Arayisi-Anne ortalamast (X=2.72, $5=0.90), Miidahalecilik-Anne ortalamast (X=2.39,
$5=0.87), Ozgiiven-Anne ortalamast (X=2.79, $5=1.03), Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma
Korkusu-Anne ortalamast (X=2.48, §5§=1.04), Baglanmislik-Baba ortalamast (X=2.57, $5=0.90),
Destek Arayisi-Baba ortalamast (X=2.97, $5=0.85), Miidahalecilik-Baba ortalamast (X=2.67,
585=0.87), Ozgiiven-Baba ortalamast (X=3.42, §5§=0.93), Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma
Korkusu-Baba ortalamast (X=3.27, §§=1.17) oldugu goérillmektedir.

Pearson ve Spearman Korelasyon Kullanilarak Elde Edilen Bulgular

Yapilan Pearson ve Spearman Korelasyon Testi Sonucunda Yas ile Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
Olgegi (r=-.124, p<0.05) arasinda zayif diizeyde ve negatif iliski, Yas ile Okul Fobisi (r=-.740,
$<0.05) arasinda zayif dizeyde ve negatif iliski, Yas ile Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma
Korkusu-Anne (r=-.744, p<0.05) arasinda zayif diizeyde ve negatif iliski vardr.

Ekonomik Diizey ile Ozgiiven-Anne (r=-.757, p<0.01) ve Ozgiiven-Baba (r=-.135,
$<0.05) arasinda zayif dizeyde ve negatif iliski vardir.

Kardes Sayist ile Destek Arayisi-Anne (r=-718, p<0.05), Muidahalecilik-Anne (r=-.744,
$<0.05) ve Baglanmislik-Baba (r=-.723, p<0.05) arasinda zayif diizeyde ve negatif iliski vardir.

Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ile Baglanmislik- Anne (7=-.308, p<0.01) arasinda orta
diizey ve negatif, Destek Arayisi-Anne (r=.335, p<0.07) arasinda orta diizey ve porzitif, Ozgiiven-
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Anne (r=-244, p<0.07) arasinda zayif dizey ve negatif, Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma
Korkusu-Anne (7=.792, p<0.01) arasinda zayif diizey ve pozitif iliski vardir.

Okul Fobisi ile Baglanmiglik- Anne (r=-225, p<0.07) arasinda zayif diizey ve negatif,
(r=.140, p<0.05) arasinda zayif diizey ve pozitif, Ozgiiven-Anne (r=-.183, p<0.01) arasinda zayif
duzey ve negatif, Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Anne (r=.272, p<0.07) arasinda
zayif diizey ve pozitif iligki vardur.

Tablo 2

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgedi, Ayribma Anksiyetesi Belirti Envanteri, Beliren Yetiskinlikte Bireysellesme
Olegi-Anne Arasindaki Iiskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Yetigkin Ayrilik 1
Ansiyetesi Olgegi
2.Ayrilma Anksiyetesi ,669™ 1
Belirti Envanteri
3.Ayrilma Anksiyetesi 5747 900™ 1
4.Aile Uyelerinden Uzak 624 824" 551" 1
Kalamama
5.0kul Fobisi 3957679 4647 469 1
6.Baglanmiglik-Anne - -381% - 361" -308™ -225™ 1

343"
7.DestekArayisi-Anne ,2947 350" 321 335" 140" 0,027 1

8.Miidahalecilik-Anne 2067 118 ,144° 0,048 0072 -0056 2447 1

9.0zgiiven-Anne 316" 308" -244% 183" 0,101 -302" 154" 1

220"

10.Ebeveyni Hayal 309 238 197 192 212" -225" 0,002 319" 152" 1
Kirikligina Ugratma
Korkusu-Anne

**5<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri (r=.669,
$<0.01) arasinda orta diizey ve pozitif, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi ile Ayrilma Anksiyetesi
(r=.575, p<0.01) arasinda orta diizey ve pozitif, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi ile Aile

Uyelerinden Uzak Kalamama (r=.624, p<0.07) arasinda orta dizey ve pozitif, Yetiskin Ayrilik
Anksiyetesi Olgegi ile Okul Fobisi (r=.395, p<0.01) arasinda orta diizey ve pozitif iliski vardir.

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile Baglanmislik- Anne (r=-.343, p<0.01) arasinda orta
diizey ve negatif, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile Destek Arayisi-Anne (r=.294, p<0.01)
arasinda zayif diizey ve pozitif, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile Miidahalecilik-Anne
(r=.206, p<0.01) arasinda zayif diizey ve pozitif, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi ile Ozgiiven-
Anne (r=-220, p<0.01) arasinda zayif diizey ve negatif, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile
Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Anne (=309, p<0.07) arasinda orta diizey ve
pozitif iliski vardur.

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Enva nteri ile Baglanmuslik- Anne (r=-.387, p<0.07) arasinda
orta diizey ve negatif, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Enva nteri ile Destek Arayisi-Anne (7r=.350,
$<0.01) arasinda orta diizey ve porzitif, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Enva nteri ile Miidahalecilik-
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Anne (r=.118, p<0.05) arasinda zayif diizey ve pozitif, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Enva nteri ile
Ozgiiven-Anne (r=-316, p<0.01) arasinda orta diizey ve negatif, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Enva
nteri ile Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Anne (#=.238, p<0.017) arasinda zayif diizey
ve pozitif iliski vardir.

Ayrilma Anksiyetesi ile Baglanmislik- Anne (r=-3617, p<0.07) arasinda orta diizey ve
negatif, Ayrilma Anksiyetesi ile Destek Arayisi-Anne (=327, p<0.01) arasinda orta diizey ve
pozitif, Ayrilma Anksiyetesi ile Mudahalecilik-Anne (r=.744, p<0.05) arasinda zayif dizey ve
pozitif, Ayrilma Anksiyetesi ile Ozgiiven-Anne (r=-.308, p<0.01) arasinda orta diizey ve negatif,
Ayrilma Anksiyetesi ile Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Anne (r=.797, p<0.01)
arasinda zayif diizey ve pozitif iliski vardir.

Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ile Baglanmislik- Anne (r=-.308, p<0.01) arasinda orta
diizey ve negatif, Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ile Destek Arayisi-Anne (=335, p<0.01)
arasinda orta diizey ve porzitif, Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ile Ozgiiven-Anne (r=-244,
$<0.01) arasinda zayif diizey ve negatif, Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ile Ebeveyni Hayal
Kirikligina Ugratma Korkusu-Anne (r=.792, p<0.017) arasinda zayif diizey ve pozitif iliski vardir.

Okul Fobisi ile Baglanmislik- Anne (r=-.225, p<0.017) arasinda zayif dizey ve negatif, Okul
Fobisi ile Destek Arayisi-Anne (r=.740, p<0.05) arasinda zayif diizey ve pozitif, Okul Fobisi ile
Ozgiiven-Anne (r=-.183, p<0.01) arasinda zayif diizey ve negatif, Okul Fobisi ile Ebeveyni Hayal
Kirikligina Ugratma Korkusu-Anne (r=.272, p<0.07) arasinda zayif diizey ve pozitif iliski vardur.

Tablo 3

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri, Beliren Yetiskinlikte Bireysellesme
Olgegi-Baba Arasindaki Uiskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Yetigkin Ayrilik 1
Ansiyetesi Olgegi

2.Ayrilma Anksiyetesi .669™ 1
Belirti Envanteri

3.Ayrilma Anksiyetesi 5747900 1

4.Aile I"Jyelerinden 624 824 551* 1

Uzak Kalamama

5.0kul Fobisi 395 679" 464 4697 1
6.Baglanmiglik-Baba =262 =315 -266™ -303" -179" 1

7.DestekArayisi-Baba Jde2e 2227 185 217 1260 .225™ 1

8.Midahalecilik-Baba 128 .097 .070 1257 .028 -.008  .285" 1

9.0zgiiven-Baba -123° =231 -228™ -1977 -.094 104 319" -119° 1
10.Ebeveyni Hayal 3077 196 1617 1887 1227 039 173" 1347 110 1
Kirikligina Ugratma

Kotkusu-Baba

**5<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi ile Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri (r=.669,
$<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve poritif iliski, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile
Ayrilma Anksiyetesi (=574, p<0.07) puanlart arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yetiskin
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Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile Aile Uyelerinden Uzak Kalamama (r=.624, p<0.07) puanlari arasinda
orta seviyede ve pozitif iliski, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile Okul Fobisi (r=.395, p<0.01)
puanlart arasinda orta seviyede ve porzitif iliski, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile
Baglanmuslik-Baba (r=-.262, p<0.07) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Yetiskin
Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile Destek Arayisi-Baba (r=.762, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyede ve porzitif iliski, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile Miidahalecilik-Baba (=.728,
$<0.05) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ile
Ozgiiven-Baba (r=-.123, p<0.05) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Yetiskin Ayrilik
Anksiyetesi Olgegi ile Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Baba (r=.307, p<0.01)
puanlart arasinda orta seviyede ve pozitif iliski vardir.

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri ile Baglanmislik-Baba (r=-.375, p<0.07) puanlar
arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri ile Destek Arayisi-
Baba (r=.222, p<0.01) puanlart arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Ayrilma Anksiyetesi Belirti
Envanteri ile Ozgiiven-Baba (r=-231, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iliski,
Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri ile Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Baba
(r=.196, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardur.

Ayrilma Anksiyetesi ile Baglanmuslik-Baba (r=-.266, p<0.07) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve negatif iliski, Ayrilma Anksiyetesi ile Destek Arayisi-Baba (r=.785, p<0.07) puanlart
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Ayrilma Anksiyetesi ile Ozgtiven-Baba (r=-.228, p<0.01)
puanlart arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Ayrilma Anksiyetesi ile Ebeveyni Hayal
Kirikligina Ugratma Korkusu-Baba (#=.767, p<0.07) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif
iligki vardir.

Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ile Baglanmislik-Baba (r=-303, p<0.07) puanlari
arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ile Destek Arayisi-Baba
(r=.217, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve porzitif iliski, Aile Uyelerinden Uzak
Kalamama ile Mudahalecilik-Baba (r=.725, p<0.05) puanlart arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ile Ozgiiven-Baba (r=-797, p<0.07) puanlari arasinda
zayif seviyede ve negatif iliski, Aile Uyelerinden Uzak Kalamama ile Ebeveyni Hayal Kirikligina
Ugratma Korkusu-Baba (r=.788, p<0.07) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Okul Fobisi ile Baglanmislik-Baba (r=-.779, p<0.07) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif
iliski, Okul Fobisi ile Destek Arayisi-Baba (#=.726, p<0.05) puanlart arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski, Okul Fobisi ile Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Baba (r=.722, p<0.05)
puanlart arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardir.

Bagimsiz Orneklemler T-Testi Kullanilarak Elde Edilen Bulgular

Yapilan Bagimsiz Orneklemier T-Testi sonucu elde edilen Bulgulart inceledigimizde, Yetiskin
Ayrilik  Ansiyetesi Olgegi, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri, Aile Uyelerinden Uzak
Kalamama, Okul Fobisi, Baglanmislik-Anne, Destek Arayisi-Anne, Miidahalecilik-Anne,
Ozgiiven—Anne, Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Anne, Baglanmislik-Baba, Destek
Arayisi-Baba, Ozgiiven-Baba, Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Baba alt 6lgeginden
elde edilen puanlart cinsiyete gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamh farklilik tespit
edilmemistir(p>0.05). Ayrilma Anksiyetesi (#304)=4.23, p<0.05) elde edilen puanlart cinsiyete
gore kiyasladigimizda kadinlarin, erkeklere goére daha yiksek puan aldigt gorilmektedir.
Miidahalecilik-Baba (#304)=-2.06, p<0.05) elde edilen puanlari cinsiyete gore kiyasladigimizda
erkeklerin, kadinlara gre daha yiksek puan aldigi gérilmektedir.

Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testi sonucu elde edilen Bulgulart inceledigimizde, Yetiskin
Ayrilik  Ansiyetesi Olgegi, Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri, Aile Uyelerinden Uzak
Kalamama, Okul Fobisi, Destek Arayisi-Anne, Miidahalecilik-Anne, Ozgiiven-Anne, Ebeveyni
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Hayal Kinkhgina Ugratma Korkusu-Anne, Baglanmishik-Baba, Destek  Arayisi-Baba,
Miidahalecilik-Baba, Ozgiiven-Baba, Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Baba alt
Olgeginden elde edilen puanlari calisma durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ayrilma Anksiyetesi Olceginden (#304)=-2.01,
$<0.05) elde edilen puanlart katilimeilarin ¢alisma durumlarina gore (¢alistyor/galismiyor)
kiyasladigimizda  ortalamalar  arasinda  anlaml  farklihk  tespit  edilmistir.  Sonuglar
degerlendirdigimizde, calismayanlarin, calisanlara gére daha ayrilma anksitesi 6lgeginden daha
yiksek puan aldigt gorilmektedir. Baglanmislik-Anne (#304)=2.20, p<0.05) elde edilen puanlari
calisma durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Sonuglart  degerlendirdigimizde, ¢alisanlarin, ¢alismayanlara goére daha yiksek puan aldigt
gorilmektedir.

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Enter Yéntemi Kullanilarak Elde Edilen
Bulgular

Basit Dogrusal Regresyon Analizi; Enter Yontemi kullanilarak yapilan analizde Ayrilma
anksiyetesi belirti envanterinin yetiskin ayrilma anksiyetesi 6lcegini yordadigi (R=67, R’=.45,
$<0.05) ve yetiskin ayrilma anksiyetesi Olgegindeki degisimin %45’ini actkladigt tespit edilmistir.
CGocukluk ¢agr ayrilma anksiyetesinin yetiskin ayrilma anksiyetesine pozitif bir etkisinin var oldugu
gorilmektedir (5=.67, p<0.05).

Ayrilma anksiyetesi Oleeginin, beliren yetiskinlikte bireylesme alt boyutlarindan
baglanmuslik-anne igin, Basit Dogrusal Regresyon Analizi; Enter Yontemi kullanilarak yapilan
analizde Yetiskin ayrilma anksiyetesi 6lgeginin baglanmishk-anne alt 6lgegini yordadigt (R=34,
R’=.12, p<0.05) ve degisimin %12’sini actkladig tespit edilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin
baglanmisliga-anne negatif bir etkisinin var oldugu gorulmektedir (f=-.34, p<0.05). Yetiskin
ayrilma anksiyetesi 6lceginin destek arayisi-anne alt élgegini yordadigt (R=29, R’=.09, p<0.05) ve
degisimin %9’ unu agikladigt tespit edilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin destek arayisina-anne
pozitif bir etkisinin var oldugu gorulmektedir (6=.29, p<0.05). Yetiskin ayrilma anksiyetesi
6lceginin miidahalecilik-anne alt 6lgegini yordadigt (R=27, R’=.04, p<0.05) ve degisimin %4’iint
actkladigr tespit edilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin miidahaleciligiye-anne pozitif bir
etkisinin var oldugu gorilmektedir (=27, p<0.05). Yetiskin ayrilma anksiyetesi Ol¢eginin
6zgliven-anne alt 6lcegini yordadigt (R=22, R*=.05, p<0.05) ve degisimin %4inii acikladig1 tespit
edilmistir Yetiskin ayrilma anksiyetesinin 6zglvene-anne negatif bir etkisinin var oldugu
gorilmektedir (§=-.22, p<0.05). Yetiskin ayrilma anksiyetesi Ol¢eginin ebeveyni hayal kirikligina
ugratma korkusu-anne alt o6lgegini yordadigt (R=37, R’=.10, p<0.05) degisimin %10’unu
actkladigt tespit edilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin ebeveyni hayal kirikligina ugratma
korkusuna-anne negatif bir etkisinin var oldugu gorilmektedir (6=.37, p<0.05).

Ayrilma anksiyetesi Olceginin, beliren yetiskinlikte bireylesme Olgegi alt boyutlarindan
baglanmislik-baba icin, Basit Dogrusal Regresyon Analizi; Enter Yontemi kullanilarak yapilan
analizde Yetiskin ayrilma anksiyetesi Ol¢eginin baglanmuslik-baba alt 6lgegini yordadigt (R=26,
R’=.07, p<0.05) ve degisimin %7’sini actkladigi tespit edilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin
baglanmisliga-baba negatif bir etkisinin var oldugu gérulmektedir (6=-.26, p<0.05). Yetiskin
ayrilma anksiyetesi 6lceginin destek arayisi-baba alt 6lcegini yordadigt (R=76, R’=.03, p<0.05) ve
%3’ unu acikladigt tespit edilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin destek arayisina-baba pozitif
bir etkisinin var oldugu gorilmektedir (6=.76, p<0.05). Yetiskin ayrilma anksiyetesi Ol¢eginin
miidahalecilik-baba alt 6lcegini yordadigt (R=73, R’=.02, p<0.05) ve degisimin %2’sini actkladig
tespit edilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin mudahaleciligiye-baba pozitif bir etkisinin var
oldugu gortlmektedir (§=.73, p<0.05). Yetiskin ayrilma anksiyetesi Ol¢eginin 6zgiiven-baba alt
olcegini yordadigt (R=72, R’=.02, p<0.05) ve degisimin %2’sini actkladigi tespit edilmistir.
Yetiskin ayrilma anksiyetesinin 6zgtiven-baba negatif bir etkisinin var oldugu gorilmektedir (5=-
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12, p<0.05). Yetiskin ayrilma anksiyetesi Olceginin ebeveyni hayal kirtkligina ugratma korkusu-
baba alt olcegini yordadigt (R=37, R’=.09, p<0.05) ve degisimin %9unu acikladigi tespit
edilmistir. Yetigkin ayrilma anksiyetesinin ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusuna-baba
negatif bir etkisinin var oldugu gorilmektedir (6=.37, p<0.05).

Tablo 4

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanterinin Miidabalecilik-Anne’yi Yormasinda Yetiskin Ayrima Ankiyetesi
Olgeginin Aract Rolii

Model R R B SH B ¢ P Alt Sinir  Ust Sinar
(Sabit) 18 .01 223 0.09 245 0.000% 2.05 2.41
Ayrilma Anksiyetesi 0.01 0.01 0.12 2.07  0.039* 0.00 0.02

1  Belirti Envanteri
(Sabit) 21 .04 210 0.10 21.2 0.000% 1.91 2.30
Ayrilma Anksiyetesi 0.00  0.01 -0.04 - 0.634 -0.02 0.01

Belirti Envanteri

Yetigkin Ayrilma 0.01  0.00 0.23 3.05  0.003* 0.00 0.02
2 Anksiyetesi Olgegi
Direkt Olmayan 0.16  0.01 0.01 0.03

Toplam Etki (Aracr)

*<0.050 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi

Tabloyu inceledigimizde ayrilma anksiyetesi belirti envanteri bagimli degiskenimiz olan
miidahalecilik-anne alt Slcegindeki degisimin %1’ini aciklamaktadir. Tkinci modelde aract degisken
yetiskin ayrilma anksiyetesi Ol¢egi katilmis ve mudahalecilik-anne alt 6lgegi puanindaki degisimin
%3’ int actkladigr gortlmistiir. Ayrilma anksiyetesi belirti envanteri ve yetiskin ayrilma anksiyetesi
olgegi, mudahalecilik-anne alt Olcegindeki degisimin %4’ini aciklamaktadir. Aract degiskenin
modele eklenmesiyle ayrilma anksiyetesi belirti envanterinin beta degeri .12’den -.04’e dismustiir.
Beta degerindeki dustis ve dolayll toplam etkinin alt ve ust sinir degetleri sifirt igerdigi
gozlemlenmis ve aract roliliiniin tam oldugu tespit edilmistir.

Sekil 1

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanterinin Miidabalecilik-Anne’yi Y ormasinda Y etiskin Ayrilma Ankiyetesi
Olgeginin Aract Roliine lliskin Beta Katsayilar:

B=.67%
Yetiskin Ayrilma
Aytilma Anksiyetesi Olgegi Miidahalecilik-
Angzig;(zesi P 2 B=—07 < Anne
*p Envanteri

57



Faraji, H. & Ozen, Z. D. (2022). Yetigkin ayrilik anksiyetesinin, ayrilik anksiyetesi ile beliren yetigkinlikte
bireylesme diizeyi arasindaki araci rolii, Mavr Atlas, 10(1), 47-69.

Tablo 5

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanterinin Ebeveyni Hayal Kurskligina Ugratma Korkusu-Anne’yi Y ormasinda
Yetiskin Ayrilma Ankiyetesi Olgeginin Aract Rolii

Model R R B SH g8 ¢ P Alt Sinir  Ust Sinar
(Sabit) 24 .05 210 0.11 19.70 0.000* 1.89 2.31
Ayrilma Anksiyetesi 0.03 0.01 0.24 4.27 0.000* 0.02 0.04

1 Belirti Envanteri
(Sabit) 31 .10 192 0.12 16.73 0.000* 1.70 2.15
Ayrilma Anksiyetesi 0.01  0.01 0.00 0.77 0.444 -0.01 0.02
Belirti Envanteri
Yetigkin Ayrilma 0.02 0.00 0.27 3.70 0.000* 0.01 0.03
2 Anksiyetesi Olgegi
Direkt Olmayan 0.02  0.01 0.01 0.04

Toplam Etki (Aracr)

*»<0.050 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi

Tabloyu inceledigimizde ayrilma anksiyetesi belirti envanteri bagimlt degiskenimiz olan
ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusu-anne alt 6lgegindeki degisimin %05’ini agiklamaktadir.
Ikinci modelde aract degisken yetiskin ayrilma anksiyetesi 6lcegi katilmis ve ebeveyni hayal
kirikligina ugratma korkusu-anne alt 6lgegi puanindaki degisimin %5’ini agikladigt gortlmustiir.
Ayrilma anksiyetesi belirti envanteri ve yetiskin ayrilma anksiyetesi Olcegi, ebeveyni hayal
kirikligina ugratma korkusu-anne alt 6lgegindeki degisimin %10’unu agikladiklari tespit edilmistir.
Araci degiskenin modele eklenmesiyle ayrilma anksiyetesi belirti envanterinin beta degeri .24’den
06’ya dismiustir. Beta degerindeki distis ve dolayli toplam etkinin alt ve st sinir degerleri sifirt
icerdigi gozlemlenmis ve araci roliliiniin tam oldugu tespit edilmistir.

Sekil 2

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanterinin Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu-Anne’yi Y ormasinda
Yetiskin Ayrilma Ankiyetesi Olgeginin Aract Roliine lliskin Beta Katsayilars

— ¥ Yetiskin
A= Ayrilma
Anksiyetesi
Ayrilma Olgegi Ebeveyni
Anksiyetesi L 4% B=.06* Hayal
Belirti v ~A Kirikligina
*p Envanteri Ugratma
Korkusu -Anne
Tablo 6

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanterinin Ebeveyni Hayal Korikligima Ugratma Korkusn-Baba’y: Yormasmda
Yetiskin Ayrilma Ankiyetesi Olgeginin Aract Rolii

Model R R? B SH B T P Alt Sinar Ust Sinir
(Sabit) 20 .04 291 012 24.09 0.000* 2.67 3.15
Ayrilma Anksiyetesi 0.03 0.01 0.20 3.48 0.001* 0.01 0.04

1 Belirti Envanteri
(Sabit) 31 .09 268 0.13 20.71 0.000* 2.42 2.93
Ayrilma Anksiyetesi 0.00 0.01 - -0.24 0.811 -0.02 0.02

Belirti Envanteri
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Yetigkin Ayrilma 0.02 0.01 0.32 4.33 0.000* 0.01 0.03
2 Anksiyetesi Olgegi
Direkt Olmayan 0.03  0.01 0.02 0.04

Toplam Etki (Aracr)

*»<0.050 Kullanilan test: Hiyerarsik Regresyon Analizi

Tabloyu inceledigimizde ayrilma anksiyetesi belirti envanteri bagimli degiskenimiz olan
ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusu-baba alt 6l¢egindeki degisimin %4 int agiklamaktadur.
Ikinci modelde aract degisken yetiskin ayrilma anksiyetesi 6lcegi katilmis ve ebeveyni hayal
kirikligina ugratma korkusu-baba alt 6lgegi puanindaki degisimin %5’ini agikladigi gérilmustir.
Ayrilma anksiyetesi belirti envanteri ve yetiskin ayrilma anksiyetesi Olgegi, ebeveyni hayal
kirtkligina ugratma korkusu-baba alt 6l¢egindeki degisimin %9 unu agikladiklar tespit edilmistir.
Araci degiskenin modele eklenmesiyle ayrilma anksiyetesi belirti envanterinin beta degeri .20’den -
02’ye digmistir. Beta degerindeki distis ve dolayli toplam etkinin alt ve tst sinir degerleri sifirt
icerdigi gbozlemlenmis ve araci roliliiniin tam oldugu tespit edilmistir.

Sekil 3

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanterinin Yetiskin Ayrima Ankiyetesi Olgeginin Yormasinda Ebeveyni Hayal
Kirsklygina Ugratma Korkusu -Baba’nin Aract Roliine 1liskin Beta Katsayilar:

B=.67% Yetiskin
’ Ayrilma
1 Anksiyetesi "
Ayrilma ST Ebeveyni
Olgegi
Anksiyetesi L 5 B=-.02% o8 Hayal
Belirti / 4l Kirikligina
* Envanteri Ugratma
K nrlaiien _Raha
Tablo 7

Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanterinin Y etiskin Ayribma Ankiyetesi Oleedinin Y ormasinda Beliren
Yetiskinlikte Bireysellesme Olgeginin Arace Roliiniin Oget Tablosu

Yordayici Degisken Araci Degigken Yordanan Degisken

(Ayrilma Anksiyetesi Belirti  (Yetiskin Ayrilma Ankiyetesi (Beliren Yetiskinlikte Bireysellesme
Envanteri) Olgegi) Olgegi)

Ayrilma Anksiyetesi Belirti ~ Yetiskin Ayrilma Ankiyetesi Miidahalecilik-Anne

Envanteri

Ayrilma Anksiyetesi Belirti
Envanteri

Ayrilma Anksiyetesi Belirti
Envanteri

Olgegi (Tam)

Yetiskin Ayrilma Ankiyetesi
Olgegi (Tam)

Yetiskin Ayrilma Ankiyetesi
Olgegi (Tam)

Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma
Korkusu-Anne

Ebeveyni Hayal Kirikligina Ugratma
Korkusu-Baba

Tartisma

Bu calismada Arnett (2015)’in belirttigi yas araligi olan 18-25 yas arast donem beliren

yetiskinlik olarak kabul edilmistir. Beliren yetiskinlik, ergenlik ile yetiskinlik arasindaki siire¢ olarak
bir yandan her ikisiyle de benzer nitelikler tasirken Ote yandan ikisinden de farklidir. Beliren
yetiskinler, cocuk gibi bagimli olmadiklart gibi yetiskinligi gerektirdigi sorumluluklari da tam
olarak ustlenememektedirler (Arnett, 2000). Bu gelisimsel dénem; kendine odaklanma, kendini
arada kalmus hissetme, kimlik kesfi, olasiliklar ve degiskenlikler donemidir (Parmaksiz, 2008). Bu
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dénemde bireysellesme adina birtakim adimlar atilmaktadir. Bu dénemde kisi tek basina karar
verme zorunlulugu yasayarak, hayata karst yeterlilik kazanmak ve kendi ayaklart tizerinde durmayi
dgrenilmeye baglamaktadir (Ozcan, 2017). Duygusal bag kurulan figiirden ayrilmak istememe
sonucu yasanan yogun endise ve korku durumuna ayrilik anksiyetesi olarak ifadedir (Ahmet &
Uniivar, 2020). Beliren yetiskinlik siirecinde bireysellesebilmek adina kisinin duygusal bag kurdugu
ebeveyninden ayrisabilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu dustinilmektedir. Bu bilgilerden hareketle
calismanin temel hipotezi ¢ocukluk dénemi ayrilik anksiyetesini, yetiskinlik déneminde de ayrilik
anksiyetesi yasanmast takip ettiginde beliren yetiskinlikte ayrisma bireylesme giicligi
yasanacagidir. Literatiirdeki bulgular calisma sonuglarini destekler niteliktedir. Ornegin; ego
zayifliklart nedeniyle zorlantili bicimde 6tekiyle birlikte olma ihtiyact hissetmekte ve dolayisiyla
yogun ayrilik anksiyetesi yasamakta olan bir hasta grubu olan borderline hastalarin dykilerine
bakildiginda ayrilma bireylesme stirecinde 6nemli sorunlar yagadiklart ve otekinden bagimsiz
Ozerk bir var olus sergilemekte giiclik ¢ektikleri gortilmektedir (Faraji, 2020).

Bu calismada cocukluk doénemi ayrilik anksiyetesi ile bireylesme arasinda yetiskinlik
donemi ayrilik anksiyetesinin aract rol ustlendigi belirflenmistir. Goldner vd. (2021) benzer sekilde
otonomi diizeyi dustik bireylerin ayrilma bireylesme stirecinde daha fazla guglik cektiklerini
belirtmektedir. Ayrilik anksiyetesi olan ¢ocuklarin ebeveynleri de benzer stirecleri paylasmakta,
bagimli ortintilere ve ayrilik anksiyetesine sahip olmaktadir (Kaplan & Sadock, 2004; Roue vd.,
2021). Ebeveynlerin ayrilik anksiyetesi ise ¢ocugun bireylesmesindeki sorunlarla iliskilidir (Kins
vd., 2011). Psikolojik iyi olusun gostergeleri arasinda basta gelen dayaniklilik ve benlik saygisinin,
gelismekte olan yetiskinlerin gelisimsel zorluklarin tstesinden daha az duygusal ve davranigsal
sorunla gelmelerini saglamaktadir (Sanders vd., 2015; Yang, vd., 2020). Yasam boyu ayrilik
anksiyetsi bozuklugunun 6nemli yordayicilart arasinda geriye doniik olarak bildirilen ¢ocukluk ¢agt
olumsuzluklart ve yasam boyu travmatik olaylar yer almaktadir (Baldwin vd., 2016; Cho vd.,
2021). Daha 6nceki ¢alismalar, psikolojik dayanikliligin stres ve ruh sagligt durumu arasinda bir
ara noktay1 temsil ettigini (Hao vd., 2015; Howell vd., 2017) ve anksiyetenin olumsuz etkilerini
azaltabilecegini gostermistir (Poole vd., 2017; Sheerin vd., 2018). Cocukluk ¢agi travmalart
psikolojik dayanikliligt olumsuz yonde etkileyerek (Lee vd., 2018; Chang vd., 2021) bagiml
tutumlar arttrdigindan (Balwin, 2016) bireylesmeyi olumsuz yonde etkilemesi beklenmektedir.
Yiksek psikolojik dayanikliligin beliren yetiskinlik doneminde daha distk ayrilik anksiyetesi
seviyeleriyle iliskili olacagr ve ylksek dayanikliliga sahip kisilerin beliren yetiskinlik déneminde
ebeveynlerinden ayrismay1 daha ytksek duzeyde gerceklestirebilecekleri diisintlmektedir.

Ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanist alan ¢ocuklarin belirtileri incelendiginde okula gitmek
istememe (%92,3) en sik gortlen belirti iken, evden her ayrildiginda asirt kaygilanma (%89,7) ve
ayrilma anlarinda bedensel yakinmalar eslik etmesi (%87,2) diger sik gorilen belirtilerdir (Bahalt
vd., 2009). Irmak’in (2016) ayrilma anksiyetesi bozuklugu hakkindaki ¢alismasinda, bozuklugun en
stk rastlanan goriintiminiin okula gitmemek/istememek oldugu belirlenmistir. Ayrilma anksiyetesi
yasayan cocuk baglandigi baslica kisileri yitirecegine ya da onlarin basina bir is gelecegine iliskin
dustincelerle yikli oldugundan, onlardan ayrilik okula ya da baska bir yere gitmek istememektedir
(Erermis vd., 2009). Bu ¢alismada da literartirdeki bulgularla benzer big¢imde, ayrilma anksiyetesi
belirtilerinin artmast sonucu aile tyelerinden uzak kalamamanin ortaya ¢iktigi ve okul fobisi
dizeyinin arttugt ve c¢ocukluk donemi ayrilik anksiyetesine baglt olarak da yetiskin ayrilma
anksiyetesi diizeyinde artis yasandigi belirlenmistir.

Bu ¢alismada ayrilik anksiyetesi diizeyindeki artisin bireylesmeye dair alt boyutlardan anne
cksenli olanlart (destek arayisi, Ozguven, mudahalecilik, baglanmislik) daha yiksek dizeyde
yordadigt belirlenmistir. Ayrilima aksiyetesinin artmast babadansa; annenin destegine ihtiyag
duymadaki ve annedeki miidahaleci tutumlarindaki artis ile giivenli baglanmadaki azalmay: ve
destege ihtiya¢ duymaksizin kendi 6zerkligini saglamadaki diistisi yordamaktadir. Cocuklarinda
ayrilik anksiyetesi bozuklugu olan anneler cocuklarinin Ozerkligine karst ikircikli duygular
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tasimakta, bir yandan onlarin gliclenmesini isterken 6te yandan giiglenmelerine izin vermekte
zorlanmaktadir (Roue, vd., 2021). Bireyin yasamdaki ilk iliskisi ve dolayistyla da ilk ayrilig1 anne ile
olmaktadir. Dolayisiyla anne ayrilik anksiyetesinin anneye yonelik ruhsal ihtiya¢ ve tutumlari daha
derin bicimde etkilemesi olagan gorilmektedir. Beliren yetiskinlik déneminde de, annelerin
kisilerin yasamina etkisi devam etmekte, bireylerin anneleri ile etkilesimlerinin ¢ocukluk
dénemindeki kadar yakin olmamast beklense de, bu etkilesim babalarla olan etkilesime kiyasla
daha derin olmaktadir (Seving & Kiling 2018). Babanin daha cok evin maddi ihtiyaclarini
karsilama gOrevini, anneninse daha ¢ok c¢ocuklarin bakimiyla ilgilenme g6revini ustlendigi
toplumsal normlarimizin da bu sonuglarda etkili oldugu distuntlmektedir.

Bu calismada dogrultusunda aile tiyelerinden uzak kalamama diizeyi arttikca ebeveynden
destek arama diizeyi ve ebeveynlerini hayal kirikligina ugratma korkusu duzeyinin arttig
gorilmistir. Yine benzer sekilde okul fobisi diizeyi arttikca ebeveynden destek arayist dizeyi ve
ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusu diizeyinin arttigi gorilmektedir. Okul fobisi temelde
cocugun okula giderek aile Gyelerinden uzaklasmak yerine, evde bakim verenlerle (genellikle anne)
ile kalmay1 istemesi seklinde gorilen bir sorundur. Cocugun ayriliga karst gosterdigi hassasiyetin
bir gérinimu olan okul fobisi, bakim verenle ¢ocuk arasinda bagimli bir iliski olduguna isaret
etmektedir. Bagiml kisilik 6zelligi gosteren bireylerin, bagimli olunan Otekinin uzaklagsmasini
engellemek adina boyun egici ve digerkam tutumlari olabilmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2014).
Okul fobisi ayrilik anksiyetesiyle yiiksek diizeyde iliskilidir (Bitsika vd., 2021; Li vd., 2021). Bu
dogrultuda okul fobisi olan ¢ocuk i¢in bagimli olunan ebeveyni hayal kirikligina ugratmak onun
ruhsal ve/veya fiziksel mesafe koyarak misilleme yapmasi sonucunu dogurabileceginden korku
duyulan bir durum haline gelmektedir. Okul fobisi olan ¢ocuk okul olan giinler psikosomatik
yakinmalarda bulunmakta, evden ayrilarak okula gitmeyi reddetmekte, buna zorlandiginda 6nemli
diizeyde kaygt yasamaktadir (Ozcan & Aysev, 2010). Anne ¢ocuk arasindaki bagin kalitesi ilk kez
okula baslama ile test edilir. Anne ¢ocugun hayatinda gereksinim karsilama merkezi olarak islev
gorir ve pek tabi ki bu gereksinimler yalnizca yiyecek ve barinmadan ibaret degildir. Anne
¢ocugun hayatindaki en 6nemli islevlerinden biri kaygtyr azaltma yetisiyle kaygi giderme ihtiyacina
yanit vermesi ve bu islevi igsellestirebilmesi adina ¢ocuk icin uygun bir referans noktast
olusturmasidir. Anne ¢ocugun bagimsizlik girisimlerini desteklemeyip, kendini sakinlestirme ve
kaygtyt azaltma yetisi kazandirmadiginda ¢ocuk ihtiya¢ giderme merkezini olagandan daha stk
ziyaret ederek destek arayisina girmek ve hatta oradan hi¢ ¢tkamamak durumuna gelebilmektedir
(Soysal & Bodur, 2004). Okul fobisi yasayan c¢ocuklarin sadece okula gelme déneminde degil
baska ortamlarda da anneden ayrilma gugliigi yasadigi, annelerin de ¢ocuklarinin bagimsizligini
desteklemek konusunda yetersiz kaldigt sonucuna varlmustir (Sevimli, 2010). Cocukta ayrilik
anksiyetesi gelisiminin, ebeveynlerin psikiyatrik bozukluga sahip olmast ile iligkili oldugu
belirlenmistir (Ayano vd., 2021). Bu durum ebeveynlerin ¢ocugun bagmmsizlik ve destek
ihtiyaglarini ayni anda yeterli diizeyde karsilayamamasini agiklamaktadir. Yetiskinlikte yasanan
ayrilik anksiyetesinde ebeveyn ile olan iliskilerinin yine benzer bir rol oynadig: gorilmektedir.
Yetiskinlikte ayrilik anksiyetesi olan bireylerin ebeveynlerinin de ayrilik anksiyetesi tasidigt ve bu
yetiskinlerin  bagimhilik odakli psikolojik kontrol mekanizmalart nedeniyle ebeveynlerine
yonelmeye daha fazla ihtiya¢ duyduklart gérilmektedir (Kins vd., 2011).

Arastirma sonuglart kadinlarin ayrilma anksiyetesi diizeyi puanlarinin erkeklerin ayrilma
anksiyete puanlarina oranla daha yiksek oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda kadin
katillmcilarin ebeveynlerinin mudahale edicilik diizeylerinin belirlenmistir. Literatirde yer alan
diger c¢alismalarda da calismamizla benzer bicimde, kadmnlarin ayridma anksiyetesinin
erkeklerden yuksek oldugu gorilmektedir (Bogels vd., 2013; Silove vd., 2015; Selbes vd., 2018;
Kurtlar, 2020; Elbay vd., 2021, Finsaas & Klein, 2021). Anksiyete bozuklugu hastalarinin
ebeveynlerine baglanma tarzlarinin gézden gecirildigi bir ¢alisma, asirt koruyuculuk ve dusik
ilgi ile sicakligin anahtar unsurlar oldugu sonucunu ¢tkarmistir (Bal vd., 2013). Cocugun ayrilik
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anksiyetesinin, annenin sergiledigi izin verici, otoriter ve koruyucu tutum ile pozitif yonde
anlamlt bir iliskisi bulunmaktadir (Nazlioglu, 2019). Geleneksel disi cinsiyet rolii giriskenligi ve
kendine yeten davranis tarzini desteklememekte, strese garesizlik ve bagimli bir tarzda tepki
verilmesine yol ag¢maktadir (Wolfe vd., 1984). Feminist neopsikoanalitik teori, baglanma
teorisinin cinsiyete Ozgln bir uyarlamasint mumkin kidmistir. Kurama gore c¢ocuklarin
yasamindaki ilk baglanma nesnesi ¢ogunlukla bir kadindir (anne) ve 6zerklik gelisiminde
cinsiyet farklilig icin bir zemin olusturmaktadir. Bu acidan ele alinacak olursa, anne ve kiz
cocuk ikilisi simbiyozu, anne ve erkek cocuk ikilisine nazaran daha uzun siireli, kalic1 ve yogun
olmaktadir. Sonug olarak kizlar bireylesme ve ayrilmayla ilgili daha ¢ok sorun yasamaktadirlar
(Bekker, 1993). Dogal siireglerin anne-kiz ¢ocuk iliskisi daha kaynasik kilmasina asiri koruyucu
ebeveyn tutumlart da eklendiginde, bireyin saglikli 6zgliven gelisiminin sekteye ugrayacagt bu
durumun da artmis ayrilma anksiyetesine yol agacagr dustnilmektedir. Avusturalya’da
ergenlerle birlikte yapilan bir arastirmada da anksiyete ve 6zguven arasindaki iliskide cinsiyete
bagl farkliliklarin oldugu gbrulmistir. Buna gore, kizlarin siirekli olarak distk 6zgtiven
gosterdigi ve erkeklerin daha dustik anksiyete diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir (Byrne,
2000). Turkiye’de yapilan glincel bir ¢alismada bu ¢alisma ile benzer bi¢cimde kadinlarin daha
yuksek ayrilik anksiyetesi diizeylerine sahip oldugu gorilmustur (Yidirim, 2019).

Cocukluktan yetiskinlige dogru gecisle birlikte yavas yavas aileden ayrigmak adina
toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyulmaktadir (Oztiirk,
2007). Calisma yasamina katilmak bireylerin gelirine katkida bulunur. Bireylerin sosyo-
ekonomik duizeyleri artttkca durumluk kaygilari azalmakta benlik saygilar ise artmaktadir
(Merey, 2010). Ozerklik gelisimi tamamlanan, giivenli baglanan kisilerin yeni ortamlara uyum
saglamast kolaylagsmakta boylelikle ¢alisma yasamina uyumlart artmaktayken; ¢alisma yasamina
katim bireylerin 6zerklik duygularint daha arttiran bir etki géstermektedir (Selbes vd., 2018).
Benzer sekilde beliren yetiskinlik déneminde bireyin aileden ayrisip bir ise baglamast yoluyla
ekonomik diizeylerinin artacagi buna bagl olarak yasam kosullarinin ve en azindan ekonomik
bagimlilik durumlarinin degisecegi ve boylelikle bireylerin segimlerinde ebeveynlerinden birine
baglt kalma zorunlulugunun azalacagi dustinilmektedir. Bu calismadan elde edilen sonuglara
gore calisan kisilerin ¢alismayanlara oranla ayrilik anksiyetelerinin daha dusik ve givenli
baglanmalarinin ¢alismayanlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine bu ¢alismanin
sonuclarina gore; ekonomik duzey arttikca ebeveynden bagimsiz karar verememe dizeyi
azalmakta, bireyler ebeveynlerinden bagimsiz bir sekilde karar verip tercihte bulunabilmektedir.
Yapilan bagka caligmalarda da yetiskinlik déneminde ayrilik anksiyetesine sahip olmanin
bireyleri calisma yasamindan uzaklastirarak islevselliklerini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir
(Tikel 2000; Ural vd., 2015; Baldwin vd., 2016).

Givenilmez ve reddedici bakim veren karsisindaki sevilmez ve degersiz hisseden birey
bakim verene yapisma ve strekli bicimde onun yanindaki varligindan emin olma arayisina
surtiklenerek ayrilik anksiyetesi yasar. Guvensiz baglanan bireylerin daha fazla kaygi bozuklugu
gelistirdikleri bilinmekteyken (Picardi vd., 2013), giivenli baglanma diizeyi azaldik¢a ayrihik
anksiyetesi diizeyi artmaktadir (Unlubilgin vd., 2021). Calismamizda ayrilik anksiyetesindeki
azalma giivenli baglanma ile iliskili bulunmustur. Cocuk, bakim vereninden ihtiyact duydugu
zamanda ve ihtiya¢ duydugu miktarda destek ve bakim aldigi takdirde, bakim vereninin
destekleyici, doyurucu, gtvenilir ve ulasiabilir oldugu bilgisini i¢sellestirmektedir. Bu baglamda
bakim verenine yapisma ve her daim onun orada oldugundan emin olma ihtiyact duymadan
Ozgiirce etraft ve yasami kesfedebilir (Mahler vd., 1975). Bakim veren tam tersi bicimde ¢ocugun
ihtiyaglarina duyarsizca yaklastiginda, yetersiz doyum ve bakim sagladiginda cocuk bakim
verenini reddedici ve giivenilmez olarak goriitken kendisine dair sevilmezlik ve degersizlik
inanclar edinebilmektedir (Bowlby, 1973).
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Bu calismanin sonuglarina gore yas ilerledikce okul fobisi, ebeveyni hayal kirikligina
ugratma korkusu ve yetiskin ayrilik anksiyetesi duzeyi dismektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
bireyin yasamindaki sorumluluklar artmaktadir. Calismak, evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak gibi
yasamsal degisimler bireyi, bakim verenle kurdugu bagmml iliskiden degisen duzeylerde
ayirabilmektedir. Bu dogrultuda yas ilerledikce bagimsizlasan ve yasamina yeni baglar katan
bireyin ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusunun azalacagi disuntlmektedir. Birey
cocukluk donemindeyken, temel bakim vereninden ayrilma karsisinda biytik tepkiler verirken
buytdikece bu tepkiler azalmaktadir (Karlidag vd., 2002). Ayrilik anksiyetesinin ¢ocuklarin %3-
4unde gorilmesine karsin ergenlik ¢aginda bu oranin %/1’lere gerilemesi ve ge¢ ergenlikte
ortaya ¢itkmasinin nadir oldugunun bilinmesi (K6roglu, 2013) ayrilik anksiyetesinin artan yas ile
azaldigt bulgumuzla paraleldir. Bu durumun bireyin artan yasla birlikte kendi ihtiyaclarint
karsilamaya yonelik becerilerinin artmast sonucu, bakim verici 6tekine yonelik bagimliliginin
azalmasindan ileri geldigi dustintilmektedir.

Bu c¢alisgmada elde edilen sonuglara gore; kardes sayist arttikca ebeveyn destek arayis,
miudahaleci ebeveyn tutumlart ve giivenli baglanma azalmaktadir. Artan kardes sayistyla birlikte,
ihtiyaglari karsilamakla sorumlu sevgi nesnesinin diger kardeslerle paylasilacak olmasinin bir
yandan miidahaleci ebeveyn tutumlarini azaltarak bireylesmeyi olumlu etkileyebilecegi ancak
ote yandan gtivenli baglanma igin 6nemli yere sahip olan destekleyici ebeveyn tutumlarint da
azaltarak bireylesmeyi olumsuz etkileyebilecegi distnilmektedir. Kardes sayist ve anne-cocuk
baglanmasina iliskin bir calismada tek ¢ocuk olan bireylerin anneleri ile giivenli baglanma
duiizeylerinin kardesleri olanlardan daha yiksek oldugu belitlenmistir (Celik, 2017). Baska bir
calismada yine guvensiz baglanma Oruntilerinin s6z konusu oldugu borderline kisilik
bozuklugunun, kardes sayisindaki artis ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Faraji, 2020) Bireylerin
kardes sayilari arttikca sosyal destek diizeyleriatn dismektedir (Sen, 2017). Bu durumun da
bakim verenle ¢ocuk arasinda kurulmast istenen givenli baglanma iliskisini olumsuz
etkileyecegi diisiinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu’nun 01.12.2021 tarihli ve 2021/12 sayil etik
kurul karartyla (Evrak Tarihi: 08.12.2021 Evrak Sayist: E-88083623-020-32727), etik agidan
uygunlugunun belirlenmesinin ardindan yiritilen, bu ¢alismadan elde edilen bulgular sonucunda;
beliren yetiskinlikte bireylesme diizeyi ile ayrilma anksiyetesi arasinda anlamlt bir iliskili oldugu
tespit edilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi cocukluk ayrilik anksiyetesi ile iliskili bulunmustur.
Ozellikle bakim veren kisiden ayrisamama sonucu, ebeveyni hayal kirikligina ugratma
dustincesinin olusacagt ve buna baglt olarak kaygi problemlerinin yasanacagi saptanmistir. Bakim
verenle kurulacak olan bagin kalitesine ve ebeveyn tutumlarina bagli olarak yetiskin ayrilma
anksiyetesi problemine yol ac¢tig1, ayrilik anksiyetesinin de ebeveynden ayrilma ve 6zerk bir birey
haline gelme strecinde bir engel teskil ettigi gorilmektedir. Bu dogrultuda egitimcilerin,
cocuklarda ihtiya¢c halinde destekleyici tutum strdurtlirken bagimsizlik tesvik edilmesinin
onemine yonelik ebeveyn seminerleri dizenlemesi, psikoterapistlerin ise ailelere cocuga 6zerklik
kazandirma konusunda psikoegitim vermesi 6nerilmektedir. Bununla birlikte okul reddi ve ayrilik
anksiyetesi arasindaki yakin iliskinin goriilmesi baglaminda, kronik hastaligt olup okul reddine
potansiyel yatkinlik gosteren ¢ocuklara dikkat edilmesi, 6nleyici psikolojik destek sistemlerinin
olusturulmast 6nerilmektedir.

Arastirmanin 6rneklemi Istanbul’da yasayan 18-25 yas arast 306 bireyle sirhdir. ileride
yapilacak calismalarda farkli schirlerde, yasayan, farkli sosyo-ckonomik ve sosyo-kiltiirel
diizeyden daha genis bir 6rnekleme yer verilebilecegi dustiniilmektedir.
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