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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, fiziksel istismar agisindan {niversite Ogrencilerinin problem
¢dzme becerileri algilarini incelemektir. Arastirmada Mersin Universitesinin cesitli boliimlerine
devam eden 399 Ogrenciye Problem Cozme Envanteri (PCE) ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Verilere Tek Yonli Varyans Analizi (F Testi) uygulanmistir. Bulgular,
cocuklugunda fiziksel istismara ugramis Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerine yonelik
algilarinin yetersiz oldugunu gostermistir. Elde edilen sonuglara dayanilarak okul psikolojik
danigsmanlarina gesitli dneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel istismar ve problem ¢6zme becerisi

ABSTRACT

The purpose of this study to examine the perceptions of problem solving skills of
university students according to physical abuse. 399 students attending various faculty of Mersin
University had been administred Problem Solving Inventory (PSI) and Personal Data
Questionaire. Analysis of variance (F Test) were used for statistical analysis of data. The findings
shown that, problem solving skills perceptions of students experienced physical abuse during
childhood were inadeguate. Recommendations were made on the bases of the results to school
counselors.

Keywords : Physical abuse and problem solving skills
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Cocuklarin iyi yetismesi istegi, gerek ailelerin gerekse egitimcilerin
tizerinde 6nemle durdugu konulardan birisini olusturmaktadir. Aile ortaminda
baslayan bu caba, ¢ocugun okula baslamasiyla birlikte “Orgiin” bir boyuta
gegmekte ve uzun yillar devam etmektedir. Bu siirecte, ebeveynlerin ve
egitimcilerin ¢ocuklara en iyisini ulastirma gayreti i¢inde olduklarindan kusku
duyulmamakla birlikte, bilingli ya da bilingsiz olarak, uygun olmayan davranis
bigimleri de gelistirdikleri gozlenmektedir. Ailede ve okulda verilen fiziksel
cezalar ¢ogu kere cocuklarm egitimi adina uygulanmakta; gosterilen bu
istismarin kisa ve uzun donemli etkileri géz ardi edilmektedir.

Cocuk istismari, ¢ok genis anlamda, belli bir zaman dilimi igerisinde bir
yetigkin tarafindan ¢ocugun o kiiltiirde kabul edilmeyen bir davranisa maruz
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kalmas1 seklinde tanimlanabilir (Say1l,1998). Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
‘niin 1985°de yaptigi tanmima gore ise, “cocugun sagligini, fizik gelisimini
olumsuz yonde etkileyen-bir yetigkin, topluluk ya da iilke tarafindan- bilerek ya
da bilmeyerek yapilan davranislar” ¢ocuk istismar1 olarak kabul edilir (Aksoy
ve ark., 2002). Cocuk istismar1 cinsel, fiziksel ve duygusal olmak {izere ii¢
gruba ayrilmaktadir. Literatlirdeki bazi ¢aligmalarda ihmal kavrami da pasif
istismar olarak degerlendirilmektedir.

Fiziksel istismar, 6zelligi ve belirtileri geregi istismar tiirleri igerisinde
tanimlanmasi en kolay olanidir. Bu nedenle iizerinde ilk ve en ¢ok arastirma
yapilan istismar tiiriidiir. Stratus, ve Galles (1988)’a gore her yil ortalama 6.9
milyon ¢ocuk fiziksel istismara ugramaktadir (Akt. Kaplan, 1996). Ana baba
dayagindan sakat kalan, olen, siirekli iskence goren ¢ocuklarin sayisi azalacagi
yerde giderek artmaktadir. Bu bakimdan, gelismis ya da gelismekte olan {iilke
ayirimi olmaksizin tiim {ilkelerde cocuga kotii davranilmasi s6z konusudur
(Yoriikoglu, 2002).

Arastirmalara gore, fiziksel olarak Orselenen tiim ¢ocuklarin yaklasik
ticte ikisi li¢ yasindan kii¢iik cocuklardir. Evden kagan addlesanlarin gegmisine
bakildiginda, ev ¢evresinden kagmayi basarana kadar yillarca fiziksel olarak
orselendikleri goriilmektedir (Bilir ve digerleri, 1999).

Yapilan c¢alismalar, genel anlamda istismar ve ihmale ugramis
gocuklarin fiziksel, duygusal ve akademik olarak cesitli diizeylerde
olumsuzluklar yasadigini; bunlar arasinda en fazla benlik saygilarinda azalma,
akademik basarisizlik, akranlariyla ve yetiskinlerle iletisim kurmada sorunlar
yasama ve kendini ifade etmede yetersizlik gibi problemler gelistirdiklerini
ortaya koymaktadir (Savi, 1999; Kaplan, 1996 ; Tasdelen, 1995; Kars, 1994).

Istismar edilen ¢ocuklarda saldirgan davramslar, diisiik benlik saygisi
ya da biligsel simirlilik mantiga uygun psikolojik 6zellikler olarak goriilse de,
istismar ve gocuk psikopatolojisi arasindaki iligki daha karmasik olabilmektedir.
Buna karsin arastirmalar, istismar edilen ¢ocuklarin gelisim dénemlerinde bazi
psikolojik ve davranigsal problemler yasadiklarini gdstermektedir. Bu tiir
¢ocuklarin :

¢ akran ve yetiskinlere kars1 daha saldirgan davrandiklari,

¢ sorunlarimi  siddetle c¢oziimleyebileceklerini  operant kosullanmayla
ogrendikleri,

¢ kendilerini kontrol etme 6zelliklerinin zayif oldugu,
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¢ catismalar1 uygun bir sekilde ¢oziimleme becerilerinin yetersiz oldugu,

¢ Diligsel yetersizlik sonucu akademik basarilarinin diisiik oldugu, bu nedenle
de sosyal iletisim ve dili kullanmada yetersizlik gosterdikleri (Graziono ve
Mils, 1992) ifade edilmektedir.

Cocuk Istismarimin Uzun Dénemli Etkileri

Yapilan boylamsal caligmalar istismar yasantisi gegirmis ve herhangi
bir istismar yasantisi ge¢irmemis kisiler arasinda problem davranis ve ruhsal
saglik agisindan 6nemli farkliliklarin oldugunu gostermektedir.

Fergusson ve Lynskey (1997), 18 yasindaki 1025 geng¢ iizerinde
betimsel bir arastirma yapmuslardir. Bu arastirmada  genclerden,
ebeveynlerinden almis olduklar1 fiziksel cezalarm derecelerini bildirmeleri
istenmistir. Elde edilen verilerle birlikte psikolojik belirtiler, duygu durumu,
kaygi ve madde bagimliligi problemleri de degerlendirilip analiz edilmistir.
Yapilan analizler, fiziksel istismara daha fazla maruz kalan bireylerdeki
psikiyatrik bozukluk orani, orta diizeyde ya da hi¢ bir fiziksel istismar yasantisi
olmayan bireylerden daha fazla oldugunu gostermistir.

Silverman, Reinherz ve Giaconia (1996), kimlik bunalimi, intihara
egilim, gecmis intihar deneyimleri ve davranis problemleri olan 21 yasindaki
188’1 erkek, 197’ si kiz toplam 375 kisi iizerinde yaptiklar ¢alismada, fiziksel
ve cinsel istismar yasantisi gegiren katilimcilarm 18 yasindan 6nce depresyon,
antisosyal davranis, ilag bagimliligi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
problemler yasadiklarim ortaya koymustur. Yine Kolk, Perry ve Herman
(1991) otuz besi erkek ve otuz dokuzu bayan toplam 74 kisi lizerinde kisilik ve
duygu durum bozuklugunu degerlendiren bir ¢alisma yapmislardir. Yapilan
analizler sonunda, ¢ocukluktaki fiziksel ya da cinsel istismar veya ana baba
ihmal yasantis1 gecirmeyle intihar gibi 6z-yikici davraniglar arasinda bir iliski
oldugu gorilmiistir.

Mevcut arastirmalar, istismar yasantisinin uzun doénemde bireylerin
davranigsal, duygusal ve psikolojik boyutta yasamlarimi  etkiledigini
gostermektedir. Istismar konusu Tiirkiye’nin giindeminde yer almasina karsin
uzun donemli etkileri konusunda gorgiill calismalarin ¢ok simirlt oldugu
sOylenebilir. Buradan hareketle, aile ve okul yasaminda fiziksel istismara
ugramis bireylerin ileriki yillarda problem ¢6zme becerilerinin olumsuz yonde
etkilenecegi beklenebilir. Bu arastirmada, ailede, okulda ve hem ailede hem de
okulda goriilen fiziksel istismar agisindan iiniversite 6grencilerinin problem
¢Ozme beceriler ele alinmistir. Fiziksel istismar yasantis1 gegirmis 0grencilerin
problem ¢dzme becerilerine yonelik algilarinin bdyle bir istismara maruz
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kalmayanlara gore daha yetersiz olacagi beklentisiyle gergeklestirilen bu
arastirmanin sonuclarinin, fiziksel istismarin uzun doénemli olumsuz etkilerinin
ortaya cikarilmasi ve istismar1 Onlemeye yonelik bilimsel bir bakis acist
kazandirmanin yani sira, bireylerin problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik ¢alismalara da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM
Orneklem :

Arastirmanin 6rneklemini, Mersin Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinde
O0grenim goren 268’1 kiz ve 131’1 erkek olmak tizere toplam 399 06grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ranji 17 ile 31 arasinda degismektedir.
Arastirma kapsamina giren Ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore dagilimi
Tablo-1"de verilmistir.

Tablo-1: Arastirma Kapsamina Giren Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere
Gore Dagilimlar

Cinsiyet N %

Kiz 268 67.2
Erkek 131 32.8
Fakiilte

Egitim 330 82.7
Fen-Edebiyat 15 3.8
Saglik Yiiksek Okulu (SYO) 54 13.5

Fiziksel istismar

Yok 158 39.6
Ailede 37 9.3
Okulda 87 21.8
Ailede ve Okulda 117 293
Toplam 399 100.00
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Tablo-1’de goruldiigii gibi, érnekleme giren 6grencilerin ¢ogunlugunu
kizlar olusturmaktadir (% 67.2). Fakiiltelerle ilgili dagilima bakildiginda, en
biiyiik grubu Egitim Fakdiltesi 6grencilerinin olusturdugu (%82.7), onlar1 sirasi
ile SYO (%13.5) ve Fen-Edebiyat Fakiiltesinde (%3.8) Ogrenim goren
ogrencilerin olusturdugu izlenmektedir. Fiziksel istismar agisindan ne ailesinde
ne de okulda bdyle bir yasanti gecirmeyenlerin oram1 %39.6, sadece aileden
goriilen %9.3, sadece okulda gorillen %21.8’dir. Onemli bir diger veri,
ogrencilerin yaklasik %30’unun hem ailesinde hem de okulda fiziksel istismara
ugramis olmasidir.

Veri Toplama Araglart :

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Problem
Cozme Envanteri (PCE) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olup iki b&liim
halinde diizenlenmistir. Birinci boliimde Ogrencilerin yas, bolim, gelir, anne-
babanin egitim durumu, ailenin yasadigi yer gibi demografik degiskenlere
iligkin sorulara yer verilmis; ikinci boliimde ise, maruz kaldiklari fiziksel
istismar durumunu aile ve okul a¢isindan ayr1 ayri derecelendirmeleri
istenmistir. Ogrenciler fiziksel istismari, (1) “hi¢bir zaman” ile (4) “her zaman”
arasinda degerlendirmislerdir. “Her zaman” segeneginin isaretlenmedigi ya da
analiz yapilamayacak kadar az isaretlendigi durumlarda istatistiksel islemler
tclii (higbir zaman, bazen ve sik sik) derecelendirme tizerinden yapilmustir.

Problem Cozme Envanteri (PCE) :

Ogrencilere uygulanan ikinci arag, Heppener ve Petersen (1982)
tarafindan gelistirilen PCE’dir. Arag, bireyin problem ¢6zme becerileri
konusunda kendisini nasil algiladigini belirlemeyi amaglayan ve 35 maddeden
olusan Likert tipi bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Yanitlama se¢enekleri, “
(1) Her zaman bdyle davranirim” ile “ (6) Higbir zaman bdyle davranmam”
arasinda puanlanmaktadir. Puanlamaya 9, 22 ve 29. maddeler dahil edilmezken
bazi maddeler tersten puanlanmaktadir. Bunlar; 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30 ve 34. maddelerdir. Puan ranj1 32-192 arasindadir. PCE’den alinan
puanlarin yiiksek olmasi, problem ¢dzme becerisi yoniinden kisinin kendisini
yetersiz algiladigini gosterir.

Olgegin orjinalinde yapilan faktdr analizi sonucunda “Problem ¢dzme
yetenegine giiven”, “Yaklasma-ka¢inma” ve “Kisisel kontrol” olmak iizere ii¢
faktorden olustugu belirtilmektedir. Alt 6l¢eklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 swrastyla .85, .84 ve .72; Olgegin tiimi i¢in ise .90 olarak
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bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik ¢alismasinda, dlgegin toplam puani ve iic
alt olgekten elde edilen puanlarm, &grencilerin problem ¢dzme becerilerinin
diizeyi ile korelasyonlar1 sirasiyla -.46, -44, -29 ve -.43’tlir. PCE’nin
Tiirkge’ye uyarlanma, giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalari Taylan (1990)
tarafindan yapilmistir. Aracin, ceviri calismalarinda Ingilizce ve Tiirkge
uygulamalarindan elde edilen korelasyon katsayisinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Envanterin, test-tekrar test kararlilik katsayist .66’dir. PCE’nin
Kendini Kabul Envanteri (KKE) ve Siirekli Kaygi Envanteriyle (SKE) yapilan
gecerlik ¢aligmasi sonucunda, bireylerin problem ¢6zme becerileri arttikga KKE
puanlariin da arttigy; diger taraftan SKE puanlarinin ise azaldigi goriilmiistiir.
Olgekle ilgili olarak yapilan bir diger arastirmada Sahin, Sahin ve Heppner
(1993), Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini .88; testi yarilama yoOntemi ile
hesaplanan iki yarim giivenirligini .81 olarak bulmustur. 6l¢iit bagintili gecerlik
calismasinda, 6l¢egin toplam puani ile Beck Depresyon Envanteri arasindaki
korelasyon katsayist .33 ve STAI-T toplam puan arasindaki korelasyon
katsayisi ise .45 olarak bulunmustur. Cam (1995), tarafindan yapilan ¢alismada
ise Ol¢ek maddelerinin madde-toplam puan korelasyonlarmin anlamli diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Hesaplanan Alfa degeri .80, testi yarilama teknigiyle
bulunan i¢ tutarlik katsayisi ise .76’dir. Olgegin kullanildign Tiirkiye’deki
caligmalarda {i¢ faktorlii yapisina dikkat ¢ekilse de analizler toplam puanlar
tizerinden yapilmaktadir. Bu calismada da ogrencilerin PCE’den aldiklari
toplam puanlar iizerinde islemler yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi :

Uygulamalar, 2003-2004 o&gretim yili bahar doneminde Mersin
Universitesinin  Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiilteleriyle Saglik Yiiksel
Okullarinda 6grenim goren dgrencilerle gergeklestirilmistir. Kisisel Bilgi Formu
ve PCE, aragtirmaci tarafindan gruplar halinde uygulanmstir. Hatal1 doldurulan
Olcekler isleme sokulmamis ve sonugta 399 6grenciden alinan veriler tizerinde
calisilmistir.  Fiziksel istismar acisindan Ogrencilerin  PCE’den aldiklar
puanlarin karsilastirilmast i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmig; farkin
hangi Ogrencilerden kaynaklandigimi belirlemek i¢in de coklu karsilastirma
testlerinden yararlanilmistir. Aragtirmada hata pay1 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

1. Ailedeki Fiziksel Istismar Acisindan Ogrencilerin Problem Cozme
Becerileri :

Ogrencilerin PCE toplam puanlar arasinda, ailelerinde maruz kaldiklar

fiziksel istismara gore bir farklilasma olup olmadigim incelemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi yapilmig ve sonuglar Tablo-2’de verilmistir.
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Tablo-2: Ailedeki Fiziksel Istismar A¢isindan Ogrencilerin Problem Cézme
Becerilerine Iliskin Varyans Analizi Sonug¢lari

Fiziksel istismar Derecesi n X S F p
Istismar Yok 245 80.24 | 17.40
Ailede Bazen 147 86.27 | 19.16 | 6.19 .002
Sik Sik 7 93.00 [ 26.35

Tablo-2 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin problem ¢6zme
becerileri puanlarina uygulanan tek yonlii varyans analizinin sonucunda,
problem ¢6zme becerisinin ailedeki istismar yasantisinin derecesine bagli olarak
farklilagtign gortilmektedir [ F (2,396) = 6.19; p<.002) ]. Anlaml farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi kullanilmis ve farkin
fiziksel “istismar yok” diyen grup ile “bazen” fiziksel istismar var diyen grup
arasinda oldugu gorillmiistiir (I-J= - 6.0340); p< .005). Bu bulgudan yola
cikarak, ailesinde orta siddette fiziksel istismara ugrayan 6grencilerin problem
¢Ozme becerileri yoniinden kendilerini daha yetersiz algiladiklar1 s6ylenebilir.

2. Okuldaki Fiziksel istismar A¢isindan Ogrencilerin Problem Coézme
Becerileri :

Ogrencilerin PCE toplam puanlar arasinda okulda (ilk ve ortadgretim)
maruz kaldiklar1 fiziksel istismara gore bir farklilasma olup olmadigini
incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo-
3’de verilmistir.

Tablo-3: Okuldaki Fiziksel Istismar Acisindan Ogrencilerin  Problem
Cozme Becerilerine Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Fiziksel istismar Derecesi n X S F P
Istismar Yok 195 81.39 | 18.93
Okulda Bazen 186 83.15 17.11 2.850 | .059
Sik Sik 18 92.00 24.42
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Tablo-3’de goriildiigii gibi, iiniversite Ggrencilerinin problem ¢6zme
becerileri, okuldaki istismar yasantisinin derecesine bagli olarak farklilik
gostermemektedir [ F (2,396) = 2.850; p>.05) ]. Analize iliskin betimsel
istatistikler, okulda “sik sik” fiziksel istismara ugrayan dgrencilerin en yiiksek (
X=92.00 ); diger taraftan, “fiziksel istismar yasantisi olmayan” 6grencilerin en
diisiik ( X=81.39 ) ortalamaya sahip olmasma karsin gruplar arasinda anlaml
farklilik olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, ¢ikan sonucun anlamlilik
diizeyine yakin olmasi, daha genis bir Orneklemle yapilacak benzer bir
calismanin istatistiksel olarak manidar ¢ikabilecegine iliskin ipuglar1 verdigi
sOylenebilir.

3. Fiziksel Istismar Goriillen Yer Aqisindan Ogrencilerin Problem
Cozme Becerileri :

Fiziksel istismarin sadece ailede, sadece okulda ve hem ailede hem de
okulda olmasi agisindan Ogrencilerin PCE toplam puanlarinin farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis ve
sonuclar Tablo-4’de verilmistir.

Tablo-4: Fiziksel istismar Goriilen Yer Acisindan Ogrencilerin Problem
Cozme Becerilerine Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Fiziksel Istismar Kaynag
n X S F p
Istismar yok 158 80.03 18.53
Sadece Ailede 37 87.21 19.75 3.832 .010
Sadece Okulda 89 81.10 15.38
Aile+Okulda 115 86.12 19.53

Tablo-4 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin problem ¢6zme
becerilerinin, fiziksel istismar yasantisinin gectigi yer acisindan farklilastig
goriilmektedir [ F (2,396) = 3.832; p< .01) ]. Anlamh farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi kullanilmis ve farkin
“fiziksel istismar yok” diyen grupla “aile ve okulda istismar edilen grup”
arasinda oldugu gorilmistiir (I-J = -6.3530). Diger bir ifadeyle, hem ailesinde
hem de okulda fiziksel istismara maruz kalan 6grencilerin problem ¢6zme
becerisi konusunda fiziksel istismara ugramamis Ogrencilere gore kendilerini
yetersiz olarak algilamaktadirlar.
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TARTISMA

Ailede ve okuldaki fiziksel istismar yasantisinin ileriki yillarda problem
¢Oozme becerilerine etkisinin konu olarak ele alindigi bu arastirmada, ailesinde
fiziksel olarak istismar edilen iiniversite 0grencilerinin, herhangi bir sekilde
fiziksel istismar yasantis1 gegirmeyenlere oranla problem ¢dzme becerisi
konusunda kendilerini yetersiz olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmasa da buna benzer bir sonu¢ okuldaki fiziksel istismar
olgusunda da goriilmiistiir. ilk ve ortadgretim siiresince fiziksel istismara maruz
kalmig iiniversite Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri fiziksel istismara
ugramamis 6grencilerden daha diislik ¢ikmistir.

Fiziksel istismar goriilen yer agisindan sonuglara bakildiginda, hem
ailesinde hem de okulda istismara maruz kalan 6grencilerin problem ¢ézme
becerileriyle ilgili algilamalarinin yetersiz oldugu belirlenmistir Elde edilen bu
sonu¢ biligsel, duygusal ve davranigsal Ogeleri igeren problem ¢ozme
becerisiyle ilgili algilamalarin fiziksel istismar yasantisina bagli olarak
etkilendigini gostermektedir. Bulgularin, fiziksel istismar yasantis1 geciren
bireylerin psikolojik ve davranigsal sonuglarina doniik literatiirdeki ¢aligmalarla
(Fergusson ve Lynskey,1997; Silverman, Reinherz ve Giaconia, 1996) benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Ilk ve ortadgretim yillarindaki fiziksel istismar
acgisindan 6grencilerin PCE puan ortalamalart arasinda manidarlik diizeyine
yakin ancak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmasa da, daha genis bir
orneklemde istismar yasantisini orta ya da siddetli diizeyde gegiren 6grencilerin
digerlerinden anlamli diizeyde farklilasacagina iliskin veriler elde edilmistir.
Nitekim okuldaki istismara iligkin olarak yapilan ileri analiz sonuglar, “sik sik”
fiziksel istismar yasantisi gegiren 6grencilerin problem ¢dzme algilarinin daha
yetersiz oldugunu gostermistir. Okuldaki fiziksel istismar ac¢isindan 6grencilerin
problem ¢6zme beceri algilarinda farklilik ¢ikmamasi 6gretmene iliskin
yiiklemelerden kaynaklaniyor olabilir. Bagka bir ifadeyle, aile ve 6grencilerin,
ogretmenlerin verdigi fiziksel cezalar1 egitimin pargasi olarak degerlendirdikleri
diistiniilebilir. Diger taraftan, dgrencilerin problem ¢6zme becerileri okulda
ugradiklan “duygusal istismar” yasantilariyla daha fazla iligkili olabilir. Birgok
ergenin veya c¢ogu yetiskinin Ogrencilik yillarina iliskin tespitlerinde
“Ogretmenim simifta beni kiiciik diislirecegine keske dovseydi” tiirlinde
aciklamalar getirmesi, duygusal iletisimin daha fazla 6nemsendigine iliskin
ipuglar1  verdigi sOylenebilir. Bu agidan bakildiginda bundan sonraki
¢alismalarda konunun duygusal istismar ve hatta cinsel istismar ac¢isindan da ele
alinmasi uygun olacaktir. Bunun yami sira, fiziksel istismar konusunda
Ogretmenlerle ilgili ¢alismalar yapilabilir. Boyle bir ¢alismada, 6gretmenlerin
mesleklerini  yaparken  uyguladiklar1  istismarin  siddetiyle  kendi
ogrenciliklerinde yasadiklar1 istismar birlikte ele almarak istismarmn dongliye
yol a¢ip agmadigi incelenebilir. Ailede ve okulda fiziksel olarak istismar edilen
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Ogrencilerin belirli problem davraniglara sahip olduklari ve bu davranislarin
hem ailede hem de okulda devamlilik gosterdigi diisliniilebilir. Bu durum,
fiziksel istismarin 6nlenmesi ve azaltilmasi konusunda aile ve okulun birlikte
ele alinmas1 zorunlulugunu ortaya koymaktadir.

Sonu¢ ve Oneriler

Cocuklarin fiziksel istismarlar1 ya da orselenmeleri giiniimiizde halen
bilingli veya bilingsiz bir sekilde devam etmektedir. Ulkemiz agisindan olaya
bakilacak olursa, fiziksel drselemenin en yaygin bigimi olan dayagin bir egitim
araci olarak kullanildigina sahit olmaktayiz. Bu yontem, ¢ocugun ilk egitimini
aldig1 ailede baslayip okulda da devam etmekte adeta bir toplumsal kisir dongii
olugmaktadir. Okul 6ncesi ya da okul ¢aginda ¢ocuklar “dayak cennetten
¢ikmadir”, “aga¢ yasken egilir”, “kizin1 dovmeyen dizini dover” gibi bir takim
patolojik varsayimlarla desteklenerek fiziksel ezime ugratilmaktadir.

Fiziksel istismarin kisa ve uzun donemde olumsuz sonuglari
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarda duygusal, davramigsal ve akademik alanlarda
problem davranislar goriilmektedir. Bireysel ve toplumsal kisir dongiiniin
kirilmas: igin saglik, sosyal c¢aligma, egitim alanindaki profesyonellerden
yararlanarak Onleyici ¢aligmalar yapilmasinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.
Egitim kurumlarinda yapilacak ¢aligmalara tiim egitimcilerin duyarli olmasinin
yan1 sira psikolojik damigmanlara diigen gorevlerin daha fazla oldugu
disiiniilmektedir. Danismanlarin, mesleki bilgi ve becerileri, ¢alistiklar1 okulun
kosullar1 ve Ogrenci-aile profili gergevesinde okula, aileye ve Ogrencilere
yonelik ¢esitli caligmalar yapmalart miimkiindiir. Bu ¢alismalar soyle
Ozetlenebilir:

1. Ailede fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ayni iligki bigimini
okula tasiyacagi ve tavir ve davramiglariyla Ogretmenleri provake
edecegi okul personeline ayrintili bir sekilde anlatilmalidir. Bu anlamda
okul i¢inde ortak ve yapici bir anlayis olusturulmalidir.

2. Ebeveynlerle yapilacak ¢alismalarda, fiziksel istismara zemin
hazirlayan ciddi psikolojik ve ekonomik problemler varsa psikiyatri ve
sosyal calisma uzmanlanyla isbirligine gidilmelidir. Cilinkii tek tarafli
olarak ¢ocugun problem davraniglarina miidahale edilmesinin saglikli
sonuglar verme olasilif1 az olmaktadir. Problem ele alimirken gocugun
icinde yasadigi kosullar dikkate alinmalidir.

3. Ebeveynlerden bir kismu davranis repertuarinin smirliligindan dolay:
istismara yonelmektedir. Bu tiir ebeveynlerle yapilacak bireysel ve grup
caligmalarinda ele alinacak konular sdyle 6zetlenebilir: Benlik saygisini
yiikseltmek, stresle ve kaygiyla basagikma becerisi kazandirmak, 6fke
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kontrol diizeyini arttirmak, problem ¢ézme becerisi kazandirmak, ¢ocuk
ve ergen gelisimi hakkinda bilgi diizeyini artirarak ¢ocuk davraniglarini
daha kolay yonetir hale getirmek; kendini-kontrol duygusunu artirmak,
sosyal destek saglayarak izolasyon duygusunu azaltmak, ebeveyn ve
¢ocuk arasindaki etkilesimi artirmak, cezalandirici olmayan disiplin
tekniklerini 0gretmek, genel olarak ebeveynlerin olumlu tepki
repertuarini artirmak.

4. Cocuklarla yapilacak ¢alismalarda :
¢ benlik saygisinin yiikseltilmesi
e akran ve yetiskinlerle iligski kurma becerisinin artirilmasi
e kendini kontrol etme becerisi kazandirilmasi
e saldirgan davraniglarin azaltilmasi gibi amaglara ulasiimaya

caligilmalidr.
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