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HALK EGIiTiM MERKEZLERINDEKI KURSLARA KATILAN BAYAN
KURSIYERLERIN CEVRE VE iNSAN SAGLIGI iLE iLGIiLi
UYGULAMALARININ SAPTANMASI

Dog.Dr. Sefer ADA"
OZET

Endiistrilesme, toplumlarin refah seviyesinin yiikselmesini de beraberinde
getirmistir. Insanlar, temel ihtiyaglarinin &tesinde yeni tiiketim aliskanliklar:
kazanmuslar. Bazi kesimler de daha fazla mutlu olmanin yolu, daha fazla tiiketimden
gecer yanilgisi igerisine girmiglerdir. Bunun sonucunda da toprak, su ve hava hizla
kirlenmeye baglamistir.

Endiistrilesen {ilkelerde baglayan hizli kirlenme giderek tiim {ilkeleri
etkilemis, insan sagligimi tehdit eden c¢evresel faktorler, ¢evre sorunlarimin
toplumlarin bir numarali giindem maddesi olmasina neden olmustur. Bunun
sonucunda belediyeler, okullar ve siyasi partiler programlarinda ¢evre sorunlarint
islemeye baslamislardir.

Bu calismada, Istanbul ilinde Kadikdy, Kartal, Tuzla, Bakirkdy ve
Gaziosmanpaga Hail Egitim Merkezlerinin agmis oldugu, meslege yonelme ve genel
kiiltiir kurslarina devam eden bayan kursiyerlerin, ¢evre ve insan saghig ile ilgili
uygulamalarini tespit etmek amaglanmistir. 432 bayan kursiyerle yapilan arastirma,
evsel ¢evre konusunda, yas, egitim durumu ve medeni durum gibi degiskenlerden
kaynaklanan farkliliklari ortaya koymustur.

Anahtar Sézciikler: Halk Egitimi, Cevre, Insan Saglig

DETERMINING THE APPLICATIONS ABOUT THE HUMAN HEALTH
AND ENVIRONMENTAL PROTECTION OF WOMEN WHO ARE
ATTENDING THE COURSES IN ADULT EDUCATION CENTERS

SUMMARY

Being endustrialed had brought along with the increasing easy circumstances
of societies. People became familiar with new consumer goods inspite of basic
needs. Some of the societies made mistake by thinking of the hapiness way pass
through by spending more. As a result ; earth, water and air began to become
polluted.
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The pollution in endustrialed countries had influenced on all coutries, caused
making enviromental factors that threat human bealth a current issue. And the
municipalities, schools and political parties had began to work on it.

In this research, we aimed at to determine the applications about the human
health and environmental protection of women who are attending the courses in
Kadikdy, Kartal, Bakirkdy and Gaziosmanpasa adult aducation centers in Istanbul.
This invcersitgation had ben applied on 432 women and created the differences as
age, educational level, marital status and condition of house.

Key Words : Adult Education, Environmental Education, Human Health.

Déllenmeden doguma, dogumdan 6liime kadar insan, cevresel faktdrlerin
etkisi altindadir. Bir bagka ifadeyle “¢evreyi, insanin iginde yasadigi ortam ve bu
ortamin sartlari olarak tanimlamak miimkiindiir” (Goka, 1992: 9). Cevre kavraminin
degisik disiplinler agisindan da tanimlamak miimkiiniidiir. Cevre, doga ve insan
tarafindan sekillendirilen elemanlarin tiimiidiir (Arat, 1982: 57). Cografya disiplini
acisindan ise “ ¢evre, insanin ¢evresi i¢indeki her tiirlii faaliyetlerinin incelenmesi,
insanla cevresi arasindaki karsilikli etkilesmenin her tiirli kurallarimin ortaya
konmasidir” (Erol, 1982 : 33).

Cevre, ister doga tarafindan sekillendirilsin, isterse insanlar tarafindan
sekillendirilsin, yar1 yapay cevre olsun; her iki durumda da insan ve cevresi
arasindaki etkilesim kaginilmazdir. Bu etkilesimini boyutlarinin ¢ok fazla olmasi
¢evre biliminin, fizik, kimya, cografya, hukuk, tip, antropoloji vb. bilim dallarindan
da faydalanmasini zorunlu kilmigtir. Ev olarak kabul edilen bu diinyada, kisa siireli
tatmin duygusu icin bilingsiz uygulamalar, ¢evresel sorunlarin geometrik dizi
seklinde artmasina neden olmaktadir.

Insanlik tarihiyle baslayan gevresel kirlenme, yasadigimz bu yiizyilda doruk
noktasina ulagsmistir. Yakin zamana kadar su, toprak ve havanin hig tilkenmeyecegi
anlayis1 ¢evrenin hizla kirlenmesine neden olmaktadir. Hizli niifus artis1, teknolojik
gelisme, kentlesme, 6zellikle de garpik kentlesme dogal dengenin bozulmasi siirecini
hizlandirmistir (Akinci, 1995). Geligmis iilkelerde, uzun zamandan beri giindemde
olan gevreyi koruma c¢aligmalari, giderek uluslar arasi boyutta 6nem kazanmaya
baslamustir. Ornegin, 1972 yilinda, Birlesmis Milletler’in Stockholm’de diizenledigi
toplanti kirlenmeye kars1 bir tepkidir.

Canlilar i¢inde, ¢evreyi en ¢ok kirletenler, insanlardir. Kirlenmenin durmast
ya da aza indirilmesi de insanin sorumlulugundadir. Bunun ig¢in insani, egitim



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2003, Say1 17, Sayfa : 1-12

yoluyla bilinglendirmek gerekir. Bugiin, kirlenmenin ulastigi devasa boyutun
temelinde egitimsiz, bilingsiz iireten ve tiiketen insan yatmaktadir. Bilingsiz insanin
cevre konusunda yarini yoktur, diinyay1 kendinden sonra baskalarinin kullanacagini
diisiinemez. Bu bilincin olusturulmasi de ¢evre egitimi ile miimkiindiir. Cevre
egitiminde, hedef kitlenin Ozelligine goére egitim programlarinin hazirlanmasi
beklenir. Her diizeyde insanda g¢evre bilincinin olusmasi i¢in, orgiin ve yaygin
egitimin tiim olanaklarmin kullanilmasi yoluna gidilmelidir.

Iginde yasadigimiz diinyada higbir kaynak sonsuz bir kapasiteye sahip
degildir. “Tiiketen kirletir” anlayisi, tliketenlerin sayisinin artmasiyla daha da
hizlanmaktadir. Bu durum ¢evre egitimini zorunlu kilmaktadir. Tiiketilen bazi
kaynaklari, yerine yeniden koymak miimkiin degildir. Cevre egitimi, insanlarin
kendileri ile kiiltiirel ve biyolojik c¢evreleri arasindaki karsilikli iliskileri ve
etkilesimleri anlamalarina ve bunun korunmasina uygun davraniglari ve hiinerleri
kazanmasina yardim etme siirecidir (Kulaksizoglu, 1988: 270).

Bilingsiz kullanim sonunda hizla tiiketilen dogal kaynaklar, gelecekte
diinyamizi yasanmaz duruma getirecegi endisesi bir¢ok insan tarafindan
paylasilmaktadir. Bu bozulma, bu yok edilme, insanlar tarafindan bilingsiz bir
sekilde tim hiziyla devam etmektedir. Cevre konusundaki olumsuz gidisata dur
demek icin, insanlarin bilinglendirilmesi ve egitilmesi sarttir. Cevresel bozulmay1
geciktirmek, engellemek hatta dogal dengeyi yeniden kurmak i¢in egitim yapmak
gerekir. Leprince (1989)’a gore egitimin amaci, bireye her seyden once genel
kdiltiirii, zihinsel agiklig1 ve kesinligi saglamaktir. Bu genel kiiltiir icinde en énemli
yeri ¢evresel degerlerin korunmasina yonelik bilgi ve beceriler olusturmalidir.

Ergun (1993)’e gore, egitim ve dgretim araclart ile cocuga kazandirilan deger
yargilarina ve toplumsal tavirlara artik her diizeyde ve her dalda gevresel tavir ve
degerler eklenebilir. Bir matematik veya miizik dersinde bile c¢evre-bilim
ogretilebilir. Boylece gevre bilim egitimi disiplinler arasi veya disiplinler istii bir
egitim anlayisi ile ele alinmis olunur.

Giliniimiizde ¢evrenin korunmasi gerektigi anlayisinin gelismesi, ortak
sorunlara karst bireylerin harekete gecirilmesi ancak orgiin ya da yaygin egitimle
miimkiin olur. Ozdemir (1988)’in yaptig1 bir arastirma, gevre egitimi gormemis
olanlarin %8’inin ¢evre sorunlarina karsi ¢cok duyarsiz; %5’ nin duyarsiz, %12’sinin
duyarli, %3’linlin ise ¢ok duyarli olduklari gostermistir. Yine ayni arastirmada g¢evre
egitim gormiis olanlarin %2’sinin ¢ok duyarsiz, %70’inin duyarli ve %26’smnin ise
¢ok duyarli davranmakta olduklarini ortaya koymustur. Bu da ¢evre konusundaki
amacli egitimin kisilerin soruna karsi duyarliliklarinin artmasina neden oldugunu
gostermektedir.
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Cevre egitimi, uzun siireli bir egitimin  baslangi¢ noktasi olma ozelligine
sahiptir. Bunun i¢in egitime erken yasta yani ¢ocuklukta baglanmalidir. Cocuklari,
insanligin bugiinkii durumuna gére degil, insanligin ¢ok daha iyi olacak gelecekteki
durumuna gore egitmek gerekir. Bu da o iilkenin egitim felsefesi ile ilgilidir. Yani o
iilkenin egitim siireclerine yon veren hedefler, normlarla yakindan baglantilidir
(Kant, 1987: 287; Alkan, 1991).

Cevre egitimi, genel egitimin bir pargast olarak orgiin egitimde oldugu gibi
yaygin egitimde de yapilabilir. Bunu en iyi gerceklestirecek kurumlar Halk Egitim
Merkezleri’dir. Ciinkii bu merkezler, yurt genelinde tiim ilce ve illerde
orgiitlenmislerdir. Fakat zaman zaman halk egitim merkezlerinde de yanlis personel
politikast ve sorunlarin oOrgiit kapasitesinin cok fistiinde olmasi gibi nedenler
uygulamalar1 nitelik ve nicelik yoniinden yetersiz kilabilmektedir (Ayhan, 1988:
217).

Bugiin en onemli sorunlarin basinda gelen g¢evre egitimi her diizeyde
Ozellikle de yaygm egitim diizeyinde yapilmalidir. Gelismekte olan iilkelerde
okuryazarlik sorununu, i sorununu tam olarak ¢dzemeyen birinin ¢evre egitimini
vermesi beklenemez. Bu siirecte mevcut bilgilerin yani sira ¢evre ile ilgili bilgiler de
verilebilir. Ornegin, yetiskinlerde okuma yazma kurs programinda dgretilecek konu
ya da ciimleler ¢evre ile ilgili olabilir. Bdylece yetiskin bir taraftan okuma yazma
O0grenmis diger taraftan da ¢evre konusunda aydmlanmis olur.

Genelde saglikli bir ¢evre tiim niifusun egitimi ile miimkiindiir. Bu da kadinin
Onemini ortaya cikarmaktadir. Ev cevresi acgisindan bakildiginda, bu cevrede
konumu geregi etkili olan kisi kadindir. Kadinin aile igindeki statiisii hem g¢esitli
donemlerde hem de cesitli iilkelere gore farklilik arz etmektedir. Bugiin gelismislik
diizeyi ne olursa olsun hemen hemen her toplumda; ¢ocuk bakimi, mutfak ve diger
ev isleri kadinin iizerinde ve sorumlulugundadir. Bu da kadinin egitilmesinin tim
neslin egitilmesi demek oldugu fikrinin ortaya ¢ikarir (Ozoglu, 1993: 74).

Her iilkede, kadinin durumunu belirleyen sosyal ve ekonomik faktorlerin
farkli olmast, onlarin rollerinde pek fazla degisiklik yaratmamaktadir. Tiim iilkelerde
toplumsal siiregler kadini ikincil bir role sahip kilmis, geleneksel ev kadini, anne ve
cinsel rol kalibi toplumsal gelisme dinamigi ile giderek O6nemini kaybetmekle
birlikte devam etmistir (Tekin, 1988: 67).

Toplumun niifusunun yarisini olusturan kadinlar, diger yarisini olusturan
erkekler kadar egitim bakimindan sanshi degildirler. 1970 ile 1985 yillar1 arasinda
okumayan kadinlarin sayisinda 54 milyonluk artig olmus ve 597 milyona ulasmustir.
Ama bunun karsiliginda erkeklerde bu sayr 4 milyonda kalmigtir (Brown ve
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Digerleri, 1993: 69). Bu sayilar, kadinin ne kadar sinirli olanaklara sahip oldugunun
bir gostergesidir.

Bu c¢alismada, Halk Egitim Merkezlerindeki kurslara katilanlarin ¢evre ve
insan sagligi ile ilgili uygulamalarinin saptanmasi amaglanmustir.

YONTEM
Bu ¢alismada, tarama modeli uygulanmustir.
Orneklem

Aragtirma  6rneklemini, Kadikdy, Tuzla, Kartal, Bakirkdy, Fatih,
Gaziosmanpasa ilgelerinde Merkez Halk Egitim Midiirliikleri’nin agmis oldugu
cesitli kurslara katilan 432 bayan kursiyer olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Bu calisma betimsel nitelikte olup, veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ve 23 coktan segmeli ve 3’li agik uclu olmak iizere toplam 26 sorudan
olusan anket arciligi ile toplanmistir. Anket, ¢evre ve insan sagligi konusunda
literatiir taramasi yapilarak olusturulmustur. Anketteki sorular dort boliimden
olusmustur. Birinci boliim demografik &zellikler (8 soru), ikinci boliim gida
maddelerinin temini ve bunlarin saklanmasi (8 soru), igiincii boliim ev temizligi ve
giivenligi (7 soru) dordiincli boliim ise ¢evre ile ilgili bir kursun agilip agilmamast
acilacaksa bu kursta ne tiir bilgilerin okutulmasi gerektigi ve ¢evre konusunda neler
istedikleri ile ilgili agik uglu sorulari igermektedir.

Verilerin Coéziimlenmesi

Altt Halk Egitim Merkezinde g¢esitli kurslara devam eden deneklere
uygulanan anketten elde edilen veriler, SPSS paket programinda analiz edilmis,
degiskenlere iligkin frekans ve ylizde tablolar1 olusturmus ve degiskenler arasi
iliskilerin saptanmasinda x* testi uygulanmustir.

BULGULAR

Arastirma verilerinin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular ve bulgulara
iliskin yorumlar su sekildedir:

Deneklerin biiyiik bir gogunlugu, %68.8’1 bekar, %29.4’i ise evlidir. %1.9
gibi kiiciik bir azinlig1 ise duldur.

Katilimcilarm %66.4 gibi biiyiik bir cogunlugu dogdugundan beri Istanbul’da
otururken, bunu %27.5’1lik bir oranla bes yildan fazla oturanlar izlemektedir. Bes
yildan az Istanbul’da oturanlarin orami ise %6’dir. Kursiyerlerin biiyiik bir
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cogunlugu i¢inde yasadiklar1 kentte uzun siireden beri oturmakta, kiiciik bir azinlik
ise bes yildan az bir zamandan beri Istanbul’da yasamaktadir. Denekler icinde
yasadiklart kente yabanci degildirler. Bu durumun, onlarin uyum durumlarimi
olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Deneklerin yaridan fazlasi (553.2) geng niifus olan 15-20 yas grubu olmasina
ragmen, bunu %18.1 orani ile 31 ve daha yukar1 yastakiler izlemektedir. 26-30 yas
grubunda olanlar ise %12.5 gibi diisik bir orani olusturmaktadir.15-20 yasinda
olanlarin ¢ogunlugu olusturmasi, tilkemizin niifus yapisi ile de uyusmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin mezun olduklart kurumlara bakildiginda, 432 bayan
katilimeimnin %41 gibi bilyiik bir cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu goriilmiistiir.
Bu orani, %31 ile lise ve dengi oklu mezunu, %21.8 ile ortaokul mezunu ve %3.7 ile
fakiilte ve yiiksekokulu mezunu bayanlar izlemistir. [lkokulu bitirmeyen bayanlarmn
orani ise, %2.5°tir.

Deneklerin ¢alisma durumu ise su sekildedir: Arastirmaya katilan bayanlarin
%41.4°0 dgrenci, %34.5°1 ev kadmi, %7.6’s1 issiz, %2.8’1 emeklidir. Caliganlarin
oran1 ise %5.1°dir. Ogrenciler, oOzellikle okullardaki ders saatleri digindaki
zamanlarda kurslara devam etmektedirler. Boylece okulda verilemeyen bilgi ve
becerileri Halk Egitim Merkezleri’nde kazanma yoluna gitmektedirler. Arastirmaya
katilan bayanlarin %89.8°1 kendisini orta gelirli olarak kabul ederken, %6.5’1 dar
gelirli, %3.7’si ise yiiksek gelirli olarak kabul etmektedir. Bu da orta gelirli kisilerin
Halk Egitim Merkezleri’ni daha fazla tercih ettiklerini gdstermektedir.

Deneklerin Halk Egitim Merkezi’nde katildiklar1 kurslara bakildiginda ise,
%27.3’tinliin  dikis-giyim kursu, %22.2’sinin konfeksiyon makineleri kullanma
kursu, %10.6’smin  bilgisayar-muhasebe kursu, %10’unun da kuaforliik kursuna
devam ettigi saptanmistir. Geriye kalan kursiyerlerin ise %4.6’s1 anne-gocuk sagligi,
%3.2’si st diizey yonetici sekreterligi ve digerleri ise el sanatlar1 kursuna devam
etmektedir.

Deneklerin yartya yakini (%47.9) meslek edinme nedeniyle bu kurslara
katilirken, bunu %25.2 orantyla bos zamani degerlendirme, %24.1 orani ile bilgiyi
ve gorgiiyll arttirma, %1.6 orani ile de meslek degistirme nedenleri izlemektedir.

Bayan deneklere “gida maddelerini alirken neye dikkat edersiniz?” sorusu
sorulmus, deneklerin %81.3’i bozuk olup olmamasina, iiretim ve en son tiikketim
tarihine, fiyatinin ucuzluguna, malin ambalajli olup olmadigina ve de
tilketebilecekleri oranda almay1 dikkate aldiklarini ifade etmislerdir. Yalniz {iretim
ve tiiketim tarihine bakanlarmn orani %11.1 iken yalmiz fiyatinin ucuzluguna
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bakanlarm orani ise %2’dir. Bu rakamlar bayan kursiyerlerin bilingli tiiketici
olduklarini géstermektedir.

Deneklerin yamak yapma sikliklari ise oldukca farklidir. %78.5°1 yemekleri
giinliik yaparken, %16.7s1 her 6giin yemek yapmakta; %4.4’1 ise iki ya da ii¢ giinde
bir yemek yapmaktadir. Yemekleri pisirdikten sonra nasil saklandigina bakildiginda
ise, deneklerin %65°i ¢elik-krom kaplar1 tercih etmekte, %20.6’s1 cam kaplari,
%13’ teflon kaplari, %1.2’si aliiminyum kaplar1 , %0.2’si ise toprak kaplari tercih
etmektedir. Celik tencerelerin en fazla tercih edilmesinin nedeni, hem dayanikli
olmasi hem de kisa zamanda yemegi pisirme Ozelligine sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Deneklere, gilinliikk yasantinin biiyiik bir boliimiinii iginde gegirdikleri
konutlarin saglik kosullar itibariyle ne denli giivenilir oldugunu saptamaya yonelik
olarak “Evsel atiklart nasil saklarsiniz?” sorusu sorulmustur. Deneklerin %69.2’si
¢opleri hi¢ ayirmadan oldugu gibi ¢dp torbasina koyarken, %29.2’si geri doniisiimii
saglayacak sekilde c¢opler oOzelliklerine gore ayr1 torbalara koyduklarini
belirtmislerdir.

Deneklerin kullandiklar1 deterjanlarin, tiirii ve kimyasal birlesimi hem insan
hem de ¢evre iizerinde etkili olmaktadir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin dortte
tiglinden fazlasinin (% 76.6) temizlik yaparken sivi deterjan kullandigini, %
18.1’inin de krem detarjan kullandigini gdstermistir. Arap sabunu kullananlarin
orani ise % 0.5 ile oldukga diisiik bir diizeydedir.

"Evimizde temizlikle ilgili hangi arag-gere¢ var?" sorusuna deneklerin
verdigi cevaba bakildiginda % 96.5'nin ¢amasir makinesi, % 40'nin bulasik
makinesi, % 94.7'sinin elektrik stipiirgesi, % 72. 7'sinin el girgir, % 81 'inin ise
paspas kovasinin oldugu saptanmustir. Deneklerin ¢ogunlugunun orta gelir grubunda
toplanmis olmasina ragmen, yaklasik dortte iiclinden fazlasinin, ¢agdas, ev temizlik
arag-gereclerine sahip olmalari, temizlige verilen 6nemi gostermektedir.

Ev hasereleriyle miicadele etme yontemi bakimindan denekler arasinda
farklilik oldugu goriilmiigtiir. Deneklerin % 41 gibi biiyiikk bir ¢ogunlugu, ev
hagerelerine karsi, sorun ortaya ciktiktan sonra onlem alirken, evlerini sik sik
ilaglayanlarin orani ise % 6 gibi oldukea diisiik bir diizeydedir. Ev vektorlerine karst
alman Onlemlerin basinda, bunlarin {iremelerine olanak vermemektedir. Bunun i¢in
ev temizligi 6n planda gelir. Onemli olan sorun ortaya ¢ikmadan 6nlem almaktir.
Oysa deneklerin biiylik bir ¢ogunlugu sorun ortaya ¢iktiktan sonra dnlem almaktadir.

Katilimcilar, ev kazalarina meydan vermemek igin, birden fazla onlem
almaktadirlar. Deneklerin % 6l'inin elektrik prizlerini kapali tuttuklari, % 88'inin
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elektrikli-gazli arag¢ gerecleri dikkatli kullanmaya &zen gosterdikleri, % 74 ‘linlin
musluklart kapali tuttuklari, % 58'inin banyo ve tuvaletleri kuru tuttuklari, %
74.5'inin ilaglar1 ¢ocuklarin ulasamayacagi yere koyduklari, % 60'min evdeki
esyalar1 ayak altinda bulundurmamaya 6zen gosterdikleri saptanmigtir.

"Evde 1smnmanin nasil saglandig1?" sorusuna deneklerin yaridan fazlasi (%
58.8) soba, % 39.6’s1 kalorifer ve dogal gaz, geri kalanlar ise ya katalitik soba ya da
elektrik ocagi kullandiklar1 seklinde yanit vermislerdir. Isinma sirasinda kullanilan
yakit tiirli; ¢evrenin, Ozelikle de havanin kirlenmesi {izerine etkili olmaktadir.
Istanbul gibi biiyiik kentlerde kémiir sobasinin gogunlukla (% 58.8) kullanilmasi,
ozellikle kis aylarinda yasami tehdit eden kosullarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bunun yerine en az kirlenmeye neden olan dogal gazin kullanilmasini
tesvik etmekte yarar vardir.

Halk Egitimi merkezlerinin agmis oldugu cesitli kurslara devam eden bayan
kursiyerlerin, % 94.7'si HEM' de ¢evre ve insan sagligiyla ilgili bir kursun
acilmasini isterken, %5.3 gibi kiigiik bir azinlig1 ise bdyle bir kursun agilmasini
istememektedir. Bu rakamlar bayan kursiyerlerin ¢evre sorunlarina karsi ne denli
duyarli olduklarmin bir gostergesi olarak ifade edilebilir. 432 denekten, 409 kisinin
boyle bir kursa ilgi duymasi ¢evre agisindan olduk¢a anlamli bir durumdur.

Halk Egitim Merkezleri'ne devam eden bayan kursiyerlerin % 41.8'1 genel
olarak insan sagligi, % 31.1'i ¢cevre temizligi, % 5.4'l erozyonla miicadele, % 5.1'i
de beslenme, ilk yardim, tiiketicilik konularinda bilgi edinmek istediklerini ifade
etmislerdir.

Deneklere en son olarak, ¢evre ve insan sagligi konusunda bagka yazmak
istedikleri bir seyin olup olmadigi soruldugunda; ¢evre egitiminin gerekli oldugunu
ifade edenlerin oran1 % 13, insan sagligi konusunda bilgi edinmek isteyenlerin orani
% 15, ¢oplerin diizenli olarak toplanmasi gerektigini isteyenlerin orant %4.9’dur.
Diger denekler ise yesil bir ¢evre, diizenli ¢alisan temizlik ve saglik kurumlarini
istemektedirler.

Cevre Bakanliginin kurulmasi, 6rgiin egitim kurumlarinda gevre ile ilgili ders
ve konularin okutulmasi, kitle iletisim araglarinin g¢evre ile ilgili gesitli konulari
islemesi, tema ve benzeri goniillii ¢gevre kuruluslarinin ortaya gikmasi ¢evreye karst
duyarliligin artmasini saglamistir.

Medeni durum ile deneklerin gida maddelerini alirken dikkat ettikleri
ozellikler ~ arasinda iliski 0.01 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur. Bekarlarin
% 83.6'smin gida maddelerini alirken; bozuk olup olmadigina, {iretim ve tiikketim
tarihine, ihtiya¢ miktarina bakarken, ayni konulara dikkat eden evlilerin oraninin %
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75.6" oldugu tespit edilmistir. Yalniz iiretim ve tiikketim tarihine bakan evliler ve
bekarlar birbirine yakindir. (% 10.2 ve % 12.1). Aligveriste yalniz gidalarin bozuk
olup olmamasina bakanlar evlilerde % 7.1 iken, bu oran bekarlarda % 3.6' dir. Mal
alirken dikkat edilen ozellikler, evli ve bekarlara gore degismektedir. Bekarlar
genellikle evlilere nazaran daha duyarli davranmaktadirlar.

Medeni durum ile yemek pisirme arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir iligki
vardir. Evlilerin % 95.3’%; bekarlarm % 91.1'" yemegin besin degerini
kaybetmeyecek sekilde pigmesine 6zen gosterirler. Bekarlarm % 6.2°si miimkiin
oldugu kadar ¢ok pismesine dikkat ederken, evlilerde bu oran % 0.8 gibi oldukc¢a
diisiik diizeydedir. Besin degerini koruma limitini saptamak oldukc¢a giigtiir. Ancak,
bayanlar bunu zamanla gézlemleriyle, deneyimleriyle kazanirlar. Evlilerin, bekarlara
nazaran bu konuya daha fazla 6nem vermesi, onlardaki deneyimin daha fazla oldugu
seklinde de ifade edilebilir.

Egitim durumu ile igme sularini temin etme arasinda 0.01 diizeyinde anlaml
bir iliski tespit edilmistir. Tlkokul mezunlarinin % 43.1 i, ortaokul mezunlarmin %
44.7'si, lise ve dengi mezunlar % 58.2'si, yiiksekokul ve fakiilte mezunlarmin %
81.3'W sular1 hi¢ bir islemden gecirmeden igmektedir. Sular1 aritma cihazindan
gegirdikten sonra igenlerin orani; ilkokul mezunlarinda % 39.9, orta ve dengi
mezunlarinda % 29.8, lise ve dengi okul mezunlarinda % 23.9, yiiksekokul ve
fakiilte mezunlarinda ise %12.5 diizeyindedir. Sular1 kaynatarak icenlerin orani;
ilkokul mezunlarinda % 11.7, ortaokul mezunlarinda % 18.1, lise ve dengi okul
mezunlarinda % 9.7, yiliksekokul ve fakiilte mezunlarinda % 6.3 diizeyindedir.
Egitim diizeyi yiikseldikce, su aritma cihazini kullananlarin sayisinda da azalma
olmaktadir. Sular1 higbir iglemden gecirmeden igenlerin orani da egitim durumuna
gore degismektedir. Kaynatarak igme bakimindan; en fazla, ortaokul ve dengi
mezunlari, en az da yliksekokul ve fakiilte mezunlari1 bu yola basvurmaktadirlar.

Egitim durumu ile bulagik makinesine sahip olma arasinda 0.01 diizeyinde
anlamh bir iligki tespit edilmistir. Ilkokul mezunlarinin % 26 'sinimn, ortaokul ve
dengi mezunlarinin % 35.1 'inin, lise ve dengi okul mezunlarinin % 56.7'sinin,
yiiksekokul ve fakiilte mezunlarinin % 87 .5'inin bulasik makinesi oldugu
gorilmiistiir. Egitim diizeyi yiikseldikge bulasik makinesine sahip olanlarin oraninda
artis olmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan bayanlarin, gelir diizeyi de yiiksek
oldugundan bulasik makinesi alma yoluna gitmektedirler.

Caligma durumu ile bulasik makinesine sahip olma arasinda 0.01 diizeyinde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Deneklerin % 29.1'inin, igsizlerin % 27'sinin, ev
kadmlarmin % 47'inin, ¢aliganlarin % 63.6'sinin emekli ve digerlerinin % 60'min
bulagik makinesi vardir. Bulagik makinesine sahip olanlar i¢inde en yiiksek orant
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calisanlar, en diisiik oran1 da igsizler olusturmaktadir. Caligsan bayanlar, bulagik i¢in
ayrilan zamandan tasarruf etmek i¢in bulasik makinesini tercih etmektedir.

Calisma durumu ile konutunu 1sitma sekli arasinda da 0.01 diizeyinde anlaml
bir iligki saptanmistir. Konutunu soba ile isitilanlarin i¢inde en yiiksek bolimii
igsizler, en diisiik boliimii de ¢alisanlar olusturmaktadir. Katalitik sobay1 % 2.7 ile en
az ev kadmlart tercih ederken, en ¢ok da % 13.6 ile calisanlar tercih etmektedirler.
Kaloriferle en az &grenciler, en ¢cok da emekliler ve bagka meslekten olanlar
1sinmaktadirlar.

TARTISMA

Altt ayr1 Halk Egitimi Merkezi'nde 432 bayan kursiyeri kapsayan bu
arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak varilan sonuglar su seklidedir:

1. Katilimeilar ¢ogunlukta meslek edinmeye yonelik, baska bir ifade ile
gelir getirici kurslari tercih etmektedirler.

2. Denekler, gida maddelerini alirken ya da tiiketirken tiiketim kurallarina
titizlikle uymaktadirlar.

3. Bayan kursiyerler ¢ogunlukla igme sularini, su istasyonlarindan temin
etmekte ve bu suya giivendikleri i¢in onu higbir islemden gecirmeden
oldugu gibi kullanmaktadirlar.

4. Denekler, meyve ve sebzeleri yemeden 6nce klorlu ya da sirkeli suda
yikamaktan daha ¢ok, bol su ile yikamay1 tercih etmektedirler.

5. Katilmcilar yemek pisirirken, g6z karar1 ile besin degerini
kaybetmemesine 6zen gostermektedirler.

6. Yemeklerini giinliikk olarak yapan denekten, bunun i¢in ¢elik - krom
kaplar tercih etmektedirler. Bayan denekler genellikle ¢oplerini geri
doniisiim 6zelligine gore degil, karisik olarak toplamaktadirlar.

7. Temizlik icin sivi detarjan kullanan denekten, bunun g¢evre ve cilt
acgisindan saglikli olup olmamasindan daha ¢ok, temizleme o6zelligine
bakmaktadirlar.

8. Denekten, orta gelir kategorisinde olmasina ragmen, elektrikli temizlik
aracglarmin (¢camasir makinesi, bulasik makinesi, elektrik siipiirgesi v.b.)
biiyiik bir kismina sahiptirler.

9. Denekler, ev isinde hasereler ortaya ¢iktiktan sonra 6nlem almaktadirlar.

10. Katilimeilarin biiyiik bir kismi ev kazalaria karsi gerekli 6nlemi almaya
6zen gostermektedirler.

10



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2003, Say1 17, Sayfa : 1-12

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Cogunlukla kdmiir sobasiyla 1sinmaktadirlar.

Denekler, HEM'de ¢evre ve insan sagligi konusunda bir kursun
acilmasini yiizde yiize yakin bir ¢cogunlukla istemektedirler.

En fazla insan saglig1 konusunda bilgi edinme ihtiyacini duyan denekler,
ikinci derecede de cevre, temizligi konusunda gesitli bilgilere ihtiyag
duymaktadirlar.

Gida maddelerini alirken, onlarin saglik sartlarina uygun olup olmadig:
konusunda bekarlar, evlilere nazaran daha duyarli davranmaktadirlar.

Yemek pisirirken, yemegin besin degerini kaybetmemesine, evliler
bekarlardan daha fazla dikkat etmektedirler.

Egitim diizeyi yilikseldik¢e su aritma cihazini kullananlarin arasinda
azalma olmaktadir.

Egitim diizeyi yilikseldik¢e bulasik makinesi kullananlarin sayisinda artig
olmakta, aymi gekilde calisan bayanlar, ¢alismayanlara nazaran daha
fazla bulasik makinesine sahiptirler.

Orgiin ve yaygmn egitim kurumlarinda c¢evre sorunlarinin siirekli olarak
giindeme getirilmesi, insanlarin ge¢mis donemlere nazaran ¢evre
konusunda daha duyarli olmasina neden olmustur.

Bir toplumun ¢evre sorunlarina karst daha duyarli bir duruma gelebilmesi

i¢in, ¢evre sorunlarinin éneminin o toplum tarafindan kavranmasi gerekir. Bunu da

gergeklestirecek en 6nemli faktor egitimidir. Bunun igin;

1.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlarindaki, yonetici ve dgretici personelin,
cevre egitimi konusunda, hizmet i¢i egitim programlarindan gegirilmesi;

Her ilde, Halk Egitimi Baskanliklar1 biinyesinde, c¢evre konusunda
uzman olan bir dgreticinin ¢aligmasina olanak verilmesi, bunun i¢in de
oncelikle Saglik Bakanligi’na bagli, Saglik Egitim Enstitiilerimizin,
¢evre boliimiinden mezun olanlarin tercih edilmeleri,

Halk Egitimi Merkezleri’nde agilan tiim kurslarda belirli bir zaman
diliminin ¢evre konusuna ayrilmasi gerekmektedir.

11
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