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Arastirmanin temel amaci evli bireylerin evlilik uyumlari, iletisim becerileri ve sosyal medya
kullanim diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Katilimct sayis1 534 'tiir (443 kadin, 91
erkek). Arastirma verileri Covid-19 pandemisi nedeniyle cevrim i¢i ortamda toplanmigtir.
Veriler toplamirken “Kisisel Bilgi Formu”, “Eviilikte Uyum Olgegi”, “lletisim Becerileri
Olgegi Yetiskin Formu” ve “Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi Yetiskin Formu” kullanilmistir.
Verilerin analizinde frekans analizi, betimleyici istatistik yontemleri ve “Pearson Korelasyon
Analizi” kullamlmistir. Biitiin istatiksel analizler SPSS (25.00) programinda ger¢eklestirilmis,
sonuglarin yorumlanmasinda 0.05 anlamhlik diizeyi temel alinmistir. Yapilan analizler
sonucunda evli bireylerin; evlilik uyumu ve kisilerarasi iletisim becerileri arasinda pozitif
diistik diizeyde, evlilik uyumu ve sosyal medya kullanim diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde,
sosyal medya kullamim diizeyi ve kisilerarasi iletisim becerileri arasinda ise negatif diisiik
diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Sonuglar ilgili literatiir dogrultusunda
tartisilmistir. Elde edilen sonuglardan yararlanilarak evli bireylere yonelik evlilik uyumunu ve
iletisim becerilerini destekleyen, evli bireyleri sosyal medya kullanimi konusunda
bilinglendiren psikoegitim programlar: diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik, Eviilik uyumu, Kisilerarasi iletisim becerileri, Sosyal medya
kullanim diizeyi.
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Investigation of The Relationship Between Marriage Adjustment,
Communication Skills and Social Media Usage Levels of Married
Individuals

Abstract

The main purpose of the study is to reveal the relationship between marital adjustment,
communication skills and social media usage levels of married individuals. The number of
participants are 534 people (443 women, 91 men). Research data were collected online due to
the Covid-19 pandemic. While collecting the data, "Personal Information Form™, "Marriage
Adjustment Scale", "Communication Skills Scale Adult Form" and "Social Media Addiction
Scale Adult Form™ were used. In the analysis of the data; frequency analysis, descriptive
statistics methods and "Pearson Correlation Analysis"” were used. All statistical analyzes were
performed in the SPSS (25.00) program, and the interpretation of the results was based on the
0.05 significance level. As a result of the analysis, married individuals; A statistically
significant correlation was found between marital adjustment and interpersonal
communication skills at a positive low level, between marital adjustment and social media use
at a negative low level, and between social media use level and interpersonal communication
skills at a negative low level. By making use of the results obtained, psychoeducational
programs that support marital adjustment and communication skills for married individuals
and raise awareness of married individuals about the use of social media can be organized.

Keywords: Marriage, Marital adjustment, Interpersonal communication skills, Social media
usage level.

1. GIRIS

Evlilik, insanhigin kurmus oldugu en eski kiiltiirel kurumlardandir. Iki insanin yasalarla
birlikteligini iceren evlilik, farkli ilgi istek ve ihtiyaglara sahip bireylerin kendilerini
gelistirmeleri agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Cilinkii bu birlikteligin saglamis oldugu
cinsellik, yakinlik, anlay1s, toplum onay1 vb. bir¢ok durumla; bireylerin psikolojik, biyolojik ve
sosyal agidan bir¢ok gereksinimi de karsilanmaktadir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Diinya
Degerler Arastirmasi (2020) sonuglarina bakildiginda da Tiirkiye i¢in ailenin %91,8 ile en
onemli deger oldugu goriilmektedir. Bireysel ve toplumsal anlamda biiyiik 6nem verilen bir
kurum olsa da dmiir boyu beraberlik ve mutluluk amaciyla kurulan bu birliktelikte bir siire
sonra sorunlar ortaya ¢ikmakta ve bosanmalar gozlenebilmektedir. Bosanmalarda gozlenen
artisla birlikte de iliskinin devaminda katki saglayan “evlilik uyumu”, ahenkli ve etkili bir
evlilik icin gerekli kabul edilip konu hakkinda calisilmasi giderek onem kazanmistir
(Aycanoglu ve Unsal, 2017; Ersanli ve Kalkan, 2008). Evliligi ve aileyi ilgilendiren konularda

ortak kararlar alabilen, birbirleriyle etkili bicimde iletisim kurup sorunlarin1 olumlu sekilde
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cozebilen ¢iftlerin evliliklerinin uyumlu oldugu sdylenebilir. Evliligi ve aileyi ilgilendiren
konularda ortak kararlar alabilen, birbirleriyle etkili bicimde iletisim kurup sorunlarini1 olumlu
sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliliklerinin uyumlu oldugu soéylenebilir (Akar, 2005; Erbek,
Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan; 2005).

Canli bir sistem olarak ele alinabilecek evliligin canliligini koruyabilmesi, mutlu ve uyumlu bir
bigimde siirdiiriilebilmesi ise saglikli bir iletisim ile sayesinde miimkiin olmaktadir. Ciinkii
eslerin birbirlerinden sosyal, cinsel ve duygusal anlamdaki beklentilerini dile getirebilmeleri
ancak s0zli ve soOzsliz uygun mesajlarin alimip verildigi karsilikli iletisimle gerceklesir

(Ozgiiven, 2020).

Insan, aile ve toplum hayati icin son derece énemli olup insanoglunun var oldugu tarihten
itibaren var olagelen iletisim; dnceleri yiiz yiize gerceklesip sonrasinda resim, ates, yazi ve kitle
iletisim araclar1 seklinde evrilirken i¢inde bulundugumuz teknoloji ¢agindan da nasibini almig
internet teknolojisiyle birlikte sanal iletisim ortaya ¢ikip yayginlasmigtir. Bu yeni iletisim
bicimi bir yandan kolay bir bicimde sosyallesmeyi saglarken diger yandan toplumun tiim
alanlarindaki asir1 kullanimiyla birlikte birgok riski de beraberinde getirmekte, fizyolojik ve
psikolojik sorunlar i¢in de zemin olusturabilmektedir (Giileg, 2018; Kalaman ve Celik, 2019;
Glircan, 2010). Ayrica sanal iletisim, genel olarak kisilerarasi iletisim icin bir arada olmak
sartin1 kaldirmis olsa da ailede saglikli iletisimin gerceklesebilmesinde bu sart etkililigini
stirdiirmektedir (Giileg, 2018). Evli bireylerin sosyal medyada gecirdikleri zamandaki artis
nedeniyle birbirlerine ayirdiklari zamanda azalma olmasinin; eslerin birbirlerini dinleyip
anlamamalarina, duygu ve diisiince paylasiminda bulunmamalarina ve de sorunlarnin
coziimlenmeden ertelenmesine zemin hazirladigr distiniilmektedir (Celik, 2006). Bu
ertelemelerin de sorunlarin ¢6ziimiinii iyice zor bir hale getirdigi sdylenebilir. Ayrica ¢iftlerin
birbirlerine ait sosyal medya hesaplarinin sifrelerini 6grenme istegi, arkadas listesini kontrol
etme, diger kisinin paylasimlarini gérmesini engelleme vb. durumlar da giftler arasindaki giiven
iliskisini zedeleyip kiskanghig: tetiklemekte; bu da evlilik iligkisindeki etkilesimi ve uyumu
etkilemektedir (Alikilig, O., Alikilig, I. ve Ozer, 2019; Demirtas ve Madran, 2016). Tiim
bunlarla birlikte esiyle saglikli paylasimda bulunulmayan, evlilik birligiyle giderilmesi
beklenen psikolojik fizyolojik ve toplumsal ihtiyaglarint bulundugu evlilik iliskisinde
gideremeyen bireylerin sosyal medyada daha ¢ok vakit gegirdigi de diisiiniilmektedir (Dossey,
2014).

Sonug olarak evlilik birligini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktorler icinde 6ne
cikanlardan bazilar1 evlilikteki uyum diizeyi, iletisim becerilerine ne diizeyde sahip olundugu
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ve sosyal medya kullanim diizeyidir ki bu faktorlerin de kendi aralarinda iligkili oldugu

diistiniilmektedir.
1.1. Arastirmanm Amaci ve Onemi

Arastirmanin temel amaci evli bireylerin evlilik uyumlari, iletisim becerileri ve sosyal medya
kullanim diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Tiirkiye’de ilgili literatiire bakildiginda
evli bireylere yonelik; evlilik uyumu-iletisim becerileri (Karadag, 2015; Bakircialioglu, 2018),
evlilik uyumu-sosyal medya bagimlilig1 (Dalan, 2020; Celik, 2018), sosyal medya bagimliligi-
iletisim becerileri (Onarman 2020; Stenly, 2019) bi¢iminde ikili degiskenler arasindaki iligkiyi
inceleyen g¢alismalar oldugu goriilse de evlilik uyumu- iletisim becerileri- sosyal medya
kullanim diizeyi arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen caligmaya rastlanilmamistir. Oysaki
evlilik iliskisinin dogas1 ve bu degiskenlerin yapisi ele alindiginda her birinin bir digerini
etkileme olasiligr bulundugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle ilgili degiskenlerin tamaminin bir
arada ele alan bu ¢aligmanin Tiirkiye literatiiriine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica
evli bireylerle ¢alisan alan uzmanlar1 ve akademisyenler i¢in faydali olacagi; evli bireylerin

evliliklerini etkileyen faktorlere iligskin farkindaliklarini arttiracagi ongoriilmektedir.
1.2. Arastirmanin Problemi

Evli bireylerin evlilik uyumlari, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

Alt Problemler:

- Evli bireylerin evlilik uyumlari ile kisilerarasi iletisim becerileri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

- Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ile sosyal medya kullanim diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

- Evli bireylerin kisilerarasi iletisim becerileri ile sosyal medya kullanim diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?
2. YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama seklinde tasarlanmustir. iliskisel
tarama modelleri iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve

degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2013). Yapilan
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caligmada da evli bireylerin; evlilik uyumlar, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim

diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de ikamet eden evli bireylerdir. Orneklem grubu ise “uygun
ornekleme” yontemiyle ¢evrim i¢i ortamda ulasilan goniillii evli bireylerden olusmaktadir. Bu
yontemde arastirmaci erisilmesi daha kolay olan katilimcilart se¢mis olur. Bdylece zaman ve
maliyet acisindan tasarruf edilerek arastirma hiz kazanir (Kilig, 2013). Calismaya 534 kisi
katilmis olup katilimcilarin %83’ (443) kadin , %]17°si (91) erkektir. Katilimcilarin
arastirmaya hangi illerden katildigia bakildigindaysa cogunlugu Istanbul (192), Bursa (109),
Ankara (32) ve Izmir (18) olmak iizere arastirmaya toplam 63 ilden katilim saglandig

gOriilmiistiir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda katilimcilarin; cinsiyet, yas, egitim durumu,
calisma durumu, esiyle tanisip evlenme bicimi, evlilik yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi,
ekonomik diizey algist ve esler aras1 yas farki bilgilerini elde etmeye yonelik 10 adet soru

bulunmaktadir.

Arastirmada bir degisken olarak ele alinmayacak olmakla birlikte arastirmanin belli illerle
sinirlt olup olmadiginin anlagilmasma katki saglayacagi disiintildiiglinden katilimcilarin
arastirmaya hangi illerden katildiklarini1 belirleyebilmek icin acik uglu olarak “ikamet ettikleri
iI” sorulmustur. Bu soru kisisel bilgi formunun bulundugu sayfada formun son sorusunun

ardindan formdan bagimsiz olarak sorulmustur.

2.2.2. Evlilikte Uyum Olgegi

Evli bireylerin evlilik uyumlarini 6l¢gmek tizere Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilip
Tutarel- Kislak (1999) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilip iilkemize uyarlan bu
dlcek 15 maddeden olusmaktadir (Tutarel-Kislak, 1999). Olgek hem genel evlilik doyum ve

niteligini 6l¢mekte hem de aile biitgesi, duygularin ifadesi, arkadaglar, cinsellik, toplumsal
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kurallar, yasam felsefesi konularinda anlagma diizeyi ile bos zaman, ev dis1 etkinlikler, ¢atisma
¢dzme, giiven konularina yonelik iliski tarzin1 6lgmektedir (Tutarel-Kislak, 1999). Olgegin ic
tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi .84, iki yarim test giivenirligi.84, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu Katsayisi .57 dir. Olgekte almabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek
puan 58°dir. Uyumlu ve uyumsuz evliligi olan bireyleri ayirt etmeyi saglayan kesme noktasi ise
43,5’tir. Yani kisiler 43’iin tlizerinde puan almislarsa evlilikleri uyumlu, 43 ve altinda puan

almiglarsa evlilikleri uyumsuz olarak degerlendirilebilmektedir (Tutarel-Kislak, 1999).

2.2.3. Tlletisim Becerileri Ol¢egi Yetiskin Formu (IBO-YF)

Olgek, iletisim becerilerinin 6lgmek i¢in Korkut-Owen ve Bugay (2014) tarafindan iiniversite
ogrencileriyle gelistirilen Iletisim Becerileri Olgegi’nin, Korkut Owen ve Demirbas-Celik
(2017) tarafindan yetiskinler i¢in yeniden gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis halidir. 5’11
likert tipinde olan Olgek temel beceriler ve kendini ifade etme (9 madde), iletisime 6zen
gosterme (5 madde), iliski kurmaya isteklilik (3 madde), etkin dinleme ve sozel olmayan
iletisim (5 madde), iletisim ilkelerine uyma (3 madde) olmak {izere 5 alt boyuttan ve toplam 25
maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .94tiir (Korkut-Owen ve Celik, 2018).
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan 125°tir.Olgekten alinan puan ne kadar
yiiksekse bireyin iletisim becerileri diizeyinin de o kadar yiiksek oldugu kabul edilmektedir.

2.2.4. Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Olgek, Sahin ve Yagci (2017) tarafindan 18-60 yas arasi bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Besli likert tipi bir 6lgektir. 20 madde ve 2 alt
boyuttan olugmaktadir. 1-11 maddeler arasi sanal tolerans, 12-20 arasi sanal iletisim alt
boyutlarmi olusturmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi .94, test tekrar
giivenirlik katsayis1 .93tiir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100°dir.
Olgekten alinan puan ne kadar yiiksekse bireyin sosyal medya bagimlilik diizeyi de o kadar

yuksektir (Sahin ve Yagci, 2017).

220



Y. ISIK / APJEC 5-2 (2022) 215-230

2.3.  Verilerin Toplanmasi

Arastirma COVID-19 pandemisi siirecinde yiiriitiilmiis oldugu icin arastirma verileri
katilimcilardan ¢evrim i¢i ortama tasian form ve dlgeklerler ¢evrim ici ortamda toplanmustir.
Ardindan arastirma formlarina ulasilabilecek link ¢esitli sanal ortamlarda (Facebook,
Instagram, Whatsapp, E-mail vb.) arastirmanin amaci ve “Arastirma evli bireylere yoneliktir.
Sonuglarin gegerli ve giivenilir olabilmesi icin sadece evli bireylerin c¢alismaya katilimi
onemlidir.” notuyla birlikte paylasilmistir. Katilimeilar linke tikladiklarinda karsilarina ilk
olarak “Bilgilendirilmis Onam Formu” c¢ikmaktadir. Katilimcilar, Bilgilendirilmis Onam
Formu’nun en altinda bulunan “Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.” ifadesine tikladiktan
sonra sirastyla Kisisel Bilgi Formu (10 madde), “Evlilikte Uyum Olgegi (15 madde)”, “Iletisim
Becerileri Olgegi Yetiskin Formu (25)” ve “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Yetiskin Formu
(20 madde)” sorulariyla karsilasmaktadirlar. Aragtirma sorularinin tamami cevaplandirilmasi
zorunlu soru bi¢iminde hazirlanmistir. Boylelikle katilimcilarin bazi aragtirma sorularini
atlayarak bos birakma ihtimali ortadan kaldirilmaya calisilmigtir. Katilimcilarin vermis oldugu
cevaplar herhangi bir geri gonderime gerek olmaksizin ¢evrim i¢i sistem ilizerinden direkt

aragtirmactya ulagsmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma sorularmin analizleri yapilmadan once, dl¢eklerden elde edilen verilerin normalligi
basiklik-¢arpiklik katsayilarina bakilarak sinanmistir. Arastirma degiskenlerinin bu degerleri
-0,87 ile 0,84 arasinda degistigi bulunmustur. Biiytikoztiirk (2015)’e gore basiklik ve ¢arpiklik

degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi, verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir.

Evlilik uyumu, kisilerarasi iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyi degiskenleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi’nden faydalanilmistir.
Tanimlayic istatistiklerin ¢oziimlenmesinde de yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma,

maksimum ve minimum degerlerden faydalanilmigtir.

Biitiin  istatiksel analizler SPSS (25.00) programinda gergeklestirilmis, sonuglarin

yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi temel alinmustir.
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3. BULGULAR

3.1. Sosyo-demografik Ozelliklere iliskin Bulgular
Katilimeilarin demografik bilgilerine iliskin veriler Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri Agisindan Say1 ve Yiizde Dagilimlar

Cinsiyet Kisi sayisi (n) %
Kadm 443 83,0
Erkek 91 17,0
Toplam 534 100,0

Yas
18-35 yas arasi 337 63,1
36-45 yas arasi 131 24,5
46 yas ve lzeri 66 12,4
Toplam 534 100,0

Evlilik Siiresi
lyildan az 43 8,1
1-5 y1l aras1 203 38,0
6-10 y1l aras1 111 20,8
11 yildan fazla 177 33,1
Toplam 534 100,0

Evlenme Yas1
22 yagtan kiigiik 84 15,7
23-27 yas arasi 321 60,1
28 yastan biiyiik 129 24,2
Toplam 534 100,0

Evlenme Bicimi
Okul is arkadas ortaminda 365 68,4
Gortici usuli 129 24,2
internet ortaminda 40 7,5
Toplam 534 100,0

Esler Arasi Yas Farki
1 yildan az 131 24,5
1-5 y1l arasi 302 56,6
6 yildan fazla 101 18,9
Toplam 534 100,0

Cocuk Sayisi
Yok 168 31,5
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1 ¢ocuk 150 28,1
2 ¢ocuk 143 26,8
3 ¢ocuk ve lizeri 73 13,7
Toplam 534 100,0
Egitim Diizeyi

Lise ve alt1 100 18,7
Meslek yiiksek okul 36 6,7
Universite 277 51,9
Yiiksek 6gretim 121 22,7
Toplam 534 100,0
Calisma Durumu

Calistyor 370 69,3
Calismiyor 164 30,7
Toplam 534 100,0
Ekonomik Diizey

Alt 20 3,7
Orta 479 89,7
Ust 35 6,6
Toplam 534 100,0

Arastirmaya 443 (%83) kadin ve 91 (%17) erkek olmak {izere toplam 534 kisi katilmistir.
Katilimeilar arasinda 18-35 yas aralifindakilerin orani diger gruplardan yiiksektir (N:43, %53).
Evlilik siiresi 1-5 yil arasi olanlar (N:203, %38); evlenme yas1 olarak 23-27 yas arasinda
evlenmis olanlar (N:321, %60,1); evlenme bicimi olarak okul, is, arkadas ortaminda tanisip
evlenenler (N:365, %68,4) ve esler arasi1 yas farki 1-5 yas arasi olanlar (N:302, %56,6) kendi
gruplari igerisinde en yiiksek orana sahiplerdir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun ise ¢ocuk sahibi
olmadig1 goriilmektedir (N:168, %31,5). Biiyiik bir cogunluk liniversite ve tistli egitim diizeyine
sahiplerdir (N: 277, %51,9). Katilimcilar arasinda ¢alisan gruptaki kisi sayis1 daha fazladir (N:

370, %69,3). Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ekonomik durumlarini orta diizey olarak

algilamaktadir (N: 479, %89,7).

3.2. Olgeklerin Toplam Puanlarina Dair Betimleyici Istatistik Bulgular

Katilimeilarin 6lgeklerden aldiklari toplam puanlara iliskin betimleyici istatistik degerleri Tablo

2.’de sunulmustur.
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Tablo 2. Olgeklerin Toplam Puanlarina Dair Betimleyici Istatistik Degerleri

Olcekler (n=534) En Kiiciik En Biiyiikk Aritmetik Standart
Deger Deger  Ortalama Sapma

Evlilikte Uyum Olcegi 7 56 43,46 5,56

fletisim Becerileri Olgegi Yetiskin 42 116 99,87 8,75

Formu (iBO-YF)

Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi 27 88 42,25 9,48

Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Tablo 2°de yer alan analiz sonuglara gore “Evlilikte Uyum Olgegi” nden alinan toplam puanlar
en diisiik 7, en yiiksek 56 olup standart sapma 5,56 dir. Olcekten alinan toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi ise 43,46 olup bu puan 6l¢ekte uyumlu bir evlilige isaret eden 43+ bir
degere sahiptir. “Iletisim Becerileri Olgegi Yetiskin Formu” ndan alinan toplam puanlara ait en
kiigiik deger 42, en yiiksek deger 116, ortalama 99,87 iken standart sapma degeri 8,75 olup
Ol¢ekten alinan puanin yiiksekligi iletisim becerisindeki yiliksekligine isaret etmektedir. “Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formu” iginse toplam puanlar en kiigiik 27, en biiyiik 88,

ortalama 42,25 ve standart sapma 9,48 seklindedir.

3.3. Arastirma Degiskenlerinin Birbirleriyle iliskisine Dair Bulgular

Arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya bagimlilik
diizeyi puanlari arasindaki iliskilerin belirlenebilmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi

yapilmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Evlilik iletisim Sosyal Medya
Uyumu Becerileri Bagimlihig:
Evlilik Uyumu 1
iletisim Becerileri 0,20** 1
Sosyal Medya Bagimlihig -0,11* -0,21** 1

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 3’te yer alan analiz sonucglarma gore, evlilik uyumu ile iletisim becerileri degiskenleri

arasinda pozitif diisiik diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (r=0,20; p<0,01).
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Benzer sekilde, evlilik uyumu ile sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri arasinda negatif diistik
diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,11; p<0,05). Buna gore, bireylerin
evlilik uyumu puanlar arttikca; iletisim becerileri puanlart artarken, sosyal medya bagimlilig
puanlar1 diismektedir. Ayrica, iletisim becerileri ve sosyal medya bagimliligi degiskenleri
arasinda da negatif diisiik diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=-
0,21; p<0,01). Bir baska deyisle, bireylerin iletisim becerileri puanlar1 artarken sosyal medya

bagimlilig1 puanlar1 azalmaktadir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. Tartisma ve Sonuc¢

Calisma evli bireylerin evlilik uyumu, iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyleri

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Alan yazin incelemesi yapildiginda evli bireylerin evlilik uyumu, sosyal medya kullanim
diizeyleri, kisileraras1 iletisim becerileri degiskenlerini birlikte ele alip inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu béliimde karsilastirmalar yapilirken ¢alismada yer
alan degiskenlerin tek tek incelendigi ya da iki kavramin birlikte incelendigi ¢aligsmalara ait

bulgulardan faydalanilmistir.

Bu calismada elde edilen bulgular sonucunda evlilik uyumu ile iletisim becerileri arasinda
pozitif diisiik diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yani caligma
birlikte hareket etme diizeyi ¢ok yiiksek olmasa da evlilik uyumu ve kisilerarasi iletisim
becerilerinin ayn1 yonlii hareket ettigini gdstermektedir. Bu durum evlilik uyumundaki artisin
kisileraras1 iletisim becerilerindeki artisi, evlilik uyum diizeyindeki azalmanin kisilerarasi
iletisim becerilerindeki azalmay1 ya da kisilerarasi iletisim becerilerindeki yiiksekligin evlilik
uyumundaki artisi, kisileraras1 iletisim becerilerindeki diistikliigiin evlilik uyumundaki

azalmay1 diistik diizeyde sagladigi karsilikli bir iligki seklinde yorumlanabilir.

Literatiir incelemesi yapildiginda c¢alismanin bu bulgusunda oldugu gibi evlilik uyumu ve
kigileraras1 iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulundugunu gosteren bir¢ok
calismanin oldugu goriilmektedir. Dilmac¢ ve Bakircialioglu (2019), tarafindan yapilip evli
bireylerin sahip olduklar1 degerler, iletisim becerileri ve evlilik uyumu arasindaki yordayici

iliskinin incelendigi c¢alismada evlilik uyumunu etkileyen en onemli degiskenin iletisim
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becerileri oldugu bulunmustur. Haci1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da evli bireylerin
catisma ¢oziim stilleriyle evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonlii iliski saptanmistir. Aile igi
iletisim becerileri programinin eslerin iletisim becerilerine ve evlilik uyumlarina etkisinin
incelendigi Atan ve Bulus (2020) tarafindan yiiriitilen ¢alismada uygulana psikoegitim
programina katilan eslerin ¢ift uyum diizeyleri toplam puan ortalamalarinin programa
katilmayan gruptan anlamli olarak daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Ancak literatiirde evlilik
uyumu ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gosteren caligmalar da
mevcuttur (Addis ve Bernard, 2002). Bununla birlikte arastirmada elde edilen pozitif yonlii
iliskinin literatiiriin biiylik kismiyla da uyumlu oldugu goériilmektedir (Erbek ve ark., 2005;
Sener ve Terzioglu, 2008; Karadag, 2015; Sardogan ve Karahan, 2005).

Arastirma sonucunda evlilik uyumu ve sosyal medya kullanim diizeyi arasinda negatif diisiik
diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu, bir degiskende gozlenen
artigin digerindeki azalmayla iligkili oldugu anlamina gelmektedir. Yani evli bireylerin sosyal
medya kullanim diizeyindeki artig evlilik uyumda azalmayla ya da sosyal medya kullanim
diizeyindeki azalma evlilik uyumundaki artigla diisiik diizeyli bir iliski i¢indedir. Literatiir
incelendiginde evlilik uyumu ve sosyal medya kullanim diizeyi arasinda yapilan ¢aligmalarin
oldukea kisitli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle aragtirma sonuglart sadece evlilik uyumu
iizerinden degil genel olarak evlilik ile iligkili bicimde alan yazin ile karsilagtirilmistir. Dalan
(2020) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerde evlilik uyumu arttiginda sosyal medya
bagimlilik diizeyinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica evli bireylerin sanal tolerans
(kisinin sanal ortamda ge¢irdigi zamana iliskin bagimlilik toleransi) diizeyleri azaldikca evlilik
uyumlarmin artti§i goriilmiistiir. Kunt (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da sosyal medya
kullananlarin bosanma egiliminin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kulanim
diizeyi arttik¢a eslerin bir arada gegirecegi slirenin azaldigir bu durumun da eslerin birbirine
yeterli zaman ayiramamasina sebep olup evlilik igerisindeki paylasimi azaltacagi; uyum i¢in
gerekli oldugu disiiniilen birlikte vakit gegirme, sorumluluk paylasimi, birbirinin istek ve
ihtiyaglarin1 anlama ve karsilama vb. faktorlerin de gergeklesmesinin zorlasmis olacagi

diisiiniildiiglinde arastirma sonuglarinin ve alan yazinin tutarli olusu anlamli olmaktadir.

Arastirma degiskenlerinden iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim diizeyi arasindaki
iliski incelendiginde aralarinda negatif diisiik diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bir bagka deyisle bireylerin iletisim becerileri puanlar1 artarken sosyal medya
bagimlilig1 puanlar1 azalmakta; iletisim becerileri puanlar1 azalirken sosyal medya bagimliligi

puanlar1 artmaktadir. Literatiir incelendiginde de calisma sonuglarini destekleyen birgok
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arastirma bulundugu goriilmiistiir. Demir (2016) tarafindan yapilan arastirmada sosyal
medyanin asir1 kullaniminin aile igiletisimi olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Eksi ve
Ummet’ e (2013) gore de iletisim problemleri yasayan bireyler ice kapanip sanal diinyaya
yonelme egilimindedirler. Ayrica Ilis ve Giilbahge (2019) ve Dilmag ve Bakircialioglu’ nun
(2019) da arastirmalarinda calisma bulgulariyla tutarli bir bi¢imde sosyal medya kullanim
diizeyi ve iletisim becerileri arasinda negatif yonelik anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla
birlikte az sayida da olsa literatiirde bu iki degisken arasinda anlaml iligki bulunmadigini ya da
pozitif yonlii bir iliski oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur. Abbasigil (2019) tarafindan
yapilan c¢alismada evli bireylerdeki sosyal medya kullanim siiresi ile kisilerarasi iletisim
becerilerinde rol oynayan etkin dinleme, kendini tanima ve agma alt boyutlari arasinda anlaml
bir iligki bulunmadig1 bulunmustur. Ayrica yapilan bir ¢alismada da sosyal medya kullaniminin
iletisim becerilerini arttirdig1 goriilmiistiir (Turgut, Kutlu ve Mut, 2018). Yine de sosyal medya
kullaniminin daha c¢ok yazili iletisimle gergeklesip ses tonu ve viicut dili gelisimini
desteklememesi diisiintildiigiinde sosyal medyanin iletisim becerilerini gelistirmedeki etkisinin

zay1f olacagi diistiniilmektedir (Ugar, Tiimer, Taner ve Akdolun-Balkaya, 2018).

Genel olarak aragtirma bulgularina bakildiginda evlilik uyumu ve kisilerarasi iletisim becerileri
arasinda pozitif diizeyde iligkili hareket gdzlenirken bu iki degiskenin de sosyal medya kullanim
diizeyi ile negatif yonli iligkili oldugu, evlilik uyumu ya da kisilerarasi iletisim becerilerinde
puan artiginin sosyal medya kullanim diizeyi puanlarinda diisiis olusturdugu goriilmektedir.
Yani evli bireylerin iletisim becerileri puanlar arttik¢a evlilik uyumu puanlar artarken sosyal
medya kullanim diizeyi puanlarinin azaldig1 ya da bireylerin sosyal medya kullanim diizeyleri
ylikseldikce kisilerarasi iletisim becerileri puanlart ve evlilik uyumu puanlarimin diistiigi
sOylenebilir. Caligkan ve Aslanderen’e (2014) gore de esler arasinda yasanan iletisim
sorununun ¢oziimii i¢in ¢aba harcamak yerine sorunu unutmak ya da sorundan kaginmak i¢in
sosyal medyada daha fazla vakit gegirildikge sorun daha da biiyiiyerek eslerin karsisina
cikmaktadir. Evlilik igerisinde ¢6ziilemeyen ve giderek biiyiiyen sorunlarin ise evlilik uyumunu

zedelenmesi olasidir.
4.2. Oneriler

Yapilan arastirma evlilik uyumu, kisileraras: iletisim becerileri ve sosyal medya kullanim
diizeyi arasinda iliski oldugunu gostermistir. Ancak literatiir taramas1 yapildiginda bu {i¢
degiskeni birlikte ele alan baska bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bununla birlikte evlilik uyumu
ile iletisim becerisi ya da sosyal medya kullanim iliskisini ikili bicimde inceleyen calisma
sayisinin da oldukga kisitl oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik kurumunun toplumlar i¢in 6nemi,
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glinlimiiz toplumundaki bosanma oranlarinda goriilen artis, degisen diinya ile birlikte degisen
iletisim bigimleri ve sosyal medya kullaniminin yayginlig1 dikkate alindiginda evli bireylerin

katilimiyla bu degiskenleri birlikte ele alan ¢aligsmalarin yapilmast 6nemlidir.

Elde edilen sonuglardan yola cikilarak evli bireylere yonelik evlilik uyumunu ve iletisim
becerilerini destekleyen, evli bireyleri sosyal medya kullanimi konusunda bilinglendiren
psikoegitim programlari diizenlenebilir. Yapilacak calismalarda bu arastirma bulgularindan da

yararlanilabilir.

Arastirma verilerinin pandemi sebebiyle ¢evrim i¢i ortamda toplanmasi sebebiyle kadin
katilimer sayisi ile erkek katilimcer sayisi arasindaki dengenin saglanmasinda zorluk yasanmis
olup kadin katilimci sayist ile erkek katilimci sayisinin birbirine yakin sayida olmasi
saglanamamistir. Arastirmaya katilan kadin katilimci sayist erkek katilimer sayisindan fazla
olmustur. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda kadin ve erkek katilimer sayisinin birbirine
daha yakin tutulmasmnin c¢aligmalarin genellenebilirligini arttiracagi diisliniilmektedir.
Cinsiyetler arasinda sayisal olarak dengeyi saglamanin bir yolu olarak katilimcilar ¢alismaya

kari-koca olarak birlikte dahil edilebilir.
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