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Bu arastirmanin temel amac Tiirkiye'deki akilaa duygusal davrarnis terapisine dayali
miidahale calismalarini incelemektir. Bu kapsamda konu ile ilgili veri tabanlarn gesitli
anahtar sozciikler ile taranmis ve calismaya 32 arastirma dahil edilmistir. Arastirma
sonuglar1 akilcr duygusal davranis terapisine dayali miidahale galismalarmin son yillarda
artig gosterme egilimde oldugunu gostermistir. Akilct duygusal davranis terapisine dayali
miidahale ¢alismalarmin daha ¢ok doktora diizeyinde yapildig1 goriilmiistiir. Calismalarda
en ¢ok grup psiko-egitimi ¢alismalariin tercih edildigi ve tek denekli vaka calismalarinin
sayica sinirli oldugu belirlenmistir. Katilimc1 gruba gore ¢alismalarin en ¢ok geng yetiskinlik
ve cocukluk donemindeki bireylerle gergeklestirildigi ve ileri yetiskinlik doénemindeki
bireylerle heniiz bir ¢alismanin gerceklestirilmedigi saptanmistir. Bagimli degiskenlere gore
48 farkli konunun ele alindig1 ve en ¢ok akilct olmayan diisiince, duygu, davranis bagimh
degiskenine yer verildigi goriilmiistiir. Oturum sayismna gore en ¢ok 8 oturumluk
programlarin olusturuldugu ve oturum siirelerinin en ¢ok 40-60 dakika arasinda oldugu
belirlenmistir. Gruplarin katilimci sayisina gore calismalarin en ¢ok 10-19 katilimar ile
gergeklestirildigi ve miidahale ¢alismalarinin tamaminin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Calismalarm %68,75'inde izleme Olgiimlerinin alindig1 ve birinci izlemede en ¢ok 4 haftalik
ve 8 haftalik izleme siiresinin tercih edildigi belirlenmistir. Arastirmanin bulgular1 alanyazin
1s181nda tartisilmis ve gelecek ¢alismalara iliskin 6neriler sunulmustur.
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The main purpose of the present study was to examine the trends in rational-emotive
behavior therapy-based effectiveness research in Turkey. Databases were investigated with
various keywords and 32 studies were included. The results showed that the effectiveness of
studies based on rational-emotive behavior therapy tend to increase in recent years.
Experimental studies based on rational-emotive behavior therapy are mostly at the level of
the doctoral thesis. Group psycho-education programs were most preferred, and single-
subject case studies were limited. There are mostly studies with individuals in young
adulthood and childhood, and no study has yet been implemented with individuals in old
age. According to the problem dimensions, 48 different subjects were discussed, and the
most irrational belief, emotion, and behavior dependent variables were found. The groups
were formed as 8 session programs at most, and the groups were determined that the
session duration was between 40-60 minutes at most. The studies were carried out with a
maximum of 10-19 participants, and all of the studies were reported to be effective. There
were follow-up measures in 68.75% of the studies, and a 4-week and 8-week follow-up
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Giris

Bilissel davranisci terapiler (BDT) son yillarda psikolojik danisma ve psikoterapide 6ne ¢ikan
ekollerden birisidir (Tiirkcapar ve Sargin, 2012). Amerika Birlesik Devletlerinde gelisen ve diinyanin
bircok {ilkesinde yayginlasan BDT ile dnemli calismalar yapilmaktadir. Ulkemizde de psikolojik
yardim saglamak amaciyla BDT yaygin bicimde bir¢ok problem alaninda kullanilmaktadir (Boyaci ve
[lhan, 2016). Ozellikle son yillarda BDT igeren bircok derleme calismasinin gerceklestirildigi
goriilmektedir (Bengisoy, Ozdemir, Erkivang, Sahin ve Celik—iskifoglu, 2019; Buran, 2021; Yorulmaz
ve Dirik, 2021). Her ne kadar son yillarda BDT kapsaminda bir¢ok calisma yapilsa da ozellikle BDT

catis1 altindaki yaklasimlarin daha detayli incelenmesi i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

BDT, giintimiizde psikolojik danisma ve psikoterapi alaninin en 6nde gelen akimlarindan
birisini olusturmaktadir. Bu terapiler 20. yiizyilin 6zellikle ikinci yarisindan itibaren Albert Ellis’in ve
Aaron Beck’in calismalar1 ile gelismistir (Tiirkgapar ve Sargin, 2012). Bilissel kuramlar ortaya
atilmadan once psikanaliz ve davramsgilik klinik anlamda 6nemli bir yer edinmistir. Ancak yillar
gectikte Albert Ellis kendisine gelen danisanlarinin psikanalitik yaklasimlardan yeterince
yararlanamadiklarini fark etmis ve psikanalizin yeteri kadar i¢gorii kazandiramadigini diisiinmdiistiir
(Ellis, 1962). Bununla birlikte Rotter, Bandura, Tolman ve Kelly gibi arastirmacilarin katkilari da
Ellis’in kuramin gelistirmesine olanak saglamistir (Tiirkcapar ve Sargin, 2012). Albert Ellis boylece
bugiin akilct duygusal davrams terapisi (ADDT) (rational-emotive behavior therapy) olarak
adlandirilan psikolojik danisma ve psikoterapi kuramini ortaya atmistir (Ellis, 1962). Gliniimiizde
BDT, bir¢ok ekolii barindiran duygudurum, kisilik, yeme bozukluklar: gibi bir¢ok psikopatolojinin
iyilestirilmesinde kullanilan ¢at1 bir kavram haline gelmis ve hem Albert Ellis'in ADDT hem de Aaron
Beck’in bilissel terapi (BT) (cognitive therapy) kuram, uygulama ve teknikleriyle biitiinlesmistir
(Ozdel, 2015).

ADDT, Ellis tarafindan 20. yiizyiin ikinci yarisinin baglarinda akila terapi olarak
adlandirlmistir (Ellis, 1957). Giintimiize kadar cesitli isim degisikleri ve giincellemelerle son halini
alan bir psikolojik danisma ve psikoterapi kuramidir (Ellis, 1995). ADDT temelde Epiktetos'un “Bizi
hasta eden olaylar degil, olaylara iliskin bakis agilarimizdir.” 6gretisine dayanmaktadir (DiGiuseppe,
Doyle, Dryden ve Backx, 2013). ADDT'nin temel yaklasiminda akilc1 olmayan diisiincelerin (irrational
beliefs) bireylerde saglikli olmayan davranislara ve duygulara neden oldugu anlayis1 bulunmaktadir
(Dryden, David ve Ellis, 2010). Ornegin, bireylerin baskalarinca mutlaka sevilmesi veya kesinlikle
bagarili olmalar1 gerektigini diisiinmeleri biiyiik olasilikla psikolojik problemler yasamalarina neden
olmaktadir (Dryden, 2019, s. 30). Daha acgik bir deyisle, bireyler ne olacagina degil ne olmasi
gerektigine odaklanmaktadirlar ve istedikleri olmadig1 zaman aksi sonuglar: kabullenememektedirler.

Bu durum dogal olarak bireylerin sorunlar yasamasima yol a¢maktadir (DiGiuseppe, 1996). ADDT
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temelinde psikolojik rahatsizliklarin olusmasina neden olan asir1 talepkarlik (Ellis, 1997), rahatsiz
olmaya katlanamama (Ellis, 2003), felaketlestirme (DiGiuseppe vd., 2013, s. 46) ve degersizlestirme
(Dryden, 2019, s. 30) olmak iizere 4 temel akilci olmayan diisiinme bigimi tanimlanmustir. Albert Ellis
kuramini olustururken ABC modeli olarak ifade ettigi bir kavramsallastirma yapmistir. Kurama gore
olaylara A (activating event), olaylar1 degerlendirme bicimlerine B (beliefs), sonuglara (duygu,
davrams, psikosomatik belirtiler) ise C (consequence) demistir (Ellis, 1995). Bireylerin olaylar
degerlendirme bicimleri nasil davranacaklarini, hissedeceklerini ve psikosomatik belirtileri
belirleyecektir anlayisi bulunmaktadir (DiGiuseppe vd., 2013, s. 58). Dahasi, psikolojik rahatsizlik
yasayan bireyler ile yasamayan bireyler arasindaki temel farkin olaylar: farkli degerlendirmelerinden
kaynaklandig ileri siiriilmektedir (Ellis, 1984). Psikolojik danisma ve psikoterapi siirecinde ruh saghg:
profesyonelleri (psikolojik danisman, psikolog ve psikiyatrist gibi) bireylerin akilct olmayan
degerlendirme bicimlerine miidahalede bulunarak danisanlarinin akilct degerlendirme bicimleri
kazanmalarina yardimci olmaktadirlar (Dryden, 1983).

ADDT'nin etkililigine dair giiniimiize kadar bir¢ok calisma gergeklestirilmistir. Bu
calismalarin bircogunda ADDT’ye dayali deneysel ¢alismalarin etkili olduguna dair arastirma
bulgular:1 yer almaktadir (David, Cotet, Matu, Mogoase ve Stefan, 2018). Bu calismalarin bazilarinda
depresyon (Artiran ve DiGiuseppe, 2022; David, Szentagotai, Lupu ve Cosman, 2008), sosyal kayg1
(Turner, Ewen ve Barker, 2020), travma sonrasi stres bozuklugu (Grove, Kurtz, Wallace, Sheerin ve
Scott, 2021), yeme bozukluklar: (Yang ve Han, 2020), 6fke (Kabaday1 ve Yiiksel, 2021; Sharp, 2003) gibi
psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasina yonelik miidahalelerin yer aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye’'de
ise ADDT temelinde etkililigi test edilen bircok aragtirma bulgusu mevcuttur. Ornegin konu ile ilgili
yapilan ilk calismalardan biri Civitci (2003) tarafindan gergeklestirilmis ve ilkogretim yedinci simif
ogrencileri {izerinde akilcl duygusal egitimin mantikdisi inang, siirekli kaygi ve mantikli karar verme
tizerinde etkili olup olmadig: test edilmistir. Arastirma bulgular1 akilar duygusal egitimin ilkogretim
yedinci smif 6grencilerinin mantikdis1 inang ve stirekli kaygiy1 azalttig1 ve mantikli karar vermeyi
artirdigini gostermistir. Ayrica bu etkinin {i¢ aylik izleme sonucunda da kalict oldugu sonucuna
ulagilmustir (Civitci, 2003).

Tirkiye’de gerceklestirilen deneysel calismalar incelendiginde BDT catisi altinda bircok
arastirmanin yapildig1 goriilmektedir. Son doénemde yapilan bazi calismalarla BDT temelinde
gerceklestirilen ¢alismalarin sistematik derlemelerine de yer verilmistir (Bengisoy vd., 2019). Ikiz ve
Sakarya-Cinki (2020) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, Tiirkiye’de ergenlerde BDT’nin
etkililigini inceleyen calismalarin 6zelliklerine odaklanmistir. Bu ¢alismada ergenlerle gerceklestirilen
BDT uygulamalarinin higbirinde yalin sekilde BT uygulanmadigi vurgulanmis ve uygulamalarin

BDT, Oykiisel terapi, ¢oziim odakli terapi baglaminda grupla psikolojik danisma veya grup
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psikoegitimi olarak yapilandirildig1 goriilmektedir (Ikiz ve Sakarya-Cinki, 2020). Daha 6nce de ifade
edildigi gibi BDT'nin bir ¢at1 kavram oldugu diistintildiigiinde sadece ADDT temelli ¢alismalarin
etkililigini sistematik olarak inceleyen bir derleme calismasi olmadig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada
ADDT’ye dayali miidahale calismalarini incelemek amaglanmaktadir. Boylece arastirmalarin ruh
saglig1 uygulamalarina yonelik olarak ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinin Tiirkiye’deki mevcut
durumunu ortaya koymak ve gelecekte yapilabilecek ¢alismalara 1s1k tutmak hedeflenmektedir. Bu

calismada kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir.
1. Tiirkiye’de ADDT temelli miidahale ¢alismalarinin yillara gore dagilimi nasildir?
2. Tiirkiye’de ADDT temelli miidahale ¢alismalarinin tiirtine gore dagilimi nasildir?

3. Tiirkiye’de ADDT temelli miidahale ¢alismalarimin katihmcilarin gelisim doénemlerine
gore dagilimi nasildir?
4. Tirkiye’de ADDT temelli miidahale calismalarinin miidahale tiiriine goére dagilim
nasildir?
5. Tirkiye’de ADDT temelli miidahale ¢alismalarinin bagimli degiskenlere gore dagilim
nasildir?
6. Tirkiye'de ADDT temelli miidahale calismalarinin oturum sayisina gore dagilimi
nasildir?
7. Tirkiye’de ADDT temelli miidahale calismalarinin oturum siiresine gore dagilimi
nasildir?
8. Tiirkiye’'de ADDT temelli miidahale calismalarimin katiimcr sayisina gore dagilimi
nasildir?
9. Tiirkiye’de ADDT temelli miidahale ¢alismalarinin uygulanan programin etkililigine gore
dagilimi nasildir?
10. Tiirkiye’de ADDT temelli miidahale calismalarinin izleme oOl¢iimii olup olmadigina,
izlemenin siiresine ve izlemenin sonucuna gore dagilimi nasildir?
Yontem
Arastirmanin Deseni
Bu arastirma nitel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Kitaplar, makaleler gibi
yazili kaynaklarin incelenmesinde ve analiz edilmesinde dokiiman analizi kullanilmaktadir (Creswell,
2007). Dokiimanlar, nitel arastirmalarda onemli bir basvuru kaynagidir ve arastirmanin konusu ile
ilgili belgelerin (dokiimanlarin) analiz edilmesidir (Cansiz-Aktas, 2015, s. 363). Bu kapsamda bu
calismada ADDT temelinde alanyazinda yer alan miidahale ¢alismalari nitel arastirma

yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilarak elde edilmistir.
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DAhil Etme Kriterleri

Aragtirmalarin bu derleme c¢alismasina dahil edilebilmesi amaciyla birtakim kriterler
belirlenmistir. Bu kriterlerden ilki arastirmalarin kuramsal yonelim bakimindan sadece Akila
Duygusal Davramnis Terapisine dayali olmasidir. Diger bir deyisle sadece ADDT’ye dayali miidahale
calismalar1 dahil edilmistir. Calismada ayrica tezden {iretilen makaleler, bildirilere ait 6zetler ve tam
metinler de arastirmaya dahil edilmemistir. Calismada yer alan ikinci kriter ¢alismalarda ADDT’ye
dayali miidahale programlarinin bulgularina yer verilmesidir. Sistematik alayazin taramasina iliskin

PRISMA akis semasi (Page vd., 2021) Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. PRISMA Akis Semast
Veri Toplama Siireci

Calismada Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarindan yararlanilmistir ve
calismanin verilerinin elde edilme siireci Kasim — Aralik 2021 tarihleri arasini kapsamaktadir. Veriler

hem Tiirkge hem de Ingilizce dillerinde “akilct duygusal davranis terapisi, akilcr duygusal egitim,
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rasyonel duygucu davranisci terapi, rasyonel duygucu egitim, etkililik, miidahale, psiko-egitim,
grupla psikolojik danisma” anahtar kelimeleri ile taranmistir. Tarama sonucunda ¢alisma kapsamina
uygun 32 arastirmanin dahil edilmesine karar verilmistir.

Veri Analizi

[lk olarak caligmanin verileri mevcut arasgtirma kapsaminda incelenmesi amaglanan sorulara
gore Excel dosyasina kategorik olarak islenmistir. Elde edilen veriler {i¢ kez kontrolden gegirilmistir.

Daha sonra elde edilen veriler maddeler halinde raporlanmustir.
Bulgular

Bu arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalara iliskin elde edilen bulgular, arastirmanin alt

problemlerinin sirasina gore asagida verilmistir.
Yillara Gore Arastirmalar
Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin yillara gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmalarin Yillara Gore Dagilim

Yillar f %
1997 1 3,13
2002 1 3,13
2003 1 3,13
2006 2 6,25
2008 4 12,50
2009 2 6,25
2010 2 6,25
2011 1 3,13
2013 2 6,25
2015 2 6,25
2018 4 12,50
2019 3 9,37
2020 2 6,25
2021 5 15,62
Toplam 32 100

Tablo 1 incelendiginde ilk ¢alismanin 1997 yilinda gergeklestirildigi anlasilmaktadir. Bununla
birlikte en ¢ok calismarnin 2021 (f = 5) yilinda yayinlandig: goriilmektedir. Ayrica 2000, 2005, 2014,
2017 gibi baz1 yillarda (1998, 1999, 2000, 2001, 2004, 2005, 2007, 2012, 2014, 2016, 2017) ise ADDT’ye
dayal1 miidahale calismalarina rastlanmamuistir. Son olarak, 6zellikle 2018 yilindan itibaren her yil
yayinlanan miidahale ¢alismalarinin oldugu sdylenebilir.

Tiiriine Gore Aragtirmalar

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin tiiriine gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmalarin Tiiriine Gore Dagilimi

Calisma Tiirii f %
Aragtirma Makalesi 10 31,25
Yiiksek Lisans Tezi 9 28,12
Doktora Tezi 13 40,63
Toplam 32 100

Tablo 2 incelendiginde ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinda 13 (%40,63) doktora tezi, 10

(%31,25) arastirma makalesi ve 9 (%28,12) yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin Gelisim Donemlerine Gore Arastirmalar

Arastirma kapsaminda incelenen c¢alismalarin katilimcilarin gelisim donemlerine gore

dagilimi Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Gelisim Donemlerine Gore Arastirmalarin Dagilimi

Katilimc1 Grup f %
Cocukluk 10 31,25
Ergenlik 7 21,88
Geng Yetigkinlik 10 31,25
Yetigkinlik 5 15,62
Ileri Yetiskinlik - -
Toplam 32 100

Tablo 3 incelendiginde 10’ar (%31,25) ¢alismanin geng yetiskinlik ve ¢ocukluk dénemindeki, 7
(%21,88) calismanin ergenlik donemindeki ve son olarak 5 (%15,62) calismanin da yetigkinlik
dénemindeki katilimcilarla gerceklestirildigi goriilmektedir. Ileri yetigkinlik donemine iliskin higbir

calismanin gerceklestirilmedigi anlasilmaktadur.

Miidahale Tiiriine Gore Arastirmalar

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin miidahale tiirtine gore dagilimi Tablo 4'te

verilmistir.
Tablo 4. Arastirmalarin Miidahale Tiiriine Gore Dagilimi
Miidahale Tiirii f %
Grup Psiko-egitimi 22 66,67
Grupla Psikolojik Danisma 8 24,24
Tek Denekli Vaka Calismasi 3 9,09
Toplam 33 100

Not. Bir aragtirmada hem tek denekli hem de grupla psikolojik danisma uygulamasi bulunmaktadir.

Tablo 4 incelendiginde 22 (%66,67) calismanin grup psiko-egitimi, 8 (%24,24) calismanin
grupla psikolojik danisma ve 3 (%9,09) calismanin tek denekli vaka calismasi olarak gergeklestirildigi

anlagilmaktadir.
Bagimli Degiskenlere Gore Arastirmalar
Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin bagimli degiskenlere gore dagilimi Tablo 5'te

verilmistir.
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Tablo 5. Aragtirmalarin Bagimli Degiskenlere Gore Dagilimi

Bagimli Degisken f %

Akademik Erteleme 2 4,17
Zaman Yonetimi 1 2,08
Biligsel Carpitma 1 2,08
Mutluluk 1 2,08
Giivengenlik 1 2,08
Anne Babalik Stresi 1 2,08
Benlik Algist 1 2,08
Benlik Saygist 1 2,08
Depresyon ve Anksiyete 4 8,33
Dil Kaygis1 1 2,08
Ebeveynlik Davranist 1 2,08
Biligsel Esneklik 1 2,08
Kendini Sabotaj 1 2,08
Siirekli Kayg1 1 2,08
Mantikli Karar Verme 1 2,08
Ofke 2 4,17
Akilc1 Olmayan Diisiince, Duygu, Davranig 5 10,42
Kisilerarasi Problem Cozme 1 2,13
Uyum 1 2,13
Problem C6zme Becerisi Algisi 1 2,08
Psikolojik Tyi Olus 1 2,08
Oz—Duyarhk 1 2,08
Oznel Iyi Olus 1 2,08
Oz-Yeterlik 2 4,17
Sosyal Kabul 1 2,08
Saldirganlik 1 2,08
Sosyal Beceri 1 2,08
Akil Dis1 Performans Inanclari 1 2,08
Yasam Doyumu 1 2,08
Pismanlik 1 2,08
Aktivasyon 1 2,08
Umut 1 2,08
Higlik 1 2,08
Zorbaliga Maruz Kalma 1 2,08
Ozgﬁven 1 2,08
Benlik Kabulii 1 2,08
Algilanan Davranig Problemleri 1 2,08
Biligsel Duygu Diizenleme 1 2,08
Toplam 48 100

Tablo 5 incelendiginde 32 arastirmada toplamda 48 farkli bagimli degisken yer aldig:
goriilmektedir. Caligmalarda en ¢ok akilc olmayan diisiince, duygu, davranis bagimli degiskeninin
yer aldig1 anlagilmaktadir. 4 ¢alismada ise depresyon ve anksiyete bagimli degiskeninin yer aldig
belirlenmistir.

Oturum Sayisina Gore Arastirmalar
Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin oturum sayisina gore dagilimi Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. Arastirmalarin Oturum Sayisina Gore Dagilimi

Oturum Sayist f %
5 Oturum 1 3,12
7 Oturum 3 9,38
8 Oturum 9 28,13
9 Oturum 5 15,63
10 Oturum 6 18,75
12 Oturum 6 18,75
13 Oturum 1 3,12
14 Oturum 1 3,12
Toplam 32 100

Tablo 6 incelendiginde ADDT’ye dayal1 miidahale ¢alismalarinin en ¢ok 8 oturum (f = 9)
olarak gerceklestirildigi goriilmektedir. Daha sonra 10 oturum ve 12 oturum (f = 6) seklinde
calismalarin yiirtitiildiigli anlagilmaktadir. Ayrica ¢alismalardaki oturumlarin en az 5 oturum ve en
¢ok ise 14 oturum seklinde yiiriitiildiigii sonucuna ulasilmaktadir.

Siiresine Gore Arastirmalar

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin oturum siiresine gore dagilimi Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7. Arastirmalarin Oturum Siiresine Gore Dagilimi

Oturum Siiresi f %
40-60 dk. arasinda 9 28,13
60-90 dk. arasinda 4 12,50
90 dk. 8 25,00
90-120 dk. arasinda 2 6,25
120 dk. 1 3,12
150-180 dk. arasinda 1 3,12
Siire Belirtilmemis 7 21,88
Toplam 32 100

Tablo 7 incelendiginde ADDT’ye dayali miidahale galismalarindaki oturumlarin en ¢ok 40-60
dk. (f = 9) arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica oturumlarin en az 40 dk. en ¢ok 150-180 dk.
arasinda degisen siirelerde gerceklestirildigi anlasilmaktadir. Son olarak, 7 (%22,58) calismada
oturumlarin siiresi hakkinda bilgi verilmedigi belirlenmistir.

Katilimc1 Sayisina Gore Arastirmalar

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin katilimcr sayisina gore dagilimi Tablo 8'de

verilmisgtir.

Tablo 8. Arastirmalar Katilimci Sayisina Gore Dagilimi

Katilimci Sayist f %

1 1 3,12

6-9 4 12,50
10-19 21 65,63
20 ve tizeri 6 18,75
Toplam 32 100
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Tablo 8 incelendiginde ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarindaki deney (miidahale grubu)
gruplarinda katilimei sayisinin en ¢ok 10-19 (f = 21) arasinda degistigi anlasilmaktadir. Daha sonra 20
ve lizeri (f = 6) katihmci sayis1 olan arastirmalar gelmektedir. Son olarak, 1 katilimci ile gergeklestirilen
tek bir ¢calisma bulgusuna rastlanmaistir.

Uygulanan Programin Etkililigine Gore Arastirmalar

Arastirma kapsaminda uygulanan programin etkililigi incelenmistir. Calismaya dahil edilen
arastirmalarin tamaminda (%100) uygulanan miidahale programinin etkili oldugu gortlmiistiir.
Sadece {ii¢ arastirmada miidahale programinin bazi degiskenler acisindan etkili olsa da bazi
degiskenler agisindan etkili olmadig1 raporlanmistir.

Izleme Ol¢iimii Olup Olmadigina, Izlemenin Siiresine ve izlemenin Sonucuna Gére Aragtirmalar

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin izleme Ol¢iimii olup olmadigina, izlemenin

sliresine ve izlemenin sonucuna gore dagilimi Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Aragtirmalarin izleme Siiresine ve Izlemenin Kalicihigima Gére Dagilimi

1. Izleme Siiresi (Hafta) f %
3 hafta 1 3,13
4 hafta 6 18,75
6 hafta 1 3,13
8 hafta 6 18,75
12 hafta 5 15,62
20 hafta 1 3,13
24 hafta 1 3,13
48 hafta 0 0
Belirtilmemis 1 3,13
izleme Yok 10 31,25
2. Izleme Siiresi (Hafta) f %
3 hafta 0 0

4 hafta 0 0

6 hafta 0 0

8 hafta 0 0
12 hafta 2 6,25
20 hafta 0 0
24 hafta 0 0
48 hafta 2 6,25
Belirtilmemis 0 0
Izleme Yok 28 87,50
Izlemenin Kalicili§ f %
Var 22 -
Yok 2* -

*Not. Tki aragtirmadaki bazi degiskenlerde kalicilik devam ediyorken baz degiskenlerde kaliciligin
devam etmedigi goriilmiistiir.

Tablo 9 incelendiginde ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinin 22’sinde (%68,75) izleme
olgiimlerinin gerceklestirildigi anlasilmaktadir. izleme calismalari agisindan birinci izlemede en gok 4
haftalik ve 8 haftalik (f = 6) izlemenin gergeklestirildigi goriilmektedir. Daha sonra 12 haftalik (f = 5)

izlemelerin gergeklestirildigi belirlenmistir. Ikinci izleme gerceklestirilen 4 arastirma oldugu
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belirlenmistir. Ikinci izleme de son-testten sonra 12 haftalik ve 48 haftalik (f = 2) izlemelerin
gerceklestirildigi saptanmistir. Son olarak, izleme calismalar1 yapilan miidahalelerin tamaminda

miidahale programinin etkisinin kalici oldugu goriilmektedir.
Tartisma

Bu arastirmada Tiirkiye’de gergeklestirilen ADDT’ye dayali miidahale c¢alismalar:
derlenmistir. Arastirmaya kriterlere uygun 32 akademik ¢alisma dahil edilmistir. Elde edilen ilk
bulgulara gore Tiirkiye’de ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinin ilk kez 1997 yilinda basladig:
goriilmektedir. Ozellikle 2018 yilindan itibaren ADDT’ye dayali miidahale c¢alismalariin artis
egiliminde oldugu sdylenebilir. Son donemde diinyada psikolojik danisma, psikoterapi alaninda BDT
uygulamalarinin 6n plana ¢iktig1 belirtilmektedir ve Tiirkiye’de de 6zellikle 2000°1i yillardan sonra
BDT temelli psikolojik danisma, psikoterapiye ilgi olusmaya baglamis ve ilgi her gecen giin giderek
artmistir (Tiirkgapar ve Sargin, 2012). Giiven ve Aslan (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada
2012-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’de psikolojik darusma ve rehberlik (PDR) alaninda yayinlanan
makalelerin % 9,9’unun deneysel metodoloji icerdigi belirlenmistir. Bengisoy vd. (2019) tarafindan
gerceklestirilen bir derlemede ise 2012 yilindan itibaren BDT temelli ¢alismalarda ¢ok hizli bir artisin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin da dnceki ¢alismalara benzer bir
dogrultuda oldugu soylenebilir. ADDT’ye dayali miidahale calismalarinin 2000°li yillarda diizensiz
bir bicimde seyrettigi goriilmektedir. Dahasi, ADDT kuramsal anlayisinin daha fazla
benimsenmesiyle 2018 yilindan sonra BDT ve ADDT’ye dayali psikolojik danisma ve psikoterapi

uygulamalarinda artis meydana geldigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen ikinci bulguya gére ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalar: arastirma
makaleleri, yiiksek lisans ve doktora tezleri kapsaminda gerceklestirilmektedir. Mevcut c¢alismalar
icinde arastirmalarin ¢ogunlugunu doktora tezlerinin olusturdugu saptanmistir. Bu sonucun
muhtemel sebeplerinden birinin doktora tez siirecinin sistematik bir bi¢imde ¢alisma anlayist
gerektirmesi ve siipervizyonun onemli bir yer tutmasi oldugu diistiniilmektedir. Mevcut bulguyu
destekler nitelikte olan bir arastirmada Tiirkiye’de grupla psikolojik damisma kullamlarak
gerceklestirilmis deneysel calismalar incelenmis ve arastirmacilarin ¢alismalarini en ¢ok doktora tezi
olarak gerceklestirildikleri sonucuna ulagmislardir (Tiirkoglu-Mutlu ve Giiven, 2018). 2010-2017
arasinda Tiirkiye'deki okul psikolojik danisma alanindaki lisansiistii tezlerin incelendigi bir baska
calismada konu ile ilgili doktora tezlerinin az oldugu ve tezler i¢inde yalnizda bir ¢alismada deneysel
metodolojinin tercih edildigi goriilmiistiir (Tosun-Stimer ve Giiven, 2018). Yine PDR alaninda 2000-
2016 yillart arasinda doktora calismalarinin incelendigi bir calismada 2011 yili dncesinde doktora
tezlerinde etkililik calismalarinin daha fazla yer aldigi fakat 2011-2016 yillar1 arasinda iligkisel
calismalarin daha fazla 6n plana ¢ktigr goriilmiistiir (Gliven, Aslan ve Yildiz-Akyol, 2017). PDR
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hizmetlerinde alanin 6nde gelen dergilerinden biri olan Tiirk Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Dergisinin ilk otuz sayisinda yayinlanan arastirmalarin sadece %7’sinin deneysel oldugu saptanmistir
(Gliven, Kisag, Ercan ve Yalgin, 2009). Dahasi, 2007-2011 yillar1 arasinda PDR alaninda yayinlanan
makaleler incelenmis ve sadece %6,8'sinin deneysel oldugu belirlenmistir (Seger, Ismail, Ceyhun ve
Yilmaz, 2014). Elde edilen tiim bulgular doktora diizeyinde miidahale ¢alismalarinin sinirli oldugunu
ve bu alanda yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte son yillarda
arastirmacilarin lisanstistii tez calismalarinda miidahale ¢alismalari yerine kuramsal model testine
(aracilik veya yapisal esitlik modelleri gibi) odaklanmalarmin bu durumla iliskili oldugu

disiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen iiglincii bulguya gore ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinin en
¢ok geng¢ vyetiskinlik (iiniversite Ogrencileri dahil) ve c¢ocukluk donemindeki katilimcilarla
gerceklestirildigi belirlenmistir. Ozellikle ileri yetiskinlik donemine iliskin ADDT’ye dayali bir
miidahale ¢alismasinin olmadig1 goriilmektedir. Bengisoy vd. (2019) yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarla
ilgili caligmalarin daha fazla olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Baska bir calismada ise PDR
alanindaki doktora tezleri incelenmis ve doktora tezlerindeki calisma gruplarinin en ¢ok {iniversite
ogrencileri ve ergenlere yonelik oldugu saptanmistir (Giiven vd., 2017). 2012-2016 yillarinda PDR
alaninda gerceklestirilen arastirmalarin derlendigi baska bir arastirmada c¢alismalarin biiyiik
¢ogunlugunun {iniversite 6grencileri ve ergenlerden olustugu bulunmustur (Giiven ve Aslan, 2018).
Baska bir arastirmada grupla psikolojik danisma ile ilgili Tiirkiye’deki deneysel ¢alismalar incelenmis
ve benzer sekilde katilimci grubun ¢ogunlukla iiniversite Ogrencilerinden olustugu belirlenmistir
(Tiirkoglu-Mutlu ve Giiven, 2018). Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisinin ilk otuz sayisinda
yayinlanan calismalar i¢inde arastirmalarin neredeyse yarisinin iiniversite 6grencilerini kapsadig:
belirtilmektedir (Giiven vd., 2009). Yine 2006-2015 yillar1 arasinda Tiirk Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Dergisindeki makalelerde iiniversite oOgrencilerinin katilimci grubunu olusturdugu
calismalarin agirlikta oldugu belirlenmistir (Giiven, Ozhan, Kaynak ve Demirbas, 2018). Dahasi, 2007-
2011 yillar1 arasinda PDR alaninda yayinlanan makaleler incelenmis ve katiimcilarin en g¢ok
universite 6grencilerinden olustugu bulunmustur (Secer vd., 2014). Son olarak, bir ¢alismada 1978-
2012 yillar1 arasinda gergeklestirilen 93 grup temelli tez calismasi incelenmis ve en ¢ok (%54,80)
ergenlerle daha sonra da iiniversite ogrencileri (%24,70) ile ¢alismalar yiriitiildiigi saptanmistir.
Ayrica ileri yetiskinlik donemindeki katilimcilarla gergeklestirilen bir calismaya rastlanmistir
(Demirtag-Zorbaz, Kizildag ve Voltan-Acar, 2016). Cogunlukla iiniversite Ogrencileri ve geng
yetiskinleri ele alan ¢alismalarin tasarlandigina iliskin bu bulgular, arastirmacilarin ¢alisms olduklari
kurum bazinda kolay ulasilabilir ¢alisma gruplarini tercih etmesiyle iliskili olabilir. Alanyazinda

calismalarda tiiniversite Ogrencilerinin daha fazla yer almasinin arastirmacilar tarafindan kolay
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ulasilabilir olmasindan kaynaklandig: ifade edilmektedir (Giiven ve Aslan, 2018). Ayrica ileri
yetigkinlik donemine iliskin arastirmalarin 6nceki arastirma bulgularini destekler nitelikte olmasi
nedeniyle arastirmacilarin gelecekteki calismalarda ileri yetiskinlik donemine iliskin deneysel
calismalara odaklanabilecegini gostermektedir. Alanyazinda ileri yetiskinlik donemine iliskin

calismalarin olmasi gerektigi, daha dnce de bir eksiklik olarak vurgulanmistir (Giiven vd., 2017).

Arastirmada elde edilen dordiincii bulguya gore ADDT’ye dayali miidahale calismalarinin
bliytik ¢ogunlugunun grup psiko-egitimi olarak gerceklestirildigi saptanmistir. Grup psiko-
egitiminden sonra en ¢ok grupla psikolojik danismanin yer aldig1 belirlenmistir. Ayrica, tek denekli
vaka calismalarinin ise sayica az oldugu goriilmiistiir. BDT temelli arastirmalarin derlendigi bir
calismada arastirmalarin genellikle grup calismalar1 oldugu belirtilmektedir ve BDT temelli olgu
sunumlarini iceren tek denekli vaka calismalarinin artis gostermesi gerektigi ifade edilmektedir
(Bengisoy vd., 2019). Ornegin son yillardaki bazi galismalarda ADDT’ye dayali vaka galismalarim
iceren bireyle psikolojik danisma ve psikoterapinin gerceklestirildigi goriilmektedir (Kabaday1 ve
Yiiksel, 2021). Ancak Tiirkiye'de ADDT’ye dayali vaka calismalarinin, psikolojik damisma veya
psikoterapilerin etkililiklerinin test edildigi calismalarinin oldukca az oldugu soylenebilir. 1978-2012
yillar1 arasinda gergeklestirilen grup temelli 93 tez calismasi incelenmis ve bu ¢alismalarda en ¢ok
grupla psikolojik danisma (%45,10) ardindan grup psiko-egitiminin (%34,10) kullanildig1 goriilmiistiir
(Demirtas-Zorbaz vd., 2016). Mevcut bulgularla 6nceki arastirma bulgular: birlikte ele alindiginda
grup psiko-egitimlerinin ve grupla psikolojik danisma programlarinin belirli diizeyde yayginlik
kazanmasina karsin tek denekli vaka ¢alismalarinin halen oldukga siirli oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen besinci bulguya gore ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinda 48
farkli bagimli degiskenin yer aldig1 ve bagimli degisken olarak en ¢ok akilci olmayan diisiince, duygu,
davrarus bagimli degiskenlerinin daha sonra da depresyon ve anksiyetenin geldigi goriilmektedir.
Alanyazindaki ¢alismalardan birinde grupla psikolojik damisma ile ilgili Tiirkiye’deki deneysel
calismalar incelenmis ve grupla psikolojik danismada 63 farkli bagimli degiskenin yer aldig1 ve en ¢ok
akran zorbaligi/baskisi, umutsuzluk, psikolojik iyi olus, sinav kaygisi gibi bagimli degiskenlerin yer
aldigr saptanmustir (Tirkoglu-Mutlu ve Giliven, 2018). Baska bir ¢alismada ise Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisindeki arastirmalarda 2006-2015 yillar1 arasinda en ¢ok psikolojik
danisman becerileri, 6znel iyi olus, benlik saygzisy, iliski doyumu, stres, yasam doyumu, akilci olmayan
inanglar gibi degiskenlerin incelendigi ve toplamda 37 farkli degiskenle ¢alismalarin gergeklestirildigi
belirlenmistir (Giiven vd., 2018). 2007-2011 yillar1 arasinda PDR alanindaki makaleleri inceleyen bir
calismada, calismalarin psikolojik uyum, kisisel rehberlik, sosyal psikoloji ve mesleki rehberlik
konular1 gibi ¢ok ¢esitli konu alanlarinda gergeklestirildigi sdylenebilir (Seger vd., 2014). Mevcut

bulgularla alanyazin birlikte degerlendirildiginde ¢ok cesitli konularda ve alanlarda g¢aligmalarin
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gerceklestirildigi goriilmektedir. Ancak teknolojinin neden oldugu olumsuz sonuglar1 ifade eden
bagimliliklar ve yeni tanimlanan farkli sendromlara iliskin alanlarda ¢alismalarin gerceklestirilmedigi

sOylenebilir.

Arastirmada elde edilen altinci bulguya goére ADDT’ye dayali miidahale calismalarinda
programlarin en ¢ok 8 oturum olarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Ardindan en ¢ok 10 oturum ve
12 oturumluk programlarin tasarlandig belirlenmistir. Ayrica etkililik ¢alismalarinin en az 5 oturum
en ¢ok 14 oturumdan olustugu saptanmistir. Alanyazinda gergeklestirilmis son ¢alismalardan birinde
grupla psikolojik danisma ile ilgili Tiirkiye’deki deneysel ¢alismalar incelenmis ve grupla psikolojik
danismada oturumlarin en ¢ok 6-10 oturumdan olustugu belirlenmistir (Tiirkoglu-Mutlu ve Giiven,
2018). Bagka bir calismada, 1978-2012 yillar1 arasinda gerceklestirilen 93 grup temelli tez calismasi
incelenmis ve en ¢ok 8 ile 12 (%87,20) oturum arasinda programlarin uygulandig1 saptanmistir
(Demirtag-Zorbaz vd., 2016). Alanyazinda oOzellikle grup psiko-egitimi ile grupla psikolojik
danismanun farkli oturum planlamalarina bagh olduklar ifade edilmektedir. Grup psiko-egitimleri
ortalama 6 ile 20 arasinda oturum seklinde planlanirken grupla psikolojik damisma oturumlar1 3
aydan daha fazla olacak sekilde planlanabilmektedir (Giigray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009). Sonug
olarak alanyazindaki ile uyumlu bir sekilde arastirmacilarin ADDT’ye dayali miidahale programlarini

genellikle 8-10 oturum seklinde planladiklar1 séylenebilir.

Arastirmada elde edilen yedinci bulguya gére ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinda
oturumlarin en ¢ok 40-60 dakika siirdiigii goriilmiistiir. Dahasi, oturumlarin en az 40 dakika en ¢ok
120 dakika olarak gergeklestirildigi saptanmistir. Ayrica, bazi arastirmalarda oturumlarin siiresi
hakkinda bilgi verilmedigi belirlenmistir. Alanyazinda gergeklestirilmis calismalardan birinde grupla
psikolojik darmisma ile ilgili Tiirkiye’deki deneysel calismalar incelenmis ve grupla psikolojik
danismada oturumlarin en ¢ok 90-120 dakikadan olustugu belirlenmistir (Tiirkoglu-Mutlu ve Giiven,
2018). 1978-2012 yillar1 arasinda gerceklestirilen 93 grup temelli tez calismasi incelenmistir ve grup
calismalariin biiyiik ¢ogunlugunun 90 (%74,10) dakikadan daha az oldugu bulunmustur (Demirtas-
Zorbaz vd., 2016). Alanyazinda grup psiko-egitimlerinin 60 ile 120 dk. arasinda gergeklestirilebilecegi
ifade edilmektedir (Brown, 2004, s. 11). Mevcut bulgular 1s1§inda arastirmacilarin programlari
planlarken alanyazindaki onerilen siireyi dikkate aldiklar1 sdylenebilir. Ayrica yas diizeyine gore
siireyi degistirdikleri Ozellikle kiiclik yaslardaki katilimc gruplarda genellikle 40-60 dakikalik
planlamalar yaptiklar1 goriilmektedir.

Araghirmada elde edilen sekizinci bulguya gore ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinda
gruplarin en ¢ok 10-19 katihma ile olusturuldugu goriilmiistiir. Daha sonra 20 ve iizeri katilima
sayis1 olan arastirmalarin gerceklestirildigi belirlenmistir. Alanyazinda grupla psikolojik danisma ile

ilgili Ttrkiye’deki deneysel calismalar incelenmis ve grupla psikolojik danigsmada oturumlarin en ¢ok
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7-12 katilimci ile daha sonra en ¢ok 13 ve iizeri katilimcr ile gerceklestirildigi belirlenmistir (Tiirkoglu-
Mutlu ve Giiven, 2018). Ayrica alanyazinda grup psiko-egitimlerinin 5 ile 50 arasinda degisen genis
bir aralikta katilimcr ile gerceklestirilebilecegi hatta grubun 100 katilimciya kadar ulasabilecegi ifade
edilmektedir (Brown, 2004, s. 10). Mevcut alanyazin incelendiginde degerlendirme yapilabilecek
kadar ¢ok arastirma bulgusu olmasa da ADDT’ye dayali miidahale c¢alismalarimin alanyazin ile
uyumlu oldugu ve genellikle 10-19 kisilik katihmcdan olusacak sekilde deney gruplarinin

olusturuldugu soylenebilir.

Arastirmada elde edilen dokuzuncu bulguya gore ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinin
tamaminda deney grubunun lehine anlamli degisimler oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle
ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinin tamaminin etkili oldugu belirlenmistir. Sadece iki
arastirmada birden fazla degiskene yer verildiginden bazilarinda anlamli degisim s6z konusu iken
bazilarinda anlamli bir degisimin olmadigr bulunmustur. Alanyazinda yer alan ¢alismalar
incelendiginde benzer bulgular goze c¢arpmaktadir. Bir c¢alismada BDT temelli miidahale
programlarinin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan diisiinceleri {izerindeki etkisi incelenmis ve BDT
temelli miidahale programlarinin genis bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (Tiirk, Buga, Cekic ve
Hamamci, 2018). Baska bir calismada ise Tiirkiye’deki deneysel calismalar incelenmis ve akila
duygusal davranus terapisi temelli grupla psikolojik danisma programlarinin tamaminin etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir (Tiirkoglu-Mutlu ve Giiven, 2018). Ancak alanyazinda BDT temelli psikolojik
danisma ve psikoterapi egitimi alan uzmanlarin sayica fazla oldugunun unutulmamas: gerektigi
belirtilmekte ve bu ylizden etkililik ¢alismalarinda egitim ve arastirmaci yanlilig1 olabilecegine dikkat
cekilmektedir (Giiven ve Gokge, 2018). Sonug olarak onceki arastirma bulgular1 da goz Oniine
alindiginda her ne kadar farkli etki diizeylerinden bahsedilse de genel olarak ADDT’ye dayali

miidahale programlarinin etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmada elde edilen onuncu bulguya gore ADDT’ye dayali miidahale calismalarinin
22’sinde izleme Ol¢iimlerinin gergeklestirildigi goriilmiistiir. Birinci izleme ¢alismalarinda en ¢ok 4
haftalik ve 8 haftalik izleme geklinde gerceklestirildigi belirlenmistir. Tkinci izleme calismalarinda 12
hafta ve 48 haftalik (son-test siiresinden sonra) izleme galismalarinin gergeklestirildigi saptanmuistir.
Izleme caligmalarimin tamaminda (iki calismada kismi) deney grubunda uygulanan programlarin
etkisinin kaliciliginin devam ettigi sdylenebilir. Alanyazinda ergenlerle gerceklestirilen BDT ye dayali
miidahale programlarinda uygulanan izleme Olglimlerine gore miidahale programinin kaliciliginin
devam ettigi goriilmiistiir (fkiz ve Sakarya-Cinki, 2020). Bagka bir ¢alismada kumar oynama
bozuklugunda BDT tekniklerinin etkililigine yonelik arastirmalar derlenmistir ve elde edilen
sonuglara gore BDT tekniklerinin kumar oynama bozuklugu tizerinde etkili oldugu ve izleme

calismalariin genellikle 24 haftalik bir takibi icerdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte yine 12 haftalik
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izlemelerin de sayica fazla oldugu belirlenmistir (Buran, 2021). Bu calismada elde edilen bulgularin
alanyazindaki sonuglarla tutarli oldugu soylenebilir. Ayrica ADDT ye dayali miidahale programlarin
gerceklestiren arastirmacilarin programlarinda tercih ettigi izleme siirelerinin genellikle 4 haftalik, 12

haftalik ve 24 haftalik oldugu soylenebilir.
Calismanin Sinirliliklar

Bu calismanin verileri sadece Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi ile elde edilmistir.
Ilerleyen galismalarda farkli veri tabanlari dahil edilerek calisma genisletilebilir. Tkinci bir sinirlilik
olarak calismaya Ozet ve tam metin bildirilerin dahil edilmemesi sayilabilir. Sonraki ¢alismalarda
gesitli kongre, sempozyum ve konferanslarda yer alan calismalar incelenebilir. Calisma kapsaminda
miidahale programlarinda tercih edilen istatistiksel analizler, deney wve kontrol gruplarinin
olusturulma yontemleri, kullanilan istatistik programlar1 gibi daha ¢ok istatistiki konularin yer

almamasi bir diger sinirlilik olarak degerlendirilebilir.
Sonuc ve Oneriler

Bu calismada Tiirkiye’de gergeklestirilen BDT c¢atist altinda yer alan ve Albert Ellis’in ortaya
koydugu ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalar: gesitli yonlerden incelenmistir ve bu ¢alismada 21.
ylizyillda gereksinim duyulan konular g6z Oniine alinarak Tiirkiye’de gelecekte yapilabilecek

ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarina yonelik asagida bazi dnerilerde bulunulmustur.

BDT bir cat1 kavram olarak diistiniiliirse ADDT yaklasiminin psikolojik danisma ve
psikoterapi alaninda énemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Ozellikle okul ortamlarinda “akilc duygusal
egitim” kapsaminda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan son calismalardan birinde
grup psikoterapisiyle daha fazla miidahale programlarina ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Gokkaya
vd., 2021). Mevcut arastirma bulgular ile alanyazindaki bulgular goz oniine alindiginda gelecek
yillarda ADDT’ye dayali daha fazla miidahale galismalar1 gerceklestirilebilir. Boylece ozellikle okul
ortamlarinda psikolojik danismanlarin kullanabilecekleri ve yararlanabilecekleri daha fazla miidahale

programlar1 sunulabilir.

ADDT’ye dayali miidahale g¢alismalarinin doktora diizeyinde daha fazla yapilabilecegi
diistiniilmektedir. Elde edilen bulgulara gore ilgili miidahale programlar ruh sagligi uygulayicilar
(psikolojik damigsman, psikolog, sosyal hizmet uzmani vb.) ile paylasilabilir. Boylece arastirmalar
kapsaminda olusturulacak sistematik programlarla ADDT’ye dayali ¢esitli uygulama
kitaplarina/kitapgiklaria/egitim modiillerine ruh saghgi uygulayicilarinin erismesine olanak

taninabilir.

Universite dgrencileri ve ergenler disindaki gruplarla (yashlar, okul éncesi, aileler, yoneticiler,
0zel orneklem gruplar: gibi) calismalarin gergeklestirilmesi gerektigi 6nceki ¢alismalarda onerilmistir

(Gliven ve Aslan, 2018). Bu calisma kapsaminda ADDT’ye dayali miidahale ¢aligmalari onceki
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arastirmalarda Onerildigi gibi 6zel 6rneklemleri (kanser hastalari, siddet magdurlar: gibi) iceren farkl
gruplarla gergeklestirilebilir. Ozellikle ileri yetiskinlik ve yetiskinlik dénemi gibi yas dénemlerine
yonelik ADDT’ye dayali miidahale calismalarina odaklanilabilir.

ADDT’ye dayali miidahale calismalarinda grup psiko-egitimi ve grupla psikolojik danisma
uygulamalarina yer verildigi ancak tek denekli vaka ¢alismalarina yonelik ¢ok az arastirmanin oldugu
goriilmektedir. Gelecek calismalarda daha fazla tek denekli vaka calismasi gergeklestirilebilir. Son
yillarda 6zellikle vaka ¢alismalarinda klinik anlamlilik (Jacobson ve Truax, 1992) anlayisinin 6n plana
¢ikmaya baslad1g1 sOylenebilir. Bu yiizden gelecekte Tiirkiye’de yapilacak miidahale programlarinda
daha fazla klinik anlamlilik temelli vaka ¢alismasinin planlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Dahasi,
her bir vaka uygulamas: sonucunda ortaya ¢ikan kiiltiirel bulgular ve uygulama pratikleri okuyucu ile
paylagilabilir.

Alanyazinda bir¢ok farkli bagimli degiskenle ADDT’ye dayali miidahale c¢alismalar
gerceklestirilmektedir. Son donemde ortaya c¢ikan giincel problemlere (6rnegin, teknoloji
bagimliliklar: gibi) yonelik etkililik ¢alismalar1 gergeklestirilebilir. Ozellikle dijitallesme ile birlikte
mevcut problemlere yonelik miidahale programlari hazirlanirken teknolojik entegrasyon da goz
oniine bulundurulabilir. Alanyazinda doktora diizeyindeki arastirmacilarin mevcut alanyazina hakim
olmalarmin 6nemli ve degerli goriildiigii ifade edilmektedir ve doktora Ogrencilerinin alandaki
boslugu doldurmalar1 igin tesvik edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Giiven vd., 2017). Bu
kapsamda ADDT’ye dayali gevrimici psikolojik danisma, cevrimigi grup psiko-egitimi, ¢evrimigi
grupla psikolojik danisma, mobil uygulama temelli calismalar, mobil uygulama temelli kendine
yardim protokolleri gibi yeni ve giincel, Ozellikle de 21. yiizyilda 6nem kazanmasi beklenen

calismalara odaklanilabilir.

ADDT’ye dayali miidahale ¢alismalarinda genel olarak 8-10 oturumluk programlarin anlamh
bir degisiklik olusturabilecek olmasi beklenen bir sonug¢ olarak degerlendirildiginde gelecek
calismalarda yas, gelisim donemleri ve bagimh degiskenlere gore alanyazinda Onerildigi haliyle

oturumlar planlanmaya devam edilebilir.

Gelecek calismalarda ADDT’ye dayali miidahale calismalarinda izleme calismalarina yer
verilmesi onemli goriilmektedir. Her ne kadar bir¢ok calismada izleme Ol¢iimlerine yer verilmis olsa
da halen bu oranin diisiik oldugundan s6z edilebilir. Ozellikle izleme caligmalarinin gerceklestirilmesi
ve izleme siirelerinde 4 haftalik, 8 haftalilk ve 12 haftalik Ol¢limlere odaklanilabilecegi
diisiiniilmektedir. Dahas1 izleme ¢alismalarindaki kaliciliga yonelik bireysel goriisme veya odak grup

goriismelerini iceren nitel ¢alismalar da gergeklestirilebilir.
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Extended Summary

Cognitive-behavioral therapies (CBT) are one of the leading trends in counseling and
psychotherapy. Especially the studies of Albert Ellis and Aaron Beck revealed CBT (Tiirk¢apar &
Sargin, 2012). Albert Ellis first named the theory as rational therapy, and today the theory has evolved
into rational-emotive behavior therapy (REBT) (Ellis, 1995). At the core of the theory is the
understanding that irrational thoughts cause psychological disturbance (Dryden, David, & Ellis, 2010).
These are demandingness (Ellis, 1997), frustration intolerance (Ellis, 2003), awfulizing (DiGiuseppe et
al., 2013, p. 46), and global evaluations of human worth (Dryden, 2019, p. 30), which cause
psychological disturbances on the basis of REBT. Four core irrational belief styles have been identified.
While Albert Ellis was creating the theory, he made a conceptualization that he referred to as the ABC
model. According to the theory, he called the events A (activating event), the way of evaluating the
events B (beliefs), and consequence C (emotion, behavior, and psychosomatic symptoms). There is an
understanding that the way individuals evaluate events will determine how they will behave, feel,
and psychosomatic symptoms (DiGiuseppe et al., 2013, p. 58). Moreover, the main difference between
individuals who experience psychological disturbance and those who do not is due to their different
evaluations of events (Ellis, 1984). In the process of psychological counseling and psychotherapy,
mental health professionals (such as psychological counselors, psychologists, and psychiatrists)
intervene in the irrational forms of evaluation of individuals and help their clients achieve rational

evaluation forms (Dryden, 1983).

To date, there is much evidence for the effectiveness of REBT-based intervention programs in
the literature (David et al., 2018). There are also studies carried out based on CBT in Turkey. Some
recent studies have included systematic reviews of studies based on CBT (Bengisoy et al., 2019). CBT
is like an umbrella concept and to date, some review study systematically has examined the
effectiveness of CBT-based studies in Turkey. The present study aimed to examine interventions
based on REBT. Thus, the present study aimed to reveal the current situation of intervention studies
based on REBT for mental health applications in Turkey and to guide the following studies. In the
present study, answers were sought to the following questions. Inline with this purpose, REBT-based
intervention studies were analyzed according to years, research type, developmental stages of the
participants, type of intervention, dependent variables, count of sessions, duration of the session,
number of participants, the effectiveness of the intervention program, follow-up measurement status,

duration of follow-up and permanence of follow-up.

The present study was designed as a qualitative research method. The data of the present
study was provided by document review and between November-December 2021 through Google

Scholar and National Thesis Center databases. The words "rational-emotive behavior therapy, rational

538



Kabaday1 & Giiven TEBD, 2022, 20(2), 517-540

emotional education, rational emotive training, effectiveness, intervention, psycho-education, group
counseling" were searched in both English and Turkish databases. 32 studies were included in the
present study. However, CBT-based intervention studies, abstracts, and full texts were not included in

the study.

The findings of the present study are given in sequence. The first intervention program within
the scope of REBT in Turkey was carried out in 1997. In addition, in some years such as 2000, 2005,
2014, and 2017, there are no intervention studies based on REBT. Finally, there are intervention studies
published every year, especially since 2018. Secondly, there are 13 (40.63%) doctoral dissertations, 10
(31.25%) research articles, and 9 (28.12%) master's theses in intervention studies based on REBT. Third,
10 (31.25%) studies were conducted with participants in young adulthood and childhood, 7 (21.88%)
studies with adolescents, and 5 (15.62%) studies with adult participants. No studies of late adulthood
have been conducted. Fourth, 22 (66.67%) studies were conducted as group psychoeducation, 8
(24.24%) studies were conducted as group counseling, and 3 (9.09%) studies were single-subject case
studies. The fifth, 32 studies included 48 different dependent variables in total. Most studies (f = 5,
10.63%) included the dependent variable of irrational belief, emotion, and behavior. In 4 (8.51%)
studies, there was a dependent variable of depression and anxiety. Sixth, the most 8-session (f = 9,
28.13%) of intervention studies based on REBT was conducted. Then, 10-session and 12-session (f = 6,
19.35%) studies were planned. In addition, the sessions in the studies were designed as at least 5-
session and at most 14-sessions. Seventh, sessions in the REBT-based intervention studies last 40-60
minutes at most (f=9, 28.13%). In addition, sessions should be at least 40 minutes and a maximum of
150-180 minutes scheduled for varying periods. Moreover, 7 (22.58%) studies did not provide
information about the duration of the sessions. Eighth, follow-up measurements were carried out in 22
(68.75%) of the intervention studies based on REBT. In terms of follow-up studies, 4-week and 8-week
(f= 6, 18.75%) follow-ups were mostly preferred in the first follow-up. 12-week (f = 5, 15.62%) follow-
ups were then performed. Moreover, the findings provided that there were 4 (12.50%) studies with a
second follow-up. The second follow-up was 12-week and 48-week (f = 2, 6.25%) follow-up studies
after post-test. Finally, follow-up studies have shown that the impact of the intervention program is

permanent for all studies.

As with all studies, the present study also has limitations. It should be noted that the data of
the present study were provided with only two databases including Google Scholar and National
Thesis Center. Moreover, abstract books and full-text congress proceedings books are not included.
Another limitation of the present study should be the absence of statistical issues such as the statistical
analyzes preferred in the intervention programs, the methods of forming the experimental and control

groups, and the statistical programs used. In summary, intervention studies based on REBT, which is
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the theory put forward by Albert Ellis, were analyzed according to various characteristics. In the
present study, considering the issues needed in the 21st century, some suggestions have been made
for the following intervention studies based on REBT in Turkey. The current recommendations in the
present study may be valuable and conspicuous to researchers and academics with an REBT

theoretical orientation.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde yazarlar esit oranda

katkida bulunmustur.
Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu aragtirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamastir.

Catisma Beyani

Aragstirmacinin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, derleme tiiriinde oldugundan etik kurul karar1 gerektirmemektedir.
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