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OZET

Bu caligma ergenlik dénemini igine alan ilkogretim ikinci kademesinde okuyan kiz
ogrencilerin psikososyal sorunlarint belirlemek amaciyla tanimlayict olarak yapilmigtir.
Arastirmanin amacina uygun olarak Mugla ilindeki 11 ilkogretim okulunda tesadiifi segimle 346
Ogrenci lizerinde arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmada bilgi toplama formu ile problem
tarama 6lgegi kullanilmustir. Veri analizleri icin SPSS/WINDOWS kullamlmistir. Gruplar arasi
farkliligi belirlemek i¢in coklu karsilastirma testleri, degiskenlerle Olgek arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi kullamilmistir. Arastirmada
Ogrencilerin problem tarama Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki fark anlamli
bulunmus olup, en yiiksek farkin ise Emir Beyazit Ilkdgretim Okulu ile Tiirdii 100.Y1l [Ikdgretim
Okulu arasinda oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Problem tarama, ilkdgretim, ergenlik

Comparison of Psycho-Social Problems Among Female Students of
Different Primary Schools in Mugla City Center

ABSTRACT

This study was conducted as a descriptive study to determine the psycho-social
problems of the second-grade primary school girl-students who are in the period of puberty. In
line with the goal of study, research was carried out on 346 girl students who were chosen
randomly from 11 primary schools in Mugla. In the study, forms to collect information and
problem scanning scale were used. SPSS/WINDOWS was used for the analysis of the data.
Multiple-comparison tests were used to find out the differences among the groups, and Kruskal
Wallis test, as a non-parametric test was used to define the relation between the variables and the
scale. In the study, total scores of the problem scanning scale of the students were found difterent
and the highest difference was between Emir Beyazit primary school and Tiirdii 100.years
primary school.
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1. GIRIS

Giliniimiizde, modern egitim sistemleri ve uygulamalar1 6grencilerin bir
biitiin olarak ele alinmasi esasina dayanmaktadir. Bu yaklasim, okul
programlarinda, okul ydnetiminde ve Ogrencilerle ilgili diger servislerde
degisiklikler yapmay1 gerektirmektedir. Ogrenciyi daha iyi tamimay1 gerekli
kilan bu yaklasim ve anlayis &grencilerin cesitli problemlerini arastirmaya
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ogrenciyle direk ilgilenen kesimlere mesajlar vermeye ve sistemli metotlar
gelistirmeye yonelmektedir (Yozgat F1990).

Ogrencilere yardim etmede onlar1 tanima énemli bir husustur. Céziim
getirebilmede de problemlerin nereden kaynaklandigim1 ve yogunlugunu
bulmakta dgrencilere yardimda yine 6nemli bir noktadir. Ogrenciyi tanima ve
problemlerini tespitte, onun sosyal ve psikolojik gelisimini etkileyen etkenleri
sistemli bir sekilde bulmakta ona giden diger hizmet ve ¢6ziim Onerilerine
kaynaklik etmektedir (Yozgat F1990).

Burada bireyleri 6zellikleri ile tanima énemli bir sorun olarak kasimiza
cikar. Her birey farklidir. Bu fark, bireylerin birbirinden farkli gizli giiclerle
diinyaya gelmelerinden, farkli g¢evrelerde yetismelerinden ileri gelmektedir.
Boylece kisiyi tanima, hem karmasik hem de Onemli bir is haline gelebilir.
Kisilerin birbirinden ve problemlerinin ne yonden birbirinden farkli oldugu
onemlidir.

[Ikdgretim okullarindaki &grencilerimizin bulunduklar1 ¢ag, tek bir
bilim dali agisindan anlasilmasi ve agiklanmasi gii¢c bir devredir. Bu donemde
Ogrenci 12-16 yas grubu gibi hassas bir donemdedir. Bu ¢ag bireyde koklii
degisikliklerin oldugu bir zamandir (Yozgat F1990).

Ergenlik donemi, erinlik (puberte) ile baslayip yetigkinlige kadar siiren
bir donemi kapsamakta, cocuklukla yetiskinlik arasinda bir gecis donemini
olusturmaktadir. Ergenligin ilk yillart ki bu yillara erinlik (puberte) de denir.
(inang BY. ve ark.2000). Ergenlik, bireyin i¢inde yasadig1 toplumda yer ve rol
alma davranigmin hizlandigi stirectir. Geng¢ bagimli ve ¢cocuksu olmaktan 6zgiir
bir eriskin olmaya dogru ge¢is yaparken sosyallesme siireci bilylik oranda
icinde yasadig1 ailenin yapisina bagl olarak yonlenir (Bulut 1.1995, Ozbay H.
Oztiirk E. 2001). Ergenlik déneminde biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden
bircok sorun yasanmaktadir. Genglerimizin ¢ok yalniz olmamalari, ana
babalariyla c¢atisma yasasalar da onlarin varligim1 arkalarinda hissediyor
olmalar1 onlarin psiko-sosyal basarisizliklara girmelerini engelliyor olabilir.
Ergenlik doneminde i¢inde yasadigi ¢evrenin asirt miidahaleleriyle bagimsizca
hareket etmesi ve 6zgiiven kazanmasi sinirlanan geng kizlarin, bu yapiya ruhsal
olarak tepki vermesi dogaldir (Basal H. A.2003, Baymur F. 2004, Dingel E.
2000).

Ergenler yasadiklar1 bu degisimden tedirgindir ve kaygilidirlar.
Ergenligin baglangict kizlarda ve erkeklerde belirli biyolojik degismelerle
baglar. Bu devre iilkemizde kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yaslari arasinda
bagslar. Fiziksel degismeler bireyin sosyal ve psikolojik uyumunu etkiledigi gibi,
sosyal unsurlar da psikolojik ve bedende yer alan degisiklikleri etkiler. Ayni1
sekilde psikolojik unsurlarin yankilari sosyal ve fizyolojik degismelerde goriiliir
(Basgiil F.1997, Yozgat F1990).
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Toplumlarin gelisme potansiyelinin en énemli unsurunu olusturan geng
niifusun, nitelikli bir egitim almasi, toplumun ondan talep ettigi becerilerle
donanmasi, liretken ve verimli olmasi toplumsal gelecek bakimindan biiyiik bir
onem tagimaktadir. Ote yandan toplum da gence karsi sorumludur ve gencin
saglikli bir ¢evrede yasamasini, kendini istedigi ve yatkin oldugu alanlarda
Ozgiirce gelistirebilmesini, inisiyatif sahibi, katilimei, kendiyle ve baskalariyla
barisik bir kisilik kazanmasmi saglayici, kolaylastirici olanaklart sunmak
zorundadir (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari; 1997).

Ergenlik Donemi Nedir?

Birey yasam siirecinde c¢esitli donemlerden ge¢mekte ve her gelisim
doneminin kendine oOzgli Ozellikleri bulunmaktadir. Yasamin gelisim
donemlerinden biri olan ergenlik ¢ocukluktan yetiskinlige gegis siireci olarak
tanimlanmaktadir (Basgiil F.1997).

Psikologlar, antropologlar, filozoflar, ana babalar hatta ergenlerin
kendileri ergenligi tanimlamay1r ¢ok uzun zamandan beri denemektedirler
(Gander J, M Gardiner, W H.1998). Blos (1962), ergenligi psiko seksiiel
gelisimin dort evresinin sonuncusu olarak ifade etmektedir. Varis (1968), geng
yetigkine degisik yetiskinlik rollerini vatandaslik sorumlulugunun sonuglarina
katlanmak zorunda kalmadan denemesine izin verildiginde yasanan normatif
bunalim olarak ifade etti. Amerikan Psikiyatri Dernegi ise ergenligi; cinsel ve
psikososyal olgunluga giden coskusal ve fiziksel siireclerle baslayan ve bireyin
bagimsizligi ile toplumsal iiretkenligini kazandigr zaman sona eren kronolojik
bir evre olarak tanimlamaktadir (Gander J, M Gardiner, W H.1998, Y 6riikoglu
A.1997).

Kisiligini ve kimligini olusturma cabasinda olan ergen i¢in bu evrede
duygu, diisiince ve davranis dalgalanmalar1 olagan oldugundan, normallik ve
psikopatoloji arasindaki smir belirsizlesir. Sorunlar ve yasam olaylarn
karsisinda, yeterli ego giicli olamayan kolayca bocalar, ruhsal-toplumsal uyumu
bozulabilir, gelisimi ve olgunlagsmasi sekteye ugrayabilir. Dogru saptamalarin
ve baglantili olarak uygun psikiyatrik girisimlerin yapilmasit i¢in normallik
sinirlariin, bir baska deyisle ergenlik donemi ruhsal 6zelliklerinin iyi bilinmesi
gerekmektedir (Yoriikoglu A.1997).

Ergenlik Dénemine Ozgii Psikososyal Degisiklikler

Bedensel, cinsel ve biligsel degisimlerden baska, ergenlik araciligiyla
cocukluktan yetiskinlige gecis, ana-babalardan, diger aile {iyelerinden,
yasitlardan ve okuldan etkilenen kisilikte ve toplumsal davranista onemli
degisimler igerir (Gander J, M Gardiner, W H.1998).

Anneler, babalar, 6gretmenler bir kelime ile gengleri hayata ve ¢evreye
uyuma hazirlayan tim yoneticiler gencin gelisme ¢agindaki biyolojik ve sosyal
nedenleri ve tetkiklerini iyi anlamak zorundadirlar. Bluga giren geng, ¢ocukluk
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davranis goriintiilerinden farkli yeni benimsenmis fakat kesin bazi tutumlar
gosterir. Ustelik ergenin davramslar1 seneden seneye degisir. Bedensel
degismenin yani sira erigkinlerle, hem cinsleri ve karsit cinsten kisilere karsi
tutum ve iligkiler bagka bir havaya biirtiniir. Genglerin 12-15 veya 18 yaslarinda
yapilan gbzlemleri bu devrelerdeki degismeler konusunda bizlere birgok bilgi
verirler (SeminUR.1992).

Cocuklukla yetiskinlik arasindaki gelisme ¢aginda bulunan grup, genel
olarak bir toplumda belli bir oranda bir kisim 6rf ve adetleri, yeni diisiince ve
ifade metotlarina adapte etme sorunu ile karsilasmaktadir. Bu noktada organize
egitime sorumluluk diismektedir (Varis 1968).

Bu cagda bir taraftan kendisiyle ilgilenen fert, diger taraftan 6zellikle
cevredeki yetiskinlerin bu degisimlere karst gosterdigi tepkilerle mesgul
olmaktadir. Bu hem icten hem de distan gelen etkiler, ergenin duygularinin
siddet kazanmasma sebep olmaktadir. Distan gelen sosyal-kiiltiirel etkiler
arasinda, bu ¢agda ferdin i¢inde yasadigi kiiltiirde belli durumlar i¢in ortak olup
fertte kapal1 bir tepki yaratan unsurlarla bu unsurlarm yarattig1 kapali tepkilerin
meydana getirdigi unsur-tepki sistemlerini etkileyen degisme ve catigmalar
ergende tereddiit ve gerginlige sebep olmaktadir. Nitekim ergenin ideallerine
yon ¢izen toplum degerleri yine ayni toplumda mevcut faktorlerce engellenince
¢ozlilmesi gereken problemler dogmaktadir (Varis 1968).

Ergenlige yaklasirken geng arkadas grubuna giivenle girer, isbirligine
alisir az maharet gerektiren oyunlara istirak eder, ¢alisir, oynar, hosuna giden
tecriibelere girisir ve hoslanmadigi olaylara karsi pek az bir endise ve sugluluk
duygulariyla cevap verir. Kendi gergek diinyasinin g¢evresi i¢inde sorumluluk
yiiklenir. Ailesi i¢in erken yatmak ne kadar 6nemli ise kendisi i¢in de oyunu
bitirmek sarttir. Ergenin kendi merakini1 gideren oyun veya mesgalelerin énemi
anne ve baba tarafindan paylasilmaz. Genellikle anne ve baba okul derslerini
veya ev islerini 6n plana alirlar. Cocuk ve aile arasindaki farklar aile ve geng
arasinda kuvvetli ¢atigmalara heniiz bir isaret degildir. Bu donemde g¢ocuklar bir
taraftan kendilerini yetigkin sayarak tutum ve davraniglarin1 cevrelerindeki
biiyliklere karsi ayarlarken, diger taraftan cocukluklarina devam ederler. Bu
durum fazlasiyla ana baba miidahalesine sebep oldugundan bas kaldirmalara ve
giderek aile baskisindan kurtulma fikrinin dogmasina yol agar. Addlesansin
problemli bir ddnem olmasinin kaginilmaz bir durum olup olmadig1 konusunun
tartisilmasina ragmen addlesans, potansiyel olarak yasamin gerilim dolu bir
donemi durumunda kalmaktadir. Cocukluktan yetigkinlige gecisi belirleyen
stirecler cesitli islev alanlarinda ortaya cikarsa da, bu siireglerin siireksiz,
zorlayic1 ve geng icin Ustesinden gelmenin zor olmasi gibi ortak oOzellikleri
vardir (Yozgat F1990).
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Ergenlik Déneminde Goriilen Onemli Sorunlar

Kuskusuz c¢ogu birey c¢ocukluktan g¢ikisi, ergenlikten gegerek
yetiskinlige ulasmay1 olagan giigliikler disinda basarir. Bunlar bedensel, cinsel
ve bilissel olmak iizere ¢ok yonlii degisiklige uyum saglar, kimliklerini kesfeder
ve olumlu bir benlik kavrami gelistirirler (Gander J, M Gardiner, W H.1998).

Ancak bazilar1 i¢in ergenligin karisikligi birgok 6nemli sorunu ortaya
cikarir. Ergenlerin bu donemi sorunsuz ve saglikli gecirmeleri, daha sonraki
yasam donemlerininde sorunsuz ve saglikli gegcmesine temel olur (GanderJ,M
GardinerW H.1998, Ozdemir S, Durgun B.2000).

Tipk1 Cince’de kriz kelimesinin tehlike ve firsat kelimelerinin
birlesiminden olusmas1 gibi, ergenlik doneminde genclerin yasadiklar1 zor gegis
de, hem degerli firsatlart hem de gercek tehlikeleri kapsar (Swets W. P.1998).

Aristo 2300 y1l once gengligin 6zelliklerini ¢ok ¢arpict ve 6zli bigimde
anlatmaktadir. Genglerin istekleri pek ¢oktur. Tutkuludurlar, huysuz ve
ofkelidirler. Kendilerini i¢ tepkileme kaptirir, tutkularin kdolesi olurlar.
Isteklerinin &niine dikilen en kii¢iik engele bile katlanamazlar. Onura ve
basariya paradan cok deger verirler; ¢linkii kotiilikkleri tanimamaktadirlar.
Cabuk giivenir, g¢abuk baglanirlar; ¢iinkii aldatilmamaktadirlar. Yiksek
hayalleri ve amaglar1 vardir; ¢iinkii daha yagamin, kosullarin sinirlayici etkisini
ogrenememektedirler.Ne yazik ki, ergenlerimizi bekleyen tehlikeler de
gercektir. Kendi kimliklerini olusturma siirecinden gegerken, ergenler genellikle
dis etkilere karst savunmasizdir. Onlarin gelisimini etkileyen yalnizca anne
babalar ve Ogretmenleri degildir. Cogunlukla, tavirlar1 ve inanglari,
biiyiidiiklerinde saglikli ve bagimsiz yetigkinler olmalarma pek az katkida
bulunan gii¢lii unsurlar tarafindan sekillendirilir (Swets W. P.1998).

Turk ailesinde 13-18 yas grubundaki genclerin en sik karsilagtigi
psikososyal sorunlar; sigara, kotii arkadas edinme, madde bagimliligi, alkol,
kendine giivensizlik, ailenin ilgisizligi, okulda basarili olamama, ailenin ve
gevrenin baskisi, bilingsiz cinsel iligkiler, yasa dist islere bulagsma, ailede ve
okulda siddete maruz kalma olarak ifade edilmektedir (Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu Bagkanligi Yayinlari; 1997). Hem kizlarda hem erkeklerde
ilk siray1 sigara kullamimi almaktadir. Diger sorunlarin énem sirasi cinsiyete
gore kiz ve erkek genclerde farklilik gosterir (Diizgiin $.1995).

Sik rastlanan bes psikososyal sorun alani iletisim,siddet ve ergen
suclulugu alkol ve madde bagimliligi,asirt cinsel serbestlik ve ergen
hamileligi,ergen intihari olarak belirtilmektedir (Swets W. P.1998).

Arasgtirma Mugla 11 Merkezinde ilkdgretim ikinci kademede 6grenim
goren kiz Ogrencilerin psikososyal problemlerinin belirlenmesi amaciyla
yapildi.
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2. MATERYAL ve METOT

Bu amacgla merkezde Ogretim faaliyetini siirdiiren 11 ilkogretim
okulunun kiz Ogrencileri ele alindi. Mugla il merkezinde egitim-6gretim
faaliyetini stirdiiren ilkogretim okullar ikinci kademede okuyan 1385 kiz
Ogrenci aragtirmanin evrenini olusturdu. Basit rast gele yontemle okullarin
ogrenci sayilarina gore dgrencilerin %25°i dérneklemi olusturdu. Orneklem 346
ogrenciden olustu. Arastirmada orneklemi olusturan 6grencilere A.B.D. Okul
Psikologlar1 Dernegince gelistirilen ve Milli Egitim Bakanlig1 Test ve Arastirma
Biirosunca Tiirkgeye c¢evrilip adapte edilen ortaokul ve dengi okullar igin
kullanilan, 5 alt gruptan olusan ve her alt grupta 10’ar soru bulunan Problem
Tarama Olgegi uygulandi (Yozgat F1990). Verilerin degerlendirilmesi
bilgisayarda Statistical Program for Social Sciences (SPSS) Programinda
yapilmis istatistiksel degerlendirmede Kruskall-Wallis testi, Anova varyans
analizi ve coklu karsilagtirma testleri kullanildi. (Stimbiiloglu K. Siimbiiloglu
V.1993)

3. BULGULAR

Tablo 1: Ogrencilerin Problem Tarama Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Okul
Smif ve Yaglara Gore Dagilimu.

DEGISKENLER | N | % | X7SS [ | |

OKUL SINIF

Atatiirk 36 | 104 12.78710.35 | 6. Smif | 113 | 32.7 11.6378.56
Cumhuriyet 27 | 7.8 10.0776.91 7. Smf | 107 | 30.9 12.0178.12
Dumlupinar 31 19.0 9.7177.15 8. Smif | 126 | 36.4 12.2079.26
Emirbeyazit 70 1 0.2 15.34711.30 | Toplam | 346 [ 100.00 | 11.9578.67
Koca Mustafa Efendi | 41 11.8 10.3775.89

75. Y1l 39 | 113 8.1875.89 YAS

Nazmi-Zehra lyibilir | 26 | 7.5 14.4677.38 | 12 130 | 37.6 11.3778.53
Sabri Acarsoy 21 | 6.1 14.0075.99 | 13 118 | 34.1 11.9778.04
Sehbal Baydur 13 | 3.8 18.6979.47 | 14 92 | 26.6 12.2179.09
Sehit Ibrahim 10 |29 13.0077.77 | 15 6 1.7 20.50713.90
Tirdi 32 9.1 7.5675.66 Toplam | 346 [ 100.00 | 11.9578.67
Toplam 346 | 100.00 | 11.9578.67

*Anlamli olanlar alinmistir. p<0.05

Arastirmada  &grencilerin  Problem Tarama Olgeginden aldiklari
ortalama puamn 11.95 oldugu goriildii. Emirbeyazit, Nazmi Zehra lyibilir,
Sehbal Baydur, Sabri Acarsoy, Sehit Ibrahim Karaoglanoglu ilkdgretim
okullarinda ortalama puanlarin belirlenen degerden yiiksek oldugu, 75.Yil,
Dumlupinar, Cumhuriyet, Koca Mustafa Efendi, Tiirdii ilkdgretim okullarinda
ise ortalama puanin genel ortalamadan diisiik oldugu goriildii (Tablo 1).
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Tablo 2: Ogrencilerin Problem Tarama Olgegi Alt Gruplarindan Aldiklart

Puanlarin Okullara Gére Dagilimi

Ogrencilerin Okullara Goére Okul Hayat1 Alt Olgegi Puanlari Arasindaki Karsilastirma

Okul Okul Ortalama Fark Standart Hata | p

Emirbeyazit 75.Y1l 1.38 0.38 0.015
Emirbeyazit Tiirdii 1.43 0.41 0.022
75.Y1 Sabri Acarsoy 1.58 0.52 0.021
Sabri Acarsoy Tiirdi 1.64 0.54 0.024

Ogrencilerin Okullara Gore Aile Hayat1 Alt Olgegi Puanlar1 Arasindaki Karsilastirma

Dumlupinar Emirbeyazit 1.77 0.48 0.007
Dumlupinar Nazmi-Zehra lyibilir 2.29 0.59 0.006
Nazmi-Zehra Iyibilir Tiirdi 2.00 0.59 0.032

Ogrencilerin Okullara Gore Arkadas Iliskileri Alt Olcegi Puanlar1 Arasindaki Kars.

Emirbeyazit Koca Mustafa Efendi 1.46 0.41 0.036
Emirbeyazit 75. Y1 1.61 0.41 0.019
Emirbeyazit Tiirdii 1.69 0.44 0.009

Ogrencilerin Okullara Gore Benlik Alt Olcegi Puanlar1 Arasindaki Karsilastirma

Okul

Okul

Ortalama Fark

Standart Hata

Sehbal Baydur

Tiirdi

3.05

0.69

p
0.045

Ogrencilerin Okullara Gore Fizyolojik Problemler Alt Olgegi Puanlar Arasindaki Kars.

Okul Okul Ortalama Fark Standart Hata | p
Cumhuriyet Emirbeyazit 1.68 0.42 0.013
Dumlupinar Emirbeyazit 1.59 0.40 0.021
Emirbeyazit Koca Mustafa Efendi 1.62 0.37 0.002
Emirbeyazit 75.Y1l 1.89 0.37 0.000
Emirbeyazit Tiirdii 1.92 0.40 0.000

Tablo 2’de galismaya katilan &grencilerin Problem Tarama Olgegi okul
hayati alt 6l¢egi puanlari arasindaki iliski incelendiginde, Emirbeyazit-75.Y1l,
Emirbeyazit-Tiirdii, 75.Y1l -Sabri Acarsoy, Sabri Acarsoy-Tirdi ilkogretim
okullan arasindaki farklilik anlamli bulundu (p<0.05). Sabri Acarsoy ve Tiirdii
ilkdgretim okullarinda okul hayat: puani farki yiiksek bulundu. Ogrencilerin aile
hayati alt Olgegi puanlari arasindaki iligki ele alindiginda, Dumlupinar-
Emirbeyazit, Dumlupinar-Nazmi Zehra lyibilir , Nazmi Zehra lyibilir —Tiirdii
ilkdgretim okullarinda anlamli farklilik bulundu (p<0.05). Dumlupinar-Nazmi
Zehra lyibilir ilkégretim okullar farkinin yiiksek oldugu gézlendi. (Tablo 2)

Calismada ogrencilerin arkadas iligkileri alt 6l¢egi puanlar1 arasindaki
incelendiginde, Emirbeyazit-Koca Mustafa Efendi, Emirbeyazit-75. Yil,
Emirbeyazit-Tiirdi ilkdgretim okullarindaki farklilik anlamli bulundu (p<0.05)
(Tablo 2). Arastirmada Ogrencilerin benlik puanlart alt 6l¢egi arasindaki iliski
incelendiginde, Sehbal Baydur-Tiirdili, ilkdgretim okullar1 arasinda anlamli
farklilik bulundu (p<0.05) (Tablo 2). Calismada fizyolojik problemler puanlar
arasindaki iliski ele alindiginda, Cumhuriyet-Emirbeyazit, Dumlupinar-
Emirbeyazit, Emirbeyazit-Koca Mustafa Efendi, Emirbeyazit-75. Yil,
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Emirbeyazit-Tiirdd ilkogretim okullarinda anlamli oldugu belirlendi (p<0.05)
(Tablo 2).

Tablo 3: Okullara Gére Ogrencilerin Problem Tarama Olgeginden Aldiklart
Toplam Puan Dagilim

Okul Okul Ortalama Fark | Standart Hata | p

Emirbeyazit 75.Y1l 7.16 1.65 0.002
Emirbeyazit Tiirdi 7.78 1.76 0.001
75.Y1 Nazmi-Zehra lyibilir | 6.28 2.09 0.038
75.Y1 Sabri Acarsoy 5.82 2.23 0.045
Nazmi Zehra lyibilir | Tiirdii 6.90 2.17 0.016
Sabri Acarsoy Tiirdii 6.44 2.31 0.018

*Anlamli olanlar alinmistir.  p<0.05

Arastirmada dgrencilerin Problem Tarama Olgeginden aldiklar toplam
puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda (Tablo 3), Emirbeyazit-75.Y1l,
Emirbeyazit-Tiirdii, 75.Y1l-Nazmi Zehra lyibilir, 75. Y1l-Sabri Acarsoy, Nazmi
Zehra lyibilir-Tiirdii, Sabri Acarsoy-Tiirdii, ilkdgretim okulunda anlamli
bulundu (p<0.05).

Tablo 4: 6grencilerin Problem Tarama Olgeginden aldiklari puanlarm Okul
Smif ve Yaslara Gore Dagilim

Degiskenler Alt Olgekler Anlamlilik Diizeyi P
Okul hayati K.W=31.997 0.000
Aile hayati K.W=31.997 0.000
Okullar Arkadas iliskileri K.W=29.566 0.001
Benlik K.W=27.181 0.002
Fizyolojik Prob K.W=28.965 0.001
Okul hayati F=0.527 0.591
Aile hayati F=0.139 0.870
Siflar Arkadas iligkileri F=1.337 0.264
Benlik F=0.49 0.952
Fizyolojik Prob F=2.573 0.078
Okul hayatt K.W=1.254 0.740
Aile hayati F=2.517 0.58
Yas Arkadayg iligkileri F=1.228 0.299
Benlik F=1.967 0.119
Fizyolojik Prob F=3.293 0.021

Calismada Problem Tarama Olgeginin alt dlgeklerinden alinan puanlarin
okul, smif ve yaglara gore karsilagtirilmasinda (Tablo 2), sadece okul
degiskeniyle alt oOlgekler arasinda istatistiksel agidan Onemli iligki oldugu
goriilmiistiir (p<0.05).
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4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada ogrencilerin Problem Tarama Olgeginden aldiklari ortalama
puanin 11.95 oldugu goriildii. Emirbeyazit, Nazmi Zehra lyibilir, Sehbal Baydur,
Sabri Acarsoy, Sehit ibrahim Karaoglanoglu ilkégretim okullarinda ortalama
puanlarin belirlenen degerden yiiksek oldugu, 75.Y1l, Dumlupinar, Cumhuriyet,
Koca Mustafa Efendi, Tiirdii ilkogretim okullarinda ise ortalama puanin genel
ortalamadan diisiik oldugu goriildii. Ortalama puani genel ortalamadan yiiksek
olan Nazmi Zehra lyibilir, Sehbal Baydur, Emirbeyazit gibi ilkdgretim
okullarinda tasimali egitimin etkili olabilecegi, ortalama puant genel
ortalamadan diisiik olan Dumlupinar, Cumhuriyet, 75.Y1l gibi ilkdgretim
okullarinda ise normal dgretimin olmasi, 6grencilerin ayni ¢evreden olmasi gibi
faktorlerin etkili olabilecegi diistiniildii.

Caligmada dgrencilerin Problem Tarama Olgegi okul hayati puanlart
arasindaki iligki incelendiginde, Emirbeyazit-75.Y1l, Emirbeyazit-Tiirdi, 75.Y1l
-Sabri Acarsoy, Sabri Acarsoy-Tiirdii ilkogretim okullar1 arasindaki farklilik
anlaml1 bulundu (p<0.05). Sabri Acarsoy ve Tiirdii ilkdgretim okullarinda okul
hayati puani farki yiiksek bulundu. Bu farkliligin, Tirdi ilkégretim okulu
ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin yiliksek olusu,ebeveynlerin egitim
durumunun ve c¢ocuklariyla ilgilenme  potansiyelinin fazla olusundan
kaynaklandig1 diisiiniildii. Bununla beraber Sabri Acarsoy Ilkdgretim Okulu
ogrencilerinin farkli sosyo ekonomik 6zelliklere sahip ailelerden gelmelerinin
etkili oldugu diistiniildii.

Arastirmada aile hayati puanlan arasindaki iliski ele alindiginda,
Dumlupinar-Emirbeyazit, Dumlupmar-Nazmi Zehra lyibilir, Nazmi Zehra
Iyibilir —Tiirdii ilkdgretim okullarinda anlamli farklihk bulundu (p<0.05).
Dumlupinar-Nazmi Zehra lyibilir Ilkdgretim okullar1 farkinin yiiksek oldugu
gbzlendi. Dumlupinar Ilkdgretim Okulu’ndaki grenci ebeveynlerinin egitim
diizeylerinin genel olarak yiiksek olusu, aile igi iletisimin daha iyi oldugunu,
bunun sonucu olarak da ailelerin sorunlarin ¢éziimiinde ¢ocuklarina yardimci
olabilecekleri diigtintildii.

Caligmada arkadas iliskileri puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda,
Emirbeyazit-Koca Mustafa Efendi, Emirbeyazit- 75. Yil, Emirbeyazit-Tiirdii
ilkdgretim okullarindaki farklilik anlamli bulundu (p<0.05). Arkadas iliskileri
puanlan arasindaki fark en yiiksek Emirbeyazit-Tiirdl ilkdgretim okullarinda
saptand1. Emirbeyazit {lkdgretim Okulu dgrenci sayisinin fazlahgi, dolayisiyla
bunun iliskinin cesitliligini arttiracagr ve Ogrencilerin kaynasmasini olumlu
yonde etkileyebilecegi diistinildii.

Arastirmada benlik puanlari arasindaki iliski incelendiginde, Sehbal
Baydur-Tiirdd, ilkdgretim okullari arasinda anlaml farklilik bulundu (p<0.05).
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Tiirdii ilkégretim Okulu 6grencileri ailelerinin sosyo-ekonomik statiisiiniin
yiiksekligi ve yasadiklari ¢evrenin gelismislik diizeyi onlarin benlik diizeylerini
olumlu yonde etkilemektedir. Bulgu literatiir bulgulariyla benzerlik gosterdi
(Gander J, M Gardiner, W H.1998).

Caligmada fizyolojik problemler puanlar1 arasindaki iliski ele
alindiginda, Cumbhuriyet-Emirbeyazit, Dumlupinar-Emirbeyazit, Emirbeyazit-
Koca Mustafa Efendi, Emirbeyazit-75. Yil, Emirbeyazit-Tiirdii ilkogretim
okullarinda anlamli oldugu belirlendi (p<0.05). Emirbeyazit-Tiirdi ilkogretim
okullarinin fizyolojik problem puanlarinin yiiksek bulunmasi, Emirbeyazit
[Ikdgretim okulundaki 6grencilerin say1 niteligi olarak fazlaliginin, fizik-gevre
sagligr ve viicut hijyeni konularinda olumsuz etkilesimleri arttirdigi, ayrica ayni
nedenden Otiirii 6gretmenlerin dgrencilerin fizik saglik sorunlarini yeterince
gozlemleyememeleri etken olarak diigiiniilmektedir. Bu bulgu literatiir
bulgulariyla paralellik gosterdi (Aydemir G1986).

Arastirmada &grencilerin Problem Tarama Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, Emirbeyazit-75.Y1l, Emirbeyazit-
Tiirdii, 75.Y1l-Nazmi Zehra lyibilir, 75. Yil-Sabri Acarsoy, Nazmi Zehra
Iyibilir-Tiirdii, Sabri Acarsoy-Tiirdii, ilkdgretim okulunda anlamli bulundu
(p<0.05). Bu farkin en yiiksek Emirbeyazit ve Tirdl ilkogretim okullarinda
oldugu tespit edildi. Bunda o&grenci sayisimin fazlaliginin, psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik hizmetinden Ogrencilerin yeterince
yararlanamamasmin ayni zamanda Tiirdii ilkégretim okulunun Avrupa da
Genglerin Sagligimin Gelistirilmesi Projesi’nde yer alan okullar ag1 icerisinde
bulunmasinin etkili olabilecegi diisiiniildii.

Sonug olarak; siniflarin degisik yaslardan ogrencilerden olusmasinin,
tasimali egitim nedeniyle degisik yerlesim birimlerinden &grencilerin
gelmesinin ve ailelerin sosyo ekonomik diizeylerinin 6grencilerin psiko-sosyal
sorunlarim1  etkiledigi belirlendi. Ergenlerin psikososyal problemlerinin
¢oziimiinde ise ilkogretim okullarinda verilen hizmetlerin yeterli diizeyde
Ogrenciye ulagmasi ve &grencilerin psikososyal problemlerinin giderilmesinde
okul-aile igbirliginin saglanmasi gerektigi kanaatine varildu.
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