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Genel olarak biitiin insanlik tarihi siiresince iktidar ve egemen olan her gii¢, pek ¢cok yontem kullanarak
kitlelere yonelik gozetim ve kontrol tekniklerini gelistirip kullanmislardir. Diger yandan, bilhassa son
20 senede, sosyal medya ortamlarmin da gelismesiyle beraber gozetim sekilde degistirmistir.
Kiiresellesme ve bilgi toplumu vaatlerinin de etkisiyle diinyaya yayilan yeni medya yiiziinden her yer
stiperpanoptikon alanlarina donlismiistiir. Cevrimi¢i ortamlar bugiin artik toplumlarin gergek
mekéanlariin yerini almig durumdadir. Bu aragtirmada Panoptikon kavrami yerine Siiperpanoptikon
kavraminin kullanilmasinin sebebi de Panoptikonun artik bugiiniin gézetim yap1 ve tekniklerini ifade
etmede yetersiz kalmasidir. Bu nedenle gozetimin sosyal medya ortamlarindaki bu yeni durumunu ifade
edip artik gozetimin ¢ok daha kapsamli bir hale geldigini vurgulamak i¢in sliperpanoptikon kavrami
kullanilmistir. Bu arastirma, giinlimiizde artik mahremiyeti tehdit edecek diizeye gelmis olan sosyal
medyanin panoptikondan siiperpanoptikon ve sinoptikona doniigsmiis olan gbzetim sisteminin giiniimiiz
toplumsal yapilarma olan etkisini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda “You” dizisi igerik
analizi yontemiyle yorumlanmaya caligilmustir.
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SOCIAL MEDIA AND PRIVACY: “YOU” SERIES ANALYSIS

ABSTRACT

In general, throughout the history of humanity, every power and sovereign power has developed and
used surveillance and control techniques for the masses using many methods. On the other hand,
especially in the last 20 years, with the development of social media environments has changed the way
of surveillance. With the influence of globalization and the promises of the information society, new
media spread all over the world and everywhere has turned into superpanoptic fields. Online
environments are now replacing the actual spaces of communities. The reason why the concept of
Superpanopticon is used instead of Panopticon in this research is that Panopticon is no longer able to
express today's surveillance structures and techniques. For this reason, the concept of superpanopticon
has been used to express this new situation of surveillance in social media environments and to
emphasize that surveillance has become much more comprehensive. This study aims to reveal the impact
of social media, which has now become a threat to privacy, from the panopticon to superpanopticon and
synopticon on the social structures of today. In this context, “You” series is tried to be interpreted by
content analysis method.
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GIRIS

Tarihsel siirece bakildiginda gérme eylemi gecirdigi ideolojik doniisiimle beraber, hizmet amacindan
cikarak tahakkiim hedefine dogru bir evrim gegirmeye baglamistir. Bu siireg igerisinde fenomenlerin bir
toplumsal denetim halini almasi gézetim kavramim bilimsel olarak incelenebilir bir hale getirmistir.
Platon kelime kokii olarak “gdrme” manasina gelen “idea” y1 doktrininin ismi yapmis ve idea vasitasiyla
ulagilan gergekligin ana noktasina da gérmeyi oturtmustur (Gokberk, 1974: 68). Platon’un ilk olarak
ortaya atmis oldugu gérmenin rolii Marx, Weber, Giddens, Foucault, Habermas, Chomsky, Baudrillard
gibi yakin dénemin ilk olarak anilan disiiniirlerinin de ilgisini ¢ekmistir. Aydinlanma sonras1 dénemde
de gérmenin giicli vurgulanarak (Castells 2005; Habermas 2004; Baudrillard, 2014; Althusser, 2003;
Foucault, 2000; Bauman, 2014), gercekligin sadece goriilen ile olusturuldugu ve olusturulan yeni
gercekligin de yalnizca fenomenler araciligiyla agiklandigi bir diinya profili ortaya konmaktadir. Ortaya
¢ikan bu durumun sebebinin ¢ok daha net bir sekilde agiklanabilmesi igin gdzetim kavraminin 6ziinde
var olan gérme eylemi ile ilgili detayin agiklanmasi1 gerekmektedir. Gérme eylemi, goriilen ile ilgili bir
bilgi saglamasma karsin (Baudrillard, 2014) algilar ile ger¢ek {lizerinde var olan hakimiyeti
bahsedilenden ¢ok daha fazladir (Small ve Vorgan, 2009). Norolojik bakimdan gorme eyleminin islem
merkezine olan etkisi rasyonel prosesleri belirleme ile ilgili temel rolii oynamakta (Eagleman, 2013) ve
gdrmenin giicli yalniz olarak bile farkli dogrular ortaya koyabilmektedir (Hizir, 1981: 247). Buna
karsilik, gérme eylemini bugiiniin kosullarinda goézetim haline getirip onu tartisilir yapan sey ise,
gérmenin yazi ve yazma iglevlerini kazanmig olmasidir (Baldini, 2000: 28). Goriilenin kaydedilmesi,
zihnin ve sozlerin somutlagtirilmasi, pek ¢ok zaman ve mekan igerisinde gosterilebilmesi igin
depolanmasi gérmeyi gozetim haline ¢evirmistir (Li ve dig., 2009). Gézetim kavrami etimolojik olarak
Fransizca® da ki surveiller kelimesinden tiiremis olup ingilizce *de de surveillance seklini almis olan
kavram belli insan davraniglarini incelemek seklinde de yorumlanabilmektedir.

John Berger (2006: 8) gdzetim ile ilgili literatiirii elestirmis, gozetimin yalnizca gozetlenenler iizerine
olan etkisine odaklanmanin oldukga yetersiz bir yaklasim oldugunu ortaya koymustur. O’nun bakis
acisindan duruma bakildiginda dikkat edilmesi gereken baska dikkate deger etki ve tehlikeler oldugu
gozlemlenmektedir. Gozetimin tehlikeli ve gizli olan etkisi ise kapali iletisim alanlarinda olusturulan
gbzetim yapisinin, gozeten, gozetlenen ve gergegi ayni anda doniistiirebilme 6zelligine sahip olmasidir
(Etzioni, 1999).

Gozetim sisteminde, gdézeten diger bir deyisle iktidar kendisini gozetlenenden ve gerceklikten ayr
tutarak kapali bir iletisim sistemi tasarlamaktadir. Bugilinlin dijital sistemleri sayesinde olusturulan
kapali ve izole olan ortamlar sayesinde elde edilen bilgiler farkli verilerle iliski kuramadigi igin,
gozetleyen tarafin diisiinceleri, bildikleri ve inandiklar1 olduk¢a hizli olarak degistiginden gozetlenen
iizerinde psikolojik bir baski unsuru olusturmaktadir (Toprak ve ark., 2009). Ortaya ¢ikan bu etki tepki
durumunda, gozetim vasitasiyla ortaya ¢ikan bulgularin da gercegi degil, ya bir “simiilasyon” u ya da
bir “idea” y1 yansittig1 agik¢a sOylenebilecektir. Karsi tarafi gdrmenin, bilmenin ve yasamu ile ilgili kayit
yapabilmenin mesru sayildig1 bir evrende, enformasyon, iktidarin boyundurugunda oldugu i¢in, bu

durumun iktidara tehlikeli giicle sagladig1 da inkar edilemez bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda da gozetim kavrami sosyal medya 6zelinde ele alinacaktir. You dizisi 6zelinde
sosyal medya ile ortaya ¢ikan gézetim kavrami ayrintili bir sekilde irdelenecek olup, sosyal medyanin
giiniimiiz toplumlarinda bir panoptikon gorevi goriip gérmedigi de caligma kapsaminda sorgulanacaktir.
Bu baglamda ¢alismada panoptikon, gézetim toplumu, sosyal medya gibi temel kavramlar ele alinarak,
konunun daha iyi bir sekilde anlagilmasi hedeflenmektedir. Calismada You dizisinin bdliimlerindeki
gbzetim toplumu ve panoptikona dair bulgular igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

PANOPTIKON NEDIR?

1786 senesinde ilk defa Beyaz Rusya’nin giineyinde yer alan Mogilev bdlgesindeki Krichev
malikanesinde ilk panoptikon tasarlanmistir. Panoptikonu ilk ortaya koyan kisi Jeremy Bentham’in
kardesi olan Samuel Bentham olarak alan yazina ge¢mistir. Buna karsilik panoptikon denildiginde
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Jeremy Bentham’in bilinmesi, sonrasinda onu bir gozetim evi seklinde tasarlayip Middlesex’te
yapilacak hapishane i¢in uyarlamis olmasindan kaynaklanmaktadir (Dobson ve Fisher, 2007: 308).

Panoptikonda temel hedef ilk olarak ¢alisma yasaminin diizenlenmesiyle ilgilidir. Bu dogrultuda,
iscilere yonelik gozetim ve denetimin olusturulabilmesi iktidarin ilk olarak énem verdigi konular arasina
girmekle birlikte, gelisen teknolojilerle birlikte hem gozetim sekilleri gelismis hem de gézetim kavrami
is hayatinin en aktif parcasit halini almistir (Coban, 2008: 111). Buradan da anlasilacag: iizere
panoptikonun ilk ortaya ¢ikisi aslinda iiretimin yeniden iiretiminin (reproduction) gergeklestirilmesiyle
iligkilidir. Panoptikonun buradaki temel hedefi tek tiplestirmektir. Ciinkii panoptikon her seyden daha
once ¢esitlilik ve farkliliga yonelik bir silah olarak goriillmektedir (Bauman, 2014: 60).

Diger yandan Jeremy Bentham tarafindan doniistiiriilen panoptikon modeli daha ayrintili bir sekilde
aciklanacak olursa ilk olarak Bentham’in kardesinin icat ettigi modelin hapishaneler baglangicta olmak
kaydiyla 1slah evleri, okullar, hastaneler, timarhaneler ve fabrikalar i¢in uyarlanabilecegini ifade ettigini
ortaya koymak oOnemlidir. Bilhassa hapishanelere indirgedigi modelde Bentham’in amaglar1 su
sekildedir;

. Dairesel sekilde tasarlanmig bir bina,

. Binanin ¢eperlerine konumlandirilan ve yan yana olan mahktimlarin odalari,

. Birbirinden ayrilmig sekilde olan bu odalar sayesinde mahk@imlarin birbiriyle iletigim kurmalar
ve birbirlerini gérmeleri engellenmistir.

. Odalarin tamamina hakim bir konumda yer alan gdzetmenin odasi binanin tam merkezinde
bulunmaktadir.

. Disaridan bakildiginda hiicrelerin ayrintili olarak goriilebilecek bir dizaym ve genisligi
bulunmaktadir.

. Her bir hiicrede bulunan pencereler hem hiicreleri aydinlatmakta hem de gdzetmenin alanina
dek ulasacak bir 151k koridoru olusturarak goézetmenin de hiicreyi gozetlemesine imkéan
vermektedir.

. Hiicrelerde bulunan demir parmakliklar sayesinde hem gozetmen mahkimlar rahatca
gozetleyebilmekte hem de hiicrelerden kagis imkansiz hale gelmektedir.

. Mahkimlarin gbzetleme kulesinde birisinin olup olmadigini gérebilmesi de hem 151k acis1 hem

de mimari plan geregi miimkiin olmamaktadir (Bentham, 2008: 14).

PANOPTIKON, SUPERPANOPTIKON VE GOZETIM TOPLUMU

Gozetim ile ilgili aragtirmalar modern toplumsal siirecin Orgilitlenme asamalarina kadar giderken,
gbzetim caligmalarindaki en Onemli adim 11 Eylil 2001 tarihinde atilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde ortaya ¢ikan terdr saldirilarmin gergeklesmesinden sonra pek ¢ok degisim olmakla
birlikte, gozetim ile ilgili aragtirmalarda da artis olmustur. Hizl1 bir sekilde Amerika’da ¢ikartilmig olan
anti-ter0r yasasinin sonrasinda gézetim toplumu ¢ok daha radikal bir bi¢imde uygulamaya girmis olup
bu durum yalmzca ABD ile smirli kalmayarak ilk olarak Bati toplumlarina orada da tiim diinyaya
yayimustir. Giivenliklerini saglamak ve varliklarini siirdiirebilmek ad1 altinda tiim devletler toplumsal
gbzetimi artirmakla birlikte giinlimiizde artik herkes izlenir hale gelmistir. 2001 yilinda baglamig olan
bu siireg ile gdzetim toplumunun temelleri tiim diinyada atilmis ve bireylerin pek ¢ok hakk: da ortadan
kaldirilmistir (Lyon, 2013: 74-75).

Cogunlukla ulusun ya da ekonomik sistemleri giivenligi sdylemleriyle baslayan, halkin ve sistemin
egemenligini garanti ya da himaye altina alma ile devam eden ve sonunda topluluklarin sosyal
denetimiyle sonuglanan gézetim yalnizca bilimsel degil edebiyat ve sanat alanlarinda da gesitli agilardan
irdelenmis ve elestirilmistir. Michel Foucault’a gore (2012) kapitalizm, sistem igindeki verimli {iretime
kars1 yaratilabilecek direng veya direnisin mevcut diizeni yikma olasiligina karsi, her bireyin somut ve
kesin olarak gozetlenmesi gerekliligini savunmaktadir. Benzer bicimde Anthony Giddens ise (2008: 24)
gdzetimi, dogrudan izlenme yoluyla toplanan sifrelenmis bilgi birikiminin sosyal davraniglarin tasarimi
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ve otokontroliinii saglayan bir arag olarak gérmektedir. Bu ¢alismalarda 6ne ¢ikan temel olgu, gdzetimin
stirdiiriilebilir olmadigi ve yarattig1 sosyal psikolojik yikim ile kaos ve kriz ihtimallerini arttirdigidir.

Gozetim alaninda dikkate deger calismalar yapan akademisyen David Lyon ise gozetim ile ilgili olarak
kimlikler iizerinde durmaktadir. Kimlikler bireylerin yasadiklar iilkeye olan aidiyetini gosteren
belgelerin basinda kabul edilmektedir. Fakat bugiin artik geleneksel kimlikler diinyadaki iilkelerin
cogunda degistirilmeye baglanmistir. Cilinkii devletler kimlikleri elektronik ortamlara kaydetmek
suretiyle tiim vatandaslarin bu elektronik kimlikleri kullanmasini zorunlu hale getirme yoniinde hizl
adimlar atmiglardir. Bu islemin gerceklestirilmesinde Amerika ve Kanada oOncii iilkeler olsa da
Tiirkiye’de de 2020 itibariyle elektronik kimlik karti olmayan hi¢ kimse kalmayacaktir. Bu durum ile
elektronik kimlik kartlar1 gbzetimi ve bunun iizerinden veri toplamay1 da ¢ok daha karmasik bir siire¢
haline getirmektedir. Bireylerin giris ¢ikis yaptig1 her devlet kurumu, kan bagislari, en son hangi doktora
nicin gidildigi, en son nereye gidip ne yaptig1 hatta hangi karayolunu ne zaman kullandigina kadar
bireylerin mahremiyetlerini tehdit edecek bir diizeyde c¢ipli kimlik kartlar1 gozetleme olanagi
vermektedir (Lyon, 2012).

Genel olarak bakildiginda modern toplumlardaki giivenlik kaygisi ve gézetimin ileri diizeyde 6n planda
tutulmasinin nedenlerini Foucault ¢ok iyi bir sekilde 6zetlemektedir. Magazine Litteraire i¢in vermis
oldugu bir roportajda Foucault, giinlimiiz iktidar yapilarina gore, gdzetleme olgusunun cezalandirma
yonteminden ¢ok daha verimli ve etkili oldugundan bahsetmektedir. Sonrasinda, on sekizinci ve on
dokuzuncu yiizyillarda {iretilen yeni iktidar seklinin giinlimiiz gozetleme yanlis1 iktidarin temelini
olusturdugunu da Foucault sdzlerine eklemistir (Foucault, 2012: 22). Ciinkii artik giiniimiiz toplumlari
disiplin toplumlar1 degil denetim toplumlaridir. Modern iktidarlarin hepsi gozetlemeyi cezalandirmadan
daha 6nemli gormektedir. Ciinkdi artik cezalar caydirict olma niteligini yitirmis durumdadir. Gozetleme
durumuysa toplum tizerinde ciddi bir baski olusturmak suretiyle iktidara toplumsal diizenin ¢ok daha
rahat bir sekilde saglandigini diislindiirmektedir.

Rusya, Cin, Almanya ve Fransa gibi iilkeler resmi kurumlarinda Microsoft yazilimh bilgisayarlarin
kullanimi yasaklanmis durumdadirlar. Bu durumun nedeni ise Amerika, Ingiltere ve Israil’in sahip
oldugu Promis ve Echolon programlar1 araciligiyla Microsoft isletim sistemi olan bilgisayarlarin ¢ok
rahat bir sekilde takip edilebilir ve veri analizi yapilabilir durumda olusudur (Diizel, 2006). Wikileaks’in
diinyaya gosterdigi en 6nemli seylerden biri de gézetim teknolojisinin ayn1 zamanda bir endiistri haline
gelmis oldugudur. Wikileaks belgelerinin ortaya ¢ikarmis oldugu kadariyla diinyanin Cek Cumhuriyeti,
Almanya, Fransa, Italya, Macaristan, Polonya, Birlesik Krallik, Hollanda ve Danimarka olmak iizere 9
ilkesinde 17 sirket goézetim teknolojisi iretip, satilmaktadir. (Cakir, 2015: 272). Gozetim
teknolojilerinin iiretilip satilmasi bile artik ticari bir alan olarak varligini devam ettirmektedir.

Genel olarak internet ¢aginda bakildiginda diinyadaki herkesin tiim aktivitelerinin pek ¢ok kurum
tarafindan cesitli gerekcelerle takip edilerek arsivlendigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum temelde
panoptikonun sinoptikon haline donmiis seklini yansitmaktadir. Bugiin internet mecralarindaki gozetin
o kadar tehlikeli seviyelere ulasmistir ki, kullanicinin mecralardan sildigi veriler bile aslinda kayith
kalmaktadir. Ornegin Amerika’da 11 Eyliil saldirilarindan sonra ¢ikarilan terdr karsiti yasalar
kapsaminda, e-maillerin 1 sene boyunca sakli kalmasi zorunlu hale getirilmis olup uygulama
giiniimiizde de hala devam etmektedir. Fakat bu gézetim siirecleri yalmzca ABD ile kisith olmayip
diinyanin her yerinde internet iletisim araclar1 ve sosyal medya araciligiyla siirdiiriilmektedir (Diizel,
2006).

Diger yandan panoptikon kavraminin yan sira ¢aligma kapsaminda 6nemli olan bir diger kavram da
esasen Mark Poster tarafindan ilk olarak ortaya atilan Siiperpanoptikon kavramidir. Poster’dan sonra
pek cok kisinin kullandig1 kavram David Lyon tarafindan gelistirilmistir. Siiperpanoptikon kurami Mark
Poster tarafindan su sekilde agiklanmaktadir; “Yeni medya sayesinde, denetim toplumu disiplin altina
alict denetimle 6zdes hale getirilen mekansal kusatmalardan ayrilmakla birlikte bunu 6nemli bir agidan
gergeklestirmektedir. Denetim toplumunda kisi aktif ve istekli olarak veri birikimi siirecini
gergeklestirmektedir. Ornegin; birey bir satin alma islemini gergeklestirirken kendisine sdylendigi anda
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hemen kredi kartini cebinden ¢ikarir, miisteri memnuniyeti anketlerini doldurur, en son ¢ikan teknolojik
iiriinleri hevesli bir sekilde bekler ve ¢ikar ¢ikmaz onu satin alip kullanmaya baglamaktadir. Bu sayede
bireyin en kiigiik hareketi bile devletler ile kapitalist giigler tarafindan izlenir hale gelmektedir (Poster,
2012: 549).

Stiperpanoptikon en yalin haliyle panoptikon modelinin elektronik hale gelmesidir. Giintimiizde ¢ok
fazla kullanilan sokaklardaki kapali devre televizyon sistemleri, cep telefonlari, internetin bizzat kendisi,
elektronik kimlik kartlari, kredi kartlar1 vb. stiperpanoptikonu olusturan nesneler olarak sayilabilecektir.
Bugiin artik birey sadece kapali bir mekanda degil, her yerde gdzetim altindadir. Diinya kapali devre bir
sistem ile ¢evrelenmis hale getirilmis ve birey i¢in kacis alanlar1 miimkiin oldugunca kisitlanmistir
(Lyon, 2006: 233 — 234). Ayrica, siliperpanoptikonun panoptikondan bir farki da yalnizca azinhigin
cogunlugu degil, cogunlugun da azinligi gozetledigi bir sistem olmasidir. Bunun en iyi 6rnegi; bir
bilgisayar kullanicisinin sosyal medya hesab1 kullanimu ile bilgilerini disar1 agarak gézetlenen bir nesne
konumuna diismesinin ardindan ayni kullanicinin is yerinden bir arkadasinin sosyal medya sayfasini
acarak paylasimlara bakmasi suretiyle gozetlendigi esnada gozetleme islevini de yerine getiriyor
olusudur. Bu esnada panoptikonun tek yonlii yapisi kirilmaktadir. Bu duruma karsilik Zygmunt Bauman
ise, oldukga fazla miktarda veri toplama giicline sahip olan siiperpanoptikonun panoptikondan énemli
bir farkinin depoya veri saglayan gozetim altindakilerin gézetimin birincil unsurunu olugturarak bu isi
goniillii olarak devam ettirmesinden bahsetmektedir (Bauman, 2014: 60).

Bir Siiperpanoptikon ve Sinoptikon Araci Olarak Sosyal Medya

Gozetim probleminin sosyal medya ile olan iligkisinden bahsedilmeden Once sosyal medyay1
tamimlamak yerinde olacaktir. Diinyada Web 2.0 sistemlerinin gelistirilmesiyle birlikte biiylik bir
internet devrimi yasanmigtir. Bu devrimin en 6nemli alaninin iletigsim teknolojileri oldugunu séylemek
abart1 olmayacaktir. Cilinkii bu gelismeyle beraber internet ortamindaki etkilesim artmis olup internet
sahip oldugundan ¢ok daha interaktif bir boyuta evirilmistir. Bu sayede internet kullanicilart ag
hizmetinden faydalanmak suretiyle birbirleriyle etkilesim kurmaya baglamiglardir. Kurulan bu
etkilesimin gergeklestigi kanallara ise sosyal medya araglari denmektedir. Bu baglamda Twitter,
Facebook, YouTube, Instagram, Tik Tok, Forsquare, Swarm vb. araclarm hepsi sosyal medya
kapsaminda ele alinmaktadir.

Yeni medya araclart protokol ve sistem olarak ¢ok kalabalik bir kitleyi, dijital bir riza ¢ergevesinde
izlenebilir hale getirmistir, burada asil 6nemli olan gozetleme isleminin 6zgiirlik ve mutluluk vaatleri
kapsaminda mesru hale getirilmis olmasidir (Manovich, 2001). Lyotard’a goére (1990: 12) yeni
medyayla yeniden yaratilan bilgi toplumunda bilgi, yalnmizca fonksiyonel bir meta degil, iktidarin,
sermayenin ve iiretimin temel giicii olmustur.

Yeni medya araglarini gozetim ile ilgili olarak 6n plana ¢ikaran ve yeni miicadele tekniklerini glindeme
getiren Ozellikler, yeni medyanin sisteminde yer almaktadir. Geleneksel medya ile yeni medyay1
birbirinden ayiran en dikkate deger ayrintilar, izleyicilerinin davramglarini algilayabilmesi, bulut
sistemlerde bilgilerini depolanmasinin gergeklestirilmesi, esitleme islemi yaparak es anli olarak analiz
yapabilmesi seklinde siralanmaktadir (Yanik, 2017: 791). Diger yandan, sahip oldugu bu yeteneklerin
yan1 sira programlanabilir bir medya olan yeni medyadaki veri sistemlerinin yavas yavas internet
mecrasindaki daha biiyiik veri sistemleriyle biitlinlesmeye basladig1 diisiiniildiigiinde yeni medyanin
yapabilecekleri ve gbzetim sahas1 da sinirsiz bir hal alacaktir.

Bugiin artik her sey metalagmis ve igerigi doniigmiis durumda oldugu i¢in bireylerin yasami da meta
haline gelmistir. Bu sekilde bir ortamda gézetimin hi¢bir zaman olmadigi kadar etkili olacagi da olduk¢a
acik bir gergeklik olarak goriinmektedir. Giinlimiizde artik pek ¢ok kisi tarafindan Descartes’in {inlii
ciimlesi “Diisiiniiyorum Oyleyse Varim” anlayisin “Gériiliiyorum Oyleyse Varim” ciimlesine
evirildigi ifade edilmektedir. Durum genel olarak insanligin varligim etkisi altina alacak kadar derin ve
kabullenilmis oldugundan goézetimle miicadele etmek de oldukca zor bir hale gelmistir. Ciinkii yeni
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medya Oncesinde varlik gostermis olan klasik gézetimde iktidar tek basina bir gozetim ve baski unsuru
olustururken bugiin artik kamuoyunun bizzat kendisi gozetimi gerceklestiren taraf olmaktadir.

Sosyal medya araglarinin bireyi ve onun hayatini bir profil araciligiyla meta haline getirebilme giicii hig
stiphe yok ki bilginin yayiliminda matbaa gibi bir dénlim noktas1 ve tarihe gegecek bir gelisme olarak
ortaya ¢ikmigtir. Sosyal medya araglart diger medyalarin 6tesinde sadece fikirlerin, aragtirmalarin ve
birikimlerin paylasildigi bir mecra degil, bireyin yagaminin hatta bireyin kendisinin igerik halini aldig1
bir yer olarak konumlandirilmistir (Yanik, 2016). Bu haliyle sosyal medya hayali séylemler 15181inda
bireyler i¢in sansiirsiiz bir medya, mutlak egemenlik ve demokratik iletisim gibi hayallere ulasilabilecek
bir arag olarak goriinmektedir. Fakat aslinda bu mecralarda goriiniir olmak bir tuzaktir (Foucault, 2005:
251). Ciinkii kullanicilar her ne kadar ilk bakildiginda bir iletisim 6znesi gibi goriilse de aslinda ayrintilt
bir bicimde durum irdelendiginde, bir bilgi ve pazarlama sisteminin nesnesi olarak sistemde
konumlandirilmiglardir.

Siiperpanoptikon g¢ercevesinde sosyal medya bir mekan olarak diisiiniilebilecektir. De Certeau’nun da
ifade ettigi gibi 0rnegin bir sokag1 iizerinden gegenler bir mekan haline getirmektedirler (De Certeau,
2009: 217). Bu durumda sosyal medyada olusan mekan kullanicilar, onu icat edenler ya da gézetmenler
tarafindan m1 yaratilmigtir sorunsali oldukc¢a dikkate degerdir. Ciinkii devamli olarak bir mekani
olusturanlarin onun yaraticilar1 ya da sahipleri oldugu ifade edilmektedir. Bu sorunsalin cevab1 Walter
Benjamin’in climleleriyle en yerine sekilde agiklanacaktir;

“Dinleyici hikayeyi dinlerken kendini ne kadar unutursa, dinledikleri hafizasinda o kadar yer eder.
Kendini anlatanin ritmine kaptirdiginda hikayeleri dyle can kulagiyla dinler ki, kendini hi¢ zorlamadan
onlar1 yeniden anlatirken buluverir” (Benjamin, 2012: 84).

Sosyal medya ortamlarindaki gozetim ele alinirken, yalnizca giivenlik ve ticari kaygi gibi amagclarla
gergeklestirilen gozetimden bahsetmek ¢alisma kapsaminda yetersiz olacaktir. Ciinkii gdzetlenenlerin
gozetledigi bir mecra olan sosyal medya araglar1 ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmalidir. Bu baglamda
yaganan pek ¢ok somut 6rnek bulunmaktadir. Bu 6reklerden biri 2015 senesinde Periscope araciligiyla
iki evli ¢iftin swinger (es degistirme) partilerini canli olarak yaymlamis olmalaridir. Normal sartlarda
cok gizli ve mahrem olan bu aktivite paylasilinca, oldukea ilgi gérmiis ve paylasan kisinin takipgi sayisi
bir anda iki katina ¢ikmistir (Radikal, 2015). Goriildiigii tizere bireyler kendilerinin gozetlenmesine izin
vermekte ve sonug olarak takipgileri arttig1 i¢in durumdan memnuniyet bile duymaktadirlar. Bireyler
Ozne olduklarin1 diigiindiikleri icin sosyal medya ortamlarinda kendileri sunmakta ve oOnemli
zannetmektedirler. Buna karsilik aslinda bu kisiler 6zne degil nesne halini almiglardir. Bilhassa kendi
bedenini herhangi bir sekilde teshir eden bireyler John Berger’in de ifade ettigi gibi nesnelesmislerdir
(Berger, 2014: 51).

Diger yandan sosyal medya siiperpanoptikon kavrami ¢ercevesinde ele alindiginda ilk olarak bir popiiler
kdiltiir terimi olan “stalker” diger bir deyisle izleyici ya da tacizci kavramini agiklamak gerekmektedir.
“Stalker” olan kisiler zamanlarin1 bir kisinin ya da pek ¢ok kisinin sosyal medya hesaplarin1 gdzetlemek
ve kontrol etmeye harcamaktadirlar (Baban, 2012: 76 — 77). Burada sosyal medyanin siiperpanoptikon
islevi gérmesinin nedeni, gézetimi keyif alinan ve goniillii bir sekilde gergeklestirilmesidir. Bunun yam
sira, kimse birbirinin ne yaptigimi bilmedigi i¢in, bugiin “stalker” larin gdzetlemesine ve tacizine maruz
kalan bir kisi yarm bir bagka kisiyi taciz edip gozetleyebilmektedir.

Bu durumun yam sira gozetleme islemlerini yalmizca bireyler degil resmi kurumlar da giivenlik
politikalar1 ve ticari kaygilar kapsaminda gerceklestirmektedir. Bu baglamda 1986 senesinde
Amerika’da kabul edilen kanunla igverenlerin ¢alisanlarini elektronik ortamda gozetlemesi yasal hale
getirilmistir (Ozarslan, 2008: 142). Hatta bugiin ise alim esnasinda bireylerin sosyal medya hesaplari
incelenmekte olup, bu durumun daha mesru goriinmesi i¢in de Linkedin isimli bir sosyal medya mecrasi
da olusturulmustur.

Gozetimin bir diger ¢esidi de sosyal medya aracigiyla reklam sirketleri tarafindan pazarlama amacgh
gerceklestirilmektedir. Tiiketim endeksli bu gdzetimin gergeklestirilmesini olanakli hale getiren ise
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cookies (¢erezler) adi verilen araglardir. Bu araglar bireylerin internet ortamindaki her hareketini
kaydederek, bilgisayarlarin sabit disklerinde sakli tutmaktadirlar. Diizenli olarak bu cookies denilen
araclar sakli tutulan kisisel verileri tiklanan siteler araciligiyla Phorm gibi aslinda legal olmayan
sirketlere satarak, bireylerin karsisina ilgilendikleri ya da arama motorlarinda aradiklari her seyin reklam
haline gelmis {iriinler seklinde geri donmesini saglamaktadirlar (Lyon, 2006: 88).

Ayrica, yaratilan bir igerik, paylasildig1 zamanin sartlar ile degerlendirilmeyerek her an kisinin karsisina
cikarak olumsuz sonuglara sebep olabilecektir. Bunun da Gtesinde, sosyal medya ortami araciligiyla
aslinda sisteme hizmet eden bireyin siirekli gozetlenmesi bireyi kendisi olmaktan alikoyarak otoriteye
uyumlu olmaya da zorlamaktadir. Ortaya ¢ikan bu durum kisileri oto-sansiir ya da oto-kontrol
uygulamaya itecegi icin ¢ogu zaman psikolojik sorunlara da neden olabilmektedir. Birey kendisini
psikolojik c¢okiintiiye ugrattigi halde, sosyal medyayi hizim1 kesmeden kullaniyorsa, bu mecray1
stiperpanoptikon ¢ergevesinde diisiinmek ¢ok daha olmaktadir.

Diger yandan sosyal medya mecralarinin g¢alisma kapsaminda sinoptikon kavrami araciligiyla
degerlendirilmesi de olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda panoptikon, bireyleri zorla gozetleyen bir sistem
olmasina karsin sinoptikon da bu sekilde bir baski yoktur, bireyler bu asamada artik gozetlenmeyi
kendileri istemekte ve daha fazla izlenmeye yonelik davranislar sergilemektedirler (Bauman, 2014: 62).
Bireyler sosyal medya araciligiyla kendilerini seyirlik bir nesne konumuna getirdikleri halde, 6znenin
kendileri olduklarini diisiinmektedirler. Goniilli olarak bireyler kendi bedenlerini ve yasamlarimi bu
mecralarda teshir etmektedirler. Bu nedenle, gdzetimin sosyal medya vasitasiyla bir bakima mesru hale
gelmeye basladigindan da s6z etmek Onemlidir. Cilinkii bireyler kisisel bilgilerini hi¢bir zorlama
olmaksizin bilgilerinin depolandigini pek ¢ok sirkete satildigini bile bile diinyayla paylagmaktadirlar.
Sevgilinizle gittiginiz sinemada yapmis oldugunuz check-in, en sevdiginiz kitaplar1 Facebook’ta
begenmeniz, Instagram {izerinden su an bulundugunuz yerden canli yayin yapiyor olmaniz; hepsi sizi
daha rahat ulasilabilir nesneler haline getirmektedir. Aslinda goriinenin aksine web ve internet mecralari
herkes igin degildir ve kuvvetle muhtemel hi¢bir zaman da evrensel olarak kullanima agik olmayacaktir.
Arz cephesi, erisimi olanlarin dahi bir tek kendi ¢izdigi g¢ergeve icerisinde secim yapmasina izin
vermektedir; onlar1 kendi sunduklari sayisiz paket arasindan se¢im yapmak suretiyle zaman ve paralarini
harcamaya davet etmektedir (Bauman, 2014: 63). Riza iiretimi iste bu sekilde olusmakta ve devam
etmektedir. Bauman tarafindan da ifade edildigi gibi bireyler Onlerine konulan ¢oklu segenekler
arasindan se¢im yapmaktadirlar ve bu sekilde 6zgiir iradeleriyle hareket ettiklerini diislinerek kendilerini
mutlu, 6zgiir ve demokratik bir iilke ve sistemin parcasi olarak gérmektedirler.

MAHREMIYET VE SOSYAL MEDYA

Olustuklar yapi itibariyle sosyal medya araglar kullanicilara her seye agik bir ortam sunmaktadir. Bu
mecralarda kullanicilar, devaml olarak interaktif olduklarindan buralar1 rahat ve 6zgiir alanlar olarak
diistinmektedirler. Bu baglamda, kullanicilar sosyal medyada hayatlariyla ilgili biitiin bireysel bilgileri,
fikirleri, ev adreslerinin fiziki konumlarini, ¢ocuklarnin, eslerinin fotograflarini, bireysel
miicadelelerini, desteklerini ve daha akla gelmeyecek pek cok ayrintiyr samimi bir sekilde en
yakinlariyla paylasiyor gibi paylasmaktadirlar. Biitiin bu verilerin nasil saklanip kullanmldig: ile ilgili
yeterince bilgi sahibi olmayan kullanicilar, paylastiklar1 bu bilgiler yiliziinden her tiirlii tehlikeye acik
hale geldiklerinin ¢ogunlukla farkinda bile degildirler. Ciinkdi bireyler bu kadar ayrintiy1 daha fazla
begeni almak, takipgi sayisina erigsmek, retweet saglamak, fenomen olmak vb. igin bu mecralarda
paylasmaktadirlar. Bu nedenle her kullanici bir bagkas1 hakkinda gereginden fazla bilgiye sahip
olabilmektedir. Zaten teknoloji ve enformasyon toplumu her bireyin hayatini goriiniir hale getirerek,
cevresinde olup biten her seyden haberdar etme iddiasina sahiptir.

Konuyla ilgili olarak da bireylerin sosyal medya mecralarindaki mahremiyeti bir olgu olarak ortaya
cikmaktadir. Mahremiyet kavrami diinden bugiine pek ¢ok platformda tartisilagelen bir konu olmustur.
Ozellikle kitle iletisim araglarinin ¢esitlenmesi sonucu sosyal medya ortamlarmin olusmasi ve
yayginlagmas1 mahremiyet olgusuna yiiklenen anlamin yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmistir.
Insanligin en temel duygularindan biri olan merak yeni teknolojilerle birlikte ifsa araci haline
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gelmektedir. Kullanicilarin kendilerine ait mahrem ve kisisel bilgileri goniillii olarak paylastiklar1 sanal
ortamlarda kurulan iletisim, ahlaki ve sosyal sorumluluk, sosyal dayanigma, duygudaslik vb. degerleri
zedeleyebilmektedir.

Sosyal medya ortamlarinda kisiler zaman igerisinde gozetimin goniilli pargalari haline gelerek,
gozetlenmekten haz duymaya baglamiglardir. “Gormek ve gériinmek™ {izerine varligini siirdiiren sosyal
aglar, mahremiyetin kamusal hale gelmesi fikrini giin gegtikce derinlestirmistir. Sosyal medya,
kullanicilarina gergek hayatlarinda olmak istedikleri fakat sahip olamadiklar kisilikleri ve goriintiileri
olusturma olanag1 sunmaktadir. Cekilen selfielerin arkasinda goriilen iinlii markalar, {inlii magazalardan
alinan ve gosterilen metalar, yemek yenilen ve bir seyler i¢ilen “trend” (iinlit) mekan, kafe ve restoranlar,
“in” (popiiler) oldugu icin gezilen kentler, bir bakima siradan bireylerin gercekte siradan olmadiklarini
kanitlama ¢abas1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Kendi teshir etme ve gosterme isteginin bir baskasini gozetleme (stalklama, rontgenleme) istegiyle
birlesmesi de izlemeyi ve goriilmeyi mesru hale getirmek suretiyle beraberinde pek c¢ok tehlikeyi de
getirmistir. Bu agsamada toplumda yasayan kisilerin neredeyse hepsi, bir bakima gozetimin goniillii
koleleri haline gelmislerdir.

Facebook’un kurucusu Mark Zuckerberg, 2010 senesinin baslarinda kendisi ile yapilan bir soyleside,
siradan insanlarm kendileriyle ilgili giderek daha fazla mahrem bilgiyi paylasmaya hevesli olduklarim
yani bu alandaki sosyal normlarin da zamanla evrim gegirdigini sdylemistir (The Daily Telegraph,
2010). Ayrica Zuckerberg, Facebook’ta ki gilivenlik kurallarinin degisiminin de mevcut sosyal normlari
ifade etmek i¢in kendilerini yenilemelerinin bir sonucu olarak ifade etmistir. Pek ¢ok kisi, takip ettigi
ya da deger verdigi kisilerden etkilenmek suretiyle, mahrem alanlarimi zamanla goniillii olarak daraltma
yolunu se¢mistir (Uyanik, 2009). MYK Medya sirketinin kurucusu Serdar Kuzuloglu BBC ile yapmis
oldugu bir roportajda durumu su sekilde ifade etmistir; “Aslinda biz yerini yurdunu bile bilmedigimiz
yerlerde, kendimize ait ¢ok 6nemli bilgileri goniillii olarak devrettigimiz bir ¢ag1 yasiyoruz. Ve bunu
kitlesel olarak yaptigimiz igin bizi rahatsiz da etmiyor. Diyoruz ki "Tamam ben su kizla birlikte
oldugumu yazdim. Ama iste Ahmet de yazmis, Ali de yazmis Kitleselligin rahatlig1 var. Ama bir yandan
da kara bir golge gibi pesimizden yliriidiigiinii de bilmekte fayda var.”

Bireyler kisisel yagamlarii sosyal medya ortaminda olduk¢a saydam tutmakla birlikte, pek ¢ok sebepten
dolayr gittikleri yerleri, ne yaptiklarini, ruh hallerini vb. ayrintili bir sekilde paylagmaya
caligmaktadirlar. Devamli giincellenen durumlar, paylasilan fotograf ve videolar, begeniler ve
yorumlarla sosyal medya ortaminda ortaya ¢ikan aslinda Erving Goffman’in (2009) giinliik yasamda
“benligin sunumu” seklinde ifade ettigi durumdan bir bakima “benligin reklami1” sekline doniigsmektedir.
Cilinkii artik bir sosyal medya profili bireylerin aym1 zamanda sanal aglardaki mekani olarak
gorlilmektedir. Bir sosyal medya aracini artik ev olarak diisiinmek ¢ok da abart1 olmayacaktir. Fischer
ve Hubner tarafindan da ifade edildigi gibi 6rnegin Facebook’ta yer alan duvar artik kisilerin evlerinin
misafirlere acilan salonlar1 gibi goriinmektedir. Clinkii ancak “evimize aldigimiz” (sosyal aglarda
arkadasimi olan) kisiler duvarimiza bir seyler yazabilmekte ya da paylasabilmektedir.

Glinlimiiz toplumlarinda ortaya ¢ikan bu durumu kiiltiir elestirmeni Hal Niedzviecki, “dikizleme
kiiltiirii” seklinde agiklamaktadir. Niedzviecki’ye gore, bu kiiltiir, “insanligini kaybetmis olan insanlik”
igin ortaya atilmig bir ¢6ziim yoludur. Ciinkii birey kendini goriiniir ve izlenir hale getirdiginde ve diger
kisilerin goriiniir olan bireylerle ilgili yorum yapmasi saglandiginda, bir bakima kisi kendini birey
bilincine ulagmis gibi hissetmektedir. Kisi dikizlenerek ne kadar 6zel ve ne kadar farkli oldugunu
baskalarina gostermeyi istemektedir (Niedzviecki, 2010: 38).

Diger yandan, herkesin her an her yerde paylagsmis oldugu, devaml olarak benliklerin reklam edildigi
giiniimiiz toplumlarinda kisiler artik gozetlenmekten degil de géz Oniinde bulunmamaktan
korkmaktadir. Ciinkii gozden uzak olmak aslinda biitiin ortamlardan da uzak olmak anlamina
gelmektedir. Neredeyse biitlin haberlesmelerin, davet ve bulusmalarin giin gegtikce sosyal aglar
araciligryla planlandigi goéz oniinde bulunduruldugunda, aglarda olmayanlar biitiin sosyal yasamdan
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diglanma gercegiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Hem sosyal anlamda hem de paylagma anlaminda
dislanma korkusu yasayan kisilere aglarda var olmaktan baska segenek birakilmamaktadir. Pek ¢ok kisi
glinimiizde yalnizca arkadaglariyla iletisimde kalip olup bitenlerden uzak kalmamak igin sosyal
mecralarda kalmaya kendisini mecbur hissetmektedir. Bu nedenle kisiler artik isteyerek ya da
istemeyerek de olsa, artik kendilerini bu mecralarda var etmek, ellerinde olanlar1 paylasmak, ag
araciligryla iletisim kurmak ve sistemin disinda kalmamak {izere kosullanmiglardir (Erdem: 2010: 61).

YONTEM VE BULGULAR
Bu ¢alismada “You” dizisi igerik analiz yontemiyle ayrintili bir sekilde analiz edilmistir.

Berelson, “iletisimin yazili/agik igeriginin nesnel, sistematik ve nicel tanimlarini yapan bir arastirma
teknigi” (Tavsancil-Aslan, 2001: 17), Holsti ve Stone ise igerik analizini “bir metinde 6zellestirilmis
karakteristiklerin nesnel ve dizgeli olarak kimliklestirilmesinden ¢ikarimlarda bulunma” olarak
tanimlamislardir (Aziz, 1994: 119).

Berger'e gore igerik analizi “Grnekleme yoluyla alinan bir iletisim bigiminde (komedi, haber programu,
durum komedisi, soap opera...) herhangi bir 6genin (siddet, kadin gibi) miktarin1 6lgmeye dayanan bir
arastirma yontemidir” (Yumlu, 1994: 75). George Gerbner de igerik analizinin amacini su sekilde ifade
etmistir: “Herhangi bir icerik analizinin amaci goriiniirde agik olmayan bir sey hakkinda olanakls,
goriiniir ¢ikarimlar yapmaktir” (Giingdr ve Binark, 1993: 126). Igerik analizi, sosyal gergegi, yani
varolan durumu varoldugu sekli ile agiga ¢cikarmay1 saglamaktadir (Tavsancil-Aslan, 2001: 21).

Bu baglamda “You” dizisi evren olarak alinmig olup, drnekleme arastirmanin amaci kapsaminda
“Gelisigilizel” sekilde belirlenmistir. Dizideki karakterler, se¢ilen sahneler, climleler, gdstergeler
ayrmtih bir sekilde analiz edilmistir.

Icerik Analizi

“You” Dizisi Genel Konusu

Temel konu olarak dizi de bir kitap¢inin sahibi olan Joe Goldberg (Penn Badgley) ile modern sosyetenin
bir pargasi, yiiksek lisans 6grencisi, {iniversitede asistan ve yazar olan Guinevere Beck’in (Elizabeth
Lail) tanmigmas1 anlatilmaktadir. Genel olarak bakildiginda dizinin ana karakteri olan kadin ve erkek
birbirlerine oldukca zit goriinmektedir. Bir yanda geleneklerine bagli, glinliilk yasamin moda olan her
hareketinden uzak bir erkek, diger yanda cep telefonu olmadan ve sosyal medya mecralarinda
goriinmeden yasayamayan bir kadin durmaktadir.

Joe, Beck’e ilk goriiste asik olmus gibi davranmaktadir. Beck’ten bagka hicbir sey diisiinmeyen Joe, ona
sahip olmak icin akil almaz davraniglar sergilemektedir. Normalde higbir sekilde sosyal medya
araglarini kullanmayan Joe, Beck’i elde etmek icin bu araglar1 ve teknolojiyi kullanarak onu her yerde
takip etmektedir. Joe’nun bu davranislar1 Beck’in yakin arkadasi Peach’i siiphelendirse de o da Joe’ya
engel olamamis ve Joe Beck’in stalker1 olmaktan ¢ikip onun erkek arkadasi olmay1 basarmistir. Fakat
Joe takintili davramiglarindan hi¢bir zaman vazge¢meyince, dizi bir romantizm hikayesinden gerilim
hikayesine doniismiistiir.

Dizide eski ve yeni anlayislarin ¢arpigmasi romantizmin yan1 sira saplanti ve takintiya doniismektedir.
IIk olarak bu saplanti, Beck ile tamisan Joe’nun onu uzaktan takip etmesiyle diger bir deyisle
stalklamasiyla baglamaktadir. Sonunda Beck ile bir iliski yagamaya bagladiginda bile, hala onu takip
etme, e-postalarin1 ve sosyal medya mesajlarini kirma zorunlulugunu hisseden bir erkek olarak Joe
dizide rol almaktadir. Buna karsilik dizi 10 boliimden olusmakla birlikte dizinin ilk bdliimlerini
izleyenler, dizinin yaraticilar1 Greg Berlanti ve Sera Gamble’in kurgularn sayesinde —ozellikle ayni
apartmanda oturdugu polis olan sevgilisinden stirekli eziyet géren kadin komsusunun kiiciik oglu
Paco’ya olan yardimsever davraniglariyla- Joe oldukea kibar, yakigikli ve iyi biri gibi goriinmektedir.
Joe karakteri aslinda giinlimiizdeki pek c¢ok kisiyi temsil etmektedir. Ciinkii o, gilinlimiiz teknoloji
diinyasinda, insanlarin ¢ok daha zor anlasildigi bu dénemde adeta kuzu postundaki bir kurt gibi
davraniglar sergilemektedir.
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You dizisi Caroline Kepnes’in 2015 yilinda yazmis oldugu Hidden Bodies romanindan diziye
aktarilmigtir.

Genel olarak oncelikle Joe karakterine bakildiginda giiniimiizde bu tarz kisilerin gittik¢e arttig1 ister
istemez disiiniilecektir. Clinkii aslinda bir katil oldugu halde Joe o yiiziinii gizleyerek, Beck’e gercek
bir centilmen olarak kendini géstermeyi basarmistir. Ozellikle de sosyal medya araglarini kullanmadig
icin Beck’in Joe’yu aragtirmasi miimkiin olmamistir. Dizinin genelinde bireyler birbirleriyle ilgili biitiin
bilgilere sosyal medya araglar1 sayesinde ulagsmaktadirlar. Normal sartlarda sosyal medyay1 higbir
sekilde kullanmayan Joe bile Beck’i elde etmek i¢in bu araclardan yardim almaktadir. Genel bir analiz
yapildiginda sosyal medya kullanmay1p kendisini gizleyen bireylerin “katil, sapik, psikolojik hasta vb.”
olma ihtimali ¢ok daha yiiksek goriinmektedir. Ciinkii sosyal medya ortaminda bireylerin seffaf oldugu
ve ev adreslerine kadar her seyi agikca paylastiklar dizide lanse edilmistir. Bu durumda dizi izleyicilere
“sosyal medya hesab1 olmayan kisilere dikkat edin” mesaji1 da gondermektedir.

Diger yandan dizi giiniimiiziin modern diinyasindaki hayatlarin hem gerc¢eklikte hem de sosyal aglarin
sanal diinyasinda nasil yasandigin1 da olduk¢a dogru bir sekilde yansitmaktadir. Kisi aslinda ¢evrimigi
olmadig siirece toplumda var olusunu giiniimiizde artik siirdiirmekte zorlanmaktadir. Buna karsilik,
Joe’nun ilk boliimlerde Beck’in erkek arkadasi olan Benji’yi (Lou Taylor Pucci) dldiirdiikten sonra onun
telefonunu alip onun adina sosyal medya hesaplarindan paylasimlar yapmasiyla gercekte var olmayan
kisilerin bile ¢evrimigi olabilecegi dizide vurgulanmigtir. Cevrimici oldugu i¢in, bireylerin yasamlarina
devam ettikleri diisiiniilmekte ve onlar bu nedenle merak edilmemektedir. Bu ise durumun ne kadar
tehlikeli oldugunun bir gostergesidir. Ciinkii artik bireylerin yasam belirtileri sosyal medya hesaplari
araciligiyla kontrol edilmektedir. Joe dizide Benji adma arkadaslarma sosyal medyadan mesajlar
gonderdigi, bir yerlere gitmis gibi paylasimlar yaptigi i¢in (montaj ve gercek olmayan fotograflarla)
Benji’nin ¢evresini onun yasadigina ikna etmeyi bagsarmistir. Bu durumda bir bakima, bir kisinin telefon
miilkiyetinin, o kisinin miilkiyetine yol actigimin apacik bir gostergesi niteligindedir. Cok kiigiik bir
cihaz yasamlar1 kontrol etmek i¢in adeta bir giris kapist olusturmaktadir. Bu nedenle sosyal medya
ortamlarinda bireylerin gizliligi stirekli olarak risk altinda ve istilaya a¢ik durumdadir. Daha da kétiisi,
dizideki biitiin karakterlerin birbirilerine yapmis oldugu gibi, birini tanimak igin artik herkes sosyal
medya araglarindaki paylagimlar1 incelemektedir bu da aslinda bu ortamlarda olan herkesi bir tiir stalker
haline getirmektedir.

Joe ile birlikte olmaya baglayan Beck, hem ona ayak uydurmak hem de ¢ok vakit aldig1 diislinceleriyle
dizinin 3. bolimiinde sosyal medya hesaplarini kapatma karar1 almistir. Fakat sosyal medya olmadan
yasamina devam etmek ona ¢ok zor gelmistir. Arkadaglarinin etkinliklerinden haber alamamig, kendisini
cok yalmz hissetmis hatta siirekli bunlar disiindiigii icin vakti varken bile yapmas1 gerekenleri
konsantrasyonu eksik oldugu i¢in geregince yapamamistir. Bu olaydan anlagilmasi gereken, aslinda
sosyal medya araglarinin pek ¢ok agidan insanliga zarar verdigi apacik ortadayken hatta kullanicilar bile
bu durumun farkindayken, bireylerin bir nevi bagimlilik ve oradaki sosyal yasamlarindan kopamamalar1
gerekeeleriyle sosyal medyadan uzaklagamadiklaridir.

Diger yandan dizide Beck ve onun {i¢ arkadasi da olduk¢a 6nemli toplumsal temsilleri olusturmaktadir.
Arkadaslarin biri Peach Salinger (Shay Mitchell) isimli zengin ve higbir is yapmayan ama Beck’e asik
olan bir kadin, digeri sosyal medya fenomeni Annika Atwater (Kathryn Gallagher) ve son olarak da yine
zengin ve paraya ihtiyact olmayan Lynn Lieser (Nicole Kang) dizide goriinmektedir. Bu kisilerin
yasamlar1 paraya ihtiyaci olan ve sikintili bir yasami olan Beck i¢in adeta bir 6rnek niteligindedir. Ciinkii
o da onlar gibi olmak i¢in onlar gibi davranmaktadir. Bu nedenle Beck’in sosyal medyada yasamlarini
stirdiiren arkadaslarimdan kopamadigi gibi donem dénem sosyal medyadan kopmalar1 da hep sosyal
medya araclaria yeniden donmesiyle sonuglanmaktadir. Ayrica bu kadinlarin yasami dizide bireylerin
yasamlarimin artik ne kadar yiizeysel ve kendine doniik oldugunun da bir gostergesi niteligindedir.
Cilinkii sosyal medya ortamlarinda siirekli mutlu ve birlikte gittikleri yerlerde pozlar verseler de gercekte
stirekli kavga eden ve birbirlerini asagilayan davranis sekilleri 6n plana ¢ikarilmistir.
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Dizide bir diger dikkati ¢eken ve lizerinde durulmasi gereken sahne ise, Joe’nun Beck’i takip ederken
ve cinayetlerini gerceklestirirken, hi¢ zorlanmamasidir. Hatta Joe kilik bile degistirmemistir. Yalnizca
gostermelik olarak basina bir sapka takmistir. Bu sekilde Beck’in evine gizlice girdigi halde higbir
sekilde yakalanmamistir. Ciinkii giiniimiiziin cep telefonlarina ve sosyal medya ortamlarina gémiilii olan
diinyasinda, artik bireyler birbirlerini fark etmemektedir. Cilinkii herkes artik araba kullanirken,
yiiriitken, bir yerlerde otururken, yemek yerken cep telefonlar1 araciligryla sosyal medya hesaplarinda
vakit gecirmektedir. Fiziksel yasam artik hi¢ kimse i¢in yeterince 6nemli degildir. Bu nedenle bireyler
artik yiirirken bile ¢evrelerine bakmamaktadir. Bu durum da bir bakima tehlikeleri toplumlar igin ¢ok
daha acik hale getirmektedir.

Dizide kullanilan ve dikkat ¢ekici olan bir metafor ise Joe’nun kitapg1 diikkaninin mahzen kisminda
degerli ve tarihi eser olan kitaplarin korunmasi i¢in kullanilan “Dev cam bir kutu” (glass box) dur. Joe
deger verdigi her seyi burada saklamaktadir. Beck’i korumak i¢in Benji’yi bile bu kutuya kilitleyerek
burada 6ldiirmistiir. Buras1 dis diinyadan uzak bir yer olarak tasarlanmistir. Joe dizinin en sonunda
Beck’i bile buraya Kkilitlemektedir. Joe gizlice yapmis oldugu her seyi Joe bu kisimda
gerceklestirmektedir. Bir bakima bu kapisi kilitli “Cam kutu” sosyal medya araglari olmaksizin
bireylerin hissettigi kapan1i metaforik olarak anlatmaktadir. Ciinkii dig diinya artik sosyal medya
araglarindan bagimsiz bir sekilde diisiiniilememektedir. Fakat bu cam kutuda olan bitenden hi¢ kimsenin
hicbir sekilde haberi olmadig: igin aslinda sosyal medya olmaksizin bireylerin diinyasinin bu sekle
doniisecegi gosterilmektedir. Ayrica bu durum asil 6zgiirlik ve mutluluk saglayicisinin sosyal medya
araglarinin oldugu diinya oldugu diisiincesini de destekler nitelikte goriinmektedir.

Ayrica, aym zamanda Joe kurbanlarinin —Beck- de dahil olmak tizere cep telefonlarim ele gegirerek,
onlarin ge¢miste yapmis olduklar yanlis, hatali (6rnegin Benji’nin ¢ok uyusturucu aldigi esnada birini
oldiirdiigli video) davranislarina ait olan kanitlar1 onlara santaj yapmak i¢in kullanmaktadir. Diger
yandan Beck’in telefonunu gizlice ¢almasinin ardindan Beck yeni bir telefon aldiginda bile, sosyal
medya hesaplart her iki telefonda da agik kaldig1 icin (bu da ciddi bir giivenlik problemidir) Joe, Beck’in
her adimini onunla ayni sekilde takip edebilmektedir. Bu durumda bir kisi digerini gozetlediginde onun
hayatin1 mahvedecek hatta hayatin1 sonlandiracak verilere bile erisebilecektir. Burada aslinda Joe
toplumun stalkerlik yaparak ve gdzetleyerek nasil berbat bir hale getirildigini temsil ederken Beck’de
¢evrimici yasamin, kendi hayatina zarar verdigini fark etmeden halinden memnun mutlu bir sekilde
sosyal medya kullanan giiniimiiz siradan insanini temsil etmektedir. Bu durum tipki George Orwell’in
1984 romaninda yaratmis oldugu Biiyiik Birader (Big Brother) karakterine benzemektedir. Fakat
giliniimiizde artik herkes Biiylik Biraderdir, ¢iinkii herkes birbirini izlemektedir.

Biitlin bunlarin yan1 sira dizi boyunca Joe, sosyal medya araciligiyla (biitiin sosyal medya araglarmin
ismi dizide gegmektedir) kolaylikla Beck’in evini, okulunu, arkadaslarini, ailesini, neyi sevip neyi
sevmedigini ve 6zetle hakkindaki biitlin ayrintilar1 kolaylikla 6grendigi icin Beck’e kendisini sevdirmesi
hi¢ de zor olmamistir. Cilinkii Beck’in asik olacagi profili dnceden ortaya ¢ikarmistir. Aslinda Joe bu
profili olustururken hem sosyal medyay1 kullanmig hem de sosyal medyaya karsi ¢ikmistir. Cilinkii
Beck’in Joe’ya asik olmasmin en biiyiikk nedeni varlikli {i¢ arkadasiyla sosyal medya ortamlarimdan
paylasacaklar1 sahte yasami yasamak disinda gercek anlamda mutlu olmamasidir.

Bireylerin yagamlart ile ilgili biitiin ayrintilarin sosyal medya hesaplari araciligiyla biitiin diinyanin eline
gegmesi tam bir sinoptikon Ornegidir. Bireyler goniillii olarak bunlar diinyayla paylagmakta ve
yaptiklarinin olumsuz ya da kotii sonuglar dogurabilecegini akillarina bile gelmemektedir.

Bu dizi aslinda genel olarak bireylerin giiniimiiz toplumlarinda mahremiyetlerinin ne kadar kolay bir
sekilde isgal edildigini de ortaya koymaktadir. Sosyal medya araglarini kullanarak birilerinin hayatlarina
girmenin giiniimiizde ne kadar basit oldugu da dizi de ifade edilmistir.

Joe bir bakima Beck’e sosyal medya disinda gergek hayatin da oldugunu hatirlatarak onun askini
kazanmaktadir. Cilinkii insanlik sosyal medya yasamina dalarak gercek yasami unuttugu igin biri gelip
bunu hatirlattiginda karmasa yagsamaktadirlar. Bunun yani sira, Joe aslinda pek ¢ok kotiiliigii biinyesinde
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tagisa da bilginin giic oldugunun farkindadir. Normalde yalnizca kitaplara bagl gergek bir yasami
varken, ¢evrimi¢i yagsamdan uzak dururken, Beck’i asik etmek ve ¢evresindekileri alt etmek igin sosyal
medyay1 kullanmaktadir. Bu da Joe nun kars1 oldugu halde kendi amacina ulagmak i¢in sosyal medyayi
kullandigimmi gostermektedir. Giiniimiizde pek c¢ok kisi de bu sekilde kolaylikla davranarak sosyal
medyay1 kendi ¢ikarilar dogrultusunda kullanabilmektedir.

You dizisi biitiin gergekleri oldukga yalin ve basit bir dille anlatmaktadir. Bu da distopyan bir hikaye
olmadig1 icin bu olaylarin giiniimiizde pek ¢ok toplumda yasandiginin adeta bir kanit1 niteligindedir.
Ciinkii genel olarak dizide Beck higbir sekilde kendisini giivenceye almadigi i¢in (6rnegin evinin kapisi,
camlar siirekli agiktir, perdesi yoktur, camin Onilinde yatagi vardir ve orada kimseyi umursamadan
istiinii degistirmektedir, telefonunu kaybettikten sonra hi¢ bulmak icin ¢aba harcamamistir, sosyal
medya hesaplarmin diger telefonunda acgik kalabilecegi aklina bile gelmemistir vb.) sanki Joe hakli
olmasa bile, Joe’nun bir ciimlesinde oldugu gibi “Beck sen gézetlenmek istiyorsun, bu nedenle hig
onlem almamigsin” diislincesi akillara gelebilmektedir. Joe dizinin sonunda kendisine sapik, psikopat
vb. ithamlarda bulunan Beck’e bile “Bana bunlar1 s6yleyemezsin, ¢iinkii beni bu hale bu toplum getirdi.
Zaten herkes birbirini gozetleyip takip etmiyor mu?” gibi cevaplar vermistir.

Sonug olarak, dizi izleyenlere sosyal medya araclar1 ve stalkerlik sonucunda ortaya ¢ikan takintinin
karanlik taraflarina yonelik bir bakis agis1 vermektedir. Bu durumda sosyal medya araglari sayesinde
birine zarar vermenin, onun hakkinda bilgi toplamanin ne kadar kolay oldugunu gostermektedir. Sosyal
medya araglarinin herkes tarafindan gozetleme araci olarak kullanildigi ve bunun da oldukca normal
gosterilmesi sonug olarak aslinda pek ¢ok kisiye zarar vermektedir.

SONUC

Giliniimiiz toplumlar1 Michel Foucault’in fikrine gore artik gosteri degil gdzetim toplumu olarak
amlmaktadir. Iktidarlarin da etkileriyle olusturulmus panoptikonlar artik her yerdedir. Hatta artik
bireylerin hapsedildigi hiicreler yerlerini goniillii esirlere birakmistir. Bentham tarafindan formdile edilen
Panoptik sistem her ne kadar kendi déneminde fiziksel olarak yapilmamis olsa da giiniimiizde sosyal
medya mecralarmin da etkisiyle panoptikon sinoptikona evrilmis olarak yasanmakta ve gézlenmektedir
(Foucault, 2017). Kisiler sosyal medyada 6znel verilerini hic¢bir giivenlik sorgulamasinda bulunmadan
diger kullanicilarla paylagmak suretiyle panoptik hapishane modelini goniilli bir sekilde kurmuslardir.
Giliniimiizde yeni teknolojilerle birlikte artik yalnizca panoptikon degil siiperpanoptikon ve
sinoptikondan da bahsetmek ¢aligma kapsaminda énemlidir.

Bu baglamda sosyal medyanin gozetim ve mahremiyet agisindan toplumdaki yerinin daha iyi
anlagilabilmesi agisindan “You” dizisi ¢aligma kapsaminda icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir.
Bu c¢alismanin amaci giiniimiizde artik mahremiyeti tehdit edecek diizeye gelmis olan sosyal medyanin
panoptikondan siiperpanoptikon ve sinoptikona déniismiis olan gbzetim sisteminin bugiinkii toplumsal
yapilarina olan etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan You dizisinin bdliimleri
sosyal medya ve mahremiyet ¢ergcevesinde ¢oziimlenmistir.

Genel olarak elde edilen bulgular sonucunda You dizisinin sosyal medya araglari sonrasinda kars1
karsiya kaldig1 gozetim ve mahremiyet ihlali gibi tehlikeleri basit ve yalin 6rneklerle ortaya koydugunu
sOylemek miimkiindiir. Dizide sosyal medyay1 aktif olarak kullanan bir kadin ve geleneksel diisiinceyi
temsil eden ve bu tarz dijital araglara uzak bir erkek temsili olarak gosterilmistir. Ancak sosyal medya
araclarinda herhangi bir hesab1 olmamasina ragmen bu kisi (Joe) aradig1 her seyi yine bu araglar
sayesinde bulmaktadir. Biitiin bunlarin yam sira dizide sosyal araglar1 kullanmayan kisilerin daha
tehlikeli goriildigi de dikkati ¢ekmektedir. Ciinkii onlara gore bu aglardaki kisiler seffaf, rahat ve
saklayacak bir seyi olmayan kisilerdir. Tersine bir kisinin sosyal medya hesab1 yoksa onun gizli ve
tehlikeli olma ihtimali daha yiiksektir

Bu dizinin ¢6ziimlemesinden de anlasilacagi iizere, sosyal medya artik goniilli olarak gdzetimin
gergeklestigi bir siiperpanoptikon ve sinoptikondur. Bu ortamlarda olusturulan ¢evrimigi kisilikler artik
bireylerin yagam kanit1 olarak goriilmekte, fiziksel olarak varlik yerine sosyal medya varlig1 dikkate
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alinmaktadir. Diger yandan “stalk” (izlemek, takip etmek), bu ortamlarin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmis olup, dnceden mahremiyet kapsaminda gizlenen her sey bugiin tiim diinyayla rahat bir sekilde
paylasiimaktadir.

Bugiin artik sosyal medya ortamlarinda var olmak isteyen bireylerin kendilerini gézetlenmekten
korumas1 imkansizdir. Her ne kadar gizlilik kurallar1 kapsaminda sosyal medya araci olan sirketler
kullanicilarina bazi imkanlar sunmus olsalar da bunlarin hepsi gecicisi ¢ézliimlerdir ve hicbir kesinlik
tagimamaktadir. Bu durumda yapilmasi gereken en 6nemli sey belki de bireylerin neyin iginde olduklar
ile ilgili ist diizeyde biling sahibi olmas1 ydniindedir. Ozellikle kontroliin kendisinde oldugunu zanneden
birey bu ¢evrimi¢i diinyada hicbir kontrole sahip olmadiginin ayirdina varmalidir.

Sonug olarak, endiistri toplumunun kendince belirli amaglar ¢ergevesinde iiretmis oldugu teknolojilerin
higbiri tek bir amag i¢in liretilmemigtir. Her ne kadar birey teknolojinin kendisine hizmet amaciyla var
oldugunu diisiinse ve beklese bile zaman igerisinde ekonomik, siyasi ve ideolojik diisiinceler bu
teknolojileri bireyler iizerinde hakimiyet kurmak i¢in liretmektedirler. Bu baglamda yeni medya
okuryazarliginin toplumlarm bilinglenmesi i¢in kiiltiirel bir deger haline getirilmesi dikkate alinmasi
gereken bir sosyal sorumluluktur. Ciinkii gozetimin etkilerinden korunmak ve mahremiyeti korumak
giin gectikge bireysel cabalardan ¢ok daha fazlasimi gerektirmektedir. Olusturulmak istenen ve
diinyadaki herkesin tek bir baglanti yoluyla kontrol edilmesi projesini kapsayan hiper medya dénemi
tam anlamiyla gergeklestiginde diinyadaki herkesin tam anlamiyla goézetim altinda olacak ve
mahremiyet olgusu tamamen ortadan kalkacaktir. Bu nedenle bu alanlardaki biitiin gelismeler yakindan
takip edilmeli ve toplum bilinglendirilmelidir. Ozellikle hukuki anlamda bireyler haklarmin
gelistirilmesi i¢in miicadele alanlar1 yaratmalidir. Cilinkii bu sekilde devam ettigi miiddetge, en 6nemli
insan haklar ihlalinin, bu mecralarin sagladigi imkanlar ve mesru hale getirdikleri diizen ile ortaya ¢ikan
yasamin ve bilginin sahipligi lizerine olacag1 uzak bir ihtimal olarak gériinmemektedir.
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