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Karamanoglu Mehmed Bey’in fermanu ile resmiyet kazanan dil suuru; Aydmoglu
Umur Bey tarafindan da benimsenmistir. Umur Bey zamaninda bilim ve sanat
desteklenmis, Tiirkge terciime faaliyetleri ivme kazanmustir. Bu terciime eserlerden
biri de XIV. yiizyillda Aydinoglu Umur Bey adina
Farscadan Tiirkgeye Tutmact tarafindan terciime
edilen Tabiatnidme’dir. Yazarin, Giil ii Hiisrev adli
ask konulu mesnevisi de Feridiiddin Attar'in aym
adi1 tasiyan mesnevisinden terctimedir.

14. yiizyillda kaleme alnmis olan Tuhfe-i
Miibdrizi ve Edviye-i Miifrede adl1 tip kitaplariyla
benzer olarak Tabiatnime de yiyeceklerin fayda ve
zararlarindan bahseden koruyucu tip hekimligi
kitabidur.

372 beyitten olusan ve mesnevi nazim sekli ile
kaleme almmis olan eser; Prof. Dr. Yakup
Karasoy tarafindan Tutmact Tabiatnime adiyla
yayma hazirlanmistir. Bu yayinda eserin 1960
yilinda Ismail Hikmet Ertaylan tarafindan
yapilan nesrinden farkli olarak yeni niishalar
tespit edilmis, tipkibaskilar1 verilmis ve
gramatikal dizin eklenmistir. Eserin giintimiiz Tiirkgesine aktarimi ve sozliigii,
konuya ilgi duyan herkesin kullanimi agisindan énem arz etmektedir.

Tutmacy; “Der Sebeb-i Nazm-1 In Kitab” basliginda eserin Farscadan terciime
oldugunu belirtmis, adin1 “Tabiatndme” koydugunu ifade etmistir. Yazar ayrica bu
eserin kendisinden kalan bir yadigar oldugunu da sdylemistir. Tabiat-name’de; ekmek
cesitleri (peksimet, bazlama, piring ekmegi, arpa ekmegi, misir ekmegi), sular (saf ve
ilik su), etler (koyun, kegi, sigir, at, deve, geyik vb.), siit ve siit iiriinleri (senbuse,
kaygana, sekerli siit, taze siit, taze yag, taze peynir, yogurt), zeytin, tursular ile sirkeli
yiyecek ve igecekler (sirke, salatalik tursusu, salgam, patlican tursusu, gebre tursusu,
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sirkeli sogan, sarimsak tursusu, sirkeli limon), mayal: igecekler (biraz, boza), meyve
sular1 (elma suyu, ayva suyu, nar suyu, turung suyu, limon suyu, koruk suyu) kokular
ve baharat (kdfur, reyhan, safran, misk, karanfil, zencefil vb.), tathilar (bal, ekmez,
akide sekeri, sabun helvasi, miisebbek tatlisi, kadayif, sindiririci sakiz, kuvvet
macunu, seker kamist), kuru ve taze yemisler, sebze ve meyveler; “sifat-1...” seklinde
Farsga bagliklar altinda 2 ila 6 beyit arasinda incelenmistir. Yiyecek ve igeceklerin
yaninda ok¢uluk, hamam, uyumak ve de miizik aletlerinden kaval, ut, org ve kanun
¢almanin yararlar1 ve zararlari da soz konusu edilmistir. Bahsedilen unsurlarla ilgili
yarar ve zararlar; eski tip anlayisina gore insanda bulundan dort sivinin (kan, safra,
kara safra ve balgam) oranlarina etkisiyle ilgilidir.
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