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INSAN DAVRANISLARININ EKOLOJIK SISTEME ETKILERININ
CEVRE PSIKOLOJISIYLE ORTUSTURULMESI

Suavi TUNCAY"

OZET

Insan ve Cevre Uzerinde giderek artan calismalar,insan davramslar1 temeline
yonelmekte;insanin ekolojik sisteme etkileri de ¢ok yonlii tartisilmaktadir. Aslinda,insan
davraniglarimin  ¢evre psikolojisi ile Ortiistiiriilmesi,ileri siiriilecek varsayimlarin oturtulmasi
gereken bir temel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uzerinde durulmasi gereken bir diger dnemli
nokta isejinsamin cevre psikolojisi kavramim nasil algiladigi ve cevre bilincinin davranig
oriintiilerine doniistiiriilebilmesi konusudur.Bu ¢alismada birey,cevre ve davranis arasindaki
iliskiler ele alinmakta,insan davramglarinin = ¢evre  psikolojisiyle — Ortiistiiriilebilmesi
irdelenmektedir.

ABSTRACT

The rapidly increasing studies about human and ecology has been focusing onthe base
of Human behaviour and also the effeckt of human being on the ecological psychology with
human behaviours is encountered as a base of further advancement in theary. Another important
point that should be considered is the conceptual point of view of the individual for the ecological
psychology and the deal of transforming ecologial consciousness into behaviour patterus in this
study the relations bettween the individual,ecology and behaviour are brought up and matching of
Human behaviours with ecological psychlology is considered.

GIRIS

Insanin tammmi onu diger canh tiirlerinden ayirir. insan, memeli
canlilardan olup, iki elini kullanabilmekte ve iki ayagi dstiinde
dolasabilmektedir. Bilingli bir hareket yetenegi olan, aralarinda dil ve
sembollerle sozlii olarak anlasabilen, aklin1 ve diisiinme yetenegini kullanabilen
en gelismis canli tiirli olan insan, antropolojinin —insanbilimi- ilgi alanina
girmektedir. Demek ki insani bilingli hareket yetenegi ile diisiinme yetenegi
degerleri ve inanglari ile ahlak temelli oriintiileri ve g¢evresel alanlarla Grtiisen
motifleri onu yani insami diger canlhilardan ayirmaktadir. Diger canlilarin
icgiidiisel siirii biciminde yasamalarma karsin insan; konusma yetenegi ile
birbiriyle anlasabilmekte, sahsiyetine bagh olarak digerleriyle kurulan iletisim
ve etkilesimi sonucu sosyal bir varlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisacas1 insan, sosyallesme siireci i¢inde kazandigi tiim bilgi ve
yetenekleriyle, bir tiiriin kapsamu igine girmekte; toplumsal gruplar, kiimeler ve
kurumlarla gelistirilen iletisim ve etkilesim sonucu somut bir varlik olarak
“birey” olgusuna ulagmaktadir. Bu olgu ayn1 zamanda insanin sistemli bir biitiin
olduguna da isaret etmektedir.
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Tek basina bir anlam ifade etmeyen, fakat bir araya geldikleri zaman
birlikte ve uyum iginde c¢alisarak belirli etkinlikleri yerine getiren parcalar
biitiinii bi¢ciminde tanimlanan sisteme en uygun ve canli bir drnek insani
verebiliriz. Bu baglamda insan en miikemmel sistemdir ve onun gevresiyle
birlikte irdelenmesi gerekiyor.

DAVRANIS ORUNTULERI ACISINDAN BiREY VE CEVRESI

Bilindigi gibi davramg bilimleri yeni gelismekte olan, giderek 6nemini
artiran bir bilim dalidir. insan ve toplum hayatinin her evresiyle ilgili bir siireci
kapsamaktadir. Davranis bilimlerini betimleyen, aslinda insan davraniglarinin
temel kaynaklari bize insanlarin ve onlarin bize yaptiklarimin nedenlerini
aciklamaktadir. Biitiin bunlarin neden-sonug iliskisi i¢inde degerlendirilmesi
gerekmekte; zira bu husus bir yandan insanin kendisini diger yandan da
cevrelerindeki iliskileri ifade etmektedir. Insan ve onun davranislarini
inceleyebilmek igin &ncelikle insanin kendi sisteminin analizi gereklidir. insan
sisteminin pargalarina organ denilmektedir. Organlar sistem iginde birlikte ve
uyum ig¢inde c¢alismaktadir. Her organ sistem i¢inde bir anlam ifade eder.
Organlari goérevi insan sistemini saglikli yasatmak olduguna gore; her organin
sistem iginde biiyiikk bir 6nemi vardir. Ayni zamanda bu organlardan olusan
insamin ana sisteminin bir de alt sistemleri vardir ki (dolasim, bosaltim,
solunum, iskelet, kas, iireme, i¢ salg1 gibi) bu alt sistemler arasinda etkilesim,
baglant1 ve uyumlu calisma séz konusudur. Iste bu baglantiyr sinir sistemi
saglamaktadir. (Cinemre, 1999, s. 54).

Insanm kendi sisteminin diger bir yonii de beden ve ruhtan meydana
gelen bir organizma olan insamin psikolojik boyutudur. Aslinda insan
davraniglarinin nedenlerini anlayabilmek igin, psikolojik birey tanimina da goz
atmamuz  gerekir. Insan topluluklarini olusturan, insanlarin bedensel
benzerliklerini tagimakla birlikte; kendisine 06zgili ruhsal-psikolojik ayirict
ozellikleri bulunan birey olgusunun imgesel boyutu onun zihinsel siiregleriyle
de ilgilidir.

“Sinir  sistemimiz, duyu organlarimiz, kaslarimiz ve salgi
bezlerimiz,iginde bulundugumuz ortamin farkinda olmamizi ve bu ortama
uyumlu olmamizi saglar. Olaylar1 algilayisimiz duyu organlarimizin uyaranlari
kesfetmesine ve beynimizin bu duyulardan gelen bilgiyi yorumlamasina
baghdir” (Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Simith, Daryl J.
Bem, Susan Nolen-Hoeksema, 1999, s.39). Fakat organizmanin bir davranista
bulunabilmesi i¢in gerek kendi sisteminin iginden, gerekse disaridan uyarilmasi
gerekir. Duyu organlarmin distan algilandigi bir nesnenin bilince yansiyan
motifler icermesi onun imaji veya hayal diinyasiyla da ilgilidir. Insanin
bilincinde bilinen nesne ve olaylar dncelikle bireyin algisal {iriin yetenekleriyle
ortiistiiriilmesini gerekli kilar. Iste bireyin-kisinin bes duyu organi ve
sezgilerinin yardimu ile; her hangi bir nesne, olay, olgu, sozciik, kavram vb.
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uyaricinin kiginin diisiinsel yapisinda belirlenmesi, anlasilmasi, taninmasi ve
tanimlanmasi, yorumlanmasi anlamma gelen algilama boyutu insan
davramiglarmin odak noktasi olur (Usal-Kusluvan, 2000, s. 40). Bir baska
deyisle davranis¢i yaklasim perspektifinden baktigimizda “davranis, kisisel ve
cevresel degiskenler arasmndaki siirekli bi etkilesimin sonucudur. Cevresel
kosullar; 6grenme yoluyla davranisi bigimlendirir; kisinin davranigi da ¢evreyi
bigimlendirir. Kisiler ve durumlar birbirlerini karsilikli olarak etkilerler.”
(Atkinson, Smith, Bem, Hoeksema, age, s. 467).

Bir organizmanin tiimilyle yasantisini ilgilendiren ve genis kapsamli bir
kavram olan davrams deyimi, aslinda bir eylemi, bir hareketi ve bir tepkiyi
cagristirmaktadir. Bu baglamda davranis kavrami organizmanin “igten ve distan
gelen belirli uyaricilara karsi olusturdugu, ya da gosterdigi tepkidir”. Bu hususu
iki agamada ele alabiliriz. Birincisi, uyaricinin fonksiyonel sonucu birden bire
degil, bir siire¢ i¢inde belirebilir. Bu durumda tepki, uyaricinin etki etmede
gosterdigi gilicliyle orantilidir. Yani, tepki organizmaya verdigi siddetle 6l¢iiliir.
Boyle durumlarda organizmanin disindan ve ¢ok sayidaki uyarici kaynaklardan
ileri gelen uyaricilar s6z konusu degildir. Bu tamamen igsel 6zelliklere yani
algisal yonii olan zihinsel yeteneklere ve duygusal-psikolojik mekanizmalara
baghdir. Ornegin, bir babamin ¢ocugunu her zamanki ses tonundan bir doz
arttirarak azarlamasi-uyarmasi belki ¢ocuk iizerinde ani bir tepki dogurmaz.
Ancak ¢ocuk diger bir odaya gecerek ya da ortam degistirerek hatta yemege
gelmeyerek bir tepkisel eylem siireci baslatabilir. Cocugun kizgmligr ya da
lizlintlisii ortadan kalktiginda tepkisel davranisi normale doner. Buna insanin
denge sistemi diyoruz.

Ikincisi ise bireyin ani olarak gosterdigi tepki bedensel ve kisisel
ozellikleriyle ilgilidir. Disaridan gelen uyaricinin siddeti yine gdosterilen
tepkinin giiciinii belirler. Ornegin, saka yapan bir arkadasa el hareketiyle verilen
tepki farkl olabilir. Uzerine su atilan bir kisi bu harekete bazen giiliip gecebilir.
Kisinin 6zelligine gére bazen de agir bir tepki gosterilerek farkli bir davranig
sergileyebilir.

Oyleyse “Organizmanin bedensel ve zihinsel yetenekleri, kisisel
ozellikleri ve duygusal mekanizmalar1 araciliiyla gergeklestirdigi ¢ok sayidaki
fiil ve eylemler ile gesitli sozlii ve s6zsiiz mesajlar tasiyan bedensel hareketler
gibi olgu ve durumlarin tamami, davramiglari meydana getiren tepkiler
toplulugudur.”(Ozkalp, 1998, s.13).

Bu baglamda davramis deyiminin kapsamina giren insan faaliyetleri,
hareketleri ve tepkilerinin ¢ok cesitli oldugunu belirtebiliriz. Bunlarin aym
zamanda “go6zlenebilen, kaydedilebilen ve oOlgiilebilen etkinlikler ve iligkiler
sistemini olugturdugu”nu davranig taniminin iginde gérmekteyiz.

Insan davraniglarinin 6n kosullarma ve hazrlayicilarima “uyaricilar”
denilmektedir. Insan bedeni (viicudu) ve ruhunda olusan organizmada goriilen
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her tiirlii degisiklige de “tepkiler” adi verilmektedir. Su halde davranig
olgusunun  “Uyarici-Organizma-Tepki”  arasindaki  karsihkli  iliski  ve
etkilesimlerin bir sonucu oldugu asla unutulmamalidir. (Ozkalp, 1998, s. 14).

Karmasik bir mitkemmel sistem olan, beden ve ruhtan olusmus insani
(organizmayi) ve onu uyaranlar tek tek agiklamamizda yarar vardir. Adler,
hareketli canli varliklarda insanin ruhsal yasamu ile ilgili dnemli dngoriilerde
bulunmustur. Bu baglamda ruh, devinim (hareket) oOzgirligi ile
iliskilendirilmekte; ona duygu ve disiinceler, mantik, Ozgiir bir talep ve
bunlardan yararlanabilme, bir bellek olusturarak ve goriip sezme giicline ait
yetenekler olarak ifade edilmektedir. Kisacasi “ruhsal” yasamin olusumu
devinime baghdir ve ruhsal yeteneklerin gelisimi  organizmanin
hareket(devinim) 6zgiirliigiinii gerektirir (Adler, 1997, s. 30-34).

Bunu bir sekille gosterecek olursak davranig kavramini daha iyi
anlayabiliriz.

Sekil : 1 Uyaricilar-Organizmalar-Tepkiler Arasindaki Davramssal
Tliskiler

UYARICILAR ORGANIZMA TEPKILER
1 s BEDEN |_ 1
2 > VE < 2
3 > RUH | 3

» DAVRANIS <
Kaynak : Dr. Suavi TUNCAY, bu ¢alisma i¢in gelistirildi, 2001.

Uyaricilar ve Organizma: Insanim kendi i¢ alemi (beden ve ruhu) yani
kendi sistemi ile dis ¢evresinden (evreninden) kaynaklanan; gdzlenebilen,
kaydedilebilen ve Olgiilebilen sayisiz uyaricilar bulunmaktadir. Bunlar duyu
hiicrelerinden olusan ¢esitli duyu alicilar1 (gérme, isitme, dokunma, koklama ve
tat alma) ve sezgileri yardimi —katkisi- ile insan beyni dedigimiz zihne
ulastirilir. Bdylece insanin beyin dahil, kas iskelet ve eklemlerinde yani
organizmanin tiimiinde bir takim degisiklikler yani tepkiler zinciri ortaya ¢ikar.
Ruhun islevini bu agidan analiz edersek, dogustan gelen bir yetenegin geligsimini
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gormekteyiz. Adler’in ifadesiyle bu “Oyle bir yetenek ki, gdrevi, organizmanin
durumu bir saldirty1 mi, yoksa kendini giliven altina almay1 m1 amagliyor, buna
gore bir saldir1, bir savunma ya da koruma mekanizmasi” olugturmakta (Adler,
1997, s. 34); davrams Oriintiilerimiz ilgili kavramlara ait sembolleri, dili ve
motifleri igeren reflekslerle sekillenmektedir. Her nesne, olay ve olgunun
ozelligine, sikligina, yogunluguna ve siddetine gore her bir alict organ, duyusal
verileri farkli algiladigindan; farkli farkli diisiince ve duyguyu iceren tutum ve
davramglar {iretmekte; psikolojik siirecler alt cevrelerden olusan c¢evreler
toplamin1 dogrudan etkilemektedir. Alt ¢evreler grup olusum siireci iginde
formel ya da informel yapilardan olugmakta; daha {ist diizeyde kurumsal
olgularla, ¢evreler toplamini yani orgiitlii toplumun temeli olmaktadir. (Usal-
Kusluvan, 2000, s. 36-37-40 vd; Eroglu, 1998, s.14).

Kamu personel yonetiminin evrimi iginde gelisen davranigsal
yaklagimlarda “birer toplumsal sistem olan Orgiitler, ¢catigsma, birlik, karsilikli
etkilesme gibi 6geleri igerirler”. Kisacas1 “Orgiitlerin nasil isledigini anlamak
icin insan davranislarma iliskin etmenleri timiiyle ele almak gerekir”. (Canman,
1995, s.14). Bu baglamda bireyin mahremiyet alan1 disinda kalan kamuya ait
yada bireylerin g¢esitli gerekgelerle olusturduklart kurum ve kuruluslarda
sergileyecekleri davramig oOriintiilerini belirleyen sinirlayan veya pekistiren
boyutu ile kamusal bilincin olusumuna katkida bulunurlar.

Orgiitlii toplumun temelinde yine insan-birey vardir. Birey ile birey,
birey ile grup ve birey ile toplum arasindaki iletisim ve etkilesim sibernetik-
doniisiimlii olarak giindeme gelmektedir. Durkheim’a gore insan, “maddi olan
ve ruhsal olanin, yani beden ve ruhun birlikteligidir. Toplum ise, Durkheim
tarafindan, bireylerin bilincinin ¢ergevesini atan bir Dbiitlinlik olarak
degerlendirilir. Bu ¢ergevede, kollektif biling ise psisik -zihinsel yeteneklerin
psikolojik olay ve olgularla temellendirilmesine iliskin siirecler- yasamin en {ist
bicimi ve bilincin bilinci olarak ortaya konmustur. Toplum, hem tiim bireylerin
iistiinde yer alan ve tiim siniflar1 kapsayan bir sinif, hem de tiim ahlaki-etik ve
fiziksel kuvvetlerin en giicli bilesenidir (Isik,1998, s. 153). Bedenin 06ne
cikmas1 ile ego tatmini ve asar1 bireycilik arasindaki baglami analiz
edebilmemiz i¢in oncelikle insanin incelenmesi daha sonra gevresel alanlarla
iliskilendirilmesi gerekiyor. Bu paradigmadan baktigimizda bireyin duyu
organlar1 ya da diger alici hiicreler tarafindan derlenen veriler, organizmanin
sinir sistemince sinirsel enerjiye doniistiiriilmektedir. Bu ayn1 zamanda zihinde
olusturulan bir takim psikolojik islemlerden sonra “algisal iiriinler” bi¢imine
doniisiir. Iste bu agidan toplumsal iliski ve etkilesimin temelinde algilama
kavrami biiyilk dnem tasir. Zira algilama “insan beyninin, alic1 hiicrelerinin
topladigr verileri bireyin i¢inde bulundugu gereksinimleri, amaglari,
beklentileri, gecmis yasantilar1 ve diger sosyo-kiiltiirel etkenleri de
degerlendirip irdeleyerek ve yorumlayarak segme ve oOrgilitleme islemlerine
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komut verme ve kabullenme olgusu” (Ciiceloglu, 1995, s. 103, 104, 118) olarak
cevre ve toplum psikolojisini de ilgilendirmektedir.

Tepkiler ve Organizma: Beden ve ruhtan olusan insan organizmasinin
gerek igsel, gereckse ¢evresel dis gevreler toplamindan yani bu ortamlardan
kaynaklanan uyaricilarin ¢esitlerine ve siddetlerine gore; bedensel ve ruhsal
degisim sonucu tepkiler, yani tutum ve davraniglar olugsmaktadir. Bu iki kavram
genellikle bir arada kullanilsa da davranig, tutumun sadece bir 6gesidir. Tepki
ani bir refleks gibi goriilse de onun bir hareket boyutu tasiyabilmesi igin
diisiince ve duygu igeren ritimleri olmalidir. Bunun diizenli bigimi diisiince
agirlikli tutum ve refleksif bigimi de davranistir. Algisal {riinler diislince
sembollerini tagiyorsa; belli bir olay ve olgu karsisinda pozitif tutumlar yapici
ve biitlinlestirici rol oynar. Bunlar benzesim kavramlariyla ortiislirler. Sayet
duygu sembollerini tagiyorsa davranis merdivenleri s6z konusudur. Kisi bazen
diizenli tek tek merdivenleri ¢ikar, bazen de ikili bir tercihte bulunabilir. Yani
davraniglarimizin - nedenlerinin gerekcelendirilmesi  zorlasabilir.  Oysa
orgiitlesmis cevrelerde kurumsal davranis motifleri, kollektif bilingle yakindan
ilgilidir. Aslinda bu tanimin psikolojik temelden kurtarilarak sosyolojik boyutla
iliskilendirilmesi bizi kamusal biling kavramina gétiirmektedir.

Kamusal biling kavraminda, tutumlarimizin biiyiik bir degeri vardir.
Giliveng tutumu su sekilde tanimlamaktadir. Tutum; “Bir bireye mal edilen ve
onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davraniglarimi diizenli bir
bi¢imde olusturan egilimdir”. (Usal-Kusluvan, 2000, s. 125).

Tanimda goriilldiigii gibi  davramislart olusturan egilim, tutum
kavrammin igeriginde saklidir. Davranis aymi zamanda tepki ile ifade
edilmektedir. Tepkilerin konusma, yiirlime, oturup-kalkma, yatma, aglama,
giilme, sinirlenme, 6fkelenme, atlama, kosma vb. gibi gozlenebilen tepkiler;
utanma, kiskanma, yiiz kizarmasi, kas ¢atma, yiiz ¢evirme, boyun bitkme, agri
ve sanci ¢ekme, garesizlik, uyuklama, stres ya da sevinme gibi kapali tepkiler de
olabilir. Kapali tepkiler, agik bir eylemi gerektirmeyen, yani hareket yapmadan
bireyin i¢ yasantis1 ve ruhsal-psikolojik boyutu ile ilgili duygu ve tavirlardir.
Bunlar da dolayli olarak gozlenebilen tepkilerdir. Bu tepkiler ancak bu alanda
calisan uzman bilim adamlarinca yorumlanabilir. Ayrica bunlar psiko-teknik
cihazlarla, ya da tibbi cihazlarla Slgiilebilirler. Uyaricilar, duyu organlar1 ve
alic1 hiicreler tarafindan toplanarak sinir sistemine iletilirler. Tepki organlarimiz
olan ayak, kol, agiz ve goz gibi uzuvlarimiz; davraniglarimizin bigim ve
derecesinin boyutlarmi agiga cikaran eylemleri diizenli sekilde, yonlendirip
somutlastirirlar. (Eroglu, 1998, s. 16-17). Kisacasi, bireyler yetenek, bilgi ve
ahlak temelli kisisel Ozelliklerine, degerler ve inanglarina bagh olarak, ¢ok
sayida ¢evresel motifleri igeren davranig gergeklestirirler. Ancak bunlar
davranig diizlemi bigiminde tanimlanan bir sosyal grup icerisinde istenen ve
beklenen davraniglar 6rgiisiinden olusan etkilesim alanlaridir. Toplumun bireye
kars1 belirli bir vaziyet alisimi kisinin fiziki yapist belirledigi gibi , zeka ve

160



Insan Davranislarinin Ekolojik Sisteme Etkilerinin Cevre Psikolojisiyle Ortiistiiriilmesi

yeteneklerini de etkiler, “toplumun kisiye karsi davraniglarinda tayin edici rol
oynar, kisinin, toplumun bu yonelisine karsi tepki ve davraniglarini belirler.
Boylece etki ve tepki halinde, kisi- toplum iliskileri kendi 6zel kurallari —
davrams diizlemi- iginde siirer gider”. (Altinkoprii, 1999,s.23-24) Bu siireg
toplumda sahsiyet olgusunu giindeme getirir. Zira sahsiyet, “kiside, yapilarin,
davranis bicimlerinin, ilgi ve egilimlerin, yetenek, kabiliyet ve yonelislerin
karakteristik biitiinlesmesidir.”. (Altinkoprii, 1999, s.19) Bu baglamda, ilgiler-
degerler-sosyal tutumlar da sahsiyeti belirler.

“Kiside olusan degerler, sosyal tutumlar, o kisinin i¢inde yasadigi
toplumda bi¢im alir ve onun sahsiyetinde kendini gosterir. Degerler ve tutumlar,
kisinin i¢inde yasadigi toplumda yogrulup bi¢cim kazandigina gore, toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire degismeler gostermesi dogaldir” (Altinkoprii, 1999,
s. 25). Ancak Kkiiltiirlerin ¢esitliligine karsin bazi ortak etkilerin, 6rnegin ahlak
temelli Orlintiilerin  her kiiltirden insan1 benzer bicimde etkiledigini
belirtebiliriz.

Bunlar, “ulusal boyutlarda algilanan standartlarn kiiresel bir olguya
doniismesi ile hizla artan, iletisim ve bilgi teknolojisi neredeyse bilgi tesi bir
topluma dogru insani ve tretim faktorlerini hazirlarken gevresel etkilesim ve
davranis reflekslerinden” ahlak temelli diisiince ve kurgulamalardan daha fazla
s0z etmemizi gerektiriyor. (Tuncay, 2000b, s. 247). Bu baglamda “Her sosyal
yapi, sistem kavramui igerisinde ele alinacak olursa, bircok alt sosyal
sistemlerden, her alt sosyal sistemde, kendini olusturan davranis diizleminden”
olusmaktadir (Eroglu,1998, s. 71-72).

Ayrica i¢ salgi sistemi iginde salgilarin yol actigi tepkiler,
tirlerine ve gittikleri yere gore degismektedir. Bunlardan en onemlilerinden
birisi bobrek iistii bezi olup, adrenalin salgis1 insanin disg ¢evreden gelen ani etki
ve tehlikelere karsi kendisini korumasmi ve savunmasini saglamaktadir.
(Cinemre, 1999, s. 57) Diger bir deyisle burada “sempatik sistem, parasempatik
sistemin depolandig1 enerji sd6zkonusudur. Bu enerji canliligi, haberdarhigi,
uyanikligi, eylemi ve hareketi siirdiirebilmek i¢in kullanilir.” (Goksu,2000, s.
13). Kisacasi, “beden ve ruhtan olusan insanin zihinsel siiregleri algilama
motiflerine uygun olarak refleksif davraniglara komutlar vermektedir. Bu
baglamda kurulan iletisim ve etkilesim dil ve sembollerle tanimlanmakta;
psikolojik denge toplumsal siireglere -alt cevreler toplamina- uyumu ve
uyumsuzlugu pekistirmektedir (Tuncay, 2000a, s.212-214; Tuncay, 2000b, s.
244).

Sonug olarak davranis bilimleri “toplumsal nitelikteki olay ve olgularin
sebep-sonug iligkileri” yerine dogrudan insanin davraniglarini ayni yontemlerle
incelemektedir. Insan davranislarmin temellerinin icgiidii, giidii-diirtii, ihtiyac,
doyum gibi ana temel kavramlarin iizerine algilama ve giidiileme boyutlariyla
insa edildigi goriiliir. Insan tepkilerinin sinir sistemince yonetildigi, bu merkezin
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de insan beyni oldugu, ¢ok basit bir davranisin bile altinda binlerce sinirsel
etkinlik veya iligkinin Ol¢iilemeyecek kadar hizla (saniyenin milyonda biri)
gergeklestigini goriiyoruz. (Bkz. Ciiceloglu, 1992).

Insan davranislarmin bilimsel yontemlerle analizi sonucunda, bilim
adamlari iki temel paradigma belirlemislerdir:

- Her insan davramiginin mutlaka bir ya da birden ¢ok nedeni vardir,
- Her insan davramiginin bir yada birden ¢ok sonucu vardir.

Bunlar 6n kabullerdir. Bundan dolay1 insan davraniglarinda sebepsiz ya da
rasgele bir davranis s6z konusu degildir. Daha dnce de belirttigimiz gibi, i¢sel
ya da digsal bir uyarim vardir ve gereklidir. Bu uyaricilarin mekana, uyaricinin
siddetine, bireyin algisal yetenek ve motivasyonuna, diger bir ifadeyle bireyin
icinde bulundugu zaman ve mekan kosullarina gére davranmasi yani tepkide
bulunmasi gerekmektedir. Bu olguyu biz kisaca “uygun mekan, uygun zaman
ve uygun dil” prensibiyle agiklayabiliyoruz. Bu baglamda Eroglu akil
hastalarinin bile davramiglarinda belli oranda sebeplilik ve mantiklilik oldugunu
ileri siirmektedir. Bu durumun mantiksiz gibi algilanmasi s6z konusu olsa da
“organizmanin bu eylemi genel davranig analizine ve olusumuna” uygun oldugu
kabul edilmektedir. Iste bu nedenledir ki mantikli-mantiksiz, bilingli-bilingsiz,
ahlakli ahlaksiz vb. gibi biitiin davraniglar bir nedene dayanir ve bir sonucu
bulunur (Bkz. Eroglu, 1998, s. 18). Biyolojik ve psikolojik olgunlagma siirdiik¢e
davramislar da hizli bir sekilde gesitlenir ve ¢ogalir. insana 6zgii, sozlii ya da
sOzsiiz yani bedensel ve sozlere dayali eylem ve reflekslerin tepkisel
boyutlarmin, yani davraniglarin neden olustugunu, yine bunlarin ni¢in ve nasil
meydana geldigini, siire¢sel analizlerini, devam g¢izgilerini ve sonuglarini
bilimsel verilere dayanarak ele almak, giiniimiizde daha da biiyiik bir 6nem arz
etmektedir.

Iste bunlar1 inceleyen davranis bilimleri, liderleri, orgiitleri, kurumlari,
bireyi ve onu ¢evreleyen sistemleri, tutum ve davraniglari, biitiin bunlarin
nedenlerini daha iyi anlamamizda gevreler toplamina ve alt ekolojik sisteme
etki agisindan, bireyin konumunu saptayabilmemize, onun ekolojik sisteme
etkileri agisindan irdelememize firsat verebilecektir. Bu baglamda insan
davraniglarmin sosyo-ekolojik sisteme ve degisim yonetimi olgusuna etkileri,
ancak insan davraniglar1 agisindan c¢evre psikolojisi yaklasimlarinin bilinmesi,
bu baglamda psikolojik siireglerin irdelenebilmesi ile miimkiindiir.

CEVRE PSiKOLOJIiSI VE DAVRANIS ORUNTULERI

Her bilim dali kuramsal caligma modellerini olusturabilmek igin
kendine 6zgii kavramlar bulmak zorundadir. Cevre psikolojisi yaklasik 40 yillik
bir ge¢cmise sahip olmasina karsin ¢gevre psikolojisine 6zgili kavramlarin hizla ve
yeniden sekillendigi goriilmektedir.
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Etimolojik olarak birey, grup yada toplulugu saran yani onu ¢evreleyen
fiziksel ve cografik oldugu kadar kurumlar, degerler ve kiiltiirel 6gelerle birlikte
sosyal konumunu “cevre” terimi agiklamaktadir. Iste ¢evre psikolojisi cevre
terimini bu kapsamda ve daha somut bicimde kullanmaktadir. Cevre psikolojisi
olusmadan 6nce de psikolojide gevre terimi vardir.

Davranig bilimi i¢inde yer verilen davranislarin agiklanmasinda kisiye
ve gevreye biiyiilk 6nem atfedilmistir. Bu baglamda, bireye gerek igsel gerekse
digsal agidan ulagan uyaricilar onun zihinsel siireglerinde kademelendirilmekte;
sonugta bir eylem olarak beynin kumandasi ile davranisa doniistiirilmektedir. O
halde digsal faktorler dedigimiz ¢evresel etkiler bireyi uyarici olarak
etkilemekte; birey bir/binlerce davranmisa dogru yonlendirilmektedir. Kisaca
formiile edersek (Sekil 2) davranis, ekoloji (¢cevre) ve birey iliskileri baglaminda
gelistirilen yaklasimlar1 asagidaki gibi 6zetleyebiliriz.

Sekil 2: Bireyi Etkileyen Disgsal Faktorler (Cevresel Etkiler)

Cevre Birey Davranig

A > K —>
Zihinsel Siireclg¥

D | ¢

Kaynak : Dr. Suavi Tuncay, bu ¢alisma i¢in gelistirildi, 2001.

S6z konusu edilen yaklagimlar, gorgiill (empirik) arastirmalarla da
desteklenmektedir. Insan-Cevre iligkileri konusunda yapilan c¢alismalari
kuramsal bir boyut iginde sistematize eden Levy-Leboyer (1980) ozellikle
cevrenin insan davraniglar1 iizerinde belirleyici bir rol oynadigii savunan
anlayisa ve diislincelere yer vermistir.

Kigiler arast iligkilerin sikligim konutlarm yakiligiyla agiklayan
Festinger, calisma yerinin ve kosullarimin (1s1, 151k, giiriiltii) performans {istiinde
etkili oldugunu savunan bazi endiistri psikologlart mimari yapilarin dnemini
(determinizm) benimseyen Broady, cevre yoksullugunun c¢ocuklarda benlik
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gelisimini  geciktirdigini  vurgulayan Mercer, “Suglar ile Oturulan
Semtler/Yerler” arasinda iliski kuran Newman gibi arastirmacilar; ¢evre ile
cesitli davranis tiirleri (sosyal yasam, kollektif ugraslar, sapmalar) arasinda bir
iligkinin var oldugu goriisiinii savunmaktadirlar.

Ayni konuda Barker (1968) ekolojik psikoloji adi altinda ve 6zgiin bir
metodoloji ile daha genel bir model sunmakta; bireyleri ve ¢evreyi ayri ayri
incelemek yerine ‘“davramisin setleri” adin1 verdigi aragtirma konulari
onermektedir (Bkz. Bilgin, 1985).

Davranis setleri, mekanda kesin sinirlama, zaman iginde belirli siirelere
ve ayrica fiziksel ve sosyal 6gelerin kiiltiirel bir 6rgii i¢inde i¢ ice gectigi bir
yaptya sahip oldugu varsayilmaktadir. Ornegin, bir okul sinifi bir hastane yada
eczane, bir kahvehane veya bir futbol sahasi yada sinema ile ev yada isyerleri
birer davranis seti kabul edilmektedir. Bunlarda meydana gelen davramiglar
birbirleriyle degistirilemez. Burada ¢evre iginde yasayanlara bir bakima
bagimlidir. S6z konusu c¢evrede yasayanlar bu dekorlarin 6zelliklerini
koruyabilmek i¢in, diizenleyici davranislar ve etkinliklerde bulunmaktadirlar.
Toplulugun korudugu ve istedigi bir amag tasiyan ¢evre dolayisiyla bireylerin
davraniglarmi da etkilemektedir. Bu baglamda bazi1 davranislar giidiilenmekte
bazilar1 da diglanmaktadir.

Diger yandan ¢evre-davranig bagimliligi kat1 degildir. Davranis setleri
her bireyin davranis tarz ve stiline 0zgli bir g¢evre olusturdugundan, bu
bagimlilik bireyden bireye degismektedir. Ornegin, bir kargo araciyla dzel taksi
soforii icin kullanilan otoyollar farkli nitelik tagir. Ayrica davranig setlerinin
kendi arasinda da ekolojik degisiklikler gosterebildigi, bazi setlerin kalabalik
bazilarininsa tenha oldugu belirtilmelidir. Sette yer alan kisi sayis1 azaldikga
bireylerin etkinliklerinin ¢esitlendigi yani arttii, yogunlasan setlerde ise,
katilimin diistiigii ileri siriilebilir. Sonug¢ olarak Barker, ¢evreyi etkileri
arastirilmak istenen noétr bir degisken olarak goérmemekte; olusturdugu ve
kontrol ettigi bir anlami olan veri olarak ele alinmaktadir (Bilgin, 1985, s.VII).

Bu agiklamalar 15181 altinda konuya baktigimizda ; kamusal biling insan
tagima kapasitesiyle dogrudan ilgili goriilmektedir.Asirt niifus  artisi,Su ve
toprak  kullanimi,¢6llesme,dogal kaynaklarm siirdiiriilebilir ¢evre olgusuyla
ortlistiiriilebilmesi;kamusal bilinci gerekli kilmakta,birey olgusunu ve ekolojik
sistemi dikkate alan degisim yoOnetimi olgusunu One ¢ikarmaktadir (Bkz.
Tuncay, 2001).Caldwell,diinyamizin kars1 karsiya bulundugu cevre krizini “
akil ve ruhun bir krizinin digsa vurumu” olarak  nitelendirmektedir.Bu
baglamda,kars1 karsiya bulundugumuz sorunlara iligkin bir seyler yapabilir ve
bu Omiir siiresi icinde olumsuzluklari tersine gevirebiliriz..Bu sorunlara iligkin
bir seyler yapmanin anahtari bireylerin 6nemli oldugunu kabul etmektir.Karsi
karstya bulundugumuz ¢evre ve kaynak sorunlarina  ve bu sorunlarin
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cozlimlerine milyarlarca bireysel faaliyet ve eylem katkida
bulunmaktadir’saptamasini yapmaktadir.(Caldwell, 2000, s.1-17).

Insan-gevre etkilesimini esas alan ¢alismalarm hedefi, geleneksel insan-
cevre kutuplagmasini asmaya yoneliktir. Bu etkilesimde insan kisiliginin 6nemi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda farkli durumlarda ve ortamlarda insan
davramislari ¢esitlilik ve farklilik gostermekte, bireysel ¢evrenin algilanmasi ve
bireylerin doyumu arasinda siirekli bir etkilesim bulunmakta ve bu nedenle
bireyin ¢esitli 6zelliklerinin algilama boyutlarinin yani psikolojilerinin dikkate
alinmasi geregi savunulmaktadir. (Mercer’den, aktaran Morval, 1985).

SONUC YERINE

Insan davramslarmin irdelenebilmesi igin bireyin psikolojik siireclerinin
ait oldugu kiiltiirle ortiistiiriilmesi gerekir. Zira, 6grenilen davranislardan olusan
kiiltiir, topluma yeni katilan her iiye tarafindan 6grenilerek siirdiiriiliir ve bunlar
duygu ve diisiince yiikliidiir (Ozkalp, 1998, s. 22). Maddi ve manevi &gelere
sahip olan kiiltiirin, teknolojiye yonelik tretim, teknik beceri ve yetenekler
maddi 6gesini; deger, inang, yasa, gelenek, gorenek ve ahlak kurallar1 da
manevi 0geyi olusturur (Tuncay, 2000a, s. 213). Su halde kiiltiir duygu ve
diislincelerimiz aym zamanda algilama yeteneklerimizi de kapsamaktadir.
Biitlin bunlar iletisim ve etkilesimde dil sistemimiz igerisinde gelistirilen ve dil
yapimizi giliglendiren sembollerle yapilmakta, dilimizin kavramlastirdig
kelimelerin algilanmasi sonucu davranig reflekslerine doniismektedir. Bireyin
davraniglarmin altinda yatan, onun hayatinin akisini etkileyen bir takim
psikolojik olgular ve toplumsal faktorler, onun ekolojik sisteme etkisini ya da
ekolojik sistemden etkilenmesini giindeme getiriyor. Ciinkii biitiin toplumsal
kurumlara dayali gelisen sistemlerin kendine 6zgii degisik ¢evresi vardir.
Ornegin okul-egitim sistemine giren bireyin okulun Kkiiltiiriine, iklimine,
kosullarina gére davranmalar1 beklenmektedir (Basaran, 1996, s. 14-15).

Insan davranislarmin ekolojik sisteme etkilerinin ¢evre psikolojisiyle
ortlistiiriilebilmesiyle ilgili sorun, bu boyutuyla bireyin psikolojik algilama
(cevresel degerleri) ya da zihinsel siirecindeki motiflerin segimi ve
sembollestirilmesine yonelik psikolojik oriintiilerinde yatmaktadir. Bireyin
uyumu ya da uyumsuzlugu, basarisi ya da basarisizligi, yetenegi ya da
yeteneksizligi, ¢evresel ahlaki ya da cevresel tahribati, yansitan geligkilerini,
yanilgilarin1 ya da sevgi ve coskusunu yani bunlara bagli gelisen davranig
oruntiilerini karsimiza ¢ikarmaktadir (Tuncay, 2000b, s. 238-239).

Sonug¢ olarak bireyleri dogrudan ilgilendiren “kendini gergeklestirme,
benligin biitlin yonleriyle biitiinlesip gelismesi yani olus ve beliris veya yapma
yOnelimi” olgusu psikolojinin genclikle ilgili Gnemli sorunlarindan birisi olarak
karsimiza gelmektedir. Yapma yonelimi, bir seyler yapma, daha iyisini
basarma, rekabet etme gibi 6zellikleri kapsamakta; bu olguya bireysellesme,
toplumun gelisme diizeyi —burada egitim diizeyi, aile, ¢evrenin dnemi- gibi

165



Suavi TUNCAY

pekcok sosyo- psikolojik etmen girmektedir. Aslinda “yonelimin en ayirt edici
Ozelligi; basariya yonelik eylemde bulunma ve eylemde bulunan bireyin
algiladig1 dis standartlarla uyum kurma ¢abasidir” (Yetim, 1993, s. 40-41).

Goruldigh gibi deger ve deger yonelimlerine uygun gelistirilen
tutumlar, “toplumun ve kiiltiiriin bireydeki yansimas1 olan psikolojik temsilleri
olusturan asil 6gelerdir” ve bunlar bireylerin toplum igerisindeki kendilerini
konumlama, kendilerine sosyal kimlik olusturma tarzlarini belirlemektedir
(Yetim, 1993, s. 27). Bu olguyu psikolojik siire¢ler agisindan
degerlendirdigimizde; bireyin elde ettigi konum dogrudan onlarin geleceklerini
ilgilendiren beklentilerine uygun deger yonelimlerine ait rol beklentilerini
icermektedir.

Kluckhohn ve Stdodtbeck deger yonelimlerini, bilissel, duygusal ve yon
verici ve analitik olarak ayirt edilebilen ili¢ Ggenin baglamsal iligkisinden
kaynaklanan degerlendirici siireglerin karmasik, ancak kesinlikle oriintiilii (sira
diizenli) ilkeler olarak tanimlamislardir. “Degerlendirici siireclerin bu ii¢ 6gesi
insan eylem ve diisiincelerinin siirekli akisina yon ve diizen vererek insanlarin
sorunlarma ¢6ziim bulmalarini” saglamaktadirlar (Yetim, 1993, s. 32).

Iste bu nedenle ¢evre sorunlarinin ¢dziimii, dncelikle gevre psikolojisi
paradigmasindan  hareketle insan  davramiglarimin  ekolojik  sistemle
oOrtiistiiriilmesi Onceligini gerektirmektedir. Bu biitiin insanlik aleminin hedefi
olmas1 gereken “Siirdiiriilebilir Diinya” bilincinin de (Bkz. Erdem, 2000)
temelidir. Bilissel, duygusal ve yon verici igeriklerle donatilmis, “degerlendirici
stireclerin” ekolojik sistemde olusabilecek ya da var olan sorunlara yonelik
¢Ozimii goriildiigi gibi anilan {i¢ 6geye ve onlarin siiregsel isleyislerine
baglhdir. Béylece, kamusal bilinci gerektiren fonksiyonel ¢oziimsel sosyolojik
stirecler, oOncelikle insan eylem ve diisiincelerinin temelinde, psikolojik
egilimlerini siirekli kilan ona yon ve diizen veren swra diizenli ilkelerin
ortlistiiriilmesin de yatmaktadir. Kisacasi ¢evreye yonelik deger yonelimlerinin
odaginda bulunan insan; insana yonelik deger yonelimlerinin odaginda bulunan
birey olgusuyla ortiigen davranis oriintiilerini igermektedir.

Daha kapsamli bir analizden s6z edebilmek insamin psikolojik
stireclerinin etkilesim boyutlari agisindan hangi ¢evrelerle iliskili olduguna dair
yeni verilerin ve dngoriilerin ileri siiriilebilmesi i¢in; insani kusatan ekolojik,
teknolojik, kiiltiirel, ekonomik, sosyal, siyasal, bilgisel ve iletisimsel alt
cevrelerin irdelenmesi gerekir. Bu da yeni bir model olarak gelistirmis
oldugumuz diger bir (Ahlak temelli Psikolojik Oriintiilerin Bilgi ve Iletisim
Odakli Cevre Yonetimi Politikalarina Etkileri) ¢alismanin konusudur.
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