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CALISMA YASAMINDA ISIK VE AYDINLATMANIN ONEMI
Emet GUREL"
OZET

Insan fizyonomisi ve psikolojisi iizerinde etkili bir rol oynayan 151k ve aydinlatma,
giindelik yasamin yanisira ¢alisma yagaminda da yasamsal bir 6neme sahiptir. Disiplinleraras: bir
olgu olarak niteleyebilecegimiz 151k ve aydinlatmanimn, kéar arayisina yonelik olarak faaliyet
gosteren  Orglit  yonetimleri tarafindan ¢ok yonlii  olarak  kullanilabilecegini  ve
degerlendirilebilecegini ileri siirmek olanaklidir. Stres yonetimi baglaminda 151k ve aydinlatma,
calisanlarin kaygi diizeyini yiikselterek is doyumlarin1 ve verimlerini azaltabilmektedir. Bu
anlamiyla 151k ve aydinlatmayr bir stresor olarak nitelemek ve ¢alisma yasaminda olumsuz
etkilere neden olabilecegini ileri siirmek olanaklidir. Ote yandan calisma yasaminda verimlilik ve
etkinlik, ¢caligma ortaminin ve kosullarin iyilestirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda 11k ve
aydmnlatma, yiiksek verimlilige ve etkinlige yonelik bir olgu olarak olumlu sonuglar
dogurabilmektedir. Ozetle 151k ve aydinlatmanin, kapitalist mantik uyarinca islerlik kazanan rgiit
yonetimleri tarafindan Onemsenmesi ve yapict etkisinden yararlanilmasi gereken bir arag
konumunda oldugu savunulabilmektedir.

ABSTRACT

Light and lighting, having a tremendous effect on human physiognomy and psychology,
are crucially important not only in our daily lives but also in our business lives. It is possible to
claim that light and lighting, usually described as interdisciplinary concepts, can be utilized for
multi-dimensional purposes by corporate managements that are in search of profit. In context of
stress management, light and lighting can decrease work motivation and productivity by
increasing workers' anxiety levels. In this sense, it is possible to qualify poor lighting as a cause of
severe stress and claim that it might lead to negative consequences. The need for productivity at
work, however, necessitates improving working conditions and at this point light and lighting
could boost productivity. To sum up, it can be argued that light and lighting are tools that might
have very constructive uses for organizational managements functioning in capitalist markets.
Therefore, it is crucially important that such organizations give importance to the use of proper
light and lighting at work.

I. GIRIS

Aydinlik ve karanlik arasinda, tarih boyunca bir savasin siiregeldigini
soylemek olanaklidir. Insanoglunun aydinhk ve karanlik kavramlarinin temsil
ettigi degerlere yonelik tercihleri diinyanin ¢ehresini  bi¢imlendirmis,
degistirmis ve belki de biiyiik 6l¢iide farklilastirmistir. Cok yonlii bir olgu olan
151810, insan psikolojisi ve fizyonomisi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu
anlamiyla 151k, giindelik yasamin yam sira ¢aligma yagsaminda da énemli bir rol
oynamaktadir. Daha fazla kar mantigiyla islerlik kazanan ¢aligma yasaminda;
verimlilik ve etkinlik arayisi, 151k ve aydinlatma kavramlarinin énemsenmesini
gerektirmektedir.

IL. ISIGIN INSAN DOGASI UZERINDEKI ETKIiLERi
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Gormeyi  saglayan 151k uyaranlari  elektromanyetik  dalgalarla
iletilmektedir. Gozde bulunan alicilar 400 — 700 milimikronluk yelpaze i¢inde
yer alan elektromanyetik dalgalarla uyarilmaktadir. “Yap1 olarak bir fotograf
makinasmi andiran goziin 151k siddetine ve mesafeye uyumunu goz bebegi
(pupilla) saglamaktadir. Goziin dis tabakasinin 6n boliimii (kornea) lens gibi
kirict yiizlerden, géz bebegi gibi acilip kapanan ve iris olarak adlandirilan
diyaframdan ve filme benzeyen retinadan olusmaktadir. Isik siddeti arttikga,
g0z bebegi daralarak retina tlizerine fazla 151k diismesini engellemeye
caligmaktadir. G6z bebegi bu uyumu saglayamazsa, retinanin asiri 151k almasi
ve aydinlanmas1 g6z kamasmasima neden olmaktadir. Isik uyaranina karsi géziin
uyumsuzlugu olan kamasmanin sik olmasi ya da uzun siirmesi ise zorlanmaya
neden olmaktadir. Bu ¢ercevede bas ve goz agrilar1 yasanmakta, goz
yorulmakta, epilepsi ve migren nobetleri gerceklesebilmektedir. Isigin siddeti
azaldikca gbz bebegi genislemekte ve retina ilizerine daha ¢ok 1518 diismesi
saglanmaktadir” (Koknel, 1998: 71).

Gozler araciligryla viicuda girmesinin ardindan fizyolojik ve psikolojik
pek ¢ok sonug doguran 151k, tip biliminin baglangicindan bu yana 151k, bir tedavi
yontemi olarak kullamlmustir. Ozellikle 1980 sonrasinda yapilan arastirmalar,
15181n insan vilcudu iizerindeki etkileri ortaya c¢ikarmaya ydnelmistir. Elde
edilen bulgular uyarinca viicudun aldigi yeterli 1518in deri hastaliklari,
depresyon, korku ve verem gibi pek ¢ok hastaligin oOnleyicisi oldugu
sOylenebilmektedir. Bu baglamda fototerapi, giiniimiizde deri hastaliklar1 basta
olmak tizere pek cok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan bir
deneyde 151kl1 ve 151ks1z ortamlarda tutulan iki grup, 15181n beyinsel faaliyetlere
etkisini incelemek amaciyla denek olarak kullanilmig ve bu deneyler sonucunda
1s181n anti depresif etkisi oldugu kanmitlanmigtir. Bu anlamiyla 1g1gmin tipki
Prozac ve diger psikoterapétik ilaglar gibi beyni uyardigi ve uyarilan beynin
islevlerini  daha temiz ve hizli gergeklestirdigi sOylenebilmektedir. Isigin
seratonin seviyesi izerinde de etkili oldugu bilinmektedir. Seratonin seviyesinin
diismesi, depresyonun yanisira pek ¢ok hastalia neden olabilmektedir. Bu
kapsamda; 1s1k terapisi ile seratonin seviyesi ayarlanabilmekte, viicudun ve
beynin dinglesmesi saglanabilmektedir.

Insanlar mevsimler nedeniyle depresif davranislarda bulunabilmekte ve
bu olumsuzluk 11k ile ilintilendirilmektedir. Isik miktarindaki azalma hormonal
dengeyi etkilemekte, hastaliga ve bagisiklik sisteminde zayiflamaya neden
olmaktadir. Kadinlarin erkeklere oranla 1siga daha duyarli olduklar1 ve
kanlarimdaki melatonin diizeylerinin diigmesiyle baglantili olarak ki
depresyonuna yakalandiklari bilinmektedir. Bu kapsamda, 06zellikle sabah
erken saatlerde uygulanan 11k tedavisi, kig depresyonunun yenilmesinde etkili
olmaktadir. Giines 1ginlarmin belirli siddet ve siire dahilinde, beden ve ruh
saghigr i¢in gerekli ve yararli oldugu kanitlanmistir. Giines 1sinlar1 gelismede
yavaslik, kansizlik, istahsizlik, romatizma gibi hastaliklarin tedavisinde
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kullanilabilmektedir. Tim bu gergeklerin 1s1ginda 15181n, insan fizyonomisi ve
psikoloji tizerinde Onemli etkileri olan  bir olgu oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

III. ISIKLANDIRMANIN OZELLIKLERI

Isik akimi birimi olan limen; siddeti bir uluslararasi mum olan 11k
kaynagindan c¢ikan 1s18in, yarigapi bir metre olan kiirenin yiizeyinin bir
metrekaresine akan 11k miktarmni; aydinlik siddet birimi olan lux (Ix) ise, bir
mum siddetindeki bir 151k kaynagindan ¢ikan 15181in bir metre uzaklikta dikey
durumda bulunan yiizeye verdigi aydinlik derecesini ifade etmektedir.
Isiklandirma ile ilgili olarak yapilan arastirmalar uyarinca isiklandirmanin su
ozelliklerinden s6z edilebilmektedir.

. Insan metabolizmasi ile giiniin ¢esitli saatlerinde etkili olan 151k
dereceleri arasinda belirli bir iliski oldugu kabul edilmektedir. Bireyin aydinlik
goriis alam1 sabah saatlerinde hizla artmakta, 6gleyin belirli bir diizeyde
dengelenmekte, aksama dogru daralmakta ve geceleyin uyku sirasinda
kaybolmaktadir. Bu kapsamda; insan goziiniin, karsilagtigi 1s1k ortamina
otomatik olarak wuyabilme o&zelligi, gilindelik yasamda biiyliik kolaylik
saglamaktadir.

. Isik siddeti ve yas arasinda da dogrusallik vardir. Yas
ilerledik¢e aydinlik siddetinin artirilmasi gerekmektedir. Yetersiz aydinlatma
calismay1 zorlastirmasinin ve dikkatin odaklanmasini gii¢lestirmesini yani sira;
is kazalarimi ¢ogaltmakta, gerginlik ve kaygi diizeyini ylikselterek strese neden
olmaktadir.

. “Isiklandirma; mekanin hos / nahos, aydinlik / hos, sicak /
soguk, ferahlatict / i¢ karartict gibi ¢esitli niteliklerini belirleyen etkenler
arasinda sayilabilmektedir. Bir mekani nitelerken, 151k ve aydinlatma
durumunun baz alinmasi; 15181n insan psikolojisi ve algisi lizerindeki etkisi ile
baglantilidir.

. Isik, insanin mekani kullanisinda da Onemli bir arag olarak
nitelenebilmektedir. Mekanda g¢esitli bolmelerin  yaratilmasinda, mekanin
kisisellestirilmesinde ve mahremiyetinde soguk dis mekan yapilarma karsit
olarak, sicak i¢ mekanlarin (ev, oda, biiro) kurulmasinda o6nemli bir rol
iistlenmektedir. Bu baglamda steradyan, Isocandela, dikey ve prefabrik gibi
cesitli 1g1klandirma teknikleriyle yapilan 151k — golge oyunlari, ayn1 mekanda
farkli ve degisik duygular yaratmak amaciyla kullanilmaktadir.

. Evin ¢esitli bolimlerinde, biirolarda ve is yerlerinde, eglence
yerlerinde kullanilan farkli 1siklandirma teknikleri; 1siklandirma ile mekanin
islevleri ve yaratilmak istenen ambians arasindaki yakin baga dikkat
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¢cekmektedir. Bu anlamiyla 151k, aydinlatmanin 6tesinde ambians yaratmaya
yonelik olarak islev gdstermektedir.

. Hayatin genel ve 6zel olusu ile aydinlatma arasinda da 6nemli
bir baglanti bulunmaktadir.  Aydmlik alan, diger kisilere agik alandir.
Aydinlikta digerlerinin gozii Oniinde durulmaktadir. Karanlik ya da yari
karanlik alanlar 6zel hayati ve kendi kosesine ¢ekilmeyi, goriinmemeyi
saglamaktadir” (Bilgin,1991: 252 - 254).

. Mesafe ile 151k siddeti arasinda ters orant1 vardir. Bu baglamda,
100 waltlik bir lamba 10 metre uzakliktaki bir yiizeye 25 mumluk 151k verirken,
15 metrelik bir uzakliga 10 mumluk 151k vermektedir.

. Isik miktar1 yiizeylere (tavan durumuna ve duvarlara) gore
yansimaktadir. Bu kapsamda, tavan ve durumlarin 1s18in nesneler {izerine
yansimasinda 6nemli faktorler oldugu soylenebilmektedir.

. Yiizeylerin renkleri de 15181 yansitma bakimindan 6nemli bir rol
oynamaktadir. “Ornegin koyu renkler 1silar1 emdikleri icin 15181 yansitma
giicleri ¢cok azdir. Aksine agik renklerin isinlar1 emme giicli az oldugundan
yansitma giicleri ¢cok fazladir. Beyaz yiizeyler kendilerine gelen 1ginlarin % 80 —
85’ini yansitmaktadirlar. Halbuki orta gri renk % 40 — 20’sini yansitirken, geri
kalanlar1 ise emmektedir. Agik yesil ve gok mavisi renkler yaklagik olarak %
40’11, kirmizi renkler ise % 16’sin1 yansitmaktadir. isyerinde 1siklandirma,
renklerin Gzelliklerinden faydalanilarak biiylik olgiide iyilestirilebilmektedir”
(Eren, 1993: 178 — 179).

A. BIR STRESOR OLARAK ISIK

Stres yonetimi dahilinde fizyolojik, psikolojik ve orgiitsel olmak iizere
ii¢ etkenin varligindan séz etmek miimkiindiir. Fizyolojik etkenler ekolojik
unsurlar, iklim degisiklikleri ve fiziksel g¢evre sartlarndan olugmaktadir.
Orgiitsel baglamda ele alindiginda; ¢alisma ortami ve onu etkileyen giiriiltii,
aydinlatma, 1sinma ve havalandirma gibi fiziksel kosullar orgiitsel verimlilik ve
etkililik iizerinde dogrudan rol oynamaktadir. Bu anlamiyla bir stresor (strese
neden olan etmen) olarak tammlanabilen 151k, kaygi diizeyini yiikselterek
kisileri strese yoneltebilmektedir. “Insani etkileyen elektrik akimi dogal ve
yapay kaynaklidir. Dogal kaynakli elektrik akimi, atmosferdeki arti (pozitif) ve
eksi (negatif) elektrik yiiklii iyonlar arasindaki normal dengenin bozulmasindan,
oranin degismesinden ortaya ¢ikmaktadir. Iyon, elektrik yiiklii atom anlamina
gelmektedir. Katyon olarak adlandirilan iyonlar eksi ugta, anyon olarak
adlandirilan eksi yiiklii iyonlar ise art1 ugta toplanmaktadir. insan organizmasini
etkileyen baslica katyonlar sirasiyla sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum;
anyonlar ise kloriir iyonu, organik asit, fosfat ve karbonat iyonlar1 olarak
siralanabilmektedir. Arastirmalar insan organizmasi {izerinde anyonlarin
olumlu, katyonlarin olumsuz etkisi oldugunu kanitlamistir. Mor Gtesi 1ginlar
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katyonlarin oranini azaltmakta, anyonlarin oranimi ise yiikseltmektedir. Yiiksek
daglarda, tepelerde, yaylalarda bir santimetrekiip havada bin bes yliz anyon
bulunmasina  karsilik, biiyilk kentlerde ve kapali yerlerde bu sayr bir
santimetrekilp havada elliye, yiize diismektedir. Kapali beton binalarda, agik
denizde bulunan gemilerde, iyi havalanmayan, yogun sigara dumam olan
odalarda, elektronik aletlerin, 1sitma ve sogutma aygitlarinin ¢alistig1 yerlerde,
televizyon yakinlarinda anyonlarin oran1 diserken, katyonlarin orani
yiikkselmektedir. Bu durum dogrudan dogruya sinir sistemi araciligiyla
organizmayi etkilemekte; gerginlik, kaygi ve stres yaratmaktadir. Dikkat, bellek
ve diisiince islevleri zorlagmakta; bitkinlik ve halsizlik yasanmaktadir. Dogal
elektrik akimlar1 arasinda simsek ve yildirimda bulunmaktadir. Uzun siiren gok
giiriiltiili, simsekli ve yagish havalar, atmosferdeki katyon ve anyonlar
arasindaki oran bozuldugu igin strese neden olmaktadir” (Koknel, 1998: 65 -
66). Diger yandan “stresin siddeti arttikca bireyin subjektif rahatsizlik
duygusunun da artacagi varsayilirsa; tepkilerin saglikli kabul edilenlere gore
farkliliklar gosterebilecegi, genellikle de olumsuzluk igerecegi aciktir”
(Tuncay,2000:240).

Yapay 151¢in evlerde 200 — 300 lux siddetinde, iyi aydmlatilmis is
yerlerinde 500 lux siddetinde oldugu tahmin edilmektedir. Giin 1g18in1n siddeti
ise 50 bin ila 100 bin lux arasinda degigsmektedir. Bu durum insanoglunun,
doganin giinlik ritmi karsisinda gii¢ kaybetmesini beraberinde getirmektedir.
Son on yildir yonetim literatiiriinde yer alan ve ¢alisma yasaminda fiziksel
kosullara dikkat ¢eken “Hasta Bina Sendromu”, ¢alisma yasaminda isik ve
aydinlatma nedeniyle yasanmasi olasi problemleri de igermektedir. Gliniimiiziin
akilli binalarinin ¢aliganlar iizerinde yaratabilecegi sosyal ve psikolojik
problemlere odaklanan hasta bina sendromunun neden oldugu semptomlar basg
agrisi, halsizlik, konsantrasyon bozuklugu, agiz ve géz kurulugu, alerji, saman
nezlesi ve i§ tatminsizligi olarak siralanabilmektedir. Bilimsel literatiirde,
binalarla iligskilendirilen saglik kosullar1 binayla iligkili hastaliklar, hasta bina
sendromu ve bunlarla iligkilendirilen semptomlar olmak iizere ii¢ kategoriye
ayrilmaktadir. Bu {i¢ tamim yerine kullanilabilen ve yeni gelistirilen bir diger
kavram olan Calisanlarm Binayla ilgili Sikayetleri Sendromu (Building —
Related Occupant Complaint Cendrom - BROCS) ise, 151k ve aydinlatmanin
calisma yasamindaki 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

F. Herzberg’in giidiilemenin temelinde gereksinimlerin bulundugunu
savunan Cift Etmen (Iki Etmen) Kurann, isletmelerde yasamsal bir dneme sahip
olan c¢alisma kosullarina dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda kuramin 1sik ve
aydinlatma unsurlarina de degindigi soylenebilmektedir. Literatiirde “Hijyen
Kurami” olarak da bilinen ve motivasyon konusuna 6zendirme (tesvik) araglari
yoniinden yaklasan Kuram, Herzberg ve arkadaslarmin yaptiklar1 bir dizi
arastirma sonucunda gelistirilmistir. “Herzberg, arastirma bulgularii baz alarak
caligma ortamindaki etmenleri (6zendirme araglarini) iki grup altinda
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toplamuistir. Is basarma, tamnma, sorumluluk, gelisme ve ilerleme gibi
unsurlardan olusan giidiileyici (motive edici) etmenlerin varligi bireyi
giidillerken, yoklugu bireyin doyumu {izerinde herhangi bir etkide
bulunmamaktadir. Isletmenin yonetimi ve politikasi, denetim, iicret ve calisma
kosullar1 gibi unsurlardan olusan koruyucu (hijyen) etmenlerin varhigy,
giidilleme iizerinde herhangi bir etkide bulunmazken, yoklugu doyumsuzluk
yaratmaktadir” (Giiriiz — Giirel, 2000: 76). Bu baglamda, ¢alisma ortamina ve
isin niteligine uygun olarak kullanilmayan ve yeterli yogunlukta olmayan 151k
ve aydinlatma; koruyucu etmenler arasinda yer almakta ve is yasaminda
doyumsuzluga neden olmaktadir.

B. VERIMLILiGi ARTTIRAN BiR ETMEN OLARAK ISIK

Calisma ortaminda ortaya ¢ikan sorunlar arasinda, isi en iyi kosullarda
yapmay1 saglayan aydinlatma ve 11k sorunu Onemli bir yer tutmaktadir.
“Caligma ortaminin yeterince aydinlatilmasi ile isin kolaylikla yapilmasi ve
verimlilik arasinda yakin bir iligki vardir. Yapilan arastirmalar 1sik siddetinin
arttirllmasina paralel olarak tiretimin % 8 — 27 oraninda yiikseldigini ortaya
koymaktadir. Kotli aydinlatma ise sikintili bir ¢aligma ortami yaratmakta; goz
sinirlerini yipratmakta, zayiflatmakta ve gegici ya da daimi korliiklere neden
olabilmektedir”(Sabuncuoglu — Tiiz, 1996: 146). Kotii 1siklandirmanin neden
oldugu yorgunluk; dikkati dagitmakta, moral agisindan yipranmaya ve sinirli
davramiglara neden olmaktadir. Bu yoniiyle iyi bir 1siklandirma, erken
yorulmayi 6nlemesi ve insanlar1 giidiileyerek is verimini arttirmasi nedeniyle
oOrgiit yonetimleri tarafindan 6nemsenmesi gereken bir aragtir.

Insan dogasmin yatkinlig1 ve goriis etkinligi agisindan biiyiik avantajlar
saglamasi nedeniyle giin 1s18ina yakin 1siklandirma en ¢ok tercih edilen
aydinlatma tiiriidiir. Bu kapsamda, flaman telli lambalarda diizeltici filtrelerden
yararlanarak gilines 1s18ina yakin bir 151k elde edilmekte ve ferahlatici bir ortam
yaratilmaktadir. Genel aydinlatma i¢in ortalama 60 — 120 luxliik, yapilan isin
inceligine gore ¢alismak ve is yapmak i¢in 250 — 500 luxliik aydinlik derecesi
gerekmektedir. Isiklandirma seklinin is tipinin niteliklerine goére se¢ilmesi,
liretimin artmasindan etkili olmakta, ¢alisanlarin davranis ve tutumlari iizerinde
olumlu etki yaratmakta ve goriis yorgunlugunu azaltmaktadir.

Aydinlatma kalitesini iyilestirmeye yonelik olarak girisilen goézlem
yontemlerin (ampirik yontemler) yetersiz kaldigimi sdylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla orgiitsel verimliligi arzu edilebilir diizeye ulastiracak ve optimal
kosullar1 yaratacak bilimsel testlere daima ihtiya¢ duyulmustur. Bu kapsamda,
yOnetim literatiirinde 6nemli bir yere sahip olan Hawthorne Arastirmalari bir
ilk olarak karsiniza ¢ikmaktadir. Orgiit ici insan davranislarmin incelenmesi
amaciyla F. Roethlisberger ve E. Mayo liderliginde Western Electric Sirketi’nin
Hawthorne tesislerinde 1924 yilinda baslatilan arastirmalar, Neoklasik Yonetim
Kurami dahilinde yer alan Insan Iliskileri Yaklasimi’nin baslangici olarak kabul
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edilmektedir. Toplum biliminde ilk sistematik ve gorgiil arastirmalari olusturan
Hawthorne Arastirmalar;; Isiklandirma Deneyleri, Roéle Montaj Odasi
Deneyleri, Ikinci Role Montaj Odas1 Deneyi, Mika Yarma Test Odasi Deneyi,
Miilakat Programi ve Seri Baglama Odas1 Gozlemleri olmak tizere alt1 kisimdan
olusmaktadir. Isik siddetinin artirilmasinin ve azaltilmasiin verimlilik {izerine
etkisini inceleme konusu yapan Isiklandirma Deneyleri’nin ilk evresinde 151k
siddeti arttig1 oranda iscilerin verimi artmistir. Ancak Deney’in ikinci evresinde,
151k siddetinin arttirildig1 oranda iiretim miktar1 degismemesi ya da artmaya
devam etmesi sonucunun alinmasi; arastirmacilarin  dikkatlerini igyerinin
fiziksel kosullarinin 6tesinde, insan unsuruna odaklamalarmi saglamustir.

Modern yonetim anlayisinda orgiitlerin aydinlatma, 1sitma ve sogutma
sistemlerinde yaptiklar1 onarimlar ile elektrik giderlerinde azalmanin yanisira,
calisanlarmin verimliliklerini arttirdiklar1 bilinmektedir. Amerika’min Reno
kentinde posta merkezinin aydinlatma tesisatinin yenilenmesi, ¢alisanlarin daha
iyi gdrmelerini ve islem goren mektuplarin artmasini saglamigtir. West Bend
kentindeki bir sigorta sirketi de ayn1 yontemle ¢alisanlarmin verimliligini % 16
arttirmustir. Seattle’daki Boeing sirketi aydinlatma sistemini gelistirerek enerji
masraflarini azaltmig ve ¢alisanlarmin da daha az hata yapmalarmi saglamustir.
Isik ve aydinlatma, pazarlama iletisimi faaliyetleri arasinda da 6nemli bir yer
tutmaktadir. “Magazalardaki aydinlatma yogunlugu ve iiriin miktarinin mekana
orani, magazanin fiyat seviyesi hakkinda ilk yargiyr olusturmaktadir. Cok
aydinlik bir magazada miisteri, yiiksek deger ve diisiik fiyat algilamaktadir.
Mekandaki iirlin miktarmin fazlaligt da bu algilamayr desteklemektedir.
Aydinlatma yogunlugu diisiik olan los bir magazada, miisteriler fiyatin yiiksek
oldugunu diisiinmektedirler” (Yasa, 2000: 11).

II1. ISIKLANDIRMAYA YONELIK ONERILER

Yiiksek etkinlik ve verimlilik diizeyine ulasmak isteyen &rgiit
yonetimleri; elektrik ve aydinlatma sistemlerine yonelik cesitli analizler ve
isiklandirma  degerlemesi  gibi  teknikleri kullanarak g¢esitli  Olgtimler
yapabilmektedirler. Isiklandirma degerlemeleri aydinlik siddet dlgiimii ve 151k
dagilimi, 151k siddeti ile dalga boyu olmak iizere ii¢ boliimden ulagmaktadir. Bu
nedenle 1siklandirmaya yonelik Oneriler; 151k dagilimi, aydinlatma siddeti ve
renklendirilmis aydinlatma alt basliklar1 dahilinde konu edilebilmektedir.

A. Isik Dagihmm

Isiklandirilan toplam yiizeyin tek bigimli bir 151k olmasi ve is yiizeyinin
calisanlarin {izerine yerlestirilmis 151k biitiinleyen bir kaynaga sahip olmasi
onerilmektedir. Yansitma bakimindan koyu renkli duvarlar goriis sahasi
disindaki 1siklandirmalar1 azaltmakta ve 1s1k yansima akisleri azaltmaktadir.
Tek yonden ve tek kaynaktan yansiyan igiklar, dikkati dagitmamalar1 ve gozii
yormamalar1 nedeniyle onerilmektedir. Bu tiir 151k kaynaklari; géz kaslarmin
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yorulmamasi i¢in, toplam goriis sahasinda 1sik calkantilarindan kag¢inmayi
saglamaktadir. Gormeyi gli¢lestiren ve iiretimi azaltan baslica nedenlerden biri
olan goz yorgunlugunu Onlemek i¢in; 1518 tek yonden gelmesine dikkat
edilmeli, 151k kaynag1 sabit olmali ve renk degisimlerinden kaginilmalidir. Isik
kaynagindan ¢ikan iginlarin dogrudan goze gelmesinin, bir yerden yansiyarak
goze ulasmasmdan daha zararh oldugu sdylenebilmektedir. Dogrudan (Direkt)
aydinlatmada; 151k kaynaginin bazi noktalara yonelmekte ve bu giigliik floresan
lambalar kullanilarak 6nlenmeye calisiimaktadir. Boylelikle 151k kaynagimin
siddeti belirli noktalar tizerine dagitilmasi saglanmaktadir. Dogru akimla ¢alisan
lambalara oranla daha fazla titresimli olmalar1 nedeniyle alternatif akima
baglanan floresan lambalarm, titresim etkilerini azaltacak yerlere
yerlestirilmeleri dikkat edilmesi gereken bir diger noktadir. Cesitli yiizeylerde
15181 emmesi nedeniyle dolayli (endirekt) 1siklandirma; daha pahaliya mal
olmakta, ancak g6z saghg bakimindan sagladigi yararlar bu olumsuzlugun
gozardi edilmesini saglamaktadir. Isigin tek bi¢imli dagiliminda etkili olan
diger faktorler tavan yiiksekligi ve seklidir. Isik kaynaklarmin yiiksekligi,
dogrudan ve dolayli 1siklandirmanin zararl etkilerini azaltmaktadir. Kuvvetli
bir sekilde dolayli olarak igiklandirilmis basik bir tavanin, goriis sahasminin 11k
titresim ve girigimlerini arttiracagt unutulmamalidir.

B. Aydinlatma Siddeti

Isik siddeti ile goriis keskinligi artmaktadir. Isik siddeti 100 muma
ciktiginda giin 1s18na neredeyse es bir goriis keskinligi elde edilmektedir.
Ancak bu derece 151811 siddeti nadiren gerekli oldugu vurgulanmasi gereken bir
gergektir. Isik siddeti 151810 tek bigimli dagilimini da beraberinde getirmektedir.
Isik dagilimu iyi yapilmadiginda, 151k siddettini artirma c¢abalari da sonug
vermemektedir. Dogrudan ve yiiksek 1sik siddeti g6z kamasmasina neden
olmasi yiiziinden goriis duyarliligini azaltmakta ve parlaklik, gbz sulanmasi,
gecici korliik ve bag agrist gibi olumsuzluklarin yaganmasina neden olmaktadir.
Bazi durumlarda siddetli bir 151k kaynagi yerine, diisiik siddetli bir kag 151k
kaynagi kullanilmasi yerinde bir davramstir. Parlakligin etkilerini azaltmak
icinse koruyucu gozlikler onerilmektedir. “Endiistriyel anketler,
isiklandirmanin 6 mumdan 20 muma c¢ikarilmasi sirasinda {iretimin sabit bir
artma gosterdigini kanitlamaktadir. 20 mumda bir 1siklandirmaya ulasildiginda
iretim artig1 1siklandirma masraflarindan daha fazla olmaktadir. Endiistriyel
anketler genellikle 151k siddetinin arttirilmasimin tretimi % 8 — 27 oraninda
yiikselttigini kanitlamaktadir. Kuskusuz bu artis yapilan isin niteligine de biiylik
Olgiide bagli bulunmaktadir” (Eren, 1993: 178 — 180). Cesitli is tiplerine gore
arzu edilebilir aydinlatma siddetleri Tablo. 1.’de sunulmustur :

Tablo.1: Cesitli Is Tiplerine Gore Arzu Edilebilir Aydinlatma Siddetleri

Goriis Kosullar: Gerekli Olan Isik
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Siddeti

. En zor islerde . 40 ila 50 mum
. Alt1 punto karakterlerinde bir basimda | e 30 ila 40 mum
yer bulma ve karakterleri karsilagtirma

. Elle yazilmig pargalar1 okuma . 20 ila 30 mum
. Gazete yazilarmi okuma . 15 ila 20 mum
. Iyi bir kagit {izerindeki 10 punto .

yazilar1 okuma y 10la 15 mum

Kaynak: Erol Eren, Yonetim Psikolojisi, 4. Baski, Beta Basim Yayin Dagitim A.S.,
Istanbul, 1993, s. 180.

C. Renklendirilmis Aydinlatma

Renkli aydinlatma ekonomik olmasina ragmen, géz sagligi agisindan
olumsuz  sonuglar  dogurabilmesi  nedeniyle uzmanlar tarafindan
onerilmemektedir. “Isik siddeti esit olan ancak cesitli renlerde olan 11k
demetleri altinda yapilan goriis etkinligine yonelik deneylerde; net gérme ve
nesneleri ayirt etme cabuklugundaki azalmalar su siray1 izlemistir: Sari,
yesilimsi sari, yesilimsi portakal, kirmizi, yesilimsi mavi ve mavi.
Renklendirilmis 1s1klandirma, genel aydinlatma amaglar1 kapsaminda net gérme
olanaklarmi ve gérme ¢abuklugunu azalttigi i¢in tavsiye edilmemektedir. Ancak
renklendirilmis aydinlatma 6zel amaglara yonelik olarak kullanildiginda olumlu
sonuglar alinmaktadir. Renklendirilmis 1siklandirmanin ekonomik olmasinin
nedeni, renklerin bir siizgeg islevi gorerek kayaktan ¢ikan 1sinlar1 azaltmasidir.
Isiga karst duyarli laboratuvarlarda (ilaglar ve kimyevi deneylerin bazilarinda,
fotograf laboratuvarlarinda) renlendirme zorunlulugu nedeniyle bu tiir
1isiklandirma kullanilmaktadir. Endiistride en ¢ok kullanilan ve en yararli olan
renkli 1g1klandirma floresan lambalardir” (Eren, 1993: 180 — 181).

IV. FELSEFIK DEKORASYON FENG SHUI’YE GORE ISIK VE
AYDINLATMA

Feng Shui, kiginin kendisini ¢evreleyen dogal enerjiyi kendisine
yonelik olarak kullanmasi ve ¢evresiyle uyum iginde yasamasi olarak
Ozetlenebilmektedir. “Felsefik dekorasyon olarak tanimlayabilen Feng Shui,
sozciik anlami olarak riizgdr ve su anlamina gelmekte ve ch’i olarak
adlandirilan evrensel yasam enerjisini arttirmaya calismaktadir. Evrendeki iki
z1t gii¢ olan, ancak birbirini biitiinleyen ve tamamlayan yin ve yang’dan olusan
ch’i  akiminin giiclendirilmesi kisilerin daha verimli ve etkili olmalarini
saglamaktadir” (Webster, 2000: 14 —15). “Cin’de 3000 yil dnce uygulamaya
8
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baslayan ve yiizyillar boyunca Cin Imparatorlugu’nda iist diizey insanlar
tarafindan uygulanan Feng Shui; dogay1 etkileyen iki akici element olan riizgar
ve suyun yapici etkisini baz alarak, kozmik ve metafiziksel bir enerji olan ch’i
enerjisini yiikseltmeyi amaglamaktadir” (http://www.fengshui-tr.com). Bilimsel
yonii agir basmamakla birlikte, 151k ve aydinlatma konularina yonelik olarak
ilging bir savlara sahip olmasi nedeniyle, ¢caligmanin bu béliimiinde Feng Shui
felsefesine yer verilmistir.

Feng Shui felsefesi uyarinca 1sik—golge, yin ve yang dengesini
olusturacak ve birbirlerini tamamlayacak sekilde kullanilmalidir. Feng Shui
felsefesinin 6nemli bir diger kavrami da diiz ¢izgi ya da keskin agilarin yarattig
negatif enerji olarak tamimlanabilen zehirli ok ya da shar adiyla bilinen
olusumdur. Feng Shui; zehirli oklar1 da igeren tiim negatif etkilere ¢are olarak,
zehirli oklar1 goriiniir olmaktan ¢ikarmayi onermektedir. Aynalar, kristaller,
avizeler ve ek aydinlatmalar yoluyla 1sik miktar1 arttirilarak ch’i enerjisi
giiclendirilebilmektedir. Simetrik olmayan bir mekanin, simetriyi engelleyen
kisimlarini da aydinlatma ile telafi etmek miimkiindiir. Isik — gélge uyumunun
saglanmasi1 ve dengelenmesi de bu amaca hizmet etmektedir. S6z konusu felsefe
uyarmca evin c¢esitli boliimlerinde kullanilabilecek aydinlatma teknikleri su
sekilde 6zetlenebilmektedir:

. Mekanin giriginin iyi aydinlatilmasi, ch’i girisini saglamasi
nedeniyle 6nemlidir. Los bir giris ve kisik 1siklar chi akimini engellemektedir.
Kristaller ch’i enerjisini giiclendirmekte ve prizmatik Ozellikleri nedeniyle
15181n tiim yonlere dagilmasini saglamaktadir. Bu nedenle cam ya da kristalden
yapilmis objeler ile kristal avizelerin kullanilmasi olumlu sonuglar
dogurabilmektedir.

. Varligi simgeleyen mutfagin, olabildigince fazla ch’i almasim
saglamak icin iyi aydinlatilmasit ve bu sekilde genislik duygusu yaratilmasi
gerekmektedir.

. Yatak odalarinda tavanin egilimli olmasindan ve 1§51k
kaynaklarinin ¢iplak olarak kullanilmasindan kaginmak gerekmektedir. Yatak
odalari, gece kisiyi besleyecek olan ch’i enerjisini giin boyunca depolayacak
sekilde dekore edilmelidir. Giines 13181 olumlu etki yaratmasina ragmen, yatagi
asirt derecede enerjilendirerek uykuya gecisi zorlastirmasi nedeniyle yataga
dogru diisecek sekilde kullanilmamalidir. Yatagin ¢iplak bir 151k kaynagimin
altma yerlestirilmemesi dikkat edilmesi gereken bir diger 6nemli husustur. Bu
konumda uyuyan bir kisinin, 151k kaynaginin altina rastlayan uzuvlarinda saglik
sorunlar1 yasayabilecegi inanci yaygindir. Baska segenegin olmamasi
durumunda, 15181n yatagin iizerine enlemesine diisecek sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. Yataga uzunlamasina diisen isiklarin evlilik sorunlarina yol
acarak ciftlerin er ya da ge¢ ayrilmasina neden olacagi ileri siiriilmektedir. Bu
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nedenle evliligin siirekliligini saglama amaciyla 151k kaynagina iki bambu fliitiin
eklenilmesi onerilmektedir.

. Salon iyi aydinlatilmis olmali, ancak 1siklarin asir1 giicli ve ¢ig
olmamasina dikkat edilmelidir. Tavandaki 11k kaynaklari, yer ya da masa
lambalariyla dengelenerek kullanilmalidir.

. Renk, 1518 yansimasini iizerinde etkili olan unsurlardan
biridir. Feng Shui’de renklerin ve 1518 bilesimi en elverigli yasam kosullarimn
olusturmaktadir. Renklerin 1s1kla  birlikte farklilagmalar1  nedeniyle,
kullanilacaklar1 mekana gore segilmeleri gerekmektedir. Bu kapsamda, sicak
isiklar sicak renkleri daha sicaklastirirken, soguk 1siklar soguk renkleri daha
soguklastirmaktadir. Iyi tasarlanmis bir aydinlatma, segilen renklerin etkilerini
giiclendirmektedir. Mekanda giicli ve yumusak aydinlatmanin dengeli bir
karigimini yaratmaya dikkat edilmelidir.

V. SONUC

Isik ve aydinlatma; akkor elektrik lambasinin 1879 yilinda Thomas
Edison tarafindan icat edilmesinden —daha dogru bir ifadeyle, Johann Heinrich
Goebel’in 1854 yilinda icat ettigi lambanin kullanilir hale getirilmesinden- bu
yana, insan hayatinda Onemli bir yere ve etkiye sahip olmustur. Insan
fizyonomisi ve psikolojisi iizerinde 6nemli etkileri olan 151k ve aydinlatma,
caligma yasaminda da olumlu ve olumsuz pek ¢ok sonuca neden olabilmektedir.
Bu baglamda orgiit yonetimleri; elektrik ve aydinlatma sistemlerine yonelik
cesitli analizler ve 1siklandirma degerlemesi gibi teknikler araciligiyla yiiksek
verimlilik ve etkinlige ulasabilecekleri gergegini géz ardi etmemelidirler.
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