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Sosyal Medya Tiikenmisligi Olceginin Uyarlanmasi:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi
Adaptation of the Social Media Burnout Scale: A Validity and Reliability Study

® Selim GUNDOGAN

Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD, Nigde, TURKIYE

Amag: Bu calismanin amaci sosyal medya tiikenmisligi 6lceginin (SMTO) Tuirk kiiltiiriine uyarlanmasidir.

Yontem: Bu calisma bir olcek uyarlama calismasidir. Calismanin verileri lise veya Universite egitimine devam eden bireylerden toplanmistir.
Calismanin katihmar grubu uygun ornekleme yontemiyle ulasilan yas araligi 14 ile 22 arasinda olan 282 kiz (%57) ve 217 erkek (%43) olmak lizere
toplam 499 bireyden olusmaktadir.

Bulgular: SMTO'niin dil gecerligini tespit etmek icin iki dile de hakim bireylere 6lgegin Tiirkge ve ingilizce formu uygulanmis ve dil gegerligi oldugu
saptanmistir. Yapi gecerligini test etmek icin dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. DFA sonucunda hem 1. diizey hem de 2. diizey DFA uyum
indeksleri kriterleri saglamistir. SMTO’niin 6lciit gecerligini test etmek icin sosyal medya bozuklugu 6lcegi ile arasindaki iliski incelenmis ve iki dlcek
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. SMTO’niin giivenirligi ic tutarlik, iki yari giivenirlik ve tekrar test ile incelenmistir. Ug deger de
istenilen kriteri saglamistir.

Sonug: Bu calismada uyarlanan SMTO'niin Tiirk kiiltiriinde kullanabilecek giivenirlik ve gegerligi olan bir 6lcme araci oldugu sonucuna ulasiimistir.,

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, sosyal medya tiikenmisligi, 6lcek uyarlama, dogrulayici faktor analizi

Objective: The aim of this study is to adapt the social media burnout scale (SMBS) to Turkish culture.

Method: This study is a scale adaptation study. The data of the study were collected from individuals who continued their high school or university
education. The participant group of the study consisted of a total of 499 individuals, 282 girls (57%) and 217 boys (43%), whose age range was between
14 and 22, reached by the convenient sampling method.

Results: In order to determine the language validity of the SMBS, the Turkish and English forms of the scale were applied to the individuals who
are fluent in both languages, and it was found to have language validity. Confirmatory factor analysis (CFA) was applied to test construct validity.
As a result of CFA, both level 1 and level 2 CFA fit indices met the criteria. In order to test the criterion validity of SMBS, the relationship between
social media disorder scale was examined, and positive significant relationships were found between the two scales. The reliability of the SMBS was
examined with internal consistency, split half, and test-retest. All three values met the desired criteria.

Conclusion: It was concluded that the SMBS adapted in this study is a reliable and valid measurement tool that can be used in Turkish culture.
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Giris

internete  erisimin  kolaylasmasi  ve akilli  telefonlarin
yayginlasmasina paralel olarak sosyal medya kullanimi da son
yillarda ciddi oranda artis gostermistir (1,2). Bu artisla birlikte
sosyal medya; iletisimin kuruldugu, arkadaslik iliskilerinin
oldugu ve sanal alemde paylasimlarin yapildigi bir mecraya
dontsmastir (3). Sosyal medya isminden anlasildigr gibi sosyal
bir ortamda degil, insanlarin tamamen gercek hayattan uzak
bir sekilde internet ortaminda iliski kurmasi, paylasim yapmasi
tizerine kuruludur (4,5,6).

Dijital 2021 yili raporunda diinyada sosyal medya kullanimi
oraninin toplam nifusun %59.5'ini olusturmakta oldugu one
suralmustar. Turkiye'de ise toplam nufusun %70.8'inin sosyal
medyayi aktif olarak kullanmakta oldugu ifade edilmektedir
(7). Hem diinyada hem de Tirkiye'de sosyal medya kullanim
oraninin yogun oldugu ve insanlarin %50'den fazlasinin sosyal
medya kullandig| dikkat cekmektedir.

Yogun sosyal medya kullaniminin bireylerde sosyal, bedensel ve
psikolojik acidan olumsuzluklara yol actigi one stiriilmektedir (8,
9). Bu olumsuzluklarin basinda psikolojik problemlerin geldigi
ifade edilmistir (10, 11). Alanyazinda sosyal medya kullaniminin
fazla oranda olmasinin depresyon (12, 13), kaygi (14, 15), stres (16,
17) ve obsesif kompulsif bozukluk (18, 19) gibi olumsuz psikolojik
etkilere yol actigi ifade edilmistir. Yine sosyal medya kullanimi
yogun ve kontrolsiiz oldugunda sosyal olarak da olumsuzluklara
yol acmakta ve diger insanlarla iletisim sireclerini olumsuz
olarak etkilemekte oldugu one suriilmektedir (20). Bu baglamda
disuntldigiinde yogun ve kontrolsiiz sosyal medya kullaniminin
bireylerin gercek hayattaki iletisim siireclerini de zorlastirmakta
oldugu ifade edilebilir. Dahasi, sosyal medyayr bagimlihk
derecesinde kullanan bireyler vaktinin buyik cogunlugunu
sosyal medyada harcadigindan ve iletisim acisindan orda bir
doyum elde ettiginden yakin cevresindeki insanlarla etkili bir
iletisim kurma yolunu tercih etmemektedir. Bireylerin sosyal
medya kullanimi yogun oldugunda bu durumun bedensel saglik
uzerinde de olumsuzluklara yol actigi ifade edilmistir (21, 22).
Sonug olarak yogun ve kontrolsiiz sosyal medya kullanimi ¢cok
yonli olarak bireyler tizerinde olumsuz etkilere yol acmaktadir.

Sosyal medya kullaniminin yukarida ifade edilmis olan yol
actigi olumsuzlara ek olarak; bireyleri ruhsal ve bedensel acidan
yipratmasindan kaynakli kronik bir yorgunluga yol actigi da one
strilmektedir (23, 24, 25, 26). Bunun sonucu olarak; bireylerin
sosyal medya kullanimi sonucu yorulmasi ya da kendini bitkin
hissetmesi olarak ifade edilen “sosyal medya tiukenmisligi”
kavrami son vyillarda arastirmacilarca arastirma konusu
yapilmistir (27, 28, 29, 30).

Sosyal medya tikenmisligi kavrami ilk olarak Han (2018)
tarafindan mesleki tikenmislik kavraminin (31) kuramsal
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temelleri baz alinarak ve mesleki tikenmislikten esinlenerek
sekillendirilmistir (28). Han (2018) soz konusu calismasinda
sosyal medya tiikenmisligi kavramini tanimlamakla kalmamis,
sosyal medya tikenmisligi olcegi de gelistirmistir (28). Sosyal
medya tikenmisligi kavrami kararsizlk, duygusal tilkenme ve
duyarsizlasma seklinde ti¢c boyutta kavramlastiriimistir (28).
Sosyal medya tiikenmisliginin duygusal titkenme boyutu, bireyin
sosyal medya kullanimindan kaynakh kisisel kaynaklarinin
(ornegin  zaman, enerji) tikenmesini kabul etmesidir.
Kararsizlik boyutu ise sosyal medya kullaniminin olumlu ve
olumsuz sonuclarini artik fark edememe ve ikisi arasindaki
farki anlayamamanin yaninda sosyal medya kullanimima dair
beklentilerin de belirsizlige donmesi olarak tanimlanmistir (28).
Duyarsizlasma ise sosyal medya kullanimindan kaynakl sosyal
medya kullanicisinin tiikenmesinin sonucu olarak duygusal
bosluk yasamasidir (30).

Sosyal medya tiikenmisligi son vyillarda artan sosyal medya
kullanimiyla birlikte bireylerde ciddi olarak yaygin sekilde
gorulen bir durum olmustur (32, 33). Bu olumsuz durumun
sonucu bireyler sosyal ve psikolojik acidan yasamlarinda ciddi
sorunlar yasamaktadirlar (34, 35, 36). Sosyal olarak sosyal medya
tiikenmisligi bireylerin is yasamindaki ve okuldaki performansini
olumsuz olarak etkilemekte, gtindelik iliskilerinde de sorunlara
yol acmaktadir (37). Psikolojik acidan da depresyon ve stres
gibi olumsuz durumlara yol agmaktadir (34). Dolayisiyla sosyal
medya tlikenmisliginin cok boyutlu olarak incelenmesi ve
olumsuz sonuglarinin ongoriilmesi onemli bir husus olmaktadir.
Bu baglamda dusinutldiginde sosyal medya tikenmisliginin
tespit edilmesi ve dizeyinin belirlenmesinin onemli oldugu
ifade edilebilir.

Problemli sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimliligi
her yas grubunda yayginlasmis durumdadir (38, 39). Ozellikle
ergen ve genc yetiskinlerde bu durum daha yogundur (32).
Turk kaltirtndeki bireylerde de sosyal medya kullanimi yogun
olmakta ve olumsuz sonuglari goriilmektedir. Haliyle sosyal
medya kullanimini ya da sosyal medya kullaniminin olumsuz
sonuclarinitespit etmek icin Turk kiiltariinde 6lgekler gelistirilmis
ya da baska kiltirde gelistirilen olcekler Turk kilturiine
uyarlanmistir. Sosyal medya bozuklugu 6lcegi (40), sosyal medya
bagimhhg olcegi (41, 42) Turk kilturinde bireyler tizerinde
gecerlik ve givenirlik calismalari yapilmis olceklerdir. Sosyal
medya kullaniminin sonuclarindan birisinin de sosyal medya
tikenmisligi oldugu dikkat cekmektedir (30). Turk kiltirtinde
bireylerin sosyal medya tlikenmisligini belirleyebilmek icin
boyle bir olcek olmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla boyle bir
olcege ihtiyac oldugu disunilmektedir. Ayrica sosyal medya
tikenmisligi kavraminin Turk kalttrtindeki bireyler Gzerinde
de arastirma konusu yapilmasinin ve uygulayicilarin s6z konusu
problemli durumla ilgili ¢coziimler Gretmesinin énemli oldugu
dustntlmektedir. Bu baglamda bu calismada yurt disinda
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gelistirilmis olan sosyal medya tiikenmisligi 6lceginin (28) Turk
kulturiine uyarlama calismasinin yapilmasi amaglanmaktadir.

Yéntem
Orneklem

Calismanin katilimci grubu Nigde ilindeki 2 lisedeki ve Nigde
Omer Halisdemir Universitesi'ndeki 6grencilerinden olusmustur.
Bu kapsamda calismanin katilimc grubu halihazirda sosyal
medya kullanmakta olan yaslari 14 ile 22 arasinda degisen
282 kiz (%57) ve 217 erkek (%43) olmak (izere toplam 499
bireyden olusmustur. 499 veri ti¢ farkli gruptan ve li¢c adimda
toplanmistir. ilk olarak dil gecerligi icin bir lisenin dil sinifinda
veya universitede dil bolimiinde egitim goren 38 kiz (%76) ve 12
erkek (%24) olmak tizere toplam 50 bireyden veriler toplanmistir.
ikinci adimda 6lgegin yapi gecerligini test etmek icin lise veya
tiniversite egitimine devam eden 200 kiz (%52) ve 187 erkek
(%48) olmak Uzere toplam 387 bireyden veriler toplanmistir.
Son adimdaysa o6lcegin olciit gecerligi ve glivenirlik analizleri
icin lise veya tniversite egitimine devam eden 44 kiz (%71) ve 18
erkek (%29) olmak tizere toplam 62 bireyden veriler toplanmistir.
Bu calisma icin etik kuruldan arastirmanin etik acidan uygun
olduguna dair etik izin ahnmistir (Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Etik Kurulu 2021/18-07 nolu karari). Etik kuruldan
calismanin etik acidan uygunluk iznin alinmasina takiben milli
egitim mudurltglnden veri toplama izni alinmistir.

Veri Toplama Araclan
Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (SMBO)

van den Eijnden ve arkadaslari tarafindan gelistirilen sosyal
medya sonucu bireylerde olusan bir durum olan sosyal medya
bozuklugunu tespit etmek icin gelistirilen tek boyutlu ve 9
maddeden olusan 5'li likert tipi bir dlgme aracidir (43). Tirk
kiltirtine uyarlamasi Savci ve arkadaslari tarafindan yapiimistir
(40). Uyarlama sonucu Cronbach o i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
.83, olcut bagintili gecerlik degeri .83 olarak bulunmustur.
Ayrica uyarlama sonucu uyum degerleri %2 =39.237, sd=27, 2
/sd=1.453, RMSEA=.05, GFI=.95, AGFI=.91, CFI=.97, IFI=.97 ve
TLI=.96 olarak bulunmustur (40).

Sosyal Medya Tiikenmisligi dlcedi (SMTO)

Olcek Han tarafindan bireylerde sosyal medya kullanimi
sonucunda ortaya citkan bir durum olan sosyal medya
takenmisligini belirleyebilmek icin ABD'de gelistirilmistir (28).
Olcek duygusal tiikenme, kararsizlik ve duyarsizlasma seklinde
3 alt boyuttan ve toplam 11 maddeden olusan 7’li likert tipinde
bir 6lgektir. Olcegin toplam varyansin %67'sini acikladigi ve
maddelerin faktor vyiklerinin .73 ile .92 arasinda oldugu
bulunmustur. Cronbach o degeri ise her bir boyut icin sirasiyla
.91, .83 ve .84 olarak bulunmustur.

islem

Turk kalttrtinde sosyal medya titkenmisligini belirlemeye doniik
bir 6lgme aracinin olmamasi tizerine SMTO’niin Tuirk kiiltiiriine
uyarlanmasina karar verilmistir. Olgegin katilma gruplara
uygulandigi her asamada arastirmaci tarafindan arastirmanin
amaca aciklanmis ve katilimin gonullulik esasina gore oldugu
belirtilmistir. Ayrica 18 yasin altindaki katilimcilardan veli onam
formu alinmistir. Olcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasinda
izlenilen adimlar asagidaki gibidir:

1. ilk olarak 6lcegi gelistirmis olan Bo Han ile mail yoluyla
iletisime gecilmis ve olcegin Tirk kilturiine uyarlama izni
alinmistir,

2. Sonraki adimda etik kuruldan arastirmanin etik acidan
uygun olduguna dair etik izin alinmistir (Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Etik Kurulu 2021/18-07 nolu karar). Etik kuruldan
calismanin etik agidan uygunluk iznin alinmasina takiben milli
egitim mudurltgtnden veri toplama izni alinmistir.

3. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan ol¢egin cevirisi ve dil
gecerliginin sinanmasi asamasina gecilmistir. Olcegin Tiirkceye
cevirisi icin iki dile ve alana hakim birbirinden bagimsiz iki
dil uzmanina 6lgegin ingilizce formlar gonderilmistir. Daha
sonra lciinct bir dil uzmani tarafindan ceviriler karsilastiriimis
ve her bir madde icin gercek anlami en iyi yansitan ceviri
benimsenmistir. Boylece olgegin Tirkce uygulama formu
hazirlanmistir.

4. Olgegin cevirisinin tamamlanip nihai Tiirkce uygulama
formunun olusmasindan sonra iki dile de hakim lisede ingilizce
dil egitimi iizerine egitim goren lise ogrencileriyle ingilizce
ogretmenligi 1. sinif 6grencilerine 6lgegin Tiirkge ve ingilizce
formu uygulanmistir. Boylece 6lcegin dil gecerligi sinanmistir.

5. Dil gecerliginin sinanmasindan sonra yapi gecerligini test
etmek i¢in yeni bir gruptan veri toplanmistir. Baska bir kiltirde
gelistirilmis ve faktor yapisi belirlenmis bir 6lcme aracinin farkh
kiltiure uyarlanmasi yapilirken dogrulayici faktor analizi (DFA)
ile uyarlama calismasinin yapilmasi ve 6lcegin uyum verip
vermediginin DFA ile incelenmesi gerektigi ifade edilmektedir
(44, 45). Bu kapsamda yapi gecerligini incelemek icin olcegin
DFA'si vyapilip,  Tirk kaltirinde uyum verip vermedigi
incelenmistir.

6. DFA ile 6lcegin uyumunun incelenmesinin ardindan yeni bir
grup uzerinde veri toplanip, olcegin sosyal medya bozuklugu
olcegiyle olglt gecerligi incelenmistir.

7. Olciit gecerligin test edildigi grup lizerinde 6lcegin giivenirligi
incelenmistir. Bu kapsamda SMTO’tiniin uyarlama siirecinin son
adiminda olcegin giivenirlik degerleri hesaplanmistir.



Veri Analizi

Verilerin analizinde olciit gecerlik ve dil gecerliligi korelasyon
analiziyle yapilmistir. Olgegin Tiirk kiltiirinde uyum verip
vermedigi DFA ile incelenmistir. DFA'da uyum degerlerinde %2/
sd icin < 3, GFI (Goodness Of Fit Index[iyilik uyum indeksi]),
CFl (Comparative Fit Index[karsilastirmali uyum indeksi]),
NFI (Normed Fit Index[normlastirilmis uyum indeksi]), IFI
(Incremental Fit Index[fazlalik uyum indeksi]) ve TLI (Tucker Lewis
Index[normlastiriimamis uyum indeksi]) icin >.90, AGFI (Adjusted
Goodness Of Fit Index[dizeltilmis iyilik uyum indeksi]) icin
>.85, RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation[tahmin
hatalarinin ortalamasinin karekokii]) ve SRMR (Standardized
Root Mean Square Residual[standartlastirimis hata kareleri
ortalamasinin karekokd]) icin < .08 6l¢tt alinmistir (46). Ayrica
olcegin guvenirlik analizleri Cronbach alfa i¢ tutarlk, tekrar test
ve testi yarilama yontemleriyle incelenmis, s6z konusu degerlerin
.70 veya ustl olmasi olcut alinmistir (47, 44, 48).

Bulgular
Dil Gegerligi

SMTO’tiniin dil gecerligini test etmek icin olcegin Tiirkce ve
ingilizce formu iki dili de bilen bireylere uygulanmistir. Sonug
tablo-1'de sunulmustur.

Tablo-1 incelendiginde; SMTO’niin dil gecerligini sinamak icin
yapilan korelasyon analizi sonucu Tiirkce ve ingilizce formlar
arasindaki korelasyon degerleri alt boyutlarda kararsizlik icin
r=.92, duygusal tikenme icin r=.84 ve duyarsizlasma icin
r=.95 olarak; toplam olcek icinse r=.93 olarak bulunmustur.
Bu sonuclar olcegin dil gecerliginin iyi dizeyde oldugunu
gostermektedir.

Yapi Gecerliligi

Dogrulayici faktor analizi, daha énceden tanimlanmis bir faktor
yapisinin bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test
edildigi bir analizdir (49). Bu kapsamda daha once gelistirilmis
ve faktor yapisi belirlenmis olan sosyal medya tiikenmisligi
olceginin Turk kaltirtne uyarlanmasinda yapi gecerliligi DFA ile
test edilmistir. DFA sonuclari sekil-1 ve sekil-2’de sunulmustur.

Sekil-1’de SMTO’niin 1.diizey DFA sonucu verilmistir. 1. diizey
DFA sonucu uyum degerleri; X?/df=2.49, GFI=.96, AGFI=.93,

Tablo 1. Sosyal Medya Tiikenmisligi Olceginin dil gecerligi

r
1.Faktor (Kararsizhk) .92 **
2.Faktor (Duygusal Tiikenme) .84%*
3.Faktor (Duyarsizlasma) .95%*
Toplam Puan 93%*
**p<.01 (r=korelasyon katsayisi)
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NFI=.91, IFI=.95, TLI=.93, CFI=.95, RMSEA=.06 ve SRMR=.05
olarak bulunmustur. S6z konusu degerler istenilen kriteri
saglamistir (46).

Sekil-2’de SMTO'niin 2.diizey DFA sonucu verilmistir. 2. diizey
DFA sonucu uyum degerleri; X?/df=2.32, GFI=.96, AGFI=.92,
NFI=.91, IFI=.95, TLI=.93, CFI=.95, RMSEA=.05 ve SRMR=.05
olarak bulunmustur. S6z konusu degerler istenilen Kkriteri
saglamistir (46).

Olgiit Bagintih Gegerlik

SMTO’niin olgiit gecerliligi icin sosyal medya bozuklugu 6lgegi
ile iliskisi incelenmistir. Olgiit bagintil gecerlige iliskin sonuclar
tablo-2’de sunulmustur.

Tablo-2’'de gorildugu  tzere SMTO’niin  6lciit  gecerligini
incelenmek amaciyla vyapilan korelasyon analizi sonucu;

@+

©-
@~

A1

Sekil 1. Sosyal Medya Tiikenmisligi Olcegi 1.
dogrulayici faktor analizi

diizey
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kararsizlik alt boyutu (r=.53, p<.01), duygusal tikenme alt
boyutu (r=.50, p<.01), duyarsizlasma alt boyutu (r=.32, p<.01)
ve toplam olcek puani (r=.55, p<.01) ile sosyal medya bozuklugu
Olcegi arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur. Bu
bulgularin SMTO'niin 6lciit gecerliginin oldugunu gostermekte
oldugu ifade edilebilir.

Tablo 2. Sosyal Medya Tiikenmisligi Olceginin dlciit

gecerligi

Sosyal Medya Bozuklugu
1.Faktor (Kararsizlik) 53**
2.Faktor (Duygusal Tikenme) 50%*
3.Faktor (Duyarsizlasma) 32%*
Toplam Puan 55%*
**p<.01

Sekil 2. Sosyal Medya Tiikenmisligi Olcegi 2. diizey
dogrulayici faktor analizi

Giivenirlik Analizleri

SMTO’tiniin giivenirligi ic tutarlik, iki yari giivenirlik ve tekrar test
ile incelenmistir. Sonuclar tablo-3’de sunulmustur.

Tablo-3'te gorildiigi tizere SMTO'niin ic tutarlik katsayisi .80, iki
yari giivenirlik katsayisi .77 ve tekrar test katsayisi ise .81 olarak
bulunmustur. Kararsizlik alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayisi
.71, iki yari glvenirlik katsayisi .73, tekrar test katsayisi .77
olarak; duygusal tiikenme alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayisi
.72, iki yari glivenirlik katsayisi .71, tekrar test katsayisi .79
olarak ve duyarsizlasma alt boyutu icin ic tutarlik katsayisi .76,
iki yar gtivenirlik katsayisi .70, tekrar test katsayisi .76 olarak
bulunmustur. Hem olcegin tamami hem de alt boyutlar icin
bulunan giivenirlik degerlerinin SMTO'niin yeterince giivenilir
bir 6lgme araci oldugunu gosterdigi ifade edilebilir (47, 44, 48).

SMT0’iiniin Puanlanmasi

Turk kaltirinde gelistirilen ya da uyarlanan olceklerin dortli
zaman ifadesi bulunmasinin daha kabul gordigi ve daha
anlasilir oldugu ifade edilmistir (50). Bu dogrultudan hareketle
SMTO uyarlanirken dortli zaman ifadesi benimsenmistir.
Neredeyse hic ifadesi 1, ara sira ifadesi 2, cogunlukla ifadesi
3 ve her zaman ifadesi de 4 olarak puanlanmaktadir. Olcegin
4 maddelik kararsizlik alt boyutunda 4-16 arasi, 3 maddelik
duygusal tiikenme alt boyutundan 3-12 arasi, 4 maddelik
duyarsizlasma alt boyutunda 4-16 arasi ve olcegin tiimiinde
11-44 arasi puan alinmaktadir. Yiiksek puanlar yiksek diizeyde
sosyal medya titkenmisligi oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Son yillarda, ozellikle bilgisayarlarin ve akilli telefonlarin
yayginlasmasi ile internete erisimin kolaylasmasindan kaynakh
sosyal medya kullaniminda da ciddi oranda bir artis olmustur.
Sosyal medya kullanmanin gerek bireysel gerekse toplumsal
duzeyde ciddi olumsuzlara da yol actigi gorilmektedir (34,
41). Bu olumsuzluklardan birisinin de son vyillarda inceleme
konusu yapilmis olan sosyal medya tiikenmisligi oldugu dikkat
cekmektedir (29, 30). Bu baglamda bu calismada Han (2018)
tarafindan gelistirilmis olan sosyal medya tikenmisligi 6lcegini
Turk kalttrtine uyarlayarak, gtincel bir 6lcegi alana kazandirmak

Tablo 3. Sosyal Medya Tiikenmisligi Olceginin giivenirlik

degerleri

; iki Yar

I¢ Tutarhik Giivenirlik Tekrar Test
1.Faktor (Kararsizlik) | .71 73 77
2.Faktor
(Duygusal Titkenme) 72 71 79
S 76 70 76
(Duyarsizlasma)
Toplam Puan .80 77 .81




amaclanmistir. Boylece Turk kaltirtinde de bu konudaki bir
olcek ihtiyacinin giderilmesi amaclanmistir.

SMTO’niin uyarlama c¢ahsmasina ilk olarak dil gecerliginin
sinanmasi ile baslanmistir. Birbirinden bagimsiz Tirkce ve
ingilizce ’ye hakim iki alan uzmanina o6lgegin orijinal formlari
ceviri yollanmistir. Gelen ceviriler iki dile de hakim tgtincu bir
alan uzmani ile incelenmis ve her madde icin anlami en iyi
ifade eden ceviri ifadesi benimsenmistir. Daha sonra lise ve
universitede yabanci dil alaninda egitim goren bireylere lcegin
ingilizce ve Tiirkge formu uygulanmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucu olcegin hem alt boyutlari hem de toplam
puani icin dil gecerliginin saglandigina ulasiimistir. Baska bir
kilturde gelistirilmis bir 6lcegin uyarlanmasinda dil gecerligin
saglanmasinin bir 6lgme araci icin onemli bir kriter oldugu
ifade edilmektedir (50). Dolayisiyla SMTO bu kriteri saglamis
bulunmaktadir.

Olcek uyarlama calismalarinda bir 6lgegin o kiiltiirde uyum verip
vermedigi dogrulayici faktor analizi ile incelenmektedir (45). Bu
kapsamda SMTO’niin Tiirk kiiltiirinde uyum verip vermedigini
incelemek icin 1. ve 2. diizey DFA yapilmistir. 1. diizey DFA
sonucu uyum degerleri; X2/df=2.49, GFI=.96, AGFI=.93, NFI=.91,
IFI=.95, TLI=.93, CFI=.95, RMSEA=.06 ve SRMR=.05 olarak
bulunmustur. 2. diizey DFA sonucu ise uyum degerleri X%/
df=2.32, GFI=.96, AGFI=.92, NFI=.91, IFI=.95, TLI=.93, CFI=.95,
RMSEA=.05 ve SRMR=.05 bulunmustur. DFA sonucu uyum
degerleri istenilen kriterleri saglamis ve olcek Turk kiltirinde
dogrulanmistir (46).  Bu sonu¢ oOlgegin Tirk kilturinde
kullanilabilecegini gostermektedir. Olgegin daha once Cin
kultirtinde de uyarlama calismasinin yapildigi goriilmektedir
(32). Cin kultirtinde uyarlama calismasinda uyum degerleri
CF1=.95, TLI=.94, RMSEA= .07 ve SRMR=.02 olarak bulunmustur
(32). SMTO’niin hem Cin hem de Tiirk kiiltiiriinde giivenirlik ve
gecerligi saglanmis bir 6lcme araci olma ozelligi tasidigi ifade
edilebilir. Bu baglamda dustnilduginde olgegin bilimsel
calismalarda kullanilabilecek bir 6lcek oldugu gorilmektedir.

Olcek uyarlama ya da gelistirme calismalarinda 6lcegin benzer
bir olcekle iliskisinin incelenip s6z konusu olcegin olgit
gecerligine bakilmasi da onemli gorilmektedir (45, 50). Bu
amacla olcegin olcut gecerliligini sinamak icin benzer bir 6lcek
oldugu dustnilen sosyal medya bozuklugu olcegiyle iliskisi
incelenmistir. Olciit gecerlilik sonucu SMTO’niin hem toplam
puan acisindan hem de alt boyutlari acisindan sosyal medya
bozuklugu olgegiyle pozitif yonde ve anlamli iliskilerinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak SMTO’niin 6lciit gegerligini
saglamakta oldugu gortlmustir.

Mevcut calismada SMTO’niin i¢ tutarhk, iki yari giivenirlik ve
tekrar test katsayisi ile glivenirlik degerleri hesaplanmistir.
Olcegin tamamu icin ic tutarlik, iki yar giivenirlik ve tekrar test
katsayisinin .70’in Gstiinde oldugu bulunmustur. Ayni sekilde
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kararsizhk, duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlariicin
de ic tutarlik, iki yari giivenirlik ve tekrar test katsayisinin .70’in
stiinde oldugu bulunmustur. Bir 6lcegin gtivenirlik degerlerinin
.70 ve Usti bir degere sahip olmasinin o olcegin giivenirlige
sahip oldugunu gostermekte oldugu one sirilmektedir (47,
44, 48). Bu haglamda distinildigiinde de SMTO’niin uyarlama
calismalar sonucu giivenirlik degerleri de istenilen kriterlere
uygun bulunmustur. Ayni sekilde olcegin givenirlik degerleri
hem gelistirildigi kiiltirde (28) hem de daha once uyarlama
calismasi yapilan Cin kilttrinde (32) iyi duzeylerde ¢cikmustir.
Bu baglamda dusiintldiginde olcek giivenirligi olan bir 6lgme
araadir. Bu calismada da, daha onceki calismalardaki gibi
glivenirlik degerleri iyi dizeyde ¢ctkmistir.

Sonuc olarak bu calismada Tiirk kiiltiirtine uyarlanan SMTO dil
gecerligi, yap! gecerligi, olclt gecerligi ve glvenirlik degerleri
acisindan istenilen  kriterleri  saglamistir.  Bu  baglamda
bireylerin sosyal medya tiikenmisligini belirlemek ve olcmek
icin kullanilabilecek bir olcek oldugu ifade edilebilir. Konu ile
ilgili yeni calismalar yiritecek arastirmacilar ya da sahadaki
uygulayiailar bu calismada uyarlanan SMTOyii calismalarinda
kullanabilirler.

Bu calismada yas grubunun sadece 14-22 arasinda olmasi
calismanin  bir sinirlih@idir.  Sosyal medya kullaniminin
cocukluktan itibaren bittin yas gruplarinda gorildiugt dikkate
alindiginda yeni calismalarda daha farkli yas gruplarinda olcegin
glivenirlik ve gecerlik degerlerine bakilabilir. Bu calismada
orneklem uygun ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Yeni calismalarda amacli ya da kiime orneklem yontemleri
kullanilarak bu sinirhlik azaltilabilir. Calismada veriler sadece
Nigde ilindeki lise ve tiniversite 6grencileri tizerinde toplanmistir.
Yeni arastirmalarda farkli sehirlerden ve bolgelerden veri
toplanarak bu sinirlilik azaltilabilir. Boylece daha genis kitlede
olcegin gecerligi sinanmis olacaktir.

Konu ile ilgili yeni calismalar yurtitmeyi distinen arastirmacilar
icin sosyal medya tikenmisliginin bireysel ve cevresel
degiskenlerle iliskisini incelemeleri onerilmektedir. Ruh saghg
alanindaki uygulayicilar tarafindan sosyal medya tikenmisligi
olcegi ile genis kitlelerde sosyal medya kullanicilarinin ne
derece bu konuda problem yasadigi tespit edilip midahale
programlari hazirlanip uygulanabilir. Ayrica sosyal medya
tikenmisliginin Turk kilturinde de cok boyutlu acilardan
incelenmesinin onemli oldugu distnilmektedir. Bu baglamda
yeni arastirmalarda sosyal medya tiikenmisligi kavraminin
yurt disinda oldugu gibi Tirk kalttriinde de inceleme konusu
yapilmasi onerilebilir. Bu dogrultuda bireysel ve sosyal faktorlerle
sosyal medya tiikenmisligi kavraminin iliskisinin incelenmesinin
onemli oldugu dustinilmektedir. Bu baglamda bu calisma ile
Tiirk kiltiirtine kazandirimasi amaclanmis olan SMTO ile farkh
degiskenlerin olcekleri kullanilip model testleri yapilabilir ve
degiskenler arasindaki iliskiler incelenebilir. Dahasi, karma
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yontem arastirmasi  yontemiyle sosyal medya tikenmisligi
kavrami konusunda Tiik kulttriindeki sosyal medya kullanicilan
tizerinde calismalar yaratiltp, calismalarin nicel asamasinda
bireylerin sosyal medya tiikenmisligini belirleyebilmek icin
SMTO kullanilabilir.
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1.Sosyal medyayi neden kullandigimi bilmiyorum. 1) ) 3) 4)
2. Sosyal medya kullanmanin ne gibi yararlari olacagini bilmiyorum. 1) 2) 3) (4)
3.Sosyal medya kullanmanin zaman ayirmaya degip degmedigini bilmiyorum. 1) ) 3) 4)
4 Sosyal medyayi kullanmanin ¢abalarima degip degmedigini bilmiyorum. (1) ) 3) (4)
5.Sosyal medyayi kullanirken kendimi yorgun hissediyorum. (1) ) 3) (4)
6.Sosyal medyada ¢ok fazla zaman harciyorum. 1) 2) 3) (4)
7.Sosyal medya kullanmak tizerimde cok fazla strese yol aciyor. 1) 2 3) (4)
8. Sosyal medyada ne oldugunu gercekten 6Gnemsemiyorum. 1) ) 3) 4)
9. Sosyal medyadan uzaklasmak istiyorum. 1) ) 3) (4)
10. Sosyal medya benim icin 6nemli degil. 1) ) 3) (4)
11. Yapabilseydim sosyal medyadan uzak dururdum. 1) 2 3) 4)
**Olcek toplam 11 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; kararsizlik (1, 2, 3 ve 4. madde), duygusal tiikenme (5, 6 ve 7. madde) ve duyarsizlasma (8, 9, 10 ve
11. madde) seklindedir. Her bir madde i¢in puanlama 1 ile 4 arasinda yapilmaktadir. Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.




