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TURK KULTURUNDE OLUM OLGUSU VE OLUM SONRASI RITUELLERI
.
THE CONCEPT OF DEATH AND POST DEATH RITUALS IN TURKISH
CULTURE

Senay SAYIN ALSAN*

0Z: Oliim ve 6liimden sonraki hayatin varligi; insanin varolusundan itibaren zihnini megsgul
eden énemli konulardan biri olmustur. Yeryliziinde émriinii tamamlayan herkesin ruhu
bedeninden ayrilir ve gecici hayatindan ebedi hayata go¢ eder. Her uygarlifin 6lim ve
6limden sonraki hayat ile ilgili tutumu farkh olmustur. Inang¢ sistemi ve din, bu tutumu
yonlendiren etmenlerin basinda gelmektedir. Toplumlarin o6liime bakis agisi, o6liimle
yiizlesmesi, Oliim sonrasinda yapilan uygulamalar, zaman icinde degisim gosterse de temel
olarak din ve gelenekler ile sekillenir. Her ne kadar 6liime farkli anlamlar yiiklenilse de, bazen
engel olabilmek i¢in dnlemler alinmis, bazen de 6liim kavusma veya kurtulus olarak
algilanmis, hatta 6limstzlik icin tirli ¢abalar sarf edilmistir. Bu makalede, insanligin
varolusundan beri merak ettigi, anlamlandirmaya ¢alistif1 ve hatta korktugu 6liim kavrami
ve 6liim sonrasi ritiieller tarihsel bir siire¢ igerisinde incelenmistir. Olim kavrami ele
alinirken; oncelikli olarak dini ve toplumsal gelenekler cercevesinde bir analiz yapilmis ve
konu ile ilgili literatiir taramasi yapilarak giiniimiiz gelenekleri ile karsilastirilmak sureti ile
bir sonuca ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, ritiiel, mezar, ruh, cenaze.

ABSTRACT: Death and the existence of life after death have been some of the important issues
that have occupied the mind of man since his existence. The soul of everyone who completes his
life on earth leaves his body and migrates from his temporary life to eternal life. Each
civilization's attitude towards death and life after death has been different. The belief system
and religion are the main factors that direct this attitude. Societies' perspectives on death,
confrontation, after-death ceremonies, visits, and the meanings they attribute to death change
over time but are mainly shaped by religion and traditions. Although death has different
meanings and consequences, sometimes precautions were taken to prevent it, sometimes it was
perceived as reunion or salvation, and even various efforts were made for immortality. In this
article, the concept of death and post-death rituals, which humanity has been curious about,
trying to make sense of and even afraid of since its existence, are examined in a historical process.
While dealing with the concept of death; Firstly, an analysis was made within the framework of
religious and social traditions, and a result was reached by comparing the relevant literature
with today's traditions.
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1. Giris

Oliim, bir diinyadan 6teki diinyaya gecis ve iki diinyaya ait olmadig
sanilan sancili bir donemdir. Birdenbire ortaya cikan biiytik bir bilinmezlikle
yluzlesmek, ruhlarda bunalim yarattigi gibi beyinlerde de bir sorgulama
slireci baslatir (Yiicekal-Arpaci, 2012: 172).

Oliimiin ihtiva ettigi anlam, diinyevi hayattaki davramslarin
sekillenmesinde de o6nemli rol oynar. Oliimiin bir son olarak kabul
edilmedigi ve ikinci hayatin varligindan s6z edilmedigi bir inang¢ta tamamen
diinyevi zevklere yonelinir. Oysaki 6llimden sonraki hayat inanisi, insanlarin
belirli bir amac¢ dogrultusunda c¢alismaya, ahlaki ve etik anlamda daha
dikkatli davranmaya tesvik etmektedir. Boylece insan daha yararh isler
yapmaya yonelir, tim kotiiliiklerden uzak durmaya calisir ve toplumun
diizeninin saglanmasi yolunda 6nemli bir adim atmis olur.

Baz1 arastirmacilar Turklerin, 6liimden sonra bir hayat olduguna
inandiklarini, fakat mahser giiniinii bilmediklerini sdylerken, bazilar1 da
insanlarin diinyada yaptiklari iyilik ve koétiiliiklerin hesabinin sorulacagi bir
hesap gliniine inandiklarini séylemektedir. Orhun abidelerinde gegen “ugtu”
ifadesi, Kasgari Liigatinde ugmak (cennet) anlaminda kullanilmistir. islam
oncesinde, Tiirkler uc¢mak (cennet) anlaminda kullanmistir. Islam
oncesinde, Tiirkler “u¢mak” dedikleri cenneti gokyiiziinde “tamug” dedikleri
cehennemi de yer altinda tasavvur etmislerdir. Bu tasavvura gore Tiirklerin,
hesap giintine inandiklar fikri ortaya ¢cikmaktadir (Doganay, 2004: 127).

Gok Turkler devrinde 6liiyli anma toreni i¢in mezar lizerine yapilan
oliiniin heykeli ve tapinak bu t6z (yani atalar) kiiltiiriiniin daha olgunlagmis
seklinden ibaretti. G6k Tirkler bu dliiler kiiltiine biliyiik 6nem vermislerdir.
Son yillarda yapilan kazilarda odliilerin heykelleriyle beraber tapinaklarin
enkaz1 bulunmustur. Oliiler icin yug (matem) ayini de bu 6lii heykelinin
yaninda yapilirdi. Bu dini gelenegi Gok Tiirklerden sonra, Samanist ve sozde
Hristiyan Kipgaklarda goriilmiistiir. Miisliman Tiirklerden Kirgiz-Kazaklar
son zamanlara kadar muhtesem yug (as) toreni yapiyorlardi (inan, 1976:
61).

Olim pek ¢ok uygarlikta, dinde ve inan¢ sisteminde gokyiizii ile
iliskilendirilir. Oldiikten sonra gékyiiziine yiikselme, Isa’min 6liimden sonra
goge yiikselisi, oliimiin bulutlar ve gokytzi ile bagdastirilmasina ¢ok sik
rastlanir. Oliim ile birlikte kisi toplumsal hayattan evrensel hayata gecer.
Oliim olay1 sadece 6len Kisi ile ilgili degildir, icinde bulundugu toplumun da
konusudur.

Etnografik arastirmalar bazi 6limlerin eski toplumlarda her zaman
dogal Kkarsilanmadifini  ortaya koymustur. Ornegin Van Genep,
Madagaskar’da kaza eseri ya da aniden meydana gelen 6liimtin biiyiik 6l¢iide
anormal karsilandigini belirtmistir. Gergekte normal ya da dogal 6liim
mevcut degildir.
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Durkheim’a gore, bazi olaylarin dogatistii oldugunu séyleyebilmek i¢in
olaylarda dogal bir diizen hissinin var olmasi, yani evrendeki olaylarin,
yasalar olarak adlandirilan kacinilmaz iliskilere gore birbiriyle baglantili
olmalar1 gerekmektedir (Roux, 1999: 69).

2. Ruh

Roux, ruh sozcligiinli tanimlarken su goriislere basvurmustur: Levi-
Bruhl “ruh”u “Ongérdiigiimiiz yari-ilkel zihin temsillerine daha iyi bir sekilde
uyarlanmis bagska bir sézciigiiniin bulunmadigi durumlarda” kullanmaktadir.
Marco Polo ise, “Onlar ne ruhun bilincindeler ne de onun hakkinda bir
endigeleri var, yalnizca bedenlerini doyurmaya ve zevklerini tatmin etmeyi
diisiintiyorlar” olarak ifade etmektedir.

Orta Cag belgeleri bize “tin” sozciiglini vermektedir. Yalnizca
Caferoglu bunu “ruh” seklinde c¢evirmistir ve A. Battal buna “zihni”
eklemektedir. Kasgarli, bunu “nefes” olarak algilamakta ve “Nefesi tamamen
sonmiistti” seklinde bir 6rnek vermektedir. Bu bilgi dogrudur, ciinkii
Kasgarli'nin verdigi anlam bir dizi ¢agdas dilde de kabul gérmiistiir ve
sozliikler gibi etnografyacilar da bu sozctiklere verilmesi gereken anlamlar
lizerinde 1srarla durmaktadirlar. Mogollarin “amin” s6zciiglintin Tirklerin
“tin” s6zcligiine tamamen uydugu goriilmektedir. Etnografya verileri bunun
Buryatlarin ve Kalmuklarin nefes-ruhu oldugunu belirtiyor ve so6zciigiin iki
sesli harf sinifinda siniflandirilan ve Kalmukcada “emin”, “amin” seklinde
birka¢ degisiklikle Kalka ve Mongor dillerinde ve ordoslarda sondaki n
harfinin dismesiyle “ami” seklinde belirleyen cagdas dil sozliikleri, bu
sozcligli hayat, hayalet, ruh, yasamsal sicaklik ve kader anlamlarini
vermekteydiler. Radloffun gosterdigi gibi, ikamet, hayat, ikamet yeri,
6limden sonraki hayat anlamlariyla Tiirk¢eye ve “omi” sekliyle de Tunguz
diline ge¢mistir (Roux, 1999: 112-113).

Eski Tlrkgede “tin” ile beraber bir de “sakis” ad1 verilen diisiince, yani
aklin da varlhigina inaniyorlardi ki; onlar 6liimii nefesin kesilmesi, ruhun
bedenden cikip ucmasi seklinde algiliyorlar, bazan “6ldi” yerine “ugtu”
diyorlardi. Ancak bedenin diinyayla ilgisi kalmasa da ruhun hala yasadigini
da diisiiniiyorlardi. Belki de bazi mezar taslarinin tizerinde kus motiflerinin
bulunmasi bu yiizden idi (Gomeg, 219: 91).

Altaylilar ruh-can mefhumunu tin, siine ve kut kelimeleriyle ifade
ederler. Tin biitiin canh yaratiklarda vardir; siine ise ancak insanlarda
bulunur. Kut her seyde bulunur, cansiz seylere kutsiyet verir; agillarda,
ahirlarda bulunursa siiriiler bereketli ve sahibi ¢ok zengin olur. Cobanlarin
degnegi kutlu olursa siirtilere hastalik veren ruhlar ve kurtlar ugramaz. Buna
gore “kut” candan baska bir tirli ruhtur ki yalniz insanda degil, her seyde
bulunabilir. Cok korkan adamlar icin de “kutu ¢ikti”, “kutu uctu” derler ki
Istanbullularin “6dii patlad1” tabiriyle aym anlama gelir. Altaylilarin
inanglarina gore tin, stine ve kuttan baska insanin “yula” denilen bir esi de
vardir. Insan uyurken "yula"s1 her yerde dolasabilir. Diis dedigimiz iste bu
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yulanin gordiigli seylerden ibarettir. Yula ayn1 zaman mesale anlamini da
ifade eder. Babalardan kalan tiire ve adetlere de “yula” denir. Oliilerin serseri
dolasan ruhlarima Altayhlar “iiziit”, Yakutlar ise “tiér” derler. Kazan
Miisliimanlarinda da 6iir kelimesini hatirlatan zirek kelimesi vardir 6lilerin

serseri ruhlarina denir (Radloff, 2008: 373).

Samanistlere gore ruhlar belli bash ikiye ayrilmaktadir. Biri (es)
ruhlar, bunlar insanlar, yaratiklar ve bitkilerle beraber bulunan, onlara es
olan ruhlardir. Obiirii de; bunlardan ayr ve baska canl veya bitki ile beraber
bulunmayan (tek) ruhlardir. Bu gibi ruhlarin ¢ogu tanrilarin emrinde
bulunur. lyilik tanrilarinin emrinde olanlar ise kétiiliik yaparlar, bu ruhlar
bash basina daglara, sulara, topraklara, agaclara sahip bulunurlar. Bir de
insanin kendi ruhu vardir. Buna gére Samanlar insanlari biri beden, biri de
ruh olarak iki varlik halinde kabul ederler. Ama bu ruhlar (es) ruhlardan
baskadir. Bunlar cennetteki siit goliintin bir damlasidir. O damlalar dogacak
insanin ruhlaridir. Cocuk dogacagl zaman Altaylilarca Yayik adindaki ruh
gider o golden bir damla siit alir, dogacak cocuga katar, iste bu damla o
¢ocuga verilen ruhtur (Uraz, 1992: 108-109).

“T6z” denilen ruhlar: Karatoz (yahut kara tomoz): Erlik, bu ziimreye
dahildir ve Altayhlarin akidelerinin merkezini teskil eder. 1) Erlik, 2) (Yek
karatdz, menfur karameb-de): Altaylilar en agir ve elemli felaketleri (Katu
yobol, a¢ kiyal), mesela: salgin hastaliklar (kizamik, kizil, tifo: yadis ve tavar
Oletleri gibi felaketleri) Erlik'in faaliyetiyle alakadar bilirler. Onlarin
akidelerine gore Erlik kurban vermeye mecbur etmek icin insanlara hastalik
ve baska feldketler gonderir; eger insan bununla da Erlik'in istedigini
vermezse 6ldiiriir (inan, 1976: 53).

Canin kemikte, ya da kanda yer tuttugu agikca belirtilmis bir inang
olarak yasamiyorsa da Tiirklerin eski dinlerinde bulunan bu dusiincenin
izlerine cesitli geleneklerde rastlanir. Can, genel olarak nefes, soluk olarak
diistiniiliir; bedenden ayrilip, ugup gitmesi 61tiimdiir. - Kimi yerlerde de canin
bedenden bir sinek kiliginda ayrilacagi sanilir. Halk dilinde «kusca can»
benzetmesi de onun bir kus gibi ucup gidecegi kanisinin izi olmahdir. Ama
¢okluk, can bedenin i¢ organlarindan birinde oturuyormus sanilir. Azrail'in
insandan cani «sokerek», sahibine eza vererek aldigi kanis1 gibi, «can
cekismek» deyimi de buna bir taniktir (Boratav, 1984: 27).

En arkaik toplumlardan sayilan bazi kabilelerde dliiler sadece goge
cikarken, "ilkel" topluluklarin ¢ogu en az iki 6liim-sonrasi glizergahi tanir:
Ayricalikli kisiler (samanlar, sefler, "sirra-ermisler”) icin "dikey" yani Gége
dogru, insanlarin geri kalani icinse "yatay" (herhangi bir yone dogru) ya da
yeraltina dogru (Eliade, 2014: 38).

Anadolu'nun biitiin  kése bucak yerlerinde, okumusundan
okumamisina kadar biitiin toplum katlarinda hortlagin varligina inanilir. Bu
inanis; yeni degildir. Olenlerin ruhlarinin bagka varliklara gectigi inancindan
kalmadir. Eski dinlerde ruhlar 6lmez, 6liimiinden sonra evrende bagimsizlik
icinde gezer dururlar, arada bir de ayrildiklar1 govdelere donerler, gibi
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yaygin bir inan¢ vardir. Misir'da o6liler gomiiliirken yanlarina konan
yemekler, Anadolu dinlerinde mezarlar, 6liniin yanina konan degerli
sungular, yasarken sevdigi nesneler tinlerin sonradan gévdeye dondiigi
inancinin belirtisidir (Eytiboglu, 1998: 104).

Kazan-Tatar Turklerinin ruhla ilgili inanislarinda; halkin, 6len kisinin
agzindan  iflemesiyle c¢ikan ruhun kendi basima  yasamaya
basladigina/dolastifina dair inanci (Nasirf, 1975: 51) hemen dikkati
cekmektedir. Oli kiiltiiyle baglantili inamislarda o6zellikle korku ¢ok
baskindir. Olen kisilerin ruhlarinin yasayanlara zarar verebilecegi inanci
anlatilara da yansir ve en ¢ok da Orek (hortlak) ile ilgili efsanelerde karsihk
bulur (Tekin, 2020: 569).

Halk kiiltiiriinde dogal olarak oliiniin dirilmesi seklinde degil,
“hortlamas1”, yani yeni sekil almasi olarak betimlenen hortlak inang
paradigmasi etrafinda olusan demonik varliklarin sentagmatik dokiimiinii
soyle sunmak miimkiindiir:

Resim 1. (Bayat, 2007: 292).

Tarihsel siireg icerisinde, gesitli cografi bolgelerde pek ¢cok uygarlik;
ruhun nereden geldigini, dogumdan 6nce nerede oldugu ve 6liimden sonra
nereye gidecegi konusunda cesitli teoriler iiretmislerdir. Oliimden sonraki
yasam inancit bedenin; iskelet ve deri ile birlikte muhafaza edilmesi
ihtiyacinit dogurmustur.

Olimden sonra kafatasi delinmekte, tiim et kismi bagirsaklarla
birlikte ¢ikarilmaktaydi. Etlere ne oldugu bilinmiyor. Ancak mumyalama
yontemi zor bir yontemdi ve ender olarak yapiliyordu. lyi bilindigi lizere
dinsel acidan parca biitiine es deger goriildiigi icin kemiklerin, 6zellikle de
yeterli oldugu diisiiniilen ve en 6nemli kemik kabul edilen kafatasinin
korunmasina 6zen gosteriliyordu. Metinler, tarihin ilk ¢aglarinda, insanin ve
hayvanin varligini siirdiirebilmesi icin insan ve hayvan seklinin muhafaza
edilmesine gosterilen 6zeni biiylik capta dogrulamaktadir (Roux, 1999: 126-
127).

Roux’un (1999) belirttigine gore; kemikler de tipki kan gibi kutsal,
kandan bagimsiz olarak insan iskeletten yeniden canlanabilir. Hatta kemik
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yapisi insanin ta kendisidir ve gecmisten gelecege baglayan, atalardan miras
kalan ve ileriki nesillere iletilecek olandir. Mogolca “yasun” kemik anlamina
gelir ve ayni1 zamanda soy demektir.

[skeletin; o6liimden sonra sekli bozulmadan kalabilen tek bdliim
oldugu goz oniinde bulundurulursa ruh ile 6zdeslestirilmesi son derece
dogaldir. Altaylilar ve eski Tiirk geleneklerinde ruhun bir i¢ varlik olarak
gorildigl, uyku aninda nefesin yavaslamasini ruhun kisa siireli bedenden
ayrilma olarak gormislerdir. Uyanma ani ruhun bedene geri doniisiidiir,
ancak geri donmez ise 6liim gerceklesir. Halk arasinda bugiin bile kullanilan,
olen Kkisi icin sOylenen “son nefesini verdi” ifadesi nefesin olim ile
bagdastirildiginin bir kanitidir.

3. Defin ve Yas Siireci

Pek ¢cok uygarlik 6liilerini defnetmek ve 6teki diinyaya hazirlamak icin
farkli yontemlere bagvurmuslardir. Orta Asya’da, Sibirya ormanlarinda ve
Anadolu’da gelenekler ve inanglar dogrultusunda cenaze toérenleri
sekillenmistir. Cenaze torenlerindeki farklilik, 6liim sonrasi bedenlere ne
yapilacagl konusunda da farklilik gosterir. Tiirkler de en sik uygulanan ¢
yontem; cesedin topraga gémiilmesi, yakilmasi ve mumyalanmasidir. Diger
yontemlere gore daha nadir goriilen bir baska yontem de cesedin sergilenme
yontemidir. Tunguzlarin ve Kirgizlarin o6lilerini gémmeyip bir agaca
astiklar1 ya da topragin lizerine biraktiklari bilinmektedir.

Strahlenberg s6z konusu gelenegi Yakut Tiirklerinde su sekilde tarif
etmistir; “Yakut Tiirklerinde bazilari ¢iplak cesedi ormanda dért kazikla
tasinan tahta levha lizerinde yerlestirip bir Okiiz ya da at derisiyle
sarmaktaydl.” Bu agiklamada su ilging yorum yer almaktadir; ceset,
ormanda, bir iskele lizerinde degil de bir agaca yerlestirilip agac¢ yerine
dogrudan kaziklara dayandirilmaktadir. Bu kuskusuz ¢ok eski bir ozelliktir
(Roux, 1999: 222-223).

Radloff’a gore, Orta Asya’da yer alan Tiirkler 6liilerini tabuta koyarak
agaca asarlardi. Mogollar, Yakutlar ve Kirgizlarda bu adet devam ettirilmis
olup, islamiyet’in kabuliinden sonra bu adetten uzaklagilmigtir.

Cesedin gomiilmeyip agac lizerinde sergilenmesinin c¢esitli nedenleri
vardir. En akla yatkini Karjalaninen’in goriisiine gore, kisin donan topraga
cesedin gomiilmesinin zor olmasidir. Cesedin, “agag lizerinde sergilenmesi
de hayat agaci inanci ile bagdastirilmas1” olarak yorumlanabilir.

Baz1 mezarlarda kiil bulunmasi, Goktiirklerin defin torenlerinde
olilerini yaktiklarini diisiindiirmektedir. Bunun yani sira Goktiirk donemine
ait oldugu sanilan mezarlarda iskeletler bulunmustur.

Yazili kaynaklarda, 6liiniin gomiliis sekliyle ilgili olarak net bir bilgi
yer almamaktadir. Bazen yana bazen sirtiistii yatmis sekilde, bazense
bacaklar karin bolgesine ¢ekilmis pozisyonda gomiilere rastlanilmistir.
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Cesetlerin baslarinin yonii muhteliftir, en ¢ok kuzey ve kuzeybati, ya
da batiya yoneltme goriiliir bu da belki Kuzeyin kozmolojik temaytillerine
gore karanlik yer sayilmasi ve giinesin batida batiyor olmasi nedeniyle
o6luler aleminin o tarafta oldugunun diisiiniilmesi ile ilgili olabilir. Cesetlerin
govdesinin uzatilis bicimleri de farklidir. Erken drneklerde hocker (cenin
pozisyonu) veya yar1 hocker sekilleri goriilmekte iken daha sonra sirt tistii
diiz bicimde uzatma, sirt iistli bacaklar1 hafifce ¢ekilmis olarak uzatma gibi
sekiller de gorilmustiir. Bir Proto-Tirk kiiltirii olan Andronovo
kiltliriinden beri bir¢ok yerde cesedi yan tarafi iizerine gomme sekli de ¢cok
gorilmiistiir. Baz1 kurgan veya mezarlarda cesedin ilging pozisyonlarda da
gomiildigii goriilebilir. Ornegin oturur pozisyonda 6liiyli ggmme sekline de
rastlanmis olup bu husus bazi kaynaklarda ifade edilir. Hocker tarzi gomiis
cesedin ana karnindaki durumunu yani dogmadan 6nceki pozisyonu ifade
eder. Ote yandan yine Proto-Tiirk devri kiiltiirlerinde mezarlar ve kurgan
odalarindaki cesetlerin tizerine kirmizi as1 boyasinin siiriilmesi yine bu konu
ile ilgilidir. Kirmizi boya hayat s1visi olan kani temsil etmekte oldugundan ve
yukarida da belirtildigi gibi bir inanisa gore dirilme kandan olabildiginden
6lenin yeniden hayata kavusacagi bu sekilde ifade edilmektedir (Coruhluy,
2011: 142).

4, Mezar

Mezar ve mezarligl tanimlamak icin pek ¢ok tanimlama mevcuttur.
Islamiyet oncesi Tiirk topluluklarinda 6lii gomme, dogrudan dogruya
topraga gomme veya kurgan icine gdmme olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Kara ve kara toprak bir mezardir. Anadolu’da bu anlayis yaygindir.
Kutadgu Bilig, “bu bir avug kara topraktan vazge¢”, diyerek diinya topraginin
faniliginden so6z aciyordu. Ayrica, “Ister iyi ol, istersen kétii, éliince toprak
olursun... Iyi ad birak”, diyordu. 11. yiizy1l Tiirklerinin mezar icin, “yercii”
demeleri de 6nemlidir. “Yere batmak”, “yere bat” sozlerimiz de hep 6liimle
ilgilidirler (Ogel, 1995: 256).

Hemen hemen biitiin milletlerde oldugu gibi, Tiirklerde de o6len
insanin topraga verilmesi genel bir Badetti. Ancak bu usuliin degisik
donemlerde, degisik tarzlarda yapildigini gérmekteyiz. Hunlarda 6lilerin
gomilmesi y1lin muayyen zamanlarinda yapilirdi. “Muayyen zamanlarda 6lii
gomme gelenegi” Goktiirklerde sekizinci yiizylla kadar devam etmistir
(Karamiirsel, 2002: 124).

Goktiirk, Kirgiz, Oguz, Hun, Uygur gibi pek cok Tirk boyuna yonelik
tarihi ve arkeolojik incelemeler ve bu toplumlarin sozli halk kiiltiiri
Uriinleri icerisinde zaman zaman Kkarsilasilan defin merasimlerine dontk
uygulama anlatmalarindan hareketle, bahsi gecen bu toplumlarda miiracaat
edilen temel defin seklinin topraga gomme oldugu goriiliir (Simblli, 2004:
64).

Kurgani olusturan go6gii veya kutsal dagi ifade eden suni tepenin
altinda diizenlenmis bazen kiiciik tas parcalari ile sinirlanmis bir ¢ukur,
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bazen toprakta acilmis bir cukur, bunlarin disinda agag veya tastan yapilmis
bir oda seklinde olan defin yerine ceset konulur (Coruhlu, 2011: 141).

Arkeologlar, bozkirlardaki Tiimiiliis mezar y1ginlarini tanimlamak icin
cogu kez “kereksiir” kelimesini kullanmaktadirlar. “Kiir” kelimesi mezar
tanimlamasi icin Altay dillerinde en fazla kullanilan kelimelerden biridir.
Ayrica klasik Mogol dilinde “likii” ve “6lmekle” irtibatlandirmak gereken
“likegerle” (ceset, mezarlik, mezar) birlikte, “ka’lir” veya “kegiir” (ceset, ata
mezarligl) bulunmaktadir. Kalmik dilinde “kiir” kelimesi ceset ve mezari
belirtmektedir. “Kiir, kor, gor” sekilleri Kasgarli Kutadgu Bilig'de, Codex
Comanicus’ta, Zajackowski'nin sozliigiinde bulunmaktadir ve “koér, gor”
kelimelerine de Osmanlicada yine mezar1 tanimlamak icin rastlanmaktadir.
Kuskusuz bu kelime, Arapca kabir, mezar kelimesinden gelen Farsca bir
kelimedir. Dogu bilimcilerin yazilarinda ¢ok revacta olan bir diger kelime de
kurgandir (Roux, 1999: 294-295).

Teknik olarak ise mezar ¢ukur seklinde kazilir, mezara girisi saglayan
galeri acilir. Mezar kapatilinca ya mezarin bulunmasinin istenmedigi
zamanlarda mezar diizlestirilir ya da iizerine kurgan insa edilirdi.

Tiirkler, mezar ilizerine kurulan yapinin duvarlar1 tzerine o6liiniin
suretini, yapmis oldugu savaslar1 ve hayatina dair sahneleri resmederlerdi.
Olen kisi bu savaslarda bir diisman 6ldiirmiis ise mezar iizerine bu diismani
temsilen bir tas (balbal) dikerlerdi. Bu davranisin sebebi, balbali dikilen bu
diismanin, oteki diinyada kendisini 6ldiirmiis olan kahramana hizmet
edecegi inancindan kaynaklanirdi (Doganay, 2004: 129).

Biiytlik oliilerin mezarlar1 genel olarak dag baslarinda bulunmustur.
Eski Tiirklerin inanislarina gore gokte oturan Tanriya, yeryiiziinde en yakin
olan yerler, yiiksek dag baslar idiler, islamiyet’teki Arafat ve Musevilerin
Ttr-1 Sina daglar1 da bu tiirlii inanglardan meydana gelmis kutsal daglardi.
Tiirk oliilerinin dag baslarina gémilmiis olmalari, bizim icin de faydal
olmustur. Clinkii mezarlara si1zip da donan sular, 6liler ve esyalarin bozulup
¢irimelerinin Oniine gecmis ve bu eserleri zamanimiza kadar
korumuslardir (Ogel, 1971: 159).

Eski metinlerde, Tiirklerin oliilerini gommek i¢in daha cok daglik
yerleri veya akarsu kenarlarini, ormanlar1 6zellikle aga¢ altinin tercih
edildigi bilgisi verilmektedir. Giiniimiizde mezarin ilizerine aga¢ dikme
gelenegi de buradan gelmektedir. Olii ile birlikte gémiilen esyalarin 6zellikle
miicevherlerin degerleri géoz 6niine alindiginda, ¢ogunlukla mezarlar gizli
tutulmaktaydi. Tabii bu sadece soylularin ve zenginlerin mezarlar igin
gecerliydi. 1924 yilinda Rus arkeolog S. I. Rudenko tarafindan Pazirik’ta M.0.
4-3. ylizyila tarihlenen Hun kurganlarn ¢ikarilmistir. Kurganlarda cesetler,
kumas, hali, kece esyalar bulunmustur. Bir siire sonra durdurulan kazi1 1947-
48 yillarinda yeniden baslatilmistir. Dikdoértgen mezar odalan
goriinimiindeki kurganlarin ¢evreleri karagam kiitiikleri ile kaplanmistir.
Gilineydeki kiicik odacigin icine doguya dogru yonelmis ceset
bulunmaktadir. D6seme, duvar ve tavani hali ve kege ile kaplanmistir. Atlar
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da mezarin disina gomilmiistiir. Atlarin bazilarinin geyik ve ren maskesi
tasidiklar1 ele gecen buluntulardan anlasilmistir. Egerli, kosumlariyla
gomiilen atlarin kulaklarinda téren oymaklarinin bir nevi damgasi olan
isaretlerin olusu oldukg¢a dikkat cekicidir. Ayrica atlarin kuyruklari ve yeleri
de kesilmistir. Mezar odalarinin tlizeri agag kiittikleriyle ortiilmiis, aralari
kayin agaci kabugu ve dallari ile kapatilmistir. Sonra da iizerleri toprak ve
taslarla doldurularak kiiciik tepeciklere dontstiiriilmiistiir. Mezarlar
birbirlerinden farkli él¢iide yapilmislardir. i¢lerinden bazilar1 13-15 m.,,
bazilar1 da 24 m. ¢capinda mezar odalaridir. Bununla beraber Pazirik’ta 30-
46 m. capina ulasan biiyiik kurganlarla da karsilagilmistir. Bazi mezarlarda
ise uzunlugu 5 m. genislikleri 1 m. bulan aga¢ govdelerinden olusmus
lahitlerle de karsilasilmistir. Yasamlarindaki atlar1 da yine onlarin
yanindadir (Yicel, 2000: 33-34).

Tarihin belirlenmesinin ardinda, ceset toren icin tasinirdi. Heredot
cenaze toreninde cesetlerin araba ile tasindigini dile getirmistir. Pazirik
kurganindan ¢ikarilan araba kalintilar1 bu goriisii onaylamaktadir.

Yakin tarihte c¢ikarilan bir baska kurgan ise, Mogolistan’da Ulan
Bator'un 210 kilometre batisinda yer alan Mayhan Uul Kurgani, Prof.
Kharcaubay Sartkojaul’'nin bagkanliginda 2011 yilinda yapilan kazilar
sonucu ortaya cikarilmistir. Kurgani 34x36 metre capinda, 4 metre
ylksekligindedir. Kazilarda Mayhan Uuy kurganinin yani sira, yigma
topraktan 12 kurgan daha ¢ikarilmistir. 7-10. yiizyila tarihlenen bu mezarlar
Goktiirklerin yasam tarzi, gomii gelenegi hakkinda o6nemli bilgilere
erismemizi saglamistir. Mezarin yeralti koridor duvarlarinda parslar,
aglayan kadin resimleri, atli miizisyenler ve pismis topraktan yapilmis 45
heykelcik yer alir.

Avrasya Universitesi Tiirkoloji Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr. Karcaubay
Sartkojauli'nin Atlas Dergisi'ne (URL-1) verdigi réportajda Kurganla ilgili su
bilgilere yer vermistir:

“Kurganin ana boliimiinii olusturan mezar odasinin girisine ulastigimizda,

mezari soygunculardan ve mezar kapatilirken koridora doldurulan topraktan

korumak i¢in 6rilmiis bir tas duvar ile karsilastik. Duvarin yan sira giriste,
koruyucu olarak bir¢ok yirtici hayvanin karakteristik yanlarim1 kendinde
toplayan iki mitolojik hayvan ile iki zirhli insan heykeli yer aliyordu.

Boyalarla renklendirilen bu pismis topraktan insan heykelcikleri, varliklari

kadar oldukca detayli islenmis yiizleriyle dikkat cekiyordu. Heykellerin

ardinda, mezar odasinin ahsaptan, kilitli kapisina ulasildi. Ne yazik ki ¢oken
toprak kapiyi tahrip ettigi gibi mezar odasinin zeminindeki tiim buluntulari
ortmiis ve oday1 1,5 metre yiikseklige kadar doldurmustu. Odanin eni ve boyu

4 metre, yiiksekligi ise 4,5 metreydi. Temizligi tamamlandiktan sonra odanin

bat1 kenarinda ahsap bir tabut, dogusunda ise ahsap esyalar agiga ¢ikarildi.

Yamuk bi¢imde, iki kat tahtadan yapilan tabutun icinde, 80x35 santimetre

boyutunda bir kutu vardi. Dért kat farkli bezle sarilan kutunun iginde

altindan yapilmis esyalar ile karsilasilirken, kutunun yaninda duran bez
torbanin icinde de 45 adet altindan Bizans ve yerel tiretim sikke bulundu.
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Goktiirk geleneklerine gore yakilan o6liiniin killeri ise ahsap bir kutuya
konulmustu.

Kutsal agacin etrafinda kirmizi ve siyah renkli boyalar ile tasvir
edilmis kadin figiirleri oldukca dikkat ¢ekicidir. Yine agacin lizerinde kirmizi
renkli bulutlar1 gériiyoruz. Aynm1 kompozisyon Iskit ve Hun sanatinda da
karsimiza ¢ikar. Tim bu tasvirler yas gliniinii ifade etmektedir.

Kurgana giden koridorda yer alan bir diger resim 22 metre
uzunlugunda iki duvarda yer alan alev sacan pars figlirii. Agi1z1 kocaman
acilmis parsin sol 6n ayagini kaptirarak pengesini gostermesi korku
sacmaktadir. Mezarin girisinde koruyucu olarak yer alir. Ayn figiire Iskit ve
Hun sanatinda da rastlanilmaktadir. Soylu oldugu tahmin edilen kirmizi
kaftanli adamlar, iki hizmetci, kirmizi renkli bayrak detay: ile bu resim hem
Goktiirk 61t gomme gelenegini hem de donemin giysi gelenegini yansitmasi
acisindan oldukca 6nemlidir.

Kurganin mezar odasina giden koridor 42 metre olup lzerinde yer
alan resimlerden biri de at ve siivaridir. Kuyrugu bagh at Goktiirk gelenegini
yansitir. Atlar kurgan sahibine ait olup, 6liimden sonra da kullanabilmesi
amaciyla resmedilmistir.

Kurganin yeraltindaki mezar odasina uzanan koridorun ucunda yer
alan iki odada 45 heykelcik yer alir. Kadin ve erkeklerden olusan
heykelcikler duvar kenarina yerlestirilmis o6nlerinde ise at {istiinde
miizisyenler yer alir. Yog yani gomii toreni canlandirilmistir. Mezar odasina
uzanan koridorun kemer altinda yer alan tiinel duvarinda koruyucu boga,
niliifer ciceklerinin resmedildigi gorilir. Kurgandan kopek heykelcigi,
degerli taslar, elbise siislemeleri, kemer tokalari, altindan elbise stisij,
6lintn kilinin konuldugu kii¢lik kutunun tizerinin 6rtildiagi ipek kaftan
yer alir.

Atalar kiiltiine baglh olan Tiirk toplumunda diger toplumlara gére daha
¢ok mezarin ve mezar taslarimin yeri biiyiiktir. Atasinin mezarini
yaptirmayan, bayramlarda ve énemli giinlerde mezarlar1 ziyaret etmeyen,
geleneksel gorevin disinda dini bir sorumlulugu yapmamais gibi ayiplanir. Bu
nedenle bayramlarda iilkemizde hicbir yerde goriilmemis bir hareketlilik
yasanir. Insanlar yasayan yakinlari kadar o6len yakinlarim da ziyaret
icindedir (Bahar, 2015: 287).

Cenaze toreninden sonra diizenlenen cenaze yemegi gelenegi pek cok
uygarlikta karsimiza ¢ikmaktadir. Orhun Yazitlarinda, cenaze igin biiytk
topluluklarin bir araya geldigi yine Kasgarli, ibn Fadlan’da belirtildigi iizere
torene katilanlarin biiylik bir cenaze ziyafetine katildigi bilinmektedir.
Yemek dinsel bir nitelik tasimakta olup, o6len Kkisinin onuruna
diizenlenmektedir. Cenaze yemeklerinin 6nemli bir b6liimiinii kurban téreni
olusturmaktaydi. Bu kurbanlar ¢ogunlukla hayvan hatta insan kurbaniydi.
Tirklerde ve Mogollarda, 6nemli bir kisinin 6liimii ger¢ek insan kiyimlarina
yol agmaktadir. Fakat kiyimlarin tiimiine veya en azindan temelde bazilarina
kurban ismi verilemez. Bu olgu, 6zellikle, mezar kazma isinde calismis olan
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iscilerin ya da cesedi tasiyanlarin oldiiriilmesi icin cenazelerde ¢alistirilan
iscileri oldiirtirler. Mezar1 kazan ve oraya prensi gomen tiim insanlarin basi
kesilmistir. Bu olaylarda, herhangi bir dini nitelik yoktur. Aslinda s6z konusu
olan basit bir 6nlemdir (Roux, 1999: 279).

Tirklerde kurganlara 6lii ile birlikte dteki diinyada ona hizmet etmek
lizere hizmetkarlar ve esirlerinin de beraberinde gomiildiigi bilinmektedir.
Bazen bu say1 6len kisinin soyluluk durumuna gére 100’ asmaktadir.

Kurban edilen hayvanlarin arasinda ise at ilk sirada gelmektedir. Olen
kisi atiyla birlikte gomiildiigiinde, o6teki dilinyada bilyiik savaslara
katilabilecegi ve muvaffak olabilecegine inanilirdi. Koyun, katir, sincap hatta
kemirgen hayvanlarin kurban edildigi de goriilmektedir. Yine 6lii ile birlikte,
oteki diinyada yiyebilmesi i¢in yiyecekler ile birlikte gémiilmiislerdir. Bu
inang¢ hatta giinlimiizde de siiregelerek, Hristiyan inancinda da karsimiza
¢ikmaktadir. Mezarlarda o6liiniin 6teki diinyada kullanmak {izere cesitli
esyalar, basta silahlar olmak lizere kiyafetleri, miicevherleri de birlikte
gomiilme adeti pek cok Tiirk devletinde karsimiza ¢ikmaktadir. Oliimiin
yeniden hayata geldigi zaman rahat bir hayat yasamasina saglamak amaciyla

Fotograf 1. Edessa Nekrolopolii (Fotograf: Senay Alsan)

Urfa’da yer alan Kizilkoyun ya da diger adiyla Edessa Nekropoli,
6lintn gittigi yerde rahat ettirme inancini yansitarak kayalara oyulmustur.
Cenaze torenlerinde agit yakma, 6liintin arkasinda yas tutma gelenekleri bu
dénemde de devam etmektedir. Olii lahitin icine yerlestirilerek iizerine
toprak atilirdi. Cenaze toreninden sonra ise temizlenme ritlieli baslar.
Suffitio denilen bu térende, insanlar ates ve su ile arinirlardi.
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Fotograf 2-3. Edessa Nekrolopolii Lahit Edessa Nekrolopoli
(Fotograf: Senay Alsan) (Fotograf: Senay Alsan)

Oliimiiniin 9. giiniinde mezarin 6éniinde yemek téreni diizenlenir.
Yemek sadece torene katilanlar i¢in degil, mezara birakilan yiyecekler ile
daha sonra mezara gelen a¢ insanlarin beslenebilmesi i¢indir. Anma
torenleri yilin belirli dénemlerinde yapilmaya devam edilir, yemekler
diizenlenerek 6liiniin anisina libasyon yapilirdi. Kaya mezarlarinda yemek
hazirlamak icin oldugu tahmin edilen ve atesin yakildigi ocaklar yer
almaktadir.

e

=

Fotograf 4-5. Yemek Torenlerinde yiyeceklerin yapildig1 ve pisirildigi bolim. (Fotograf:
Senay Alsan)

5. Cenaze Toreni

Oliimden sonra cenaze toéreni tarihi pek cok uygarhkta farklihk
gostermektedir. Cogunlukla hava sartlar tarihin belirlenmesinde oldukca
biiyiik énem tasimaktaydi. ilkbahar ve yaz aylarinda o6lenler hemen
gomiilebilirlerken sonbahar ve kis aylarinda pek miimkiin olmamaktadir. Bu
stire 1ile 10 y1l arasinda degisebilmektedir. Ancak gitgide stlire azalmaktadir.

Saman inancina sahip gécebe Tiirk topluluklarinda cenaze torenlerine
destanlarda rastliyoruz. Manas destaninin li¢ b6liimiinde cenaze toreninden
bahsedilmektedir. Jordanes, Atilla’nin cenaze torenini ac¢iklarken; cesedini
herkesin gorebilecegi bir ytlikseklikte ve ipekten bir ¢adirda sergilendigini
belirtmistir. Oliiniin siislenmesi islemi gercege daha yakindir. Olii yikanip
temizlenerek yerine yerlestirilmektedir. Bu islemi yapan kisiler de kutsal
sayllmis, 6li yikayan kisiler her tiilii kamu goérevinden muaf tutulmustur.
Tiirklerin ¢ok eski tarihlerden beri kefen kullandig: bilinmektedir. Kasgarli
6li hanlarin ve beylerin “esiik” denilen bir kumas ile ortildigini
belirtmistir. Oliiye en giizel giysileri giydirilerek kemer ile yay1 da takilirdi.
Tabuta konulma tarihi kesin olarak saptanamamistir. Ancak tabutun Hiong-
nular zamanindan beri var oldugu bilinmektedir. Oli, ipek veya iyi kumastan
bir kefene sarilir ve en iyi elbiseleri giydirilir. Bugiin cari olan Pladete gore
0ll yatar vaziyette, ylizli yukariya ve gozleri doguya bakacak sekilde mezara
yerlestirilir. Ayaginin ucuna, raki, peynir, et, tereyagi vb. gibi yol yiyecegi ile
birlikte eyer de konur (Kocasavas, 2002: 114).




Eski Tiirklerde o6liniin biraktign giyim-kusam ve oteki esyalar
yakinlara ve akrabalara hediye edilirdi. Bu gelenek Saha ve Anadolu
Tiirklerinde de siirdiirilmektedir. Sahalar buna “kereska” derler.
Anadolu’da genellikle 6lenin yeni ayakkabilari, ihtiyaci olan alsin diye,
kapinin 6niine birakilir; giinliik giydikleri de yoksullara dagitilir (Giilensoy,
2015: 184).

Cin kaynaklarinda Goktiirklerin defin torenleri hakkinda uzun
aciklamalar mevcuttur. Oliiniin ¢cadira konuldugu, éliiniin tiim akrabalarinin
at ve koyun Kkestikleri, cadirin 6niine serdikleri ve kapinin 6niinde bicaklarla
yuzlerini keserek agladiklar1 yazar. Yiizlerinden kan ve yas birlikte akar.
Gilintimiizde “kan yas agladi” s6zli de buradan gelmis olsa gerek. Yedi giin
sliren torenin son giinlinde, 6liintin tiim esyas1 ve bindigi at1 6li ile birlikte
yakilarak kiilleri gémiiliirdii. ilkbaharda 6lenler sonbaharda, kisin veya
sonbaharda olenler ise ilkbaharda defnedilirdi. Ardindan o6liiniin mezari
lizerine bir yap1 inga edip, duvarlar 6lii ile ilgili resimlerle bezenirdi. Olii
yasaml i¢erisinde birini 6ldiirdiiyse mezarinin izerine tas konulurdu.

Radloff, Tiirkliik ve Samanlik (2008) adl eserinde, Ibn Fadlan’in
Oguzlarin defin torenleri i¢in yaptig: tasviri su sekilde 6zetliyor:

Oguzlardan biri hastalanirsa uzak bir yerde cadir kurularak hastanin oraya
yerlestirildigi, kolelerin ve cariyelerin baktigini, hastanin yanina hi¢ kimsenin
yaklasmadigim1 ve iyilesip ya da olene dek orada kaldigini belirtmistir.
Glnlimiuzdeki karantina ve salgin hastalik sirasinda sosyal mesafe koyma
kural ile ortiigiir. Eger hasta olurse, biiylik bir ¢ukur kazilarak, tizeri
giydirilip eline yay ve kadeh verilerek buraya oturtulur. Cukurun izerini
kubbe gibi yaparak, at kurban ederek yerlerdi. Oliiniin hayattayken
oldirdiigii kisi sayis1 kadar agactan suret yontulur ve mezara konulurdu. Bu
kisilerin cennette kendilerine hizmet edeceklerine inanirlardi.

Goruldigu tizere defin torenleri Goktirklerde ve Oguzlarda benzerlik
gostermektedir. Hatta cenaze torenlerinde yer alan pek cok adet gliniimiizde
bile karsimiza ¢cikmaktadir. Hala bazi evlerde 6liiniin ardindan duvarlara su
serpme, agit yakma, doviinme adetleri devam etmektedir. “Kan yas agladi”,
deyiminin de yiizli kanatarak kan ve yas bir arada aglama geleneginden
geldigi soylenebilir. Oliimiin ardindan yas tutma, yakinma, aglama oldukca
yaygin bir ritiieldir. Kirgiz Kazaklarinda goriilen, bazen aglamayla birlikte,
yuze tirnak atilmasi, sa¢ yolma gibi aciya eslik eden gelenekler bugiin bile
karsimiza ¢ikmaktadir. Cenaze térenlerinde, koyun, at, 6kiiz gibi hayvanlarin
kurban edildigi bilinmektedir.

Cagdas Samanistlerin cogu yoksul oymaklar oldugu i¢cin defin térenleri
eski Samanistlerin defin torenlerine nazaran ¢ok sontik ve basittir. Bunlarin
zorla Budist veya Hristiyan sayilmalari da Samani tdrenlerin tereddi
etmesine sebep olmustur. Eski Oguzlarin ve Kirgizlarin ytizlerce at ve koyun
keserek muhtesem mezarlar, tabutlar hazirlayarak yaptiklar1 defin
torenlerini s6zde Budist sayillan Urenha-Tuba’larda veya s6zde Hristiyan
sayllan Yakut ve Altay samanlarinda rastlamak imkansizdir. Urenha-




Tuba’lar, biri 6liirse derhal ¢adira cikarip kece veya deri ile 6rterler. Eve bir
koyun getirip baglarlar. Bu koyun meleyene kadar beklerler; meledikten
sonra keserler. Saman, koyunun en iyi et parcalarini atese yakip ayini yapar;
6luye hitaben; “Bu yeri birakip gidenlerin birincisi sen degilsin! Diisiinme,
tiziilme! Et ye, raki i¢! Dar1 ye, cay i¢!” der. Térende bulunanlar atese tiitiin
atarlar bununla evdeki téren tamam olur. Sonra ¢adirin bir tarafini sokiip
6luyi oradan disar ¢ikarirlar. Urenha’lar dliiyii yere gommezler, uzaklara,
kirlara atarlar. Basucuna bir sirik dikip Buda dinine ait dualar yazili kagitlar
korlar; bunun yanina agagtan yahut balciktan kii¢iik bir ev yapip birakirlar
(inan, 2000: 183-184).

Cenaze toreninin ardindan cesitli ritiieller yapilirdi. Yas tutanlarin
yeniden sosyal hayata donebilmeleri i¢in bazi arinma térenleri diizenlenirdi.
Olii yakinlar ates ile arindirilirdi. Samanlar su serperek biiyiilii sézler iceren
sarkilar sdylerdi. Oliiniin ardinda kalan her sey murdar ve tehlikeli olarak
kabul edilirdi. Miras da aritilir ve ev gecici bir siire terk edilirdi. Gliniimiizde
hala pek cok bdlgede 6lliniin arkasindan duvarlara su serpme gibi adetler
devam etmektedir.

Defin torenine katilanlar icin evlerde et pisirilir, mezardan gelenler
raki icerek yemek yerlerdi. Gliinlimiizde mezardan geldikten sonra yiyecek
hazirlama ve ikram siirdiiriilen gelenekler arasindadir. Radloff Tiirkliik ve
Samanlik (2008) adl eserinde defin toreni ile ilgili gelenekleri su sekilde
Ozetler:

Oguzlarin yas tutarken tirnaklariyla yiizlerini pargaladiklarini, saglarini
yolduklarini, Kirgiz Kazaklarinin yas ¢adirinin tizerine kara bayrak, sehitler
icinse beyaz bayrak astiklarini belirtmistir. Kazaklarin yas emaresi olarak
beyaz basortii taktiklari, Kazaklarda sadece o6lii ¢ikan ailenin degil tim
oymagin bir y1l kadar yas tuttugunu, Ozbeklerde ise yas alametinin siyah renk
oldugunu, yas tutanlarin boyunlarina siyah renkli bir kece bagladiklarini
belirtmistir. Tiirklerde sadece 6liiniin yakinlari saglarini kesmekle kalmaz
ayni zamanda atlarin da kuyruklarimi kesmislerdir. Pazirik Kurganindan
¢ikarilan atlarin da kuyruklar: kesiktir.

Yog kelimesi eski Tiirkcede as veya matem anlaminda
kullanilmaktadir. Bugiin bile Kirgizlar matem tdrenine yog toreni olarak
ifadelendirmektedir. Yog torenlerine Kutadgu Bilig’”de de rastliyoruz.
Goktiirklerin de yog torenleri diizenledigini Orhun Yazitlarindan
Ogreniyoruz. Anadolu’ya gelen Oguzlar bu gelenekleri devam ettirmislerdi.
Manas Destani’'nda Kirgiz ve Kazaklarin da zenginlerinin as torenleri
yaptifindan bahsedilmektedir. Kadinlarin 6l evine gotiirdiikleri yemege
olii as1 derler. Olii evinde pisirilen yiyecekler élmiislerin ruhlar igin
hazirlanir. Defin toreninin t¢lincii giinliinden sonra Allah rizasi ve 6lene
hayr1 olmasi icin koyun kurban edilir. Bunun etiyle ¢orba veya pilav
pisirilerek gelenlere ikram edilir veya dagitilir. Arife gilinlerinde, kirkinci
glinde de evlerde un ¢orbasi, pilav pisirilir ve komsulara dagitilir. Bayram
namazi kilindiktan sonra, iki bayram arasinda 6lenlerin evleri ziyaret edilir
(Biray, 2015: 239.).




Kirgiz ve Kazak Turkleri arasinda, merhumun 6liimiiniin genellikle
birinci yii dolmaya yiiz tutup da biiylik as zamam geldiginde 6liiniin
yakinlar1 toplanip kenes kurmaktadir. Ulu as ya da as toyunu verme,
yukarida da sdyledigimiz gibi, sadece 6lenin yakinlarinin isi degil, ayn
zamanda biitiin oba ya da uruk halkinin isidir. As toyunun biiytkligi ve
sorumlu olanlarin sayisi 6len kisinin sosyal statiisiine gore degismektedir.
Kurulan keneste, asa kimlerin ¢agrilacagi, gelen konuklarin nasil istihdam
edilecegi, as1 kimin idare edecegi gibi konular konusulup karara baglanir.
Asin diizenlenecegi yerin uygun bir yer olmasina 6zellikle 6zen
gosterilmektedir. Gelen konuklarin atlarinin otlayabilecegi, suyun bol
oldugu ve as toyu sirasinda diizenlenecek olan yarislarin yapilabilecegi bir
yerin olmasina dikkat edilmektedir (A¢a, 2011: 27).

Yog toreni, tarihin ¢ok eski donemlerinden itibaren 6liiler kiiltliyle
baglantili olarak devam eden torenlerden biridir. Giiniimiizde de din, dil, irk
gozetmeksizin pek c¢ok iilkede uygulanan cenaze ve cenaze sonrasi
ritiiellerinin baslangicim1 olusturur. ilk érneklerini Tayga ormanlarinda
Samanist boylarda gordiigiimiiz bu torenler bazi farkliliklar gosterse de
temelde oliiye sunulmus kurbanlar ile benzerlik gosterir. Cocugu hastalanan
kadinlarin 6len kocasinin mezarina yiyecek koymasi, 6liiniin yasayanlara
zarar vermemesi icin sunulan kurbanlardir. Oliimiin yedinci giinii tiim oba
halki bir araya gelerek mezarlikta ates yakip, yemek yiyerek icecek icerlerdi.
Yirminci giinii yine evde yemek verilir, kirkinci giin ise toren tekrar edilirdi.
Olimiin ardindan yedinci giin, kirkinci giin gibi uygulamalar ve 6liiniin
arkasindan toplanarak yiyecek yemek, 6liiyli anmak ve dua etmek adetleri
gliniimiizde de devam etmektedir.

Oliim y1l déniimiinde biiyiik bir as téreni yapilirdi. Oliiniin tiim
yakinlar1 mezari basinda toplanip mezari basina yemek ve igkiler koyar ve
burada yemek yiyerek icki icerlerdi. Oliiniin esinin yeniden evlenebilmesi
icin, mezar etrafinda ii¢ defa dolasarak seni birakiyorum demesi gerekirdi.

Yas stresinin bitmis oldugu anlamina gelen bazi o6liyli anma
merasimleri vardir; o andan itibaren 6lii 6biir diinyadaki varligini sonsuza
kadar sabitlemistir ve boylelikle yasayanlar éliim araciligiyla i¢ine girmis
olduklar1 bu nahos ve zahmetli durumu arkalarinda birakirlar. Bu umut ve
rahatlama aninda icinde bulunan suskunluk dogal neseye dontisiir. Yeni ruh
hali sarkilar, miizik, dans ve bozkirda yapilan sevilen spor miisabakalariyla,
kendini belli eder (Tryjarsky, 2012: 352).

Turkler kurmus olduklar1 tiim uygarliklarda bu tdéreni devam
ettirmisglerdir. Oguzlarin as torenlerine ¢cok 6nem verdikleri Anadolu’ya
gelirken bu adetlerini de getirdikleri bilinmektedir. Giiniimiizde de 6liiniin
arkasindan 6li evinde yemek verme, yedinci ve kirkinc giinde toplanma
adetleri devam etmektedir. Bu adetlerin temelinde yardimlasma ve
dayanisma yatarken son zamanlarda amacindan saptig1 gézlemlenmektedir.
Oliiniin ardindan 6lii evinde toplanma nedeni; dliiniin acisini azaltmak ona
destek vermek ve 6lii yakinlarinin yemek yapmak gibi islerle ugrasmayip
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acilarim1 yasamalarina yardimci olmaktir. Ancak giliniimiizde bu giizel
anlamindan uzaklasilmis, 6liiniin gelen davetlilere yiyecek sunmasi gibi bir
duruma dontismiistiir.

Komsular tarafindan o6lii evi icin verilen yemek de ilk giinden
baslayarak bir hafta on giin kadar siirer. Komsularin verdikleri yemek bir
yaniyla toplumsal dayanismanin ve komsuluk iliskilerinin giizel bir 6rnegini
gosterirken, bir yaniyla da o6liimiin “6li evi” ndeki yiyecek ve icecegi
bozdugu varsayimina dayanmaktadir. Acili ve iiziintiili olan “6li evin” nde
ilk glinler "kazan kaynamadig1” ve yemek pismedigi i¢in, bu isi onlar adina
komsular siraya koyup yemek yaparlar ve “6lii evi"ne gonderirler (Ornek,
1971:91).

Anadolu Tiirklerinde 6liim ile ilgili inang ve uygulamalar, dogal olarak,
degisen cografya ve ortamdan etkilenmis, ancak bir takim noktalarda,
kendisini koruyacak ortamlari da bulmustur. Anadolu inang¢ cografya ve
ortaminin agirhginy, siiphesiz islam dini olusturmaktadir. Bu durumda, ilgili
Geleneksel Tiirk inang ve uygulamalarinin, islam'in vermis oldugu ruhsatlar
sayesinde, kendine bir yer bulabildigini sdyleyebiliriz. En azindan, 6liim ile
deyim ve kavramlar islamilestirilmigtir. Ruh, ecel, vade, ahi-ret, cennet,
cehennem, defin, sirat kopriisii, Azrail, Miinker-Nekir vb. ad ve kavramlar
bunlardandir. Bununla birlikte, Geleneksel Tiirk inancinin Anadolu islam
cografya ve ¢evresinde kendini korumustur (Ersoy, 2002: 86).

Sonug

Oliim, insan hayatinin gecirdigi evrelerin sonuncusu ve kaginilmaz
olarak kabul edilmektedir. Ancak pek ¢ok uygarlikta 6liim bir son degil
baslangic hatta sonsuz hayata gecis olarak goriilmektedir. Oliimii
kabullenme, bedeni 6liime hazirlama, cenaze toreni kisaca tiim 6liim sonrasi
ritiielleri, zamana ve cografyaya hatta inaniglara gore farklilik
gostermektedir. Ancak temelde tiim inanislarin ortak paydada birlestigi bir
nokta vardir. Tarih boyunca insanlar, evrende insan irkinin siirekliligini
saglamak ve dengeyi, diizeni korumak adina gesitli arayislar icinde
olmuslardir. Gerek cok tanrili, gerekse tek tanrili dinlerde yer alan en 6nemli
kavram “iyilik yapmak, kétiiliikten uzak durmak’tir. Aslinda toplumun
diizenini saglamak adina insanlarin bu kavramlara ihtiyaci vardir. Cok tanrili
dinlerde de bu denge karsimiza ¢ikar.

Bu ¢alismada eski Tiirk topluluklarinda gorilen 6liim kavrami, mezar,
defin, cenaze toreni, 6liimden sonraki hayata bakis a¢is1 incelenmistir. Sonu¢
olarak oliim; Turk topluluklarinda ¢ok sayida defin sekli olmakla birlikte,
ortak bir ama¢ dogrultusunda olenin ruhunun huzurlu bir sekilde
yolculamaya ve geride kalanlarin acisini paylasmaya yonelik sosyolojik bir
olgu olarak ele alinmistir. Atalar Kiiltiinlin bir parcasi olarak gelisen ve
evrilen defin ve defin sonrasi ritiiellerinin, gliinimizde de gelenekler
cevresinde devam ettirildigi goriilmektedir.
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