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Arastirma Makalesi Research Article

Bireylerin Fitness Salonlarina Gitme
Nedenleri ve Beklentileri

Individuals’ Reasons and Expectations About
Attending To A Fitness Centre

6z

Bu calismanin amaci, bir fitness merkezine lye olan bireylerin beklentilerini belirlemektir. 101'i erkek, 200'U
kadin olmak Uzere 13 spor merkezinde 301 katilimciya anket uygulandi. Anket formu, kisisel bilgileri ve bek-
lentileri belirlemeyi amaglayan 44 sorudan olusmaktadir. istatistiksel islemler olarak anketin degerlendiriimesi
SPSS paket programinda frekans ve ytizde (%) dagihmi ile iliskilendirmelerde k-kare, bagimsiz gruplarda t testi
ve tek yonll varyans analizleri kullaniimig, anlamlilik diizeyi ,05 olarak belirlenmistir. Fitnes salonlarina giden bi-
reylerin fitness salonlarini tercih etme nedenlerinin basinda arkadas tavsiyesi, sonrasinda da ise ev ve ig yerine
yakin olmasidir. Katilimcilarin saglikli olmak, spor yapmak ve stres atmak igin spor salonlarina gittikleri ve spor
salonlarinda kosu bandi ve bisiklet egzersizlerini daha fazla kullandiklari gortilmustur. Erkeklerde viicut gelis-
tirme onemli bir yer tutarken, obez ve kilolularda saglikli olmak daha 6ncelikli nedenler arasinda gorilmustir.
Yas gruplari, kilo gruplari ve cinsiyet degdiskenleri arasinda ankete verilen sorularda istatistiki olarak anlamli
farkliliklar da gortilmusttr (p < ,05). Calismada elde edilen bulgulara gore, isletme sahipleri, fitness salonlarina
gelen bireylerin dislinceleri ve beklentileri noktasinda salonlarinda ve galisma sekillerinde yeni diizenlemeler
yapabilirler.

Anahtar Kelimeler: Fitness salonu, beklenti, egzersiz

ABSTRACT

The purpose of this study was to specify the reasons of individuals who attended to a fitness centre about at-
tending to a fitness centre, the sports equipments that they used, and the expectations that they had. A ques-
tionnaire was conducted to a total of 301 participants at 13 sports centres and 101 of these participants were
males and 200 were females. The questionnaire form consisted of 44 questions. SPSS package program was
used in the evaluation of the obtained data. In the statistical evaluations, frequency and percentage (%) were
used and chi-square was conducted in regressions, t-test and one-way variance analyses were implemented
in independent samples, and the significance level was determined as .05. The primary reason that the indi-
viduals who attended to the fitness centres preferred these places was the friend’s advice and, following this,
it was close to their houses and working places. It was seen that the participants went to the fitness centres
for keeping healthy, doing physical exercise, and relieving the stress and they used treadmill test and bicycle
exercises more in these centres. While body building was important for men, it was concluded that keeping
healthy was among the reasons that were more particularly for obese and overweight people. Statistically sig-
nificant differences were also detected among the variables age groups, weight groups, and gender in line with
the responses given for questionnaire (p < .05). According to the findings obtained in this study, owners of the
business can make new arrangements in the centres and ways of work in relation to opinions and expectations
of the individuals coming to the fitness centre.

Keywords: Sports centre, expectation, exercise

artmistir. Bu ilgi egzersizin beden ve ruh saghgi
Uzerindeki olumlu etkilerinin ortaya konmasina
baglanabilir (Biyikli, 2007).

Girig
GUnlUmuzdeki teknolojik gelismeler, insan glicl-
ne olan ihtiyaci ciddi oranda azaltmis ve fiziksel

olarak yapilan isler azalmistir. insan isgiicii daha
¢ok dislinsel boyutta ve blrolarda yapilir hale
gelmistir. insanin fiziksel hareket sinirliigina bir-
de yanls ve hazir gidalarla beslenme aligkanhgi
da eklenince ciddi saglik sorunlari olugsmaya bas-
lamistir. Obezite ve kardiovaskdler problemler bu
sorunlarin basinda yer almaktadir.

Egzersizin saglik agisindan 6nemi, her gegen giin
biytk insan kitleleri tarafindan anlasiimakta ve
egzersiz yapan kitle surekli artmaktadir (Aydin,
2019; Karayol ve ark., 2020; Kaya ve ark., 2019).
Son yillarda fiziksel aktivitelere katim giderek

insan, yasamini daha saglikli ve kaliteli bir sekilde
slrdUrebilmek igin hareket etmeye ve antrenman
yapmaya ihtiyag duyar bu olgu glinliik hayatimiz-
daki yapmig oldugumuz gereksinimlerden ayri
diUsinilemez ve az da olsa fiziksel aktivitelerin
organizma igin gerekli oldugu gorisu birgok alan-
da kabul gérmusttr (Gicli, 2008).

Saglik igin egzersizin temel amaci; hareketsiz bir
yasantinin neden oldugu organik ve fiziki bozuk-
luklari onlemek, fiziksel uygunlugu ve saghgr uzun
yillar muhafaza etmek, kisinin fizyolojik, psikolo-
jik, sosyolojik, mesleki ve zihinsel dengesini kur-
maktir (Biyikli, 2007; O’Sullivan, 2012).
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Performans sporcularinin digindaki bireyler, ya kendi olusturduklar
yapl igerisinde sportif etkinliklere devam etmektedirler, ya da daha
iyi saglk dizeyine ulagsmak, kilo vermek, kilo almak ve yasam kali-
tesini artirmak igin gesitli egzersiz programlarina yonelmektedirler
(Sagiroglu & Ayar, 2017; Soybali ve ark., 2020). insanlarin fiziksel ak-
tivite ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla agik ve kapali alanlarda bu
hizmetleri verecek spor tesisleri agilmaya baglanmistir.

Goruldugu gibi sporda artik yarisma amacinin diginda saghgin
koruma distincesi 6nemli yer almakta ve insanlar bu disilincey-
le spora yonlendirilmektedirler. Bu baglamda genis insan kitlele-
ri ok degisik sportif etkinliklerde bulunmaktadir. Saglikli yasam
icin egzersiz, rekreatif etkinlikler, fiziksel uygunluk, obesite vb. gibi
sloganlarla fiziksel aktivite yapan insanlarin sayisinin artiriimasi
amaglanmaktadir.

Fiziksel aktivitenin dnemianlasildikga modern topluma fiziksel akti-
vite imkani sunan fitness salonlarinin tye sayilarinda ve yogunlukla-
rinda da bir artis gozlemlenmektedir (Ferrand ve ark., 2010). Fitness
salonlarini kullanan bireyler gesitli ve karmasik motivasyonlara sa-
hiptirler (Bodet, 2006) ve farkli beklentiler icerisindedirler.

Bu baglamda, Fitness salonlarina giden bireylerin gittikleri salon-
lari secme nedenleri ve beklentilerinin belirlenmesi, spor salon-
larinin yapilari ve verilen hizmetlerin belirlenmesinde yonlendirici
olabilecegi gibi buralarda ¢alisan antrendrlere de yeni yaklagimlar
sunulabilecektir.

Yontem

Bu arastirma; Bursa il merkezindeki spor salonlarina giden birey-
lerin, beklentilerini belirlemeye yonelik yapilmistir.

Arastirmanin galisma evreni, Bursa il merkezindeki 13 biylk spor
salonudur. Aragtirmanin 6rneklemi; 13 adet spor salonuna giden
ve arastirmaya gonilli katilan 200’0 kadin ve 1071’ erkek toplam
301 bireylerden olugsmustur.

Anket formu kisisel bilgiler ve beklentileri belirlemeye yonelik 44
sorudan olugsmaktadir. Bu anketten elde edilen verilerle arastir-
manin problemine ¢ozim aranmistir. Anket on test olarak spor
salonuna giden 45 bireye uygulanmistir. Gegerlilik ve glvenirlilik
calismalari yapilmis ve bu sonuglar dogrultusunda uzman gorts-
leri alinarak ankete son sekli verilmistir.

Anketin alfa degeri (a) 68,92dir. istatistiksel islemler olarak anke-
tin dederlendirilmesi SPSS paket programinda frekans ve ylizde
(%) dagilimrile iliskilendirmelerde k-kare, bagimsiz gruplarda t tes-
ti ve tek yonll varyans analizleri kullanilmig, anlamlilik diizeyi ,05
olarak belirlenmistir.

Bu calisma doktora tezinden Uretilmistir.

Bulgular
Tablo 1.
Fiziksel Ozellikler Dagilimi
Parametre N Ortalama Standart Sapma
Yas 301 31,97 11,429
Boy 301 168,52 8,807
Viicut Agirhg 301 68,09 13,379
VKI 301 24,24 3,793

VKI = viicut kitle indeksi

Katilanlarin yas ortalamalari 31,97 + 11,429 yas, boy ortalamalari
168,52 + 8,807 cm, viicut agirliklari ortalamalari 68,09 + 13,379 kg
ve BMi indeks degerleri ise 24,240 + 3,793'diir (Tablo 1).

Tablo 2.

Cinsiyet ve Medeni Durum ve Yas Dagilimi

Parametre n %

Cinsiyet Erkek 101 33,6
Kadin 200 66,4

Medeni Durum Evli 169 56,1
Bekar 132 43,9

Erkek 18-30 yas 55 54,5
31-45 yasg 28 27,7
46+ 18 17,8

Kadin 18-30 yas 112 56,0
31-45 yag 63 31,5
46+ 25 12,5

Ankete cevap verenlerin %3,6’sini erkek, %66,4’UnU kadinlar, %561
evli ve %43,9'da bekar bireylerden olugsmaktadir (Tablo 2).

Tablo 3.
Spor Salonuna Gelmekteki Amaciniz Nedir? Sorusunun Yas Gruplarina Gore
Degerlendirilmesi

Parametre 18-30 yas 31-45 yas 46 yas ve < p

Stres atmak n 82 42 15 ,249
% 49,1 46,2 34,9

Kilo Vermek n 71 48 23 ,194
% 42,5 52,7 53,5

Spor yapmak n 108 51 16 ,004*
% 64,7 56 37,2

Doktorum énerdigi h;in n 6 6 11 ,000*
% 3,6 6,6 25,6

Vakit gegirmek n 29 8 4 ,107
% 17,4 8,8 9,3

Kilo Almak n 8 2 - .228
% 8 2.2 -

Saglikli Olmak n 98 59 27 ,608
% 58,7 64,8 62,8

Viicut Gelistirmek n 38 10 2 ,004*
% 22,8 11 4,7

Diger n 4 - - ,197
% 2,4 - -

*p<,05

Tablo 3'te spor yapmak, doktor 6nerisi ve viicut geligtirmek igin spor
salonuna gelenlerin yas gruplarina goére degerlendirmesine bakildigin-
da istatistiksel olarak 0,05 seviyesinde anlamli farklilik gortlmektedir.

Tablo 4.
Neden Bu Spor Salonunu Tercih Ettiniz? Sorusunun Yas Gruplarina Gére
Degerlendirilmesi

Parametre 18-30 yas 31-45 yas 46 ve lizeri yas p
Arkadasg Tavsiyesi ile n 84 31 11 ,004*
% 50,3 34,1 25,6
Eve-ise Yakin n 41 21 19
% 24,6 23,1 44,2
Tesadiifen n 21 17 5
% 12,6 18,7 11,6
Diger n 21 22 8
% 12,6 24,2 18,6
*p<,05

Tablo 4'te arkadas tavsiyesiyle bu salonu segtim diyenlerin orani
18-30 yas grubunda %50,3 iken, 31-45 yas grubunda %34,1’dir. 46
yas grubunun eve ve ise yakinligi segenegdinde %44,2'dir. Bu farkli-
liklaristatistik olarak 0,05 seviyesinde anlamlili§i ifade etmektedir.
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Tablo 5.
En Cok Kullandiginiz Spor Aletleri Nelerdir? Sorusunun Yas Gruplarina Gore
Degerlendirilmesi

Parametre 18-30 yas 31-45yas 46 ve lizeri yas p

Kosu Band1 n 116 66 38 ,044*
% 69,5 72,5 88,4

Bisiklet n 78 48 23 ,555
% 46,7 52,7 53,5

Mekik n 65 44 14 ,165
% 38,9 48,4 32,6

Agirhk istasyonlarl n 60 39,6 25,6 ,284
% 35,9 39,6 25,6

Diger n 7 9 3 ,195
% 4,2 9,9 7

p<.05

Tablo 5'te gruplar arasindaki kosu bandi aletini kullanma farklilik-
lari istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Tablo 6.
Spor Salonuna Gelmekteki Amaciniz Nedir? Sorusunun Viicut Agirligina Gére

Tablo 8.
En ¢ok kullandiginiz spor aletleri nelerdir? Sorusunun Viicut Agirhgina Gore
Degerlendirilmesi

Parametreler Diigiik kilolu Normal Fazla kilolu Obez p

Kosu Band1 n 39 113 48 20 ,038*
% 69,6 68,5 82,8 90,9

Bisiklet n 31 77 27 14 ,353
% 55,4 46,7 46,6 63,6

Mekik n 18 68 27 10 434
% 32,1 41,2 46,6 455

Agirlik istasyonlart n 10 65 22 10  ,020*
% 17,9 39,4 37,9 45,5

Diger n 4 9 3 3 ,495
% 7,1 5,5 5,2 13,6

*p<,05

Tablo 8'de katilimcilarin kullandiklari spor aletlerine bakildiginda
,05 seviyesinde anlamli bir farklilik gérilmektedir.

Tablo 9.
Spor Salonuna Gelmekteki Amaciniz Nedir? Sorusunun Cinsiyete Gore
Degerlendirilmesi

Degerlendirilmesi Paramereler Erkek Kadin P
Parametre Diisiik kilolu Normal Fazla kilolu  Obez p Stres atmak n 38 101 ,034*
Stres atmak n 28 82 23 6 ,151 % 37,6 50,5

% 50 49,7 39,7 27,3 Kilo Vermek n 32 110 ,000*
Kilo Vermek n 11 76 38 17 ,000* % 31,7 55

% 19,6 46,1 65,5 77,3 Spor yapmak n 64 111 ,191
Spor yapmak n 38 99 31 7 ,027*% % 63,4 55,5

% 67,9 60 53,4 31,8 Doktorum 6nerdigi igin n 8 15 ,897
Doktorum 6nerdigi igin  n 3 7 9 4 ,009% % 7,9 7,5

% 5,4 4,2 15,5 182 Vakit gegirmek n 15 26 ,658
Vakit gegirmek n 13 22 6 - ,039% % 14,9 13

% 23,2 13,3 10,3 - Kilo almak n 6 4 ,072
Kilo almak n 3 5 2 - 677 % 5,9 2

% 5,4 3 3,4 - Saglikli Olmak n 49 135 ,001*
Saghkli Olmak n 35 97 35 17 ,415 % 48,5 67,5

% 62,5 58,8 60,3 77,3 Viicut Geligtirmek n 38 12 ,000*
Viicut Geligtirmek n 5 35 8 2 ,105 % 37,6 6

% 8,9 21,2 13,8 9,1 Diger n 2 2 ,483
Diger n 2 2 - - ,356 % 2 1

% 3,6 1,2 - - p<.05
*p<,05

Tablo 6'de arastirmaya katilan bireylerin spor salonuna gelmekte-

ki amaglarina bakildiginda istatistiksel agidan 0,05 diizeyinde bir

farkliliga rastlanmistir.

Tablo 7.
Neden Bu Spor Salonunu Tercih Ettiniz? Sorusunun Viicut Agirhgina Goére
Degerlendirilmesi

Parametre Diisiik Kilolu Normal Fazla Kilolu Obez p
Arkadasg Tavsiyesi ile n 28 72 19 7 410

% 50 43,6 32,8 31,8
Eve-ise Yakin n 12 40 22 7

% 21.,4 242 37,9 31,8
Tesadiifen n 10 22 8 3

% 17,9 13,3 13,8 13,6
Diger n 6 31 9 5

% 10,7 18,8 15,5 22,7

Tablo 7'de gruplarin spor salonlarini tercih oranlari gortlmektedir.

Tablo 9'da arastirmaya katilan bireylerin spor salonlarina gelmek-
teki amaglar degerlendirildiginde istatistiki olarak ,05 dlizeyinde
anlamlilik ortaya gikmaktadir.

;leil;)n1lg’1.1 Spor Salonunu Tercih Ettiniz? Sorusunun Cinsiyete Gére Degerlendirilmesi
Parametre Erkek Kadin p
Arkadas Tavsiyesi ile n 42 84 ,722

% 41,6 42
Eve-ise Yakin n 30 51

% 29,7 25,5
Tesadiifen n 15 28

% 14,9 14
Diger n 14 37

% 13,9 18,5

Tablo 10°da cinsiyetler arasindaki spor salonu tercih nedenleri go-
rilmektedir.
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;Zb({'cz’)lz }éullandlgmlz Spor Hangileridir? Sorusunun Cinsiyete Gére Degerlendirilmesi

Parametre Erkek Kadin P

Kosu Band1 n 66 154 ,031*
% 65,3 77

Bisiklet n 42 107 ,051*
% 41,6 53,5

Mekik n 46 77 ,240
% 45,5 38,5

Agirhk istasyonlarl n 62 45 ,000*
% 61,4 22,5

Diger n 3 16 ,090
% 3 8

*p<,05

Tablo 11°'de kadin ve erkek arastirmacilarin kullandiklari spor alet-
lerinin dagiimindaki farklilik istatistiki olarak ,05 seviyesinde an-
lamliligr ifade etmektedir.

Tartisma

Fitness salonlarina giden bireylerin beklentilerini belirlemeye yo-
nelik yapilan bu arastirmaya 200 kadin 101 erkek toplam 301 kisi
katilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler yas ortalamalarina, viicut agirliklarina,
cinsiyetlerine ve medeni durumlarina gére degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, spor salonuna gelmekteki amaglari
yas gruplarina gore dederlendirildiginde; 46 yas ve Uzeri grubun
62,8 oraninda saglkl olmak igin ve daha sonra %53,5 oraniyla kilo
vermek icin spor salonuna geldiklerini ifade ettikleri gortlmustur.
31-45 yas grubu %62,8 oraninda saglikli olmak igin ve daha sonra
sirayla %56 oraniyla sporyapmakicin ve %52,7 oraniyla kilo vermek
icin spor salonuna geldiklerini ifade etmislerdir. 18-30 yas grubu
ise %64,7 oraniyla spor yapmak, %58,7 oraninda saglkl olmak
ve daha sonra da %49,1 oraniyla stres atmak icin spor salonuna
geldikleri gértlmustdr. Gorildigu gibi bireylerin spor salonlarina
gelme amaglari yas gruplarina gore farkhliklar géstermektedir. Bu
farkhhklar yasin verdigi fiziksel, ruhsal ve sosyolojik beklentilere
gore degistiginin de bir gostergesidir. Bu galismada elde edilen
diger bir bulgu ise vicut gelistirmek icin spor salonlarina giden
bireylerin en yliksek oranda 18-30 yas grubu bireylerinin olmasidir.
Gruplar arasindaki bu farklilik istatistiki olarak da anlamli bulun-
mustur (p < ,05). Doktor 6nerdigi icin spor salonlarina gidenlerin
orani 46 yas ve Uizeri bireylerde diger yas gruplarina gore daha faz-
la oranlardadir. Bu farkhliklarda istatistiki olarak anlamliligi ifade
etmistir (p < ,05). Istatistiki olarak anlamli diger bir farklilik ise 18-
30 yas grubunun %64,7 oraniyla spor yapmak i¢in salonlara gitme
istekleridir. Bu durum diger yas gruplarina gore oldukga ylksek
oranlardadir (p <,05).

Arastirmaya katilan bireylerin, “Neden Bu Spor Salonunu Tercih
Ettiniz” sorusuna verdikleri cevaplar yas gruplarina gore deger-
lendirildiginde; arkadas tavsiyesi ile bu spor salonuna gittim di-
yenlerin en ylksek %50,3 oraniyla 18-30 yas grubunda oldugu
gérilmustir. Is yerine veya eve yakin oldugu icin bu salonu sectim
diyenler ise %44,2 oraniyla 46 ve Uzeri yaslarda oldugu gorilmus-
tlr. Tesadlfen ve diger sebeplerden bu salonu sectim diyenlerin
oranlari %12 ile %18 araligindadir. Bu oranlar ise yiiksek dederlerde
degildir. Yas gruplarinin spor salonunu tercih etme nedenleri ara-
sindaki bu farkliliklar istatistiki olarak da anlamlidir (p < ,05). Bu
sonuglar, 18-30 yas araligindaki bireylerde arkadas ve grup yon-
lendirmesinin oldukga etkili oldugunun bir gostergesidir. Ayrica

46 ve Uzeri yaslardaki bireylerde ise spor salonunun yakin olma-
sinin 6nemli oldugu ve bu bireylerin spor salonuna en kisa yoldan
ulasma gabasi igerisinde olduklarinin bir gdstergesidir.

Arastirmaya katilan bireylerin, en ¢ok kullandiklari spor aletlerine
bakildiginda; Fitness salonlarina giden bireylerin %70°'den fazlasi
kosu bandini kullandiklarini belirtmislerdir. Kosu bandi kullanim
oranlari, 18-30 yas grubunda %69,5 oraninda, 31-45 yas grubunda
%72,5 oraninda ve 46 yas ve Uzeri grupta ise %88,4 oranindadir.
Gruplar arasindaki bu farkliliklar istatistiki olarak da anlamlidir (p <
,05). Arastirma sonuglari gostermektedir ki 46 yas ve Uizeri grubun
blyutk bolim fitness salonlarinda kosu bandi kullanmaktadirlar.

Bisiklet kullanimi 18-30 yas grubunda %46,7 oraninda iken diger 2
yas grubunda %53 oranlarindadir. Bisiklet kullanimi yas gruplarin-
da benzerlik gostermektedir. Mekik gekimi, 18-30 yas grubunda
%38,9 oraninda iken, 31-45 yas grubunda ise %48,4 oranindadir.
46 yas ve Uzeri gruptaise %32,6 oranindadir. Agirlk istasyonlarinin
kullanimlari ise 46 ve yas Uzeri bireylerde %25,6 oraniyla diger yas
gruplarina daha gore diistk seviyededir. Bu dederlerden de goril-
digu gibi 46 ve yas Uzeri grup diger gruplara oranla daha az mekik
egzersizlerini ve agirlik istasyonlarini tercih etmektedirler. Bu du-
rum onlarin fiziksel yapilariyla agiklanabilir.

Arastirmaya katilan bireylerin vicut agirliklarina gore, spor salo-
nuna gelmekteki amaglari degerlendirildiginde; disuk kilolu bi-
reylerin %62,5 oraninda saglikli olmak ve %67,9 oraninda da spor
yapmak igin spor salonlarina gittikleri ifade etmisglerdir. Bu oranlar
duistk kilolu bireylerin en yiiksek oranlarda spor salonlarina gitme
nedenleri olarak gortilmektedir. Normal kilolu bireylerin daha gok
spor yapmak, saglikl olmak ve stres atmak igin spor salonuna gel-
dikleri gorilmektedir. Fazla kilolu bireylerin en ¢cok %65,5 oraniyla
kilo vermek igin sonrasinda ise sirayla %60,3 oraninda saghkl ol-
mak ve %53,4 oraniyla da spor yapmak igin spor salonlarina gittik-
leri gorilmUstir. Obez olan bireyler ise fazla kilolu bireylere benzer
sekilde yaklagik %80 oranlarda kilo vermek ve saglikli olmak igin
amagch spor salonuna gittiklerini ifade etmiglerdir. Obez ve fazla
kilolu bireylerin doktor onerisi ile spor salonlarina gitme oranlari
dUsik ve normal kilolu oranlara gére daha seviyelerdedir. Bu fark-
lihklar istatistiki olarak da anlamliligi ifade etmektedir (o <,05). Bu-
nun yaninda viicut agirliklari degiskenlerine gore kilo vermek, spor
yapmak ve vakit gegirmek i¢in spor salonlarina gitme nedenlerin-
deki farkliliklar istatistiki olarak da anlamlik ifade etmistir (o < ,05).

Arastirmaya katilan bireylerin viicut agirliklarina gore, “Neden Bu
Spor Salonunu Tercih Ettiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar deger-
lendirildiginde; fazla kilolu ve obez bireylerin, eve ve is yerine yakin
oldugu igin spor salonunu tercih etme oranlarinin, normal ve du-
slik kilolu bireylere gore belirgin bir sekilde yiksek diizeydedir. Bir
baska ifade ile spor salonuna giderken bile daha az hareket ederek,
bir an dnce spor salonuna gitmek istemektedirler. Bu durumun
fazla kilolu ve obez bireylerin hareket etme zorluklarindan kaynak-
landigi disindlebilir. Distlk kilolu bireylerin %50’si arkadas tavsi-
yesi ile bu spor salonunu tercih ettigini beyan etmiglerdir. Bunu
siraslyla %43,6 oraniyla normal kilolu bireyler, %32,8 oraniyla fazla
kilolu bireyler ve %31,8 oraniyla da obez bireyler takip etmistir. Elde
edilen verlerde dikkat ¢geken bir diger husus ise bir spor salonu-
nu tercih etme kriterleri icerisinde arkadas tavsiyesinin en ylksek
oranlarda oldugudur. Bu durum toplumsal etkilesimin ve grup di-
namigi ile birlikte hareket edildiginin bir géstergesidir. Tesadifen
bu salonu secgtim diyenlerde yine en ylksek oran %15,5 ile distk
kilolu bireylerde gorilmustir. Diger grupta ise tesadifen bu salo-
nu se¢me oranlari yaklasik %13 civarindadir. Tesadiifen ya da diger
sebeplerle spor solunu segiminin ¢ok yiiksek oranlarda olmadigi
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bagka bir galisma bulgusudur. Vicut agirliklari ile spor salonunu
tercih etme nedenleri arasindaki bu farkliliklar istatistiki olarak da
anlamhidir (p <,05).

Arastirmaya katilan bireylerin vicut agirliklarina gore, en ¢ok kul-
landiklari spor aletleri tercihlerine bakildi§inda, kosu bandini kul-
lanma oranlari distk kilolu bireylerde %69,9, normal kilolularda
%68,5, fazla kilolu bireylerde %82,8 ve obezlerde ise %90,9°dur.
Fazla kilolu ve obez bireyler kosu bandini diger gruplara oranla gok
daha fazla kullanmaktadirlar. Benzer sekilde obez bireyler bisiklet
egzersizlerini %63,6 oraniyla dier gruplara gore daha fazla tercih
etmisleridir. Bu durum fiziksel ozellikleri itibariyla fazla kilolu ve
obez bireylerin dogdal ylrtylUs formatina en uygun bir sekilde on-
celikle kosu bantlarini, sonrasinda ise bisiklet egzersizlerini tercih
ettiklerinin bir gostergesidir. Arastirma bulgularinda dikkat cekici
diger bir husus ise fazla kilolu ve obez bireyler agirlik istasyonlarini
ve mekik egzersizlerini diger gruplara oranla gok daha fazla kullan-
malaridir. Gruplar arasindaki kosu bandi ve agirlik istasyonlarinin
kullanim oranlarindaki farkliliklar istatistiksel olarak da anlamlilik
ifade etmektedir (p < ,05).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore spor salonu-
na gelmekteki amaglari degerlendirildiginde; erkek bireylerin en
yUksek seviyede %63,4 oraniyla spor yapmak igin spor salonlarina
gittikleri gorilmustir. Sonrasinda sirayla, saglikli olmak igin 48,5,
vicut gelistirmek igin %37,6, stres atmak igin %36,7, kilo vermek
icin %317, vakit gegirmek igin %14,9, doktorum &nerdigi igin %7,9,
kilo almakigin %5,9, diger %2 ve cevaplarini vermislerdir. kadinlarin
degerlendirmelerine bakildiginda ise dncelikli olarak saglikli olmak
%67,5 oraninda spor salonlarina gittikleri gortlmustir. Sonrasin-
da ise en yliksek oranlarda spor yapmak %55,5, kilo vermek %55
ve stres atmak igin %50,5 spor salonuna gittikleri gorilmektedir.
Veriler bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla, saglkli olmak, kilo
vermek ve stres atmak i¢in daha fazla spor salonlarina gittikleri
gorulmustlr. Erkeklerin ise kadinlara oranla viicut gelistirmek igin
daha fazla spor salonlarina gittikleri gortlmustur. Erkek ve kadin-
larin spor salonuna gitme amaclarindaki bu farklliklar istatistiksel
olarak da anlamligi ifade etmektedir (p < ,05).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore, “Neden Bu Spor
Salonunu Tercih Ettiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar degerlen-
dirildiginde; erkek bireyler %41,6’sI arkadas tavsiyesi ile %29,7’si
ev ve is yerine yakin olmasiyla, %14,9'u tesadifen ve %13,9'u diger
sebeplerden dolayl demislerdir. Kadinlarin ise %42’sinin arkadas
tavsiyesi ile, %25,5’inin ev ve ise yakin olmasi sebebiyle, %14'Gnin
tesadifen ve %18,5'inin de diger sebeplerden dolayi spor salonu-
nu tercih ettikleri cevaplarni verdikleri gorilmektedir. Erkekler ve
kadinlarin spor salonlarini tercih nedenleri benzerlik géstermek-
tedir. Cinsiyetler arasindaki spor salonu tercih nedenleri arasinda
rakamsal olarak farliliklar olsa da bu farkhlklar istatistiki olarak
anlamlilik ifade etmemektedir (p >,05).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore, en cok kul-
landiklari spor aletleri tercihlerine bakildiginda Erkeklerin %61,4
oraninda kadinlarin ise %22,5 oraninda agirlik istasyonlarini kul-
landiklart gortlmustir. Bu durum erkeklerin daha ¢ok agirlik ant-
renmanlarini tercih ettiklerinin bir gostergesidir. Kadinlarin ise
erkeklere oranla kosu bandini ve bisiklet egzersizlerini daha fazla
kullandiklari gortlmustir. Bu durum kadinlarin kardio galigmala-
rini daha gok tercih ettikleri seklindedir. Bu sonug kadinlarin yu-
karidaki sonuglarda da gorildtgu gibi fazla kilolardan kurtulmak
icin spor salonlarina gittikleriyle de 6rtlismektedir. Spor aletlerini
kullanimdaki bu farkliliklarin istatistiksel olarak ,05 seviyesinde
anlamli farkhh@i ifade ettigi gorilmektedir (p >,05).

Farkli degiskenler gore fitness merkezlerinden beklentiler, mem-
nuniyetler ve katilim nedenlerinin incelendigi literatdr bilgilerine
bakildi§inda, birgcok arastirmaci katihmcilarin yas durumlarini in-
celediginde, 20-30 yas araligindaki kadinlarin daha gok egzersiz
ve sportif etkinliklere katildigini ifade etmislerdir (Akga & Sunay,
2012; Eyler, 2003; Yildiran ve ark., 1996). Cakmak ve Tapsin (2020)
yaptiklari bir arastirmada belediyelerin sundugu spor hizmetlerin-
den 26 ile 45 yas araligindaki bireylerin daha fazla yararlandigini
ifade etmislerdir. Bingol ve Dogan (2010), galigmalarinda, 50 ya-
sin Uzerinde olan bireylerin, daha geng yasta olan bireylere oran-
la, spordan ve spor merkezlerinden beklentilerinin gerceklesme
dlzeylerinin azaldigini ifade etmislerdir. Gordon ve Scott (1976)
da yaptiklari bir arastirmada, bireylerin yaglari ylkseldikge sportif
faaliyetlerden uzaklastiklarini bildirmisler.

Tuncel yaptidi calismada, 6gretmenlerin cesitli etkinliklere ka-
tilma nedenlerinin basinda fiziksel uygunluk ve saghklh olmanin
geldigini ifade etmistir (Tungel, 1999). Duran, bireylerin fiziksel ve
ruhsal saglik durumlarini korumak yada gelistirmek igin spor sa-
lonlarina yoneldiklerini ifade etmistir (Duran, 2013). Akga ve Sunay
(2012) yaptiklari bir aragtirmada Saglikli olmak icin 6zel spor mer-
kezlerine gelen bireylerin orani %49,5 iken, 6z saygly! arttirmak
icin gelen Uyelerin orani %38,1'dir. Bos zaman degerlendirilmesi
ve ig, okul sonrasi stres atimi icin 6zel spor merkezlerine gelen
Uyelerin oranlari sirasiyla %40,6 ve %39,2 iken, benlik duygusunu
gelistirmek icin gelen Uyelerin orani %38,1 ve yeni deneyimler ka-
zanmanin orani ise %33,3tlr (Ak¢a & Sunay, 2012). Aytan, yaptigi
calismasinda, spor yapan kadinlarin spordan beklentilerinin basin-
da kilo verme (%43,3) ve zinde olma (%50) beklentilerinin geldigi
sonucuna varmigstir (Aytan, 2013). Birgok literattir bulgusunda go-
rildtgu gibi oncelikli olarak sagligin korunmasi igin spor salonlari
tercih edilmistir.

Eroglu'nun istanbul'da spor merkezlerinde uyelik yenilemelerini
etkileyen faktorler Gizerine yapmis oldugu calismada arastirmaya
katilan bireylerin blytk cogunlugunun spor yaptiklari tesisi tavsi-
ye ettiklerini ifade etmislerdir. Ayni zamanda diizenli olarak spora
katilim ile spor merkezinin eve veya igyerine uzak olmasi iligkisini
de ele alan Eroglu diizenli olarak spor yapmayanlarin spor mer-
kezine gelise etkili olan spor merkezinin eve ve igyerine uzak ol-
masl probleminden dlizenli olarak spor yapanlara gére daha fazla
etkilenmektedirler sonucuna ulagmistir (Eroglu, 2006). Altun ve
ark. (2020) yaptiklari calismada, bireylerin spor salonunu segerken
eve-ise olan uzaklida, arkadas tavsiyesine, egitmenlerin yeterlilik
dizeyleri ve hizmet kalitesi i¢in arastirma yaparak sectikleri sonu-
cuna ulagmiglardir.

Oztirk yaptigi calismasinda, kadinlarin erkeklere gére ortam ko-
sullari kalitesinden daha memnun olduklari ve beklentilerinin de
yiiksek oldugunu saptamistir (Oztiirk, 2010). Biyikl’'nin yapmis ol-
dugu galisma da cinsiyetlere gore egzersize baglama nedenlerine
bakilacak olursa genellikle fiziksel ve ruhsal olarak saglikli kalmak,
kilo vermek ve fiziksel performansi artirmak olarak ortaya ¢cikmak-
tadir, yalnizca rekabet igeren aktiviteleri sevmeyi erkek katimcilar
daha 6nemli neden olarak gérmektedir. Ayrica fiziksel olarak sag-
likli kalmak evli katilimcilar agisindan diger katilimcilara oranla gok
daha 6nemli bir neden olarak 6ne strilmektedir (Biyikh, 2007).

Literatlr bulgularina bakildiginda bir cok sonug ¢alisma bulgulari-
mizi destekler yondedir.

Yas gruplari agisindan Fitness salonlarina gitme nedenlerine ba-
kildiginda tim yas gruplarinda éncelikle spor yapmak, saghkli ol-
mak ve stres atmak onemli faktorler olarak gortlmustir. 18-30
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yas grubu diger yas gruplarina gore viicut gelistirmeyi tercih eder-
ken, 46 yas ve Uzeri de doktor 6nerisi ve saglik igin spor salonlarina
gitmektedirler.

Obez ve kilolu bireylerde fitness salonlarina gitme nedenlerinde
kilo vermek ve sagliklh olmak 6n plana gikmaktadir. Yas, kilo ve cin-
siyet gruplarinda spor salonunu tercih ederken arkadas tavsiyesi-
nin onemli oranda etkili olmaktadir. Yine fitness salonun, ev ve is
yerine yakin olmasi da 6nemli bir tercih nedenidir. Ozellikle obez
ve kilolu bireylerde fitness salonlarinin ev ve is yerlerine yakin ol-
malarini tercih etmislerdir.

Kosu bandi, bisiklet ve agirlik istasyonlari en gok kullanilan ekip-
manlardir. Kogu bandi bayanlarda erkeklere oranla daha fazla kul-
laniimaktadir. Agirlik istasyonlarini 18-30 yas gurubu ve erkekler
daha ¢ok tercih etmektedirler.

Sonug ve Oneriler

Bireylerin, stres atmak, kilo vermek, spor yapmak ve saglikli olmak
icin spor salonlarina geldiklerini gostermektedir. Spor salonunu
tercih etme durumlarinda ise arkadas tavsiyesi oranlari oldukga
yuksektir. Bunu salonun, ev ve ig yerine yakin olmasi durumu iz-
lemektedir. Katilimcilarin, en kosu bandi ve serbest agirliklari kul-
landiklari gordlmustur.

Ayrica bu galismada elde edilen bulgular ve 6neriler dogrultusun-
da, isletme sahiplerinin fitness salonlarina gelen bireylerin diisiin-
celerive beklentileri noktasinda salonlarinda ve galisma sekillerin-
de dlizenlemeler yapabilirler.
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