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Ozet

Bu calismada literattir gdzden gecirilerek bilimdeki paradigma dedisimlerinin doda ve beseri bilimleri nasil etkilediginin
ortaya konmasi, sosyolojik olarak toplumsal degisim sureglerinin cemaat ve cemiyet tipi toplum salinimlarinin kaos
teorisine gore izah edilmesi, beseri bilimlerdeki iki uglu diyalektik yaklasimdan itidal kutbunun kaotik ceker etkisi ile Ug
kutuplu salinimin sistem teorisi agisindan izahi ve bu degisimlerin psikoterapi seansindaki iz distimlerini incelemek ve
ortaya ¢ikarmak amaclanmistir. Toplumlari geleneksel ve modern toplumlar olarak siniflandirmak mimkdnddr. Gele-
neksek toplumlar daha ¢ok tarima dayali ve isglctne agirlik veren toplumlardir. Modern toplumlar sanayilesmeye da-
yali toplumlar olup daha ¢ok zihin gtictine dayanan toplumlardir. Geleneksel toplumlarda insan iligkileri pedersahi bir
yonetimin hiyerarsik yapilanmasi seklinde 6rgitlenmistir. Modern toplumlar ise yasalardan giiclint alan esit bireyler
seklinde organize olmustur. Geleneksel yapilar iclerinde birlikte olmanin getirdigi giivenligi, konforu ve sicakligi barin-
dirirken, bireyin sinirlarinin isgal edildigi bir daralmayi da birlikte getirmektedir. Modern toplumlar bireyin 6zgtrlGguna
ona tam verirken, insan olarak 6zledigi yakinlik, sicaklik ve giivenligi verememektedir. insanlik tarihi bu iki yapiyi bir
arada temin etmeye yonelik olarak bir ugtan 6blr uca salinimlar halinde savrulmaktadir. Bu savrulmalar tarihsel strec-
ler icerisinde cekim merkezlerinin etkisi ile higc 6ngorilemeyen noktalara ulasabilmektedir. Bu gelisim kaos kuraminin,
sistem teorisinin, alan yaklasiminin ve fraktal etkilerin parametreleri tarafinda belirlenmektedir.

Bu salinimlari insanlik tarihi boyunca takip etmek mimkan olabildigi gibi, ayni yasalari kullanarak psikoterapi tarihinde
de benzer salinimlari, geker etkilerini ve sisteme girecek yeni bir girdi ile kelebek etkisinin 6ngdérilemeyen sonuglarini
izlemek mumkunddr. Psikoterapi sitemlerindeki bu degdisim ve donlsim bir terapistin ve bireyin terapi stregleri icinde
de s6z konusudur. Hatta bir seansin iginde mikro diizeyde ayni salinimlari, geker etkisini, kaotik yapilanmalar, alanin
seansa etkisini ve fraktal olusumlara bagli 6ngoérilemeyen sonuglarini izlemek her zaman mimkundtr. Zamanin ru-
huna uygun bir sekilde terapi kuramlari ve terapistler cagin gelisimine uygun olarak kendilerini gincellemelidirler.

Anahtar kelimeler: Sistem teorisi, Kaos Teorisi, Alan kurami, Salinim, iki kisilik terapiler

Centers Of Gravity And Chaos Theory
In Traditional-Modernity Oscillation During Therapy Processes

Abstract

In this study, by reviewing the literature, it is revealed how the paradigm shifts in science affect the natural and hu-
man sciences, sociologically explaining the traditional and modern society oscillations of the social change processes
according to the chaos theory, the system theory of the three-pole oscillation with the chaotic attracting effect of
the sobriety pole from the bipolar dialectical approach in the humanities. In this study, it is aimed to examine and
reveal the explanation of these changes and the projections of these changes in the psychotherapy session. It is
possible to classify societies as traditional and modern societies. Traditional societies are mostly agriculture-based
and labor-intensive societies. Modern societies are societies based on industrialization and are societies based on
mental power. In traditional societies, human relations are organized in the form of a hierarchical structure of patriar-
chal administration. Modern societies, on the other hand, are organized as equal individuals who are empowered by
laws. While traditional social structure contain the security, comfort and warmth of being together, they also bring a
contraction in which the boundaries of the individual are occupied. While modern societies give the individual his full
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freedom, they cannot give him the closeness, warmth and security he longs for as a human being. The history of hu-
manity is oscillating from one end to the other in order to bring these two structures together. These drifts can reach
unpredictable points in historical processes with the effect of attractor centers. This development is determined by
the parameters of chaos theory, systems theory, field approach and fractal effects.

While it is possible to follow these oscillations throughout human history; it is possible to follow similar oscillations, at-
tractor effects and the unpredictable results of the butterfly effect in the history of psychotherapy by using the same
approach. This change and transformation in psychotherapy systems is in question within the therapy processes of
a therapist and an individual. In fact, it is always possible to monitor the same oscillations, attractor effect, chaotic
structures, the effect of the field on the session and the unpredictable results due to fractal formations in a session.
In accordance with the spirit of the time, therapy theories and therapists should update themselves in accordance
with the development of the age.

Keywords: Systems theory, Chaos Theory, Field theory, Oscillation, Two-person therapies

Giris
Bu calismada; psikoterapi seanslari icerisinde uygulanan teknikler, taktikler, stratejiler ve yaklasim tarzlarini iceren bir
terapi seansinin incelenmesi ve kaos kurami gcercevesinde dederlendirilmesi ele alinmistir. Bir terapi seansinin igeri-
sinde cift, aile veya grup terapisi yapilmiyorsa bir terapist ve bir de danisan mevcuttur. Psikanalitik psikoterapilerde bu
ikili "analizan ve analist” olarak isimlendirilir. Farkl kuramsal yaklasimlara gére seans odasindaki bu ikililer farkli isimler
ile adlandirlmaktadir. Analist ve analizan, danisan ve danisman, hasta ve doktor, terapiye basvuran ve terapist (veya
psikoterapist) kavramlari hep ayni baglamda kullanilmistir. Bu makalede bu ikilileri kuramlara gére kavramsallastira-
rak ayri isimlendirmeler yapilsa da seans odasindaki bu ikiliye gonderme yapilmaktadir.

Calismamizin ana gatisini kaos teorisi, ceker etkisi, sistem teorisi, fraktal yapilar, salinim, dialektik iliski, geleneksel ve
modern toplum kavramlarinin incelenmesi ve terapi kuramlarina etkileri olusturmaktadir. Bunlar iki ayri zit kavramlar-
dir. "Geleneksel” kavramindan kastettigimiz sey; sosyolojik olarak geleneksel veya cemaat tipi toplumlardaki yasam
tarzi ve toplumsal iliski seklidir (Akgdl, 1998; Aydin, 2020; Dalbay, 2018; Giingdr, 1995, 1997, 1998, 2003; Mutly,
2018). Geleneksel toplumlarda toplum ve birey iligkisi baglaminda kastedilen; daha cok toplumsal birlikteligi 6ncele-
yen, bireyin haklarini ve dnceligini geri plana atan, toplumun menfaatini 6n plana alan bir yasam tarzi anlasilmaktadir.
Mesela Mecellenin (1887) ana hiikiimlerinden biri olan “zarar-1 ammi def icin zarar-1 hass ihtiyar olunur (Ozel zarar,
genel zarara tercih edilir)” kanun hilkmU bunlardan birisidir (Erdem, 2005; ilhan, 2014).

Modernite kavrami ise; daha ¢ok modernlesme ile 17. Yiz yil aydinlanma ¢adi ile baslayan, 20. ylzyilda egemen bir
paradigma olarak ortaya ¢ikan, bireyi 6nceleyen, bireyin haklarini toplumun haklarinin 6niine alan, daha ¢ok bireycilige
vurgu yapan bir bakis tarzini anlatmaktadir (Ballikaya, 2015; Bolay, 1999; Hancerlioglu, 1978; Merig, 2021).

Calismada ele alinan "geleneksel” ve “modernite” kavramlarinin yaninda Ggilinct kavram ise “salinim”dir. Burada sa-
linim kaos, alan ve sistem teorisi agisindan ele alinacaktir. Salinim kelimesi bir sarkaci akla getirmektedir. Sarkag bir
taraftan bir tarafa salinim yapar. Bu salinimin olabilmesi icin sarkaci ittiren veya cektiren giiclerin bulunmasi gerek-
mektedir. Bunlar sistem ve kaos teorisinde cekim merkezleri olarak adlandiriimaktadir. Bir sarkag icin cekim merkezi
son hareketin oldugu durma noktasidir (Oner ve Giimis, 2000; Levin, 1976; Lorenz, 1995). Psikoterapide Ozakkas
(2018) ceker etkisini ruhsal yapinin olusumu cercevesinde ele almaktadir. “Bir ceker (Attractor) etkisiyle belirli bir alan
icerisinde dénen kaotik yapilar disaridan gelen yeni bir miidahaleyle beklenmedik bir yéne, beklenmedik bir sekle dé-
nlisebilmekte, sistem yeni bir denge noktasi bulana kadar devam etmektedir. Bu etkilesim dogumdan éliimiine kadar
insan zihninin kagamayacadi bir olusum strecidir.” Bu makalede bu kavramlarin hepsini kapsayan bir kaotik kuram
irdelenecektir.

Kaotik yapilar ve kaos kuram ile; terapinin kendi soyut varlidini, analist ve analizani, geleneksel ve modern diinya anla-
yisinin salinimlarini ve bunlarin gekim merkezlerinin hepsini kusatan Ust bir yapiya da “Alan Teorisi” ismi verilmektedir
(Civitarese, 2019; Katz, 2017; Katz, Cassorla ve Civitarese 2017). Terapi seansinda geleneksel ve modernite kavram-
lari seans odasindaki ikilinin (terapist ve danisan) i¢ diinyasindaki bir varlik olarak degerlendirilebilecedi gibi, teraps-
tik yaklasimlar ve psikoterapi kuramcilarinin bireysel 6znellikleri ile ortaya gikarmis oldugu kuramsal yapilar ve bakis
tarzlari olarak da dederlendirmek miamkdnddr. Tim bu farkli yaklasim ve veriler (kuramci, kuram, terapist ve danisan)
geleneksel ve modern olma agisindan dederlendirilecektir.
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Insan Beyninin Nérobiyolojik Olusumu

Bebek beyni, ancak baska bir beyin ile etkileserek biiyr, gelisir ve var olabilir. Ozellikle son 20 yil icerisinde yapilan
beyin arastirmalari; bebek beyni bir baska beyinle etkileserek néronal baglantilar kurdugu, potansiyellerini bu sekilde
gelistirdigi ve bebek beyninin olgunlasabilmesi icin mutlaka olgun bir baska beyne ihtiyac duydugu gésterilmistir (Co-
zolino, 2017, 2017, 2018, 2020; Shore, 2001, 2004; Siegel, 2010, 2018, 2021).

Bu bir baska beyin, psikanalitik dilde cnemli Gtekiler (significant other) veya bakim vericiler (caregiver) olarak adlan-
dirdiimiz; cocuga bakim veren, 6zellikle anne, baba ve ev halki olarak nitelendirebilecedimiz kisilerdir. Turk toplumun-
da bunun karsiligi "horanta” veya “ev ahalisi” olarak adlandirilir. Bu nedenle “insan beyni, sosyal bir beyindir” tanimi
yapilmaktadir (Cozolino, 2017, 2017, 2018, 2020). Rene Spitz tarafindan Sovyet dénemi Romanya'sinda gocuk bakim
evlerinde kalan gocuklar Gizerinde yapilan arastirmalarda, gocuklarin fiziksel ihtiyacglari karsilandigi halde mental ve
motor gelisimlerinin durdugu, bir mtiddet sonra bazi bebek ltimleri ile sonuglandidi tespit edilmistir. (Rene Spitz ¢o-
cuklarin ruhsal bakim alamadiklari ve bakim veren kisilerle beyinsel etkilesime giremedikleri igin gcocuklarin motor ve
mental gelisimlerinin durarak ldtklerini iddia etmistir (Spitz ve Wolf, 1946; Spitz, 1950, 1951). Son yapilan gelisimsel
ve iliskisel beyin arastirmalari, bebek-anne iliskileri hakkindaki ilave galismalar Rene Spitz’ in iddiasini dogrular nitelik-
tedir (Shore, 2001, 2004; Cozolino, 2017, 2017, 2018, 2020; Siegel, 2010, 2018, 2021).

Bir beyin, baska bir beyin ile etkilesim icerisine girerek ve etkilesimsel bir slire¢ yaratarak ancak gelisebilmekte ve
olgunlasabilmektedir. insan beyni ve beynin gelisimi ile ortaya cikan zihin dedigimiz aygit, yapilan arastirmalara gére
biytk oranda 6nemli &tekiler ile etkilesim sonucu olusmaktadir. O zaman aklimiza ¢cok gesitli sorular gelebilir. Acaba
insan beyni ve onun Urdnd olan zihin, epigenetik agilimlarla gelisen, otomatik olarak asamali bir yapisal sistemin so-
nucunda insa edilen robotik bir sey midir? Bir bireyin varlidini olusturan sey, bir yaziim gibi beynin noronal sinaptik
baglantilarinin olusturuldugu, buna bagli olarak da biyolojik parametrelerin ortaya ciktigi bir insa stireci midir? insa-
noglunun en temel yapilari olan biyolojik tepki, davranis, disiince ve duygunun ¢cikmasi acaba dogustan gelen yazili-
min sonucunda mi olmaktadir? (Kandel, 1999).

Daha isin basinda bir beynin 6teki beyinle etkilesim icerisinde ancak var olabilecedini iddia ettigimize gore; her beyin
farkli olacaktir. Cinkl her beynin farkl etkilesimleri, bu etkilesimlerin sonucunda néronal ag olarak, farkli néronal
oruntl veya temalari meydana gelecektir. Bu da beynin yapilanmasinin ana eksenini olusturacaktir. O zaman "Biz
kimiz, ben kimim ve ben nasil sekilleniyorum?” sorularina bakti§imizda aklimiza yeni bircok soru gelecektir. Hepsi
bilimsel olarak detayli bir izaha muhtactir.

Psikoterapide temel soruyu “Ben Kimim?”" sorusu olarak belirleyebiliriz. Ben sadece dblrinin gbzinde olusan bir
varlik miyim, beni 6teki mi sekillendiriyor, yoksa yaratilisimda bulunan (ayni DNA'da oldugu gibi) belirlenmis olan bir
kimlik, kisilik, kendilik, karakter mi ortaya cikiyor? Bu kavramlarin her birine ayri ayri bakmakta yarar vardir. Oncelikle
psikoloji, psikiyatri, ndrobilim ve psikoterapi literattirinde tartisilan cesitli kavramlara bakmak gerekir. Bilim insanlar
bu bilim dallari ve uygulama alanlarindaki kavramlar Gzerinde ortak bir sonuca ulasmis midir?

Insanin Zihinsel Orgiitlenmesi (kisilik, karakter, kimlik, kendilik, mizag)

Her ne kadar bu kavramlar tGizerinde tam bir ittifak olmasa da; yine de bilim insanlari bu kavramlar Gzerinden ortak bir
paydada bulusarakiletisim kurabilmislerdir. Bu bilim dallari ve uygulama alanlarinda en cok tartisilan ve ana kavramlar
olarak nitelendirebilecegimiz kavramlar arasinda; kisilik, karakter, kimlik, kendilik, mizag gibi kavramlardan bahsedebi-
liriz (Kernberg, 2008). Bunlarla ilgili olarak kisilik 6zellikleri, kisilik bozukluklari, karakter 6zellikleri, karakter bozuklukla-
r, kimlik bocalamasi, kimlik daginiklidi, akut kimlik krizi, hasta kimligi, ters kimlik, kendilik bozukluklari, gergek kendilik,
sahte kendilik kavramlari gibi gesitli kavramlar tiretilmistir (DSM-V 2018, ICD-11 2019, Erikson, 1993, 2014; Fenichel,
1974; Kernberg, 2008; Masterson, 2014; Winnicot, 1949, 1953).

Bu kavramlari net bir sekilde kavramak ve tanimlamak mimkin gézikmemektedir. Kurametarin-tanimtacidt Bu kav-
ramlari anlayabilmek igin; ancak bu kavramlari kullanan kuramcilarin bakavramtartkattandiktart vaka drneklerinde neyi
kastettiklerini derinligine okuyarak anlamak mimkin olabilmektedir. Cinkd ayni kavrami farkli kuramcilar farkli anlam-
larda kullanmakta veya tanimlamaktadir. Bu manada her kavram kuramcinin 6znel diinyasina gore sekil almaktadir.

Yol haritamiz ve pusulamiz olan kavramlar, bu sekilde gittikge miphemlesip muglaklastikca isimiz epeyce zorlas-
maktadir. En azindan kavramlari ortaya atan kuramcilarin neyi kastettigini anlayabilmek icin, kavramlari o kuramin
batinselligi icinde dederlendirmekte yarar vardir. Psikoloji ve psikiyatri de psikopatolojinin tam tanimi yapilamadigi
icin tercih edilen yol betimleyici bir siniflandirmaya siginmak olmustur.
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Ozellikle betimleyici siniflandirmalar dedigimizde; Diinya Saglik Teskilatinin 6nerdigi ICD siniflandirmasi ve Amerikan
Psikiyatri Dernegi'nin olusturdugu DSM siniflandirmasini anlasilmaktadir (DSM-V, 2014; ICD-11, 2019). Bu betim-
leyici siniflandirmalar bozuklugun kaynagina (etyopatogeneze) bakmadan gérintr klinik tablolari isimlendirerek bir
etiketleme saglamaktadir. Ama bu tibbin 6ziine aykiri bir uygulama seklidir. Clinki ortada gorinir klinik tablolar ve
sendromlar mevcutsa tibbin temel varsayimi; bu klinik sendromlari olusturan ana etkeni ortaya koymak ve hastaliga
neden olan etkene yonelik tedavi yapmaktir. Yani hastaligin psikopatolojisini veya fizyopatolojisini ortaya ¢ikarmaktir.
Psikiyatrik bozukluklarda ve mevcut psikopatolojilerde bu hastalikli yapilar veya klinik tablolar genellikle hentiz net bir
sekilde tespit edilememistir. Bu durumda klinik tablolari izah etmeye calisan tibbi modele ve psikososyal modele bagli
ylzlerce hipotezin ve teorinin bulundugu, hangisinin dogru oldugunu bilemedigimiz buglnkl kaotik bir tablo ortaya
cikmistir. Sonucta eldeki bilgilerle ancak betimleyici bir siniflandirma yapmaktan 6teye gidilememektedir.

Yine de kavramlarin izah edecek, olayi perspektife oturtulabilecek bazi hipotezler de mevcuttur. Psikiyatristlerin yo-
Junlukla kullandigr betimleyici siniflandirmalardan kisilik bozukluklari DSM V'de 301.00 kodu altinda Gg ana kiimeye
ayrilmistir. Bu kiimeler A kiimesi, B kiimesi, C kiimesi olarak adlandiriimistir. Bu kiimeler 11 kisilik bozukluguna atif
yaparak A kiimesinde; paranoid, sizoid, sizotipal, B kiimesinde; histriyonik, borderline, narsisistik, antisosyal ve C ki-
mesinde; bagimli, gekingen, obsesif kompulsif ve digerlerine yer verilmistir (DSM-V, 2014).

Fakat kisilik bozukluklar kavrami psikodinamik kuramlarda cok 6nemli ve farkli bir konumda ele alinarak degerlendi-
rilmistir (PDM2, 2020). Psikodinamik kuramlarin hepsi kisilik bozukluklarini belirli bir etyopatolojik gelisime atfederek
isimlendirmistir. Sigmund Freud kisilik bozukluklarini psikoseksuel gelisim evrelerine takilip kalma seklinde izah ede-
rek; oral karakter, anal karakter, fallik (odipal) karakter olarak tanimlamistir (Freud, 1905, 1908).

Diger bazi kuramcilar kisilik bozukluklarini ayrilma-bireylesme streglerindeki gelisimsel duraklama veya patolojik geli-
sim hatti olarak tanimlamiglardir. Ozellikle nesne iligkilerinin kurucusu olarak kabul edilen Melanie Klein gelisimsel ev-
releri ve kisilik bozukluklarini paranoid konum, sizoid konum, depresif konum gibi isimlendirmis ve tanimlamistir (Klein,
1932, 1935, 1940, 1946). Ronald Fairbairn ise nesne iligkileri baglaminda ruhsal yapiyi farkl bir sekilde adlandirmistir
(Sekil:1). Ruhsal aygiti uyaran nesne, reddeden nesne, merkezi ego, haz egosu, antilibidinal ego (igsel sabotajci) gibi
ruhsal birimler olarak tanimlamistir (Fairbairn, 1941, 1944, 1946, 1952).
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Sekil: 1

CE, Merkezi Ego; IS, Icsel Sabotajci; LE, Libidinal Ego; RO, Reddeden Nesne; NO, Uyaran Nesne; Cs, Biling; Pcs, Bilingén-
cesi; Ucs, Bilingdisi; Saldirganlik; Libido (Fairbairn, 1944)

Fairbairn, W. D. (1952) Chapter IV. Endopsychic Structure Considered in Terms of Object-Relationships (1944). Psy-
choanalytic Studies of the Personality 7:82-136
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James Masterson ruhsal yapiyi birimler olarak adlandirmis ve bunlarin hepsinin kisilik bozuklugunun temelinde geli-
simsel duraklamaya bagl kuramsal hipotezlerin bulunduguna dair bir gerceve gizmistir. Libidinal ve agressif birimler
Gzerinden, sinirda, narsisistik, antisosyal ve sizoid kisilik bozukluklarini detayl olarak tanimlamistir (Sekil: 2,3,4) Sinirda
kisilik bozukluklari iki birimden olusmaktadir. Odillendirici nesne iliskileri parca birimi (ONIP) veya libidinal birim ve
geri cekilen nesne iliskileri parca birimi (GNIP) veya agressif birim olarak isimlendirilmistir. Narsisistik kisilik bozuklu-
gunda savunmaci kaynasmis birim ve saldirgan kaynasmis birim olarak iki birim bulunmaktadir. Sizoid kisilik bozuklu-
Junda ise efendi-kdle birimi ve sadist efendi stirgtindeki kendilik birimleri olusturulmustur. Bu kisilik bozukluklarindaki
birimler bolme mekanizmasi ile birbirinden ayri durmakta ve islev gérmektedir. (Masterson, 1967, 1972, 1976, 1980,
1985, 1988, 1993).

BORDERLINE BOLUNMUS$ NESNE ILISKILERI BIRIMI
ODULLENDIRICY ya da LIBIDINAL PARCA BIRIM (ONIP) GERI CEKILEN ya da SALDIRGAN PARGA BIRIM (GNIP)
Parga-Nesne Temsili: Parga-Nesne Temsili:

Gerileyici ve yapymaci dav- Geri gekilen maternal parga

ranigin onaylanmasini sagh- nesne,  avnilma-birevlesme

yan materml (anneye dair) gabalanna  karyt dfkeli ve

parya birim clegtireldie

DUYGULANIM & DUYGULANIM
g TERK EDILME DEPRESYONU
i hisserme besleniyor olma B cinai ke umutsuzluk, garesizlik
bakimumin yapimasi iltiyaglan tamin etme z intihar depresy bogluk ve fay
dik olma yeniden birlesme E pik sugluluk
]
Parga-Kendilik Temsili: = Parca-Kendilik Temsili:
Iyt pasif gocuk olmanin par- Yetersiz, kot girkin ve ncf-
sa kendilik temsili -cssiz ve ret edilen biri olmanm parga
azclfbiviiklenmed kendilik remsili

Egonun Gelisimsel Duraklamasi:
Ego Kusurlan - zayif gergeklik alges, engelienme tolerans, diirrii kontrolii, ego sinrhmalan
flkel Ego Savunma Mekanizmalan - bolinme, evleme vurma, vapigma, kagmma, inkar, yansima, vansitmali dedegim

Béliinmily Ego - gergeklik egusu ve patolojik ego (ya da haz cgosu)
Sekil: 2
(Masterson, 2008 s:98-106)

NARSISISTIK Ki§iLIK BOZUKLUGUNUN BOLUNEN NESNE ILISKILERI BIRiMI

SAVUNMACI, KAYNASMIS PARCA BIRIM SLADIRGAN, KAYNASMIS PARGA BIRIM

NESNE
(Sert, saldegan,

NESNE

(ringili) 2 degersiclegtirici)
2
2
£
5
-]
z
Z
3
KENDILIK 2 KENDILIK
(biiyiikicnmeci) (yetersiz, pargalanmuy,
degersiz, cksik)
Bagh Duygulanim Bagh Duygulanim
egsiz, zel, tistiin, takdir edilen, tapinilan, miskemmel, yetkin terk edilme depresyonu

Ego Ifievieri
2ayf gergeklik algs, diirtd kontroli, engellenme tolerans, cgo siurlamalan

Ego Savunma Mekanizmas

bidliinme, kaginma, inkar, eyleme vurum, yapyma, yansitma, yansimali iedesim

Sekil: 3
(Masterson, 2008 s:98-106)
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$§IZOID KENDILIK BOZUKLUGUNUN BOLUNEN NESNE ILISKILERI BIRIMI
SADISTIK NESNE - SURGUNDEK] KENDILIK
PAR(

EFENDI KOLE PARGA BIRIM GA BIRIMI
Par¢a-Nesne Temsili: Parga-Nesne Temsili:
Yaulendiridi, zorlyia olan oy-
maternal parga nesne cfen- i arar
didir e ilgilenmeyy degil veriei,  terk i
kulisnmay ister matermal parga nesne
DUYGULANIM DUYGULANIM
TERK EDILME DEPRESYONU
Hapsedilmiy fakat baglaaul, kabullenilen varolus, Depresyon, ke, yalnahk, eveenselkozmik yalnizlik

kurtulug bagka bir varhkea degildic korkusu, umunsuziuk

BOLUNME SAVUNMASI

Parga-Kendilik Temsili: g s
Parga-Kendilik Temsili:

Bagmithim pargs kendilik temsi- Yabancilagmg varhgan parga ken-
i, nesne igin bir b dilik temsili, suirgiinde,

Kisle ve bir kurbandie Lanmyg fakat kendi amed
icin kendi kendine veten

Egonun Geligimsel Duraklamas::

Ego Kusurlan - zawf gergeklik alist, engellenme tolcrans, diirtii konsrols, sgo sirlamalan,
flkel Ego Savunma Mckanizmalan - bilimme, cyleme vrma, yapisma, kagnma, inkar, yansima, yansiemali deim, gergek
ilighiler ve arkadaghk verine fntezi kullanma

Bbliinmilg Ego - geryeklik egosu ve patolojik ego (va da haz egosu)

Sekil: 4
(Masterson, 2008 s:98-106)

Psikoterapideki kavramlarin gelisim tarihine baktigimizda; psikoterapi arastirmalari gelistikge, derinligine arastirici psi-
koterapiler gibi uzun sreli terapilerin sonuclari ele alindikga, psikoterapi kuramlari arasinda karsilastirmali galismalar
yapildikga, ayrica psikopatoloji anlayislar ve psikoterapi yaklasimlari baglaminda kuramlarin islevselligini degerlendi-
rildikge “kimlik” "kisilik” ve "kendilik” kavramlarinin da literattrde daha fazla yer aldigi gordlmastdar.

Kendilik kavrami Melanie Klein ve Ronald Fairbairn’den baslayarak 6zellikle psikanalitik psikoterapilerde kendine cok
yer bulmus kavram olmasina ragmen, Heinz Kohut ile kavram farkli bir cergeveye oturtulmustur. Nesne iliskilerinin
kendilik anlayigindan farkli bir sekilde Heinz Kohut “Kendilik (Self)"kavramini dedistirmistir. Tek kisilik terapilerden iki
kisilik terapilere gegis stirecinin ana kavrami olan kendilik (self) kavramini “iki kutuplu kendilik kavrami (Bipolar Self)”
olarak adlandirarak literatlire yeni bir bakis tarzi getirilmistir (Kohut, 1965, 1971, 1977, 1978, 1979, 1980. Ornstein,
1978). Ayni sekilde Winnicot'tan sonra kendilik kavramini gercek kendilik ve sahte kendilik olarak ikiye ayiran Master-
son'in yaklagimi da literatlre yeni bir bakis tarzi getirmistir (Masterson, 2014).

Kendilik kavramini baslangicta her ne kadar nesne iliskilerinin ve ona baglh diger kuramlarin kavrami olarak degerlen-
dirsek de temelde kendilik dedigimizde Heinz Kohut'un kastettigi ve ona bagli olarak ortaya cikan iki kisilik terapilerde-
ki iki uglu kendilik kavrami kast edilmektedir. Kendilik dogustan potansiyel olarak var olan, kisinin kendisini bedensel
ve ruhsal olarak algiladigi tasarimsal bir yapilanmadir. Bu yapilanmanin olusabilmesi igin Heinz Kohut ve takipgilerinin
iddiasl; hayatta var olabilmek icin insanoglunun bir 6tekine ihtiyag duymasi ve bu ihtiyacin ise émtr boyu stirmesidir.
Hatta o kadar ki oksijensiz yasamak ne kadar mimkin degilse, bir tekinin olmadigi bir dinyada kendiligimizi insa
etmek ve stirdirmek de mimkin degildir. Bu manada kendilik; bir kendiliknesnesine (selfobject) ihtiyag duyar. Bu du-
rumdaki kendilik iki boyutludur. Birinci boyutunda “Bliytiklenmeci Kendlilik (Grandiose Self)” diger boyutunda “idealize
Edilmis Ebeveyn imagosu (The Idealized Parent Imago)” bulunmaktadir. Kendiligin iki kutbu arasinda arzu ile itilen ve
ideallere kanatlanan bir gerilim yayi (arc tension) Gzerinden kendilik iki kutupta salinarak var olur. Kendilik nesnesi islevi
gorecek, birinci aynalanmayi verecek olan anne, ikinci aynalanmayi saglayacak olan idealize edilmis ebeveyn imago-
sunun temsilcisi baba yerinde ve yeterince varolursa kendilik saglikl bir sekilde bu salinimlarini her iki cekim merkezi
Uzerinden devam ettirerek strdurecektir. Kendilik iki kutuplu olarak cekim merkezleri tarafindan itilip ¢ekilen bir se-
kilde galismaktadir. Cekim merkezlerinin dengesinin bozuldugu veya salinimin durdugu durumlarda da psikopatolojik
tablolar ortaya ¢cikmaktadir (Kohut, 1965, 1971,1977,1978, 1979, 1980. Ornstein, 1978).

Diger bir temel yapi olarak kabul edilen “kimlik (identity)” cok dnemli bir kavram olarak literattire girmistir. Bu kavram,
kendisinin de bir kimlik krizi icerisinde oldugunu beyan eden ve kendisinin kim oldugunu arayan Erik Hamburger Erik-
son tarafindan tanimlanmistir. Erik Hamburger Erikson S. Freud'un psikosekstel gelisim evrelerini psikotoplumsal bir
perspektife oturtarak, bireyin sosyal boyutunu da psikanalize katmistir. Erik Hamburger Erikson'a gére intrapsisik ya-
pilardaki gelismeler ne kadar 6nemli ise, insanoglunun psikotoplumsal yasantilari da ayni 5neme sahiptir. Bu manada
6
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insani bir araya getiren her ne kadar i¢c diinyamizdaki intrapsisik yapilarimiz, hatta bir 6teki ile kurmus oldugumuz igsel
diyaloglarimiz ve dissal diyaloglarimiz dnemli olsa da; bunlardan belki de daha énemli olani insanin gelisimsel sirecle-
rinin psikososyal yonden hangi tecriibelerden gectigidir. Erik Hamburger Erikson insanoglunun dlene kadar 8 evreden
gectigini, her evrenin kendine ait bir kipi, modalitesi, problemi ve ¢6ziim yollari oldugunu iddia etmis, bu manada bu 8
evreyi isimlendirmistir. iste bu evrelerdeki takilmalar, bu evrelerdeki sorunlar etiyolojik bir sekilde kimlik krizine, kimligin
daginikigina, akut kimlik krizine, ters kimlige ve hasta kimlige neden olabilmektedir (Erikson, 1945, 1946, 1954, 1955,
1956, 1962,1970, 1976, 1980, 1984).

Ruhsal Yapi ve Nérobiyoloiji ile iliskisi

ButlUn zihinsel tasarimlar ve fenomenolojik yasantilar biyolojik bir yapi Gizerine insa edilmektedir. Biyolojik yapi derken,
dogustan getirdigimiz dogrudan DNA 6zellikleriyle ilintili olan ve ruhsal yapimizin ne yéne evirilecedine katki veren
mizag Uzerinde durulacaktir. Biyolojik yapimizi veya genetigimizi belirleyen fiziki bozukluklar ve sinirlamalari burada
devre digi tutarak mizag konusu Uzerine odaklanilacaktir. Clinki ruhsal yapimizi olusturan ana etki merkezi mizagtir.

Mizag kisinin ige donuk veya disa dénuk oldugunu belirleyen ve kisinin temel biyolojik yapisini olusturan temel kaynak-
tir. Mizacin Uzerine insa edilecek olan; kisilik, karakter, kendilik, kimlik gibi tanimlanmis psisik pargalar mizagtan mutla-
ka etkilenecektir. Mizag, bireyin degistiremeyecegi sanki bir bilgisayarin ana yazilimi gibidir. ice déniik insanlar hayat
boyu ice dontik olacak, tamamen disa donik olmasi pek mimkin olmayacaktir. Disa donik insanlar ise bir sizoid
kisilik yapisi gibi ice dontik olmasi pek mimkiin olmayacaktir. Bu nedenle mizag 6zellikleri de belirleyici bir parametre
olarak bireyin kimlik insasinda énemli bir yerde durmaktadir. Mizaci bir yonu ile nérobiyolojik arastirmalar Gzerinden
anlamak diger yoni ile dinamik ruhsal yapimizi etkileme boyutu ile ele almak gerekmektedir.

Mizacin ana etmen olarak bulundugu ortamda, kisiligin veya karakterin sekillenmesi, kendiligin olgunlagsmasi, kimligin
psikososyal boyutlarinin tamamlanmasi ancak 6nemli 6teki ile olusan etkilesim yoluyla meydana gelmektedir. Onemli
oteki yani anne, baba ve diger yakinlar; tim bu dinyayi bireye tanimlayan, diinyayi algilamasini sadlayan bir filtre
niteligindedir. Onemli 6tekilerin diinyayi ve kendilerini algilama sekli bakisi duyusu gériist; bireyin kendi icsellestirilen
ruhsal dinyasini algilamasinda énemli bir yer tutmaktadir.

Psikososyal boyutta toplumsal yargi dederleri yani bir kiltir atmosferi icerisinde dodan her bir bebek toplumun kul-
tlrtnn bir Grdnd olarak ruhsal yapisini olusturur. Ozellikle ana dilini kullanirken ve dilin yapilanmasini, hatta sag be-
yinden sag beyine, s6zll olmayan sdzsuz iletisim déneminde etraftaki tim duyularla algilanan yapi bir kiltir atmos-
ferinin icinde sekillenir.

Kelimelere sizan ve beden dili ile aktarilan sey; bireyin hangi kulttrel arka planda distinebilecedinin kavramsal cerce-
vesini olusturur. Bu kavramsal cercevenin disinda dislinebilmek ve Gretebilmek nerede ise mimkiin gozikmemek-
tedir. Dil ve cevre bireyi betimler; 6rtik olan atfedilen seyi gésterir, sonunda zihinsel harita mdhdirlenerek (imprinting)
kavramsal diinya sekillenir. Bireyin zihnine sinirlari net olan bu mthtr vurulur (Schore, 2003a).

Sag beyin gelisimini tamamlayip da sol beyin Uzerinden dilin sembollestiriimesi basladiginda, anadildeki her bir keli-
menin icerisine yerlestiriimis olan kdlttrel kodlar ve kdilturel derinlikler kisiyi siki sikiya sarar. Bu da kisinin nasil diisi-
necegdini, dinyayi nasll algilayacagdini, kendisini nasil tanimlayacagini belirleyen ana bir etken olarak bireye sekil verir.

Bir dil bizi baglayan, belirleyen, cevreleyen, kusatan, onun icin de ancak duslinebilme yetenedimizle dedistirebilme
kapasitesi olusturan bir kafes gibidir. Bu yapi oncelikli olarak bireysel olarak mizacin sekillendirdigi onemli &tekilerle

de sisteme girdigi daha sistemik bir yapilanmaya evrilir.

Bu sUlregte beynin biyolojik olgunlasmasi, miyelinizasyon ve beynin belirli alanlarindaki baglantilarinin (multimodal
association areas and sensory association areas) artmasi bu stirecin nérobiyolojik ayagini olusturur. (Sekil:5, 6) Birey-

sel intrapsisik yapidan baslayan ruhsal insa sureci ikili iliskilere, Gcla iliskilere, aile dinamiklerine, grup yapilanmalarina,
sosyal diinyaya ve kozmoza kadar giden bir yolu takip eder (Cozolino, 2017, 2020).
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Vestibular

Olfactory cortex

Auditory cortex

Copyright © 2008 Pearsen Education, Inc., publishing as Benjamin Gummings

Sekil 6: Beynin loblarinin ve temel gekirdeklerinin birbirleri ile baglanti alanlari (Schore, 2003)
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insanlarin genetik materyali, cevresel uyaranlarla etkilesim yoluyla belirli zamanlarda aktive olan; kimlik, kendilik, kisilik
veya karakter ozelliklerinin potansiyellerini barindiran materyallerdir. Bu potansiyeller; Rolatif Bitincll Psikoterapi
Yaklasimina gére insan psisik yapisinin temel insa malzemeleri olarak isimlendirilmistir (Ozakkas, 2016). Temel insa
malzemeleri olarak insan psisik yapisini olusturan 54 temel insa malzemesi tanimlanmistir. Bu potansiyeller; dogru
zaman geldiginde veya uygun cevresel etkilesim olustugunda sanki bir yumurtadan ¢ikmaya hazir olan yumurtadaki
varliklar gibi ortaya cikan ve aktive olan potansiyellerdir (Ozakkas, 2016).

Genetik ve nérobiyolojik temelleri olan bu potansiyeller, sistem kurami yaklasiminda gevresel etkilesim yoluyla ortaya
ciktigr iddia edilmektedir. Temel insa malzemeleri gevrenin pozitif veya negatif etkisi, Snemli tekilerin uyarici etki veya
ketlemesi, yasamin belirli zaman diliminde stresér ve haz etkileri ile bireye etki ederek agcimlandig), etki etmediginde
de aktive olamayan ve gomuli olan potansiyel yapilar olarak tanimlanabilir. Bebeklik doneminde kullanilmayan néron-
larin budanmasi ile 6zdes kabul edilebilir (Shore, 2001, 2004; Cozolino, 2017, 2017, 2018, 2020; Siegel, 2010, 2018,
2021). Sonugta ruhsal yapimiz gelisimsel bir stireg icerisinde ¢ekim alanlarinin etkisi ile negatif ve pozitif kutuplar
arasinda salinmaktadir. Pozitif ve negatif kutuplar sinir sistemimizde sempatik ve parasempatik sistem olarak adlan-
dirlmaktadir. Sempatik sistemde savas-kag sitemi ile ilgili hayatta kalma micadelesi esnasinda aktiflesmektedir. Bir
tehdit veya tehdit algisi oldugunda sempatik sistem devreye girmektedir. Parasempatik sistemin dorsal vagal alani
disindaki aktiflesmede dinginlik ve givenlik sistemi hakimdir. Dorsal vagal alan ise yogun tehdit karsisinda donma
tepkisini veren néronal alandir. icerden ve disaridan alinan uyaranlarla ilgili olarak sinir sitemimiz bu iki kutup arasinda
gidip gelmektedir. insanin ruhsal aygitinin temel insa malzemeleri olarak adlandirdiimiz tiim bu potansiyeller, zamani
geldiginde gevresel uyaranlarin etkisi ile yerinde ve yeterince uyarildiginda uykudan uyanarak aktive olmaktadir. Bir
yumurtanin ¢atlayip icindeki varligin ortaya ¢cikmasini sagladigi gibi, genetigimizde potansiyel olarak sakl duran temel
insa malzemeleri de ruhsal yapimizdaki tUm insani potansiyellerimizi olusturmak i¢in devreye girer. Bu slre¢ hayat
boyu, bebeklikten (hatta dogum 6ncesinden) baslayarak élene kadar devam eden dinamik bir sirectir (Ozakkas,
2016).

No6ronal yapimiz sempatik ve parasempatik sistemden yani beyinsel olarak veya nérobiyolojik olarak iki ana sinir siste-
mi agindan meydana gelmektedir. Sempatik sistem daha cok sikintill ddnemlerde, canli kalabilmek icin savasmak du-
rumunda kaldigimiz ortamlarda aktive olan otomatik bir sistemdir. “Savasg, kag” (fight, flight) sistemidir. Parasempatik
sistem daha dinginlik ddneminde, tehlikenin gectigi, sakin oldugu dénemlerdeki zihnimize egemen olan ana sistemdir.

Bunun tek istisnasi savasacak kadar glicimuz, kagacak kadar zamanimiz olmadiginda, 6limle veya tehlikeyle burun
buruna kaldigimizda, dinginlik halinde aktive olan parasempatik sistemin dorsal vagal alanin aktiflesmesi ile donma
hali meydana gelir. Stephen Porges'in de Polivagal Teori olarak literatire kattigi bu durum c¢ok 6zel bir néronal akti-
vasyon ile olusur (Sekil 7). Bu durumda bir nevi 6l taklidi yapan bir ¢éztlme reaksiyonu (disosiyasyon) meydana
gelmekte ve donup kalma durumu olusmaktadir (Porges, 2021, 2022; Shore, 2001, 2004).

Otonomik Sinir Sistemi Uyariimasi

Uyanima Diizeyi Giivenlik Diizeyi Baskin OSS Sistemi

Asin Uyaniima Tehlike Sempatik Sistem
Diizenlenmig A .‘\_ . ﬁa\'!’as-_l.(ag:.
Sinir Sistemi A4 \-gozmmugoﬂce 7

' veya panik

+ ‘Sosyal Katilim/is!

2 - dinlen ve hazmpet
’ \ rr'
Diizensizlegmis A s
Sinir Sistemi v/

Diigiik Uyariima Hayati Tehlike Parasempatik Sistem
« ilkel dorsal vagal
- hareketsizlik-“donma”
+ gozulmus gokis
Wheatley-Crosbie, Levine'den uyarlama, *Porges, &
Ogden

Sekil 7: Otonom sinir sisteminin uyariimasi (Psikoterapi Enstitdst Yayinlar, Yayin No:57 2022)
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Psisik yapimiz Gg¢ kutuplu bir salinimdan olusmaktadir. Bu kutuplar pozitif, negatif ve itidal kutuplari olarak tanimlaya-
biliriz. Klasik dinamik kuramlarda ruhsal aygit (libidinal ve agressif birim) ve nérobiyolojik yapilanmamiz (sempatik ve
parasempatik sistem) iyi ve kéti kutuplardan olusmaktadir. Bu manada literatiirde zihinsel yapidaki salinim iki kutuplu
olarak tanimlanmistir. Cevresel tehlikeler algilandiginda otomatik olarak devreye giren ve hayatta kalmamizi saglayan
sempatik sistem salinimin bir kutbunu olusturmaktadir. Cevresel faktorlere bagli olusan tehlikeli durumlarda bedensel
tepkileri dizenlemek ve duygulari kontrol edebilmek gerekmektedir. Deneyime dayali 6grenilmis ve hafiza kayitlarinda
bulunan kontrolll tepkiler vermek icin sempatik sistemin veya "savas-kag"” sisteminin daha 6nceden diizenlenmesine
ihtiyag vardir. Bu duygusal tepki diizenlemesi 6ncelikli olarak bebek-anne iliskisinde nérobiyolojik bir diizenleme ve
etkilesim sistemi ile yapilmasi gerekmektedir.

Ruhsal yapinin ve ndrobiyolojik yapilanmanin dider kutbunda ise parasempatik sistem yer almakta; giiven iginde ve
dinginlik halinde bulunan, diinyayr merak eden, nesli devam ettirmek icin etkilesim icerisine giren, arzulari ve cinsel
hayati olan ve dogurganligi bulunan bir yapidan bahsedebilir. Uglincti kutupta ise; her iki kutbun 6zelliklerini anda
dederlendirerek baglama ve kilture duyarh sekilde her iki kutbu ydnetebilen itidal kutbu gésterilebilir.

Zaman igerisinde beynin bu sekilde olgunlasmasi ve ndrobiyolojik yapilarinin sireg igerisinde tamamlanmasiyla bera-
ber ruhsal aygitimiz; somatik, davranissal, duygusal, bilissel ve iliskisel dinamik sistemli bir &riinttiye ve temaya dént-
sur. Yani karsilikli etkilesim icerisinde beyinlerimiz ilk iki yilda sag beyinden sag beyine etkilesim icerisine girmektedir.
S6zstiz donemden sonra gelen ve sol beynimizin agirlikli olarak devreye girdigi s6zli donemde iligkiler ve diizenleme-
ler s6zln simgeselligi Gzerinden olur. Bu slre¢ davranisla ve diinyanin getirmis oldugu her tirlt iletisim ve etkilesim
yoluyla devam eder (Shore, 2001, 2004; Cozolino, 2017, 2018; 2020; Siegel, 2010, 2018, 2021). Bitiin duyularimiz
vasitaslyla alinan bu bilgiler beynimizde otomatik olarak islenir, yaratilisimizda bulunan potansiyeller aktive olur ve
temel insa malzemelerinin Grdnleri ortaya gikar. TUm bu kaotik etkilesim siireci bir alan iginde kisilik, karakter, kendilik,
kimlik olarak isimlendirdigimiz néronal 6rinttiler ve néronal tema sistemleri olarak ortaya ¢ikar (Sekil:8). Bunlar tama-
men beynimizin ndronal aktivasyonu ve néronal adi ile ilgili sistemleri olusturur (Civitarese, 2019; Fosshage, 1989,
19972007, 2010, 2011; Katz, 2017; Katz, Cassorla ve Civitarese 2017).

BEYIN SAPININ
SEOMENTS BOLUMLERIT

BRAIN STE

Bulbus

Sekil 8: (Schore, 2022)

Cevresel uyaranlar olarak adlandirilan ve bireyin zihinsel yapisini insa eden tim bu silreglerden kastedilen; biyolojik,
davranissal, bilissel, dinamik, iliskisel, baglamsal ve sistemler arasindaki etkilesime vurgu yapan bir alan kuramidir.
Bu durumda kimlik, kisilik, kendilik olusumu sonsuz sayida etkene baglidir. Kimlik, kisilik ve kendilik olusumu, ruhsal
aygitin (zihinsel yapi) olugsum stirecleri kompleks bir ag igerisinde meydana gelmektedir (Katz, 2017; Katz, Cassorla ve
Civitarese, 2017).
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Olusum suregleri ve dinamik yapi kaotiktir. Sonugta ruhsal varlik her an dinamik bir sirecin intrapsisik ve kisilerarasi
(interpersonel) etkilesimine bagli dinamik bir yapi olarak viicut bulmaktadir. insani iliskilerde tez, antitez ve sentez
baglaminda i¢ ve dis diinyada hem de fantezilerde diyalektik bir siirec yatmaktadir.

Paul Watchel'in belirlemis oldugu “déngdsel-baglamsal” (cyclical-contextual) modeli yeni bir acillim ve bakis tarzi
saglamaktadir. Watchel’e gére “Blitlin bu oriintllerde, cocuklukta baslamis olabilirler ama artik kisinin ¢ocukluguyla
ilgili degildirler. Hastanin belli sonuglari dnleme ¢abalarinin ironik olarak — ¢cogunlukla bilmeden ve kasitsiz olarak — bu
sonuglari dogurmasi seklinde tekrarlanan durumlarla ilgilidirler.” Bu agiklama ddngusel-bagdlamsal model olarak isim-
lendirilmekte ve S. Freud'un arkeolojik modeline bir bagkaldiri niteliginde kabul edilmektedir (Watchel, 1973, 19773,
1977b, 1981, 1982, 1987, 1997, 1998, 1999, 2003, 2005, 20083, 2008b, 2010, 2011, 2014, 2017). Ruhsal yapida i¢
ve dis uyaranlara bagl olarak bir etkilesim ortaya ¢ikmakta, etkilesim karsilikli bir beklentiyi aktive etmekte, beklenen
gerceklesmediginde de tepkisel déngli hayata gegmektedir. Sonucta bu déngtisel etkilesim bir sistem olusturmakta
ve karsilikli olarak bir 6riintiiyt veya temayr meydana getirmektedir. Bu tema her seferinde kendisini dogurmakta ve
dbénglisel bir sistem, sanki arkeolojik bir modelmis gibi hep kendisini ortaya koymaktadir. Bu déngtisel baglamsal sistem
6zne-nesne etkilesimi streci icerisinde zamansal (kranios) olarak iliskinin sekillenmesine, bu iliskinin bir alan icerisin-
de tezahir etmesine neden olmaktadir. Sonucta etkilesim alanda bulunan ¢cekim merkezlerinin belirli yénde baskinlig
ile, bir sistem olarak iki tarafi da etkileyen déngusel-baglamsal tablo ortaya gikmaktadir (Sekil 9-10).

Sekil: 9: DSngusel Dinamik Model (Watchel, 2012)

Sekil 10: Dénglisel Dinamik Model (Watchel, 2012)

n
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Rolatif Biitlincil Psikoterapi

Genetik ve gevresel etkilerle olugan insanin ruhsal yapisinin olusumuna 6znel gérecelilik (rélativite) perspektifinde de
bakilabilir. Rolatif bakis tarzi ile tim psisik olaylar veya sirecler; belirli bir baglamda, bir zaman diliminde, bir olay iceri-
sinde, bir cografyada, bir anda zuhur eden ¢ekici (atraktor) giclerin vektorel bileseni ile bir alan icerisinde gercekles-
mektedir. Psisik organizasyonda, tutarli gibi gortinen kendilik, kimlik ve kisilik olarak isimlendirilen yapilar, aslinda heran
karsilikli olarak degisen ve donisen, ancak degisim ve déntsimi gok zor fark edilen, hep bu dinamik streglerin etkisi
altinda belirlenen bir alanin icerisinde meydana gelmektedir. Bu nedenle alan kavramini biraz daha yakinen tanimak
da fayda vardir.

Kuramcilarin Oznelliginin Kuramlarina Katkisi

insanin ruhsal yapisini aciklamaya calisan kuramcilar veya her bir teorisyenin amaci; insanin ruhsal yapisini derinligine
anlamak ve kavramak konusunda hipotezler ortaya koymaktir. Hipotezleri olabildigince evrensel olmali ve bilimsel
nesnelligi barindirmalidir. Ancak kuramcilari evrensel bir gerceklige gétirmeyi engelleyen temel bir paradoks vardir.
Kuramcilar; dogduklari kilttrel ortamin sekillendiren glicd, bireysel 6znelligin getirdigi 6znel deneyimler, kullandiklari
dil, ana dillerine gdmulmis olan kavramsal gizil etki sonucunda evrensel gerceklige ulasmalar pek mimkin olamaya-
caktir. Muhtemelen kendi 6znel dlinya algisi perspektifinde belirli konulara odaklanabilecek, bazi konulara odaklanir-
ken bazi konulari ihmal edecek, hatta bazi konulara kor kalacaktir. Bu insanin yaratilisinin, varolusunun dogal halidir.
insanoglu dogdugu cografya ve klttrin zihinsel yapisi ve bakis tarzi ile diinyayi anlayacak veya anlamlandirabilecek-
tir. Bu nedenle dogumdan sonraki ilk iki yilda kullanilan néronlar sinaptik baglantilar yaparken, kullanilmayan néronlar
budanmakta ve iglevini kaybetmektedir (Cozolino, 2017, 2017, 2018, 2020; Shore, 2001, 2004; Siegel, 2010, 2018,
2021). Her kiiltiriin énceledigi ve gz ardi ettigi bakis acilari vardir. insani var eden temel insa malzemeleri, bazi kil-
tirlerde dncelikli iken, bazi kiltiirlerde géz ardi edilmekte veya tamamen yok sayilmaktadir (Ozakkas 2016).

Ruhsal yapiyr anlamaya galisan kuramcilar; dncelikle insan ruhsal yapisini olusturan, kendi kilturel varliinda 6nem
arz eden ve 6znel ihtiyaglar tarafindan belirlenen bir veya birkag temel insa malzemesine odaklanmiglardir. Oznellikleri
ve kiltr havzalari nedeniyle odaklandiklari temel insa malzemelerini detaylandirarak bilime paha bicilemez bir katkida
bulunmuslardir. Orneklendirecek olursak; S. Freud'un dznel édipal catismasini insanligin gegmek zorunda oldugu ev-
rensel bir ddipal evre gibi kavramsallastirmasi, W. Reich'in annesinin intiharina neden olan cinsellikle ilintili suglulugu,
orgazm ve cinsel 6zgurltik konusunu kuraminin temeli yapmasi, C. G. Jung’un ige kapanik halinin ve igsel deneyimleri-
nin analitik psikolojiyi kurmasina neden olmasi, E. H. Ericson’'un kimlik problemleri ile sarili 6znel diinyasinda Norveg-
lilerin arasinda Yahudi, Yahudilerin arasinda Norvecli, babasinin ve kendisinin kim oldugunun bilinmezligi nedeni ile
kimlik kavramini netlestirme c¢abasi, Heinz Kohut’un kendi narsisistik yapisinin narsisistik kisilik bozuklugunu anlama
arastirmalari bu iddiaya 6rnek olarak verilebilir (Stolorow ve Atwood, 1979. Strozier, 2022).

Ozel isim vermeden genelleyecek olursak; ayriima-bireylesme sirecleri, gelisimsel duraklama, sahte kendilik, gercek
kendlilik, patolojik gelisim, adaptasyon, asimilasyon, akomodasyon, patolojik akomodasyon, mentalizasyon vb. gibi ku-
ramlarin odaklandigi kavramlar, bu g¢alismalari yiriten kuramcilarin ic diinyasindaki bazi pargalari diizenleme, bazi
problemleri cozme ve bu manada 6znel sikintilarini gidermeye matuf olarak ¢ézdikleri sorunlari, evrensel bir gercek-
mis gibi sunduklari iddia edilebilir.

Bununla ilgili Robert Storolow ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismalarda ve “Buluttaki Yizler” kitabinda biytk
kuramcilarin (C.G. Jung’un, S.Freud’un, O. Rank’in, W. Reich) bireysel 6znelliklerinin kuramlara nasil dahil edildigini ve
bunu evrensel bir gerceklikmis gibi sunma durumunda kaldiklarini ifade etmektedir (Stolorow, 1978,1979,1987,1992,
2002, 2007, 2011, 2012). Oznellik, bir taraftan 6zgdirlik iken, diger yandan bileklerimize veya zihinlerimize vurulmus
bir kelepce olarak da dederlendirilebilir. Ayni Cemil Meric’in “izm’ler insan idrakine giydirilen deli gémlekleridir” s6zin-
de oldugu gibi (Merig, 2021).

Birlestirilmis Rolatif Biitlinciil Psikoterapi Modeli

Ruhsal yapiyi aciklama konusunda; her biri bilime cok degerli katkilar veren tim bu kuramsal perspektiflerin Gzerinde, hep-
sini kapsayan (ihata eden) bir alan kavrami diizleminde konuyu gergevelemek mimkiin gézikmektedir (Ozakkas, 2016).

Makalemizde yukarida bahsetmis oldugum birlestirilmis rélatif biitiinciil psikoterapi modeli, hayat boyu devam eden
insan olma sirecinin mikrodan makro'ya, makrodan mikroya salinimini, vahdetten kesrete, kesretten vahdete yani
birlikten ¢okluda, cokluktan birlige dodru her seyin birbiriyle i ice gectigi bir kaotik fraktal kavramsal diinyayi agiklama
iddiasindadir. Velhasil etkilesimsel olarak bireyden evrene uzanan bir kisinin ruhsal yapisini 6zetleyen temel insa mal-
zemelerine yaptigi vurguyla bu bilgi butininin temel bilesenlerini agida ¢ikarma arzusundadir.
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Kaotik Yapilar ve Medeniyetlerin Tarihsel Salinimi

Medeniyetlerin bilinen besigi Anadolu cografyasidir. Medeniyetler Firat ile Dicle arasinda dogmus ve diinyaya yayil-
mistir. Medeniyetlerin dogmasi, blyimesi, cevreyi kusatmasi, kiigtilmesi ve yok olmasi ilk sosyolog olarak kabul edilen
ibn-i Haldun'dan bu tarafa bildigimiz bir konudur (ibn Haldn, 2020). Bunun ilk sosoyolog olarak kabul edilen ibn-i
Haldun'un gorUslerine bakarak tarih boyunca medeniyetlerin de salinimi oldudu ve kaos kuramina uygun davrandigi
soylenehbilir.

Bu manada medeniyetler ve kultlrler arasindaki salinima dodru bakacak oldugumuzda, diinyanin bildigimiz on bin
yillik medeniyet tarihi bugiinku bilgilerimiz ile Gobeklitepe>de dogmustur. Gébeklitepe'de olusan ilk yerlesik medeniyet
daha sonra Anadolu cografyasinda bircok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Medeniyetlerin kaynadinin Firat ile Dicle
nehirleri arasindaki Mezopotamya denilen bir bolgede dogdugunu buradan batiya, batidan doguya dogru salinimlar
seklinde tarihin sekillendigini ifade edebiliriz. Medeniyetlerin bir cografyada dogmalarinin ardindan, diger insan irkla-
riyla veya etnisiteleri ile bir iliski icerisine girmekte; savaslar, glic dengeleri, dini inanislar, sanatsal faaliyetler, bilimsel
merak, ticari iliskiler medeniyetler arasindaki iliskide temel motivasyon kaynagi olmustur. Bu slreg bireysel girisimler,
kervanlar veya devlet gicleri ile devam ederken, bir tarafin 6znel kiltlrel yapilari ister istemez diger kdilttrlerin 6znel
yapilari ile temas icerisine girmektedir.

Bu manada dogu kiltlri zaman icerisinde batiyi etkileyerek batiya tasinmis, bati kiltlrd de sireg icerisinde doduya
tasinarak doguyu etkilemistir. Bu kaotik bir yapidir. Cekim giglerinin etkisi ile kiltlrler arasinda gok ciddi aligveris
olmus, bu durum bazen blylk tarihsel déntstmleri dogurmustur. Dogu-bati arasindaki bu iliskiyi tarihsel stregte
gormek her zaman mUmkindur. Feodalite ve imparatorluklar sosyolojik olarak gesitli cografyalarda hilkim strmustdr.
Bu yaplilarin birbirine evirilmesi kaotik stirecler icinde meydana gelmis olabilirler. Diinya tarihine baktigimizda bunu
gormek mUmkunddr.

Doguda feodal yapilar hakimken, batida imparatorluklar veya biyik devletler sosyolojik olarak var olmustur. Kdilttrle-
rin birbiri ile temasi sonucunda dogudaki feodaliten yapilar da zaman icerisinde benzerlik arz ederek ayni imparator-
luklar veya kralliklar haline gelmistir. Tarihsel stirec icerisinde batida kralliklar ve imparatorluklar parcalanip ulus devlete
dontsurken; doguda da ayni kaotik gekim gUgleri vasitasi ile bu sekilde degisim ve donlisimU yaratmistir.

Tarihsel kaynaklarda doguda (6zellikle orta cagda) islam medeniyetinin parlak oldugu dénemlerde avrupa kitasi ka-
ranliklarla dolu bir medeniyeti temsil ettigi iddia edilmektedir. islam medeniyetinin parlak oldugu dénemde gbzleme
dayali bilim anlayisinin gelismesi, bilime ve sanata 6nem verilmesi, bilimsel bulus ve kesiflerin bu cografyada ¢ikmasi
bu medeniyeti parlak bir noktaya tagimistir. Bu medeniyet anlayisi ispanya tizerinden Avrupa kitasina tagindiyinda
medeniyet el degistirmis, bati aydinlanmayi yasarken, dodu medeniyeti karanlidin icine dismustir. Bu salinimlar ka-
otik fraktal yapinin en bariz géstergesi olmustur.

Medeniyetlerin salinimlarina bu manada bakabilirsek Asya ve Avrupa, Afrika ile Asya, Amerika ile Asya, Amerika ile
Avrupa, kuzey ile gliney veya dodu ile bati arasinda bu salinimlari her zaman gormek, bu salinimlarin gekim gticlerini
ve alanlarini kaotik olarak tanimlamak mimkun olabilmektedir.

Bu gdcglerin etkilerini inceledigimizde; kelebek etkisinin, kisinin kimligini ve kisiligini olusturan bu tarihsel salinimlarin
ne kadar 6znelligimize ve distncelerimize sekil verdigini derinligine kavrayabilmek fraktal yapilarla ve alan kurami
bakis agisindan daha mimkin gozikebilmektedir.

Modern diinyanin gelmis oldugu bugtinki noktada; daha bireyci, daha determinist, daha keskin sinirlari olan, daha
dodrusu zamanin ruhuna uygun olan Newton fiziginin etkisi altindaki bir medeniyet yapilanmasini ortaya koymustur.
Her sey sistemlestirilmis ve kurala baglanmistir. Bertrand Russell'in ifade etttdi gibi “Herseyin sistemden ibaret oldugu
yerde, fikir ve ruh bakimindan 6lim hakimdir’s6zi bu gortist desteklemektedir. Modern diinya 6znelligi yok ederek,
ruhsal olarak 6liime davetiye gikarmis gibi gézikmektedir.

Newton fizigine dayali modern diinyanin insasinda insan anlayisinin tim slregleri tamamen netlestirilmis, belirlen-
mis, etki-tepki kavrami perspektifinde her seyin 6ngérilebilir ve bilinebilir olduguna dair bilim anlayisi tamamen bilim
dinyasina egemen olmustur. Her ne kadar son 20-30 yildir doda bilimlerindeki inceleme ve arastirma yontemleri ile
beseri bilimlerdeki inceleme ve arastirma ydntemlerinin farkli olabilecedine dair hipotezler biraz daha bu yapiyi esnek
hale getirse de insanin tanimlanmasi, hastaliklarin tanimlanmasi bir kategorize icerisinde ifade edilmesinde fazla bir
yol kat edilememistir.

Bu manada baktigimizda DSM, ICD gibi betimleyici siniflandirmalar tam bir kategorik yaklasim icerisinde insanin
hangisinin normal, hangisinin anormal oldugunu belirleyen alan teorisi icerisinde ¢alismayan daha bireyci, daha me-

kanistik, daha newtoncu fizige yatkin bir bakis tarzini temsil etmektedir.
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Postmodern Diinya ve itidal Kavrami

Post modern diinya, Newton fizidi yerine kuantum fizigine gecince tim bilim dallari da kendilerini yeniden kuantum
fizigine gore konumlandirmislardir. Quantum fiziginin en temel ilkeleri Werner Heisenberg’in “Belirsizlik” ve "Gézleyen
etkisi” olarak belirtebiliriz.

Psikopatoloji manasini spesifiklestirerek ele aldigimizda Bati diinyasinin getirmis oldugu psikopatoloji anlayisi Newton
fizigi etkisi altinda devam ederken ayni donemlerde Anadolu'daki kavramlara veya dogu medeniyetine baktigimizda
bazi temel kavramlarla karsilasiimaktadir. Bati medeniyetinde veya bati bilim anlayisinda paradigma dogru-yanlis,
iyi-kotd, siyah-beyaz kavramlari arasinda belirlenirken hasta olup olmadidi belirli kategorizasyonlara, rakamlara do-
nisturilmisken dodu medeniyetinde, dzellikle Tiirk-islam cografyasinda Anadolu medeniyetinde bu biraz daha farkl
kavramlarla ifade edilebilmektedir.

Bu manada bir kavrama atif da bulunmak ¢ok 6nemli gézikmektedir. Anadolu veya dogu medeniyetlerinin insa-
ni anlayisinin kilit tasi itidal kavramidir. itidal nedir? itidal tam olarak tanimlanamaz; clinkd itidal mekana, zamana,
baglama, iliskiye bagli olarak degismekte ve en sonunda bitin bunlarin belirlemis oldugu alanin etkisi altinda belirli
bir yerde ortaya ¢ikmaktadir. itidali anlayabilmek icin bir olayin ne olduguna karar verebilmek icin olayin zamanda,
mekanda, baglamda, iliskide ve alandaki yerini cok iyi tayin etmek gerekmektedir. Tarihsel streg icerisinde belirli bir
olayin icerisinde, belirli bir mekanda, belirli bir iliskide ve belirli bir baglamda ortaya ¢ikan bir yasanti ve deneyim ancak
bu baglamlarin incelenmesi ile anlasilabilir (Stolorow ve Atwood, 1992). Bu manada itidal kavrami diger kavramlarla
var olabilir ve kendisine bir yer bulabilir. itidal kavraminin kendisine bir yer bulabilmesi icin iki kavrami da bilmek gerekir:
ifrat ve tefrit kavrami. Bu sekilde birey alanin getirmis oldugu biittin bu alt yapilarla ilintili olarak ifrat ve tefritin sinir-
larini belirler. O andaki zamanda, mekanda, baglamda, 6znel olarak alanin etkisi altinda ifrat ve tefritten uzak kalarak
verilen karar itidal Uzere verilen bir karardir. Toplumsal ve kuiltirel kodlarimiz olayin mekanistik dondurulmus bir bakis
tarzi igerisinde dedil; ifrat ve tefrit arasindaki minasip ve mutedil bir yerde durmayi ifade eden itidal kavramina atifta
bulunmustur. ifrat ve tefrit kavramlarinin arasindaki yer kaotiktir ve bir alan icerisinde ortaya cikar. Halbuki batida
uzun asirlar boyunca olaylarin dogru ve yanlishgini veya psikopatolojisini newton fizidi ile Gzerinden kavramsallas-
tirmak uygun goértlmustar. Cinkl zamanin ruhuna uygun bir sekilde newton fizigi nettir, dogrusaldir, sebep-sonug
iliskisine bagh degiskenlerdeki degisikligi dnceden belirleyebilir (Stolorow ve Atwood, 1992; Stolorow, Brandchaft ve
Atwood, 1987). Bu nedenle deterministtir. Modern diinya anlayisini newton fiziginin éngérdtgi her seyin énceden
bilinebilirligi tzerine kurgulamistir. Psikoloji; zihin teorileri, psikopatoloji ve terapi ydontemleri bu zamanin ruhuna uy-
gun olarak olusan newton fiziginin etkisi altinda sekillenmis ve ¢eperi bu sekilde c¢izilmistir. Ayni, bilim insanlarinin
anadilinin icerisine gdmdli olan kavramlardaki yarginin disina ¢cikmasinin ne kadar imkansiz ve zor oldugunu bah-
sederken ayni sekilde Newton fiziginin etkisi altinda sekillenmis olan bittn bilim dallari ki (bizi ilgilendiren psikoloji,
zihin teorileri, psikopatoloji ve bunlarin olusturmus oldugu yapiya bagl olarak énerilen terapi yontemleri) genellikle
Newton fiziginin etkisi altinda ortaya ¢cikmis olan yapilardir. Arastirma desenleri ve bunlarin dogrulugunu kanitlayan
sistemlerde yine Newton fiziginin etkisi altinda gelistiriimis olan arastirma duzenleri arastirma yontem ve usulleridir.
Ama bu gergek degildir. Newton fiziginin tahtini kuantum fizigi sarsmistir. Newton fizigine bagl paradigmalar bugin
belirli boyutlarda ¢okmustir. Domino tasi gibi ttim bilim dallarinda Newton fiziginin bazi kurallarinin ¢okmesi kuan-
tum fizidinin getirmis oldudu etkiler nedeniyle bilim dallarinda tek tek degdisim ve dénlisim meydana gelmektedir.
Yeni donem ise postmodern diinyanin bize getirdigi kaos ve belirsizlik Gzerine sekillenmektedir. Yeni donem genellikle
postmodern diinyanin yani kuantum fiziginin dénemi gibi géztikmektedir. icinde belirsizlik bilinememezlik kaotik ve
fraktal yapilar vardir. Batin bu sistem matematidi, fizigi, geometriyi, cografyayi ve en 6nemlisi de insanin zihinsel
yapisini ve anlamin insasindaki etkileri, anlami ve anlamayi degistirmistir. Clinku gézlemcinin nesnelliginin olmadigi
bir diinyaya gecmisizdir. Yeni diinya bu kurallar cercevesinde sekillenmektedir (Stolorow ve Atwood, 1992; Stolorow,
Brandchaft ve Atwood, 1987).

Neden insanlik bu degisim ve déniisiime ugramistir? insanlik, gayet giizel, Newton fiziginin etkisi altinda olustur-
mus oldugu givenli bir dinyada bilim dallarini siniflandirp kategorize ederken nasil bir belanin icine dismustur de
postmodern dinyanin kuantum fizigi ile kucaklasmistir? Muhtemelen iki diinya harbi arasinda kalmis olan insanlik, o
blylik devasa medeniyetin Birinci Diinya Harbisnde ve ikinci Diinya Harbisnde nasil ¢coktligind, milyonlarca insanin
nasil heder edildigini, bir hic ugruna her seyin heba edilebildigini gordiigtinde sirtini yaslamis oldugu Newton fizigi ve
ona bagl olan tim givenlik parametreleri kaybolmustur. Bu kaybedisle beraber varolussal bir krize diismis ve olayi
anlamlandirma, diinyayi yeniden yorumlama ihtiyaci ortaya cikmistir. Bu durum tim bilim dallarinda ve psikolojideki
anlayisi degistirmistir. Artik zamanin ruhu kaotik yapilar ve alan kuramlari Gzerine sekillenmektedir. (May, 2013).
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Bu manada tekrardan Tirk-islam cografyasindaki Anadolu’nun kavrami olan itidal kavramina bakacak olursak itidal
kavrami ayni kaotik yapilar ve alan kuraminda iddia edildigi gibi tanimlanamaz; ¢linkii mekéna, zamana, baglama,
alana gére sekillenir. Bu anlayis kaotik alan teorisinin én gérdiga bir bakistir. ifrat ve tefrit arasindaki salinima yapilan
vurgudur. insanoglu ve evren her an zerreden kiirreye bir salinim icindedir ve bunun icerisinde bir yerlerde salinim
kendine ait bir gekim gUglerinin etkisi ile bir dUzenleme yapacaktir. Ama bu diizenleme sisteme giren yeni bir etki ile
dedisecek, yeni bir denge haline varana kadar salinim devam edecektir. Bu siire¢ determinizmden indeterminizme,
cemaatten cemiyete, cemiyetten cemaate, itilmeden ¢ekilmeye, cekilmeden itilmeye, cekim merkezleri ve glgleri
her zaman bir kuvvet alani etkisi yaratmaktadir ve yaratacaktir. Bu postmodern bir diinyanin bilim anlayisi olan alan
kavraminin Kurt Lewin'in bize hediye etmis oldugu alan kavraminin ve insan psikolojisinde H. S. Sullivan’in bize hediye
etmis oldudu interpersonel baglamindaki iliskisel bir bakig tarzinin temel 6zelligidir (Lewin,1935; Magnavita, 2002).

Kaotik yapilar diizensiz yapilardir. Dlzenli yapilar ancak 6limun ve patolojinin oldudu yerlerde mimkUindur. Kaotik
yapilarda sisteme her an yeni bir ek girdi ntifuz eder. Ufacik yeni bir girdi kelebek etkisi olarak bilinen etki ile sistemi
komple degistirir. Ancak bu degisim belirli bir sinirlar icerisinde meydana gelir. Sonugta sisteme yeni ihmal edilebilecek
kUgUk bir girdi kelebek etkisi yapmakta; kelebek etkisi sistemin igerisinde bir carpan glcu ile sinirlari bilinebilen bir alan
taniminin icerisinde ama nerede oldugunun kestirilemeyecedi bir sonucu doduracaktir. Bunun adi sistem ve kaos
teorisidir. Sistem ve Kaos teorisinde temel paradigma sistemdeki ufak bir etkinin asla tekrarlanamayacak olan yeni
dongdleri meydana getirdigi ama atraktor etkilerle de bir cekim merkezi etrafinda salinimin ancak belirli bir paramet-
reye kadar gidebilecedi ama hicbir salinimin 6nceden 6n gérilemeyecedi konusudur (Lorenz, 1995).

Bu salinim kavramina baktigimizda bunun mikro diinyada bir atomun igerisinde, bir hiicrenin icerisinde tek canlilarda
gorebiliriz. Bu salinimi bir insanin i¢ diinyasinda, iki insan arasinda, iki aile arasinda, iki ulus arasinda ve medeniyet-
ler arasindaki gerilim noktalarindan olusan salinimlar olarak da gorebiliriz. Yizlerce yil igerisinde bu sarkag dogudan
batiya, batidan doguya hep meydana gelmistir. Su anda dogdu, batinin atraktor etkisine dogru gekilirken batinin bir
tarafi da kadim medeniyetlerin 6gretisine dogru evirilmektedir. Bireyciligin kutsandigi modern toplumlarda bireycilik
ile sislenmis kisa streli psikoterapiler cok gindemde olmustur. Bunun yaninda Newton fiziginin etkisi ile her sey bilis
ve davranis perspektifinde izah eden bakis tarziyla sorunlara ¢6zim bulundugu iddiasi ana egemen yaklasim olarak
go6ztkmektedir. Fakat bunun hemen yani basinda salinimin diger kutbu modern diinyada etkisini géstererek dogunun
kadim medeniyetlerinde anda kalmak (mindfullness) veyahut da bir grup dinamigi igerisinde birbiriyle etkilesim ice-
risinde sicak iliskiler arayan, toplumsal bir yapiyi 6zleyen, dinamiklere dogru evirilen modern diinya ortaya ¢ikmakta-
dir. Modern diinyanin bireyciligi diinyaya egemen paradigma iken simdi geleneksel yapinin toplumsal kapsayicilidina
dogru evrilir gibi gozikmektedir.

insanin i¢ diinyasinda ise bagka salinim firtinalari tiirbilans yaratmaktadir. Bireysellesmenin getirdigi soguk ve bencil
tutumdan kendini heder edecek kadar toplumun pargasi olma arzusunun gerilimleri ayarlanmaya calisiimaktadir. Bi-
reyin gerilim ve salinimlari bir alan icinde meydana gelmektedir. Kaotik yapilar ve salinimlar belirli alanlarda yodunlas-
maktadir. Zaman, mekan ve iliskisel fonksiyonlar bunun en énemli salinim noktalaridir ve kaotik yapilardir.

Bir psikoterapi seansi ile 6rneklendirirsek seans igerisinde zaman kavrami nasil islemektedir? Zaman kavrami kao-
tiktir. Daniel Stern'in zaman kavramindaki "kranios"una atif yaparak, anda olusan her sey bitln sistemin ana 6ge-
lerini barindirmaktadir (Stern, 1985, 2004). Gegmisg, bugtin ve gelecek arasindaki gekim gigleri etkilerini cok cesitli
sekillerde ortaya koymaktadir. Bu birbirlerine sanki solucan deligi gibi gegcmisin gelecegde, gegmisin bugline, gelecegin
bugtine, gelecedin gegmisi etkiledigi her an dedisen ve donlsen zaman kavrami olarak olarak karsimizda gikmaktadir
(Kandel, 2011). Gecmisin kayip duygusunun firtinalar icinde kalmig olan danigan Gzintlyle kargimiza gelebilirken,
gelecegin sikintili korkusuyla gelen danisan ise seans odasinda anksiyetesinden bahsedecek ve gecmis ile gelecek
arasindaki sikismislik hissi ile anin gergekligini kaybedecektir. Sonugta her anini kaybederek yasadidi igsel gerilimleri
ayarlamaya calisacaktir. Zaman kavrami gegmisin gelecegin ve buglnin her an degistigi dontstidu bir firtina ve bir
alan icerisinde vicut bulacaktir.

Mekéana badli cekim merkezleri ve gerilim noktalari da bulunmaktadir. Bir seans odasinda danisanin ve terapistin kol-
tugunu veya analizanin divanini ve analistin koltugunu odaya nasil yerlestireceginiz biittin alglyi bitin sistemi degdis-
tirebilen, bir kelebek etkisi ile yeni diinyalar yaratabilen bir baglam olarak ortaya cikabilecektir. ic diinya, dis diinya ve
fantezi arasindaki cekim gticleri etkilerini cok cesitli sekillerde ortaya koyabilmektedir. Bireyin ruhsal yapisi; intrapsisik
yapinin dengelenmesi (id-ego-superego), dis diinyaya adaptasyon gerekliligi ve fantezi diinyasi arasindaki gerilimleri
ayarlamaya calismaktadir.
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Seans icerisinde zaman ve mekan kavraminin etkisinin yaninda en énemli etki de seans icerisindeki iliskiselligin yani
baglamin da belirleyici etkisi mevcuttur. Baglamin sisteme yaptigi kelebek etkisi i¢ diinyamizdaki intrapsisik yapilan-
madan, dis diinyanin gergekligine adaptasyondan, zihinsel olarak glindiiz dlst veya fantezilerle ilgili olarak kurmus
oldugumuz gerilimlerden bagimsiz dedildir. Alanin etkisini belirleyen en dnemli 6zelliklerden birisi de iliskisel fonk-
siyonlardir. iliskisellik iki 6znel bireyin karsi karsiya geldigindeki gerilimsel fonksiyonlar alanin ne yénde evirilecegini
bize bildiren diger bir parametredir. Alan teorilerinin tarihini ve gelisim sireclerini yazmaya calisan Montana Katz alan
kavramini ve alan kavrami kaynakli psikoterapi kuramlarini incelemistir.

Kuramci ve terapistleri birinci kusak, ikinci kusak ve Uglinct kusak olarak adlandirmistir. Alan kuramcilarini ve uygula-
yicilarini siniflandirirken onlarin zamana, mekéna ve analizanla analist arasindaki iliskinin fonksiyonlarina nasil baktik-
larina gére gruplandirmistir (Katz, 2017; Katz, Cassorla ve Civitarese 2017).

Alan kuramci ve uygulayicilarinin kullandiklari psikoterapdtik teknikler, yorumlamalar, psikanalitik yaklasim tarzlari
gibi faktorleri ele alarak alandaki gerilim noktalarini anlamaya ve kuramcilarin ortaya koyduklari alan anlayisini izah
etmeye calismistir. Alan kuramlarinda iliskisel fonksiyonlar terapi seanslarinin vurucu noktalari olarak kabul edilmek-
tedir. iligkisel fonksiyonlar; terapist, danisan ve ikisi arasindaki gekim gticlerinin etkileri olarak cok farkli gériintimlerde
ortaya gikabilmektedir. Terapist olarak terapistin kendiligi seans igerisinde gok seyi ayni anda anlamak ve ayarlamak
durumundadir. Terapist; seans odasindaki kendisinin tUm varlidi, danisanin tim varlii ve ikisinin arasinda olusan
Gglncl bir cekim alani arasindaki gerilimleri ayarlamaya calismaktadir. Alan teorisinin geker (attractor) etkisiyle tera-
pistin icindeki glicler, danisanin icindeki glicler ve ikisi bir araya geldiginde ikisi disinda olusan ¢ekim alani her boyutu
ile iyi incelenmelidir. Bu gtic ve gekim odaklari nereye ve ne sekilde evirilecek, slireci nereye gotirecek; bilinebilecek
bir sey degildir. Ancak sistem teorisi ve kaos kuraminin geredi bir atraktor etki icerisinde bir dizende dengeye gelmeye
calisacak denge tekrardan bozulacak tekrardan yeni bir denge hali olusacak ve bu durum 6lime kadar strecektir. Bu
dmuir boyu devam eden gerilimlerle ve salinimlarla ortaya ¢ikan kaotik bir sistemi meydana getirecektir (Katz, 2017;
Katz, Cassorla ve Civitarese 2017, Lorenz, 1995).

Sanal birdanisanin zihin dinyasindan seans odasindaki iliskiye bakacak olursak su sekilde terapistine seslendigini du-
yabiliriz: “Ben oradaysam, seans odasindaysam ben neyim, fiziksel bir varlik miyim, sadece bir ruh muyum? Ama benim
icimden neler yok kil Intrapsisik yapim, interpsisik yapim, interpersonel yapim, fantezilerim, gecmisim, bugiin, gelecegim,
dostlarim, arkadaslarim... Koskoca bir diinya tasiyorum ve o dlinya ile o odaya giriyorum. Terapist olarak senin igin; icin-
de ne yok ki! intrapsisik yapin, interpsisik yapin, interpersonel yapin, psikososyal yapin, kiltiircin, tim ddsiince dtinyan,
varligin, annen, baban... Tiim varliginla medeniyetinle karsimdasin. ikimiz karsi karsiya geldigimizde konustuklarimizi
konusmadiklarimizi ve konusamayacaklarimizi belirleyen veya konusamayarak onlari konusup anlasabilecegimiz belirli
alani gésteren aramizdaki (iciincii alanda neler yok ki! [ki medeniyetin karsilastid, iki kiltirin karsilastid, iki insanin
karsilastigr bu seans odasini belirleyen esas glic Uglinci alandaki belirlenen, konusulmayanin, konusulmayacak olanin
degerlendirilecedi ama degerlendirme yapmadan degerlendirilecedi bir ortamin gliciinden bahsetmek midmkdind(ir. Bu
Uglindin olusturdugu ttirblilansta neler yok ki! Kimligimiz ve kisiligimiz sanki bir DNA gibidir ve bu DNA'nin tiim proteinleri
ve gesitli ortamlarda etkilesimi ile gen ekspresyonu olarak ortaya ¢ikabilecek belirsiz ve kontrol edilemeyen bir durumdan
bahsedebiliriz.”

Montana Katz'a gore (g alan kurami vardir:

Ug Psikandlitik Alan Kurami Modeli

Mitos ingaci (mythopoeic) model: Gliney Amerika'da, Madeleine ve Willy Baranger, bir psikanalitik alan kurami gelis-
tirmistir. Bu psikanalitik alan kurami bicimine dayali olan modeli mitos ingaci (mythopoeic) model olarak adlandiril-
maktadir. Bu model, Gestalt psikolojisinden ve Kurt Lewin’in alan kuramindan etkilenmistir. Baranger ve Baranger,
Fransa'dan Arjantin'e go¢ etmis olup her ikisi de Arjantin'de psikanaliz egitimi almistir. Baranger ve Baranger'in ¢a-
lismalari, Arjantin'de kurduklar dinamik psikanalitik calisma grubundan ve son dénemde kurulan Arjantin Psikanaliz
Birligi'nden etkilenmistir (Katz, 2017; Katz, Cassorla ve Civitarese 2017). Baranger ve Baranger kendi psikanalitik
kuramlarini Lewin'in alan kavramina dayandirmis olup bu dénemin genel bilimsel farkindaligina nifuz etmis olan
gozlemci etkisi orneklerini biraraya getirmis ve yapisal model icin yeni bir formulasyon 6ne strmtstir. Bu sekilde
Freud'un yapisal modeli ile alan kurami arasinda bir kdpri kurmaya calismistir. Bu formilasyonda, analitik strecin
hedefleri, cergeve kavrami, serbest ¢cagrisim ve yorumlama da dahil olmak tzere psikanalizin yapisal modelin kavram-
larinin gcodu korunmustur. Ayni zamanda Baranger'ler, Melanie Klein'in yansitmali 6zdesim konusundaki calismala-
rindan da faydalanmistir. Yansitmall 6zdesim ve karsi aktarim kavramlari, bu dénemde anlasildidi sekliyle; Baranger
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ve Baranger'in alan kavramini bir analitik strecte ortaya c¢ikan seyleri agiklamak icin kullanmalarinda yol gosterici
olmustur. Alan iki kisiliktir; bu unsur da katiimcilarin karsilikl olarak birbiriyle iliskili ve bagl olduguna ydnelik anlayisin
bir kez daha altini gcizmektedir. Dolayisiyla analitik stregteki gelismeler, katilimcilardan sadece birine atfedilemez. Ya-
pisal modelden ayrildigi noktalari ve modelde yapilan degisiklikleri etraflica agiklamak icin ise Baranger ve Baranger
yeni teknik terimler tasarlamigtir. Bunlar; psikanalitik alan, kale (bastion) ve ikinci bakis (second look) olarak sayilabilir.
Boylelikle biling disi stirecler ve dislemler iki kisilik ve alana ait olarak anlasilmaya baslanmistir. Baranger ve Baranger
modelinde, alanin kendi bilingdisi stireci bulunmaktadir. Alanin bilindisi stirecini, analitik strecin kendine 6zgi yaratici
Urint olarak tanimlamislardir. Baranger ve Baranger'in modelinde terapdtik stirecin odak noktasi, analizanin bilingdisi
duslemleri degil; alanin bilingdisi strecidir.

Plazmik Model: Durtt kuramina ve dirtuyle iliskili Freudyen kavramlara olan itirazlar, Kuzey Amerika'da alan kuramla-
rinin ortaya cikmasindaki baglica etkenlerden biri olmustur. Diger harekete geciren etmenlerin ise o donemde gecerli
olan gézlemci etkisinden ve nétralite, analistin degistirilebilirligi, analistin rolU, karsi-aktarim gibi psikanalitik kavram-
larin yeniden ele alinmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Temel psikanaliz kavramlarinin sorgulanmasina olan yone-
lim ise intrapsisik ve genetik modellerin yerini alan farkl ydntemlerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu da analitik gifti
bir birim olarak iceren bir psikanalitik alani icine alan yeni modellerin olusumuyla sonuclanmistir. Kuzey Amerika'daki
alan kuramlari, K. Lewin'in calismalarinin yani sira postmodernizm ve yorumbilimden (hermeneutics) de etkilenmistir.
Dolayisiyla dile, anlama ve 6ykuye verilen 6nem, yeni Kuzey Amerika modellerine ilham vermistir.

Kuzey Amerika'da, farkli alan kurami kollari bulunmaktadir. Bunlardan biri daha egemen olup Harry Stack Sullivan'dan
Edgar Levenson'a ve Donnel Stern'e uzanir. Bir digeri, ingiliz nesne iliskilerinden c¢ikarak Jay Greenberg, Stephen
Mitchell ve Heinz Kohut'a, oradan da George Atwood ve Robert Stolorow’a dek uzanir. Bununla birlikte; sistem ku-
ramlarini, 6zellikle de Joseph Lichtenberg, Lichtenberg, Frank Lachmann ve James Fosshage'nin galismalarini kul-
lanan bir baska kol da bulunmaktadir. Bunlarin sonucunda, kisilerarasi, 6znelerarasi, iliskisel psikanaliz ve giddleyici
sistemler kuramlari olarak adlandirilan farkli alan kurami bigimleri ortaya ¢ikmistir. Birbirinden farkli olsalar da bu alan
kuramlarinin ortak ana unsurlari s6z konusudur. Vurgulanan bu ortak ¢ekirdekte, insani gelisim ve dil oldugu kadar
analizani kemiklesmis deneyimsel yapilardan 6zgirlestirmeyi amaclayan bir analitik hedef de yer almaktadir. Kuzey
Amerika'daki alan kuramlarinin ortakliklarini “Plazmik Model” olarak isimlendirilmektedir (Katz, 2017; Katz, Cassorla
ve Civitarese 2017).

Dlissel Model (Oneirik): italya'da cikan bu yaklagim temel olarak Baranger ve Baranger modelinden etkilenmis olup
ayni zamanda Bion'un galismalarinin da gtiglti bir bigimde etkisi altinda kalmistir. “Bion Sonrasi Alan Kurami” olarak
adlandirilmis olan bu olusum, Antonino Ferro tarafindan gelistiriimis olup sonrasinda Giuseppe Civitarese’nin katilimi
da gergeklesmistir. Bu model "Duissel (Oneiric) Model” olarak isimlendirilmistir. Bu alan kurami bigimi ise Bion'un zi-
hinsel isleyis modelini kullanmaktadir. Bu model, psikanalitik stirecin amacinin alanin, nihayetinde de analizanin alfa
islevini harekete gecirerek gelistirmek oldugunu savunur. Bu yaklasim, analizanin distinme, dislem ve duygu din-
yasini gelistirip genisletecek sekilde bir segenek olarak kurulmustur. Bu modelde Bion'un “Uyanik Riya Gérdsi” (Wa-
king Dream Thought), Baranger ve Baranger'in modelinde gérilen seanslarin duslem niteligi yaklagimini genigletmek
amaciyla kullanilmistir. Bu model, analizan ve analist arasindaki tiim iletisimi “alandaki ve alan konusundaki bir riya
olarak” analiz etmek i¢in seanslarin dissel niteligini kullanir. Bu yaklasim da sadece kuramsal olarak degil ydontemin
temelinde de farkliliklara yol acar. Bu farkliliklardan biri de hayallemeye (reverie) verilen Gnemdir.

Psikanalitik kuramlarda ve psikanalitik alan kuramlarinda zihnin ve yasantisal deneyimin isleyis modelleri, terapi su-
recinin hedefleri, cercevenin yapisi ve anlamlari, analitik dinleme ve midahale gibi konular tartisiimakta ve bu da bir
zenginlik kaynagi olmaktadir.

Sonug ve Tartisma:

Bu durumda kimligimiz ve kisiligimiz sanki ruhsal bir DNA tasimaktadir. Yani ruhsal kimligimiz, zihinsel drgitleyici
yapimiz, zihinsel tema kuran sistemlerimiz diinyaya gelirken belirli potansiyeller ile dogmaktadir. Kimlik, kendlilik, kisi-
lik, karakter gibi kavramlar dogal cevre ve kdltirel ortamdan etkilenmekte ve bunlara badli olarak zihinsel varligimiz
veya ruhsal yapimiz ortaya ¢ikmaktadir. Kimligimiz ve kisiligimizi degistirmek varligimizi olusturan cevre ve kilturel
ortamlarda asamali ve hazmedilmis uzun streli bir yolculukla mimktndur. Bireysel, ailesel ve toplumsal iliskilerimizde
her zaman kaos kuraminin etkilerini gormek mimkindir. Ruhsal yapimizin insasi geker etkisi ile bir salinim igerisin-
dedir. Ruhsal yapimizin pozitif ve negatif kutuplarda nerelerde bir salinim yapacadini ceker gliclerin etkisi belirlerken;
bu etkinin en 6nemli parametrelerinden birisi baglama duyarli bir sekilde kiltur tarafindan belirlenen itidal noktasinin
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nerelerde belirginlestigidir. itidal noktasi her an degisen ve ortami degistiren, degisen ortamdan kendisi de degisiklige
ugrayan ve yeni bir itidal noktasina dogru evirilen sonsuz bir strectir. Terapi seanslardaki anlarda itidal noktalarinin
etkileri her an hissedilirken, biylk devrimlerin oldugu dinya tarihinde geker etkilerini bir itidal noktasina dogru sevk
eden temel bir gli¢ vardir. Bu devinim diyalektik bir sekilde hep surer.

Ani degisimlerin ortasinda oldugumuz tarihsel sireclerde anarsi ve kaos olusur. Bu durumlarda ruhsal savunma me-
kanizmalar dedigimiz, bazilarina gore patolojik olarak adlandirilan bu yapilar canli kalmak ve dremek anlamindaki te-
mel iki icgldiye dayanan, kisinin entelektiel yetileri ve gelismis olan savunma sistemleri ile olusturmus olan savunma
dUzeneklerini tetikler.

Her bireyin kilttrel ortamina gére de bu savunma diizeneklerinin icerikleri ve tetikleyicileri cok farkli olabilir. Bir cog-
rafyanin ve kiltirin olusturmus oldugu etki karsisindaki savunma mekanizmalarinin igerigi ile bir baska Ulkede ve
klltUrde olusan savunma duzeneklerinin igerigi tamamen farkli olabilmektedir. Borderline kisilik bozukluguna sahip
danisanin modern diinyada kendini yatistirabilmek icin yogun cinsel iliskiye, mastiirbasyona, uyusturucuya yonelir-
ken, dogu toplumlarinda bu durum ibadete, temizlige, cok konusmaya yénelerek saglanabilmektedir. iki farkli toplum-
daki bireylerin patolojileri ve sikintilari kisilik organizasyonu agisindan ayni iken, kendilerini sakinlestirme yontemleri
farkli olabilmektedir.

Buyuk toplumsal degisimlerin oldugu tarihi kavsaklarda krizler kacinilmaz olmaktadir. Ozellikle Tirkiye toplumunun
cemaat tipi yapidan cemiyet tipi yapiya gecerken yasadigi sancilar buna ornektir. Tarihsel salinim igerisinde toplum-
salciliktan bireycilige déntstim toplumun ve bireyin tim dengelerini bozmakta ve yeni tirbulanslar yaratmaktadir. Ani
degisimlerin sancil oldugu en yogun donem geleneksel aileden gelmis ancak ¢ekirdek aile kurmus olan bireylerin aile
yasantisinda ortaya ¢iktigi gdzlenmektedir.

Gincel Tarkiye sorunlarina bu manada odaklanacak olursak Tirkiye>deki bu gerilimler nasil olmaktadir? Anadolu’dan
geleneksel aile igerisinden ¢ikmis yani cemaat tipi bir toplumun Uyesi olan bireyler blyulksehirlere geldiklerinde bir
meslek edinmekte; genellikle ylksek tahsillerini yaparak doktor, mihendis, avukat, psikolog olmakta ve bir ¢cekirdek
aile kurmaktadir. Bu ¢ekirdek ailelerin genellikle kiltirel altyapisi, kdkleri geleneksel bir kiiltiriin cemaat tipi bir top-
lumsal dinamigine dayanmaktadir. Aldigi egditim genellikle bati medeniyetinin getirmis oldugu bireyciligi 6n plana alan
bir egitimdir. Cocuk blyltme ve yetistirme gibi konulardaki bilgiler genellikle newton fiziginin etkisi altindaki deter-
minist ve kitabi bilgilere dayanmaktadir. Bu sonradan kentlesmis ve okumus c¢ekirdek aileler, eder kentte yoresel bir
gettonun iginde degilse gegmis ile baglantilarini genellikle koparmaktadir. Birkag neslin bir arada yasadidi ve gocuk
yetistirmenin birgok nesil tarafindan paylasildigi bir diinyadan bir anda ¢ekirdek ailenin kiglk ve sinirl diinyasina dis-
mustir. Ancak ¢ekirdek aile olarak da bir bebedin nasil yetistirilecedinin toplumsal normlari hentiz olusmadigindan ya-
pay bir sekilde cocuk gelisimine yonelinilmektedir. Bu durumda ¢ekirdek ailenin etrafinda kendilerine destek verecek,
anlatisal bir sekilde nesilden nesile aktarilmasi gereken tecribi bilgi eksik kalmaktadir. Bu da nesiller boyu devam eden
kilttrel batinlidgin zincirinin kinldigi bir tablo ortaya gikarmaktadir. Modernlige dogru cekilen cekirdek aileler gele-
neksel kiltur 6geleri tarafindan da etki altina girmekte, saglikli bir dengeye gelebilmek igin bir itidal noktasinin sisteme
dahil olmasi ile yeni bir diyalektik iliski cergevesinde bir sonuca dogru evirilmektedir. Bazi gekirdek aileler cocuklarini
yetistirirken bir nevi kdkslz bir agacg gibi geleneksel tecriibelerden yararlanamayan bir ortamda gocuklarini yetistirme-
ye calismaktadirlar. Ne batinin bireysellesmis yapisi icerisinde stireglerini tamamlamis ve olgunlasmis olan bir degisim
ve donlsimi icermektedir, ne de dogunun kadim medeniyetlerinin getirmis oldugu kendi igerisinde ahenkli ve tutarli
olan bir sistemi barindirabilmektedir. Sanki bu durum krizin tam ortasidir.

Bu durum ¢ocuklar Gzerinden bir krize neden olmaktadir ve cocuklar genellikle ergenlik ddneminde bir kriz ile karsi kar-
slya kalmaktadir. Cekirdek aile igindeki eslerin geleneksel yapiyla modern yapliyi entegre edememeleri de ciddi krizlere
neden olmaktadir. Bu durum bazen nesiller arasindaki uyumsuzluklar nedeniyle ¢ekirdek aileyi kisa stirede bosanma
ile sonuglanabilecek bir krize gotirebilmektedir. Krizin en 6nemli ayadinin esler disindaki geleneksel aile tyelerinin
ceker etkisi ile ortaya ¢cikmaktadir. Bosanma krizini atlatmis gegis donemindeki aileleri bekleyen ikinci bir sorun ise;
cocuklarinin belirli ddnemlerinde yasayabilecekler yeni krizlerdir. Klinik olarak gézlemlendigi kadari ile en biylk bedeli
de bu ortamda btiytyen gocuklar gekmektedir. Clinki gekirdek aile isteyerek ve bilerek geleneksel kiilttirden kopmus-
tur ve cocuklari nasil yetistirecedinin temel kilturel kodlarina sahip degildir. Bireyciligin getirmis oldugu ve modern
dunyanin iki ylzyil icerisinde ancak ulasabildigi ve gelistirdigi sirlara hentiz hakim degildir. Bu durumda geleneksel
kultdr ile yetismis anne babalarin olusturdugu ¢ekirdek ailelerde heniiz modern diinyaya adaptasyon yetileri mevcut
degildir. Bu da cocuklarin bir nevi bati kaynakli kitaplara, televizyon dizilerine, internet ortamindan 6grenilen bilgiler ile
yetistiriimesine, sorun ciktiginda da newton fizigine badli terapi yontemleriyle problemleri cdzmeye gayret etmekte-
dirler. Bu sartlar altinda gegis ddneminin cocuklarina hormonlu yetisen cocuklar demek mimkainddr.
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Cemaat ve cemiyet tipi toplum, ayrilma, bireylesme, sinirlar, sinirlarin gecirgenligi, elastikiyet, gegirgenlige izin verme-
mek, asimilasyon, adaptasyon, simetrik ve asimetrik iliski gibi kavramlar bir alan icerisinde var olurken hep bir itidal
noktasina gore yerlerini ve gercevesini bulur. TUm bu yapilar bir sistem igerisinde alanin etkisi ile iliskisel bir zeminde
varolur.

Bireyin norobiyolojik insasi bir baska Uzerinde durulmasi gereken konudur. Bebek anne iliskisi ve iki kisilik terapi kav-
ramlari bu konun ana égeleridir. insan zihni ancak bir bagka zihin yolu ile insa edilebilmektedir. Bu insa sireci higbir
zaman tek tarafli degildir. Anne ve bebek iliskisinde esas olarak anne bebedini sekillendirirken bebekte yaratilisindan
getirdigi potansiyeller ile annesini sekillendirir. Bu iliskisel ag icerisinde birbirini etkileyen bir sistemsel yapi ortaya cikar.
Bu durum newton fiziginden kuantum fizigine gecisteki paradigmaya uygundur. Seansta terapistin tek kisilik terapi
etkisinden bahsetmek mumkin dedildir. Terapist danisani etkilerken danisan terapistini etkiler. Her ikisi de ortamda
olusan Uglincl bir glic vasitasi ile etkilenir ve ayni zamanda ortami da etkileyerek dongtisel bir model ortaya cikar.
Heisenberg'in belirsizlik kanunu ve gozleyen gozlenenden etkilenir prensibi terapi seansi icinde gegerlidir. Bu durumda
ndtraliteden ve perhizden bahsetmek pek miimkun dedildir. Nétralite ve perhiz bakis tarzina sahip bir yaklasiminin bu
tarzi bash basina bir ceker glictindedir. Danisan bundan cok farkl sonuglar ve etkiler ¢ikarir.

Postmodern diinya bize kaotik yapilari, fraktal olusumlari, sistem teorisini ve rélativiteyi sunmustur. Terapi seanslari
ve terapi ekolleri tarihsel salinim stireglerinde, baglama duyarl sekilde, bir klttr icerisinde itidal kavraminin etrafinda

yeniden konumlanmaktadir.

Kaynakca

Akgul, M. (1998). Prof. Dr. Erol Glingér'iin anisina Armagan
Ttirk Modernlesmesi ve Erol Glingér. Ahmet Sevgi (Ed). (s.
121-129) Konya: Selcuk Universitesi Tirkiyat Arastirmalari
Enstitsa Yayinlar

APA (2014) DSM-5 Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi (E. Kéroglu.
Cev.) Ankara, Boylam yayinevi.

Aydin, G.N. (2020). Ktiresellesen Modernlesme ve Kdilttir: Erol
Gtingér Ornedi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Sosyoloji Anabilim
Dali, Bursa.

Ballikaya, C. (2015). POZITiViZM: Tarihsel Stireg icerisindeki
Gelisimi ve Sosyolojik Digtinceye Etkileri / POSITIVISM lts
Development in History and Its Influence on Sociological
Thought . Selguk Universitesi Edebiyat Fakultesi Dergisi, O
(33) , 87-106 . Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/
pub/sefad/issue/16468/171834

Baranger, M. (2012). The intrapsychic and the intersubjective
in contemporary psychoanalysis. Int. Forum Psychoanal,
21:130-135.

Baranger, M. & Baranger, W. (2008). The analytic situation as a
dynamic field. Int. J. Psychoanal., 89:795-826.

Baranger, M. & Baranger, W. (2009) Dinamik Bir Alan Olarak
Analitik Durum. Uluslararasi Psikanaliz Yilligr / The Interna-
tional Journal of Psychoanalysis Turkish Annual 1:151-187

Baranger, M., Baranger, W,, & Eizirik, C.L. (2009). The
Work of Confluence: Listening and Interpreting in the
Psychoanalytic Field (L.G. Fiorini, Ed.) (1st ed.). Spiral
process and the dynamic field. Process and non-pro-
cess in analytic work. Chapter 2-3. Routledge. https://
doi.org/10.4324/9780429483806

Bolay, S. H. (1999). Felsefi Doktrinler Ve Terimler SézItgu, An-
kara: Akgag Yay.

Civitarese ,G. (2013). The Violence of Emotions: Bion an-
dPost-Bionian Psychoanalysis. New York: Routledge.

Civitarese G. (2008). Immersion versus interactivity and
analytic field. The International journal of psychoanaly-
sis, 89(2), 279-298. https://doi.org/10.1111/j1745-
8315.2008.00019.x

Civitarese, G. (2006). Dreams that mirror the session. The In-
ternational Journal of Psychoanalysis, 87: 703-723.

Civitarese, G. (2010). The Intimate Room: Theory and Tech-
nique of the Analytic Field (1st ed.). Routledge. https://doi.
org/10.4324/9781315787282

Civitarese, G. (2014). The Necessary Dr.eam: New Theories
and Techniques of Interpretation in Psychoanalysis. Lon-
don: Karnac, 2014.

Civitarese, G. (2019). An Apocryphal Dictionary of Psychoa-
nalysis. New York USA. Routlage Press

Civitarese, G. & Ferro, A. (2012). The secret of faces: commen-
tary on paper by Rachael Peltz. Psychoanal. Dialogues,
22:296-304.

Civitarese, G. & Ferro, A. (2013) The Meaning and Use of Me-
taphor in Analytic Field Theory, Psychoanalytic Inquiry,
33:3,190-209, DOI: 10.1080/07351690.2013.779887

Cozolino, L. (2017) Psikoterapinin Nérobilimi Sosyal Beyni lyi-
lestirmek (M. Benveniste, cev.). istanbul: Psikoterapi ens-
titlsl yayinlari.

Cozolino, L. (2017) Terapist Olmak (E. Kurtulus, gev.). istanbul:
Psikoterapi enstitlsu yayinlari.

Cozolino, L. (2018) Terapi Neden Ise Yarar? Zihnimizi Kullana_
rak Beynimizi Dedistirmek (E. Kurtulus, cev.). 2. Baski is-
tanbul: Psikoterapi enstitlsU yayinlari.



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI

CILT: 5/ SAYI: 10 [ 2022

Cozolino, L. (2020) Insan lliskilerinin Nérobilimi (M. Benvenis-
te, cev.). 2. Baski istanbul: Psikoterapi enstitiisii yayinlari.

Dalbay, R. S. (2018). “Kimlik” ve “Toplumsal Kimlik” Kavrami
. Stileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti
Dernegi ,(31)161-176 . 04.08.2022 tarihinde https://der-
gipark.org.tr/tr/pub/sbe/issue/38551/365264 alinmistir.

Erdem, S. (2005). Turkcede Mecelle Literaturu. Tirkiye Arastir-
malarr Literatir Dergisi, (5) , 673-722 . Retrieved from ht-
tps://dergipark.org.tr/tr/pub/talid/issue/43403/529045

Erikson E.H. (1993) Kimlik Bocalamasi (F. Deresoy, Cev.) Ma-
latya. Ozmert Ofset.

Erikson E.H. (2014) insanin 8 Evresi (G. Akkaya, Cev.) Istan-
bul. Okuyanus Yayinevi

Erikson, E. H. (1945) Childhood and Tradition in Two American
Indian Tribes - A Comparative Abstract, with Conclusions.
Psychoanalytic Study of the Child, 1:319-350

Erikson, E. H. (1946) Ego Development and Historical Change
- Clinical Notes. Psychoanalytic Study of the Child, 2:359-
396.

Erikson, E. H. (1954) The Dream Specimen of Psychoanalysis.
Journal of the American Psychoanalytic Association, 2:5-
56.

Erikson, E. H. (1955) Freud's ‘The Origins of Psycho-Analysis'.
International Journal of Psychoanalysis, 36:1-15.

Erikson, E. H. (1956) The Problem of Ego Identity. Journal of
the American Psychoanalytic Association, 4:56-121.

Erikson, E. H. (1962) Reality and Actuality - An Address. Jour-
nal of the American Psychoanalytic Association, 10:451-
474.

Erikson, E. H. (1970) Reflections on the Dissent of Contempo-
rary Youth. International Journal of Psychoanalysis, 51:11-22

Erikson, E. H. (1976) Psychoanalysis and Ethics - Avowed and

Unavowed. International Review of Psychoanalysis, 3:409-
414,

Erikson, E. H. (1980) On the Generational Cycle an Address.
International Journal of Psychoanalysis, 61:213-223.

Erikson, E. H. (1984) Reflections on the Last Stage - And the
First. Psychoanalytic Study of the Child, 39:155-165.

Essman, E. (2014). Between “other” and “other”: Merlea-
u-Ponty as a precursor of the analytic field. Fort Da, 20:9-
29.

Fairbairn, W. D. (1946) Object-Relationships and Dynamic

Structure. International Journal of Psychoanalysis, 27:30-
37.

Fairbairn, W. D. (1952) Chapter I. Schizoid Factors in the Per-
sonality (1940). Psychoanalytic Studies of the Personality,
7:1-27.

Fairbairn, W. D. (1963) Synopsis of an Object-Relations Theory
of the Personality. International Journal of Psychoanalysis,
44:224-225.

Fairbairn, W.D. (1944) Endopsychic Structure Considered in
Terms of Object-Relationships. International Journal of
Psychoanalysis, 25:70-92.

Fairbairn, W.R. (1941). A Revised Psychopathology of the Ps-
ychoses and Psychoneuroses. The International Journal of
Psychoanalysis, 50-80.

20

Fenichel O, (1974). Nevrozlarin Psikanalitik Teorisi. izmir: Ege
Universitesi Yayinlari.

Ferro, A. (2015). The Analytic Field and Its Transformations.
London: Karnac.

Ferro, A. & Basile, R. (2009). The Analytic Field: A Clinical
Concept.

Ferro, A. & Foresti, G. (2008). "Objects” and characters” in ps-
ychoanalytical texts/dialogues. Int. Forum Psychoanal,
17:71-81.

Ferro, A., & Basile, R. (Eds.). (2009). The Analytic Field: A Clini-
cal Concept (1st ed.). Routledge.

Fosshage, J. (1997). The organizing functions of dream men-
tation. Contemporary Psychoanalysis, Vol. 33, N© 3: 429-
458.

Fosshage, J. (2007) The organizing functions of dreaming:
Pivotal issues in understanding and working with dreams.
International Forum of Psychoanalysis, 16: 213-221.

Fosshage, J. (2010) Implicit and explicit dimensions of oedipal
phenomenology: A reassessment. Psychoanalytic Inquiry,
30, 6: 520-534.

Fosshage, J. (2011) Development of individuality within a sys-
tems world. In Persons in Context: The Challenge of Indi-
viduality in Theory and Practice, eds. William Coburn and
Roger Frie. New York: Routledge. Chapter 6, pp. 89-105.

Fosshage, J. L. (1989) Chapter 1 The Developmental Function
of Dreaming Mentation: Clinical Implications. Progress in
Self-Psychology 5:3-11.

Fosshage, J. L. (2000). The Meanings of Touch in Psychoa-
nalysis: A Time for Reassessment. Psychoanalytic Inquiry,
20:21-43.

Fosshage, J. L. (2002). A relational self psychological perspe-
ctive. Journal of Analytical Psychology, 47:67-82

Fosshage, J. L. (2003a) Fundamental Pathways to Change:
llluminating Old and Creating New Relational Experience.
International Forum of Psychoanalysis, 12:244-251.

Fosshage, J. L. (2003b) Some Reflections on "What is a Ps-
ychoanalytic Relationship?” and “How Does it Effectuate
Change?”. Psychoanalytic Perspectives, 1:45-53.

Fosshage, J. L. (2003c) Contextualizing Self Psychology
and Relational Psychoanalysis: Bi-Directional Influence
and Proposed Syntheses. Contemporary Psychoanalysis,
39:411-448.

Fosshage, J. L. (2004a)The explicit and implicit dance in
psychoanalytic change. Journal of Analytical Psychology,
49:49-65.

Fosshage, J. L. (2004b). The Role of Empathy and Interpreta-
tion in the Therapeutic Process: Commentary on Discussi-
ons of Salee Jenkins's Clinical Case. Progress in Self-Psy-
chology, 20:325-334

Fosshage, J. L. (2005a), Moments of Therapeutic Impasse:
Commentary on Jody Messler Davies's “Whose Bad Obje-
cts Are We Anyway? Repetition and Our Elusive Love Affa-
ir with Evil". Psychoanalytic Dialogues, 15:759-769.

Fosshage, J. L. (2005b). Commentary on Paper by Steven H.
Knoblauch. Psychoanalytic Dialogues, 15:875-881



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI

Mehmet Erdem MEHMETOGLU

Fosshage, J. L. (2005c). A Self-Psychological/Relational View
of Robert Grossmark'’s “The Case of Peter". Contemporary
Psychoanalysis, 41:105-116.

Fosshage, J. L. (2006) Affective Experiences and Honesty in
the Interaction: Discussion of Holly Levenkron’s Paper. Ps-
ychoanalytic Inquiry, 26:202-219.

Fosshage, J. L. (2007) Searching for Love and Expecting
Rejection: Implicit and Explicit Dimensions in Cocreating
Analytic Change. Psychoanalytic Inquiry 27:326-347

Fosshage, J. L. (2010) The Psychoanalytic World: Notes From
My Personal Odyssey - Kohut Memorial Lecture: October
24,2008. International Journal of Psychoanalytic Self Psy-
chology, 5:184-197.

Fosshage, J. L. (2011a) The Use and Impact of the Analyst's
Subjectivity with Empathic and other Listening/Experien-
cing Perspectives. Psychoanalytic Quarterly, 80:139-160.

Fosshage, J. L. (2011b). How Do We "Know" What We "Know?"
And Change What We “"Know?". Psychoanalytic Dialogues,
21:55-74.

Fosshage, J. L. (2013). Forming and Transforming Self-Expe-
rience. International Journal of Psychoanalytic Self Psycho-
logy, 8:437-451.

Fosshage, J. L. (2014c) Issues on Therapeutic Action and Self
Psychology: A Commentary. Psychoanalytic Perspectives,
11:1-6.

Fosshage, J. L. (2018). Discussion of “Three Dimensional Field
Theory”. Psychoanalytic Dialogues, 28:397-402.

Fosshage, J. L. & Hershberg, S. G. (2014a). Prologue: Speci-
alness, Grandiosity, Omnipotence, Entitlement, and Indul-
gence: Changing Theories of Narcissism, Attitudes, and
Culture. Psychoanalytic Inquiry, 34:381-382.

Fosshage, J. L. & Hershberg, S. G. (2014b). Epilogue: Speci-
alness, Grandiosity, Omnipotence, Entitlement, and Indul-

gence: Changing Theories of Narcissism, Attitudes, and
Culture. Psychoanalytic Inquiry, 34:513-522.

Fosshage, J. L. & Munschauer, C. A. (2004c). Facilitative Anal-
ytic Interaction in a Case of Extreme Nihilism and Aversi-
veness. Progress in Self-Psychology, 20:21-47.

Fosshage, J. L. & Munschauer, C. A. (20044d). Facilitative Inte-
raction, Rules, Enactments, and “A Spirit of Inquiry”: Reply
to the Discussions. Progress in Self-Psychology, 20:79-92.

Freud, S. (1905). Three Essays on the Theory of Sexuality. The
Standard Edition of the Complete Psychological Works of
Sigmund Freud 7:123-246.

Freud, S. (1908). On the Sexual Theories of Children. The Stan-
dard Edition of the Complete Psychological Works of Sig-
mund Freud 9:205-226.

Glingor, E. (1995). Tarihte Tiirkler (6. Baski) istanbul: Otiiken
Yayinevi.

Gungér, E. (1997). Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak (2. Bask)
istanbul: Otiiken Yayinevi.

Gingér, E. (1998). Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar
Ahlak Psikolojisi, Ahlaki Degerler ve AhlGki Gelisme Profe-
sérlik Tezi (2. Baski) Istanbul: Otiiken Yayinevi.

Giingdr, E. (2003). Kiltir Degismesi ve Milliyetcilik istanbul:
Hisar Kulttr Gondlltleri Yayinlari.

Hancerlioglu, O. (1978). Felsefe Ansiklopedisi, istanbul: Remzi
Kitabevi.

ibn-i Haldun (2020). Mukaddime, 2. Baski istanbul: ilgi Kiltr
Sanat Yayincilik

ilhan, C. (2014). Ginimtiz Tirkcesiyle mecelle (mecelle-i ah-
kém-1 adliye) 2. Baski Istanbul: Yetkin yayinlari

Kandel E. R ( 2011) Bellegin Pesinde. istanbul Bogdazici Univer-
sitesi Yayinevi

Kandel, E. (1999) Biology and the Future of Psychoanalysis: A
New Intellectual Framework for Psychiatry Revisited. Am J
Psychiatry, 156:505-524.

Katz, S. M. (2001). The implications of revising Freud's empi-
ricism for Drive theory. Psychoanal. Contemp. Thought,
24:253-272.

Katz, S. M. (2017) Contemporary Psychoanalytic Field Theory
Stories, dreams, and metaphor. New York USA. Routlage
Press.

Katz, S. M., Cassorla, R. & Civitarese, G. (2017). Advances in
Contemporary Psychoanalytic Field Theory Concept and fu-
ture development. New York USA. Routlage Press

Katz, S.M. (2010). A Holistic Framework for Psychoanalysis.
Psychoanalytic Review 97:107-135.

Katz, S.M. (2011). Unconscious Metaphoric Processes as a
Basis for an Inclusive Model of Psychoanalytic Perspecti-
ves, Psychoanalytic Inquiry, 31:2, 134-146.

Katz, S.M. (2012). Field theory. International Journal Psy-
choanalysis, 93:743-744

Katz, S.M. (2013 a). General psychoanalytic field theory: its
structure and applications to psychoanalytic perspectives.
Psychoanal. Inquiry, 33:277-292.

Katz, S.M. ed. (2013b). Metaphor and Fields: Common
Ground, Common Language, and the Future of Psychoa-
nalysis. London: Routledge.

Kernberg, O. (2008). Agir Kisilik bozukluklarinda Psikoterapd-
tik Stratejiler (A.A. Késkdere. Gev.) izmir, Odag Vakfi yayin-
lari.

Klein, M. (1935). A Contribution to the Psychogenesis of Ma-
nic-Depressive States. International Journal of Psycho-A-
nalysis, 16: 145-174.

Klein, M. (1940). Mourning and its Relation to Manic-Dep-

ressive States. International Journal of Psycho-Analysis,
21:125-153.

Klein, M. (1945). The Oedipus Complex in the Light of Early
Anxieties. International Journal of Psycho-Analysis, 26:11-
33.

Klein, M. (1946). Notes on Some Schizoid Mechanisms. Inter-
national Journal of Psycho-Analysis, 27:99-110.

Klein, M. (1932). The Psycho-Analysis of Children, Hogarth
Press.

Kohut, H. (1984). How Does Analysis Cure?, eds. A. Goldberg &
P. Stepansky. Chicago: University of Chicago Press.

Kohut, H. (1971). The Analysis of the Self. New York: Inter-
national Universities Press. TUrkgesi: Kendiligin Cézdmlen-
mesi, cev. Cem Atbasoglu, Banu Bliyiikkal, Clineyt Iscan,
Metis, 1998.

21



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI

CILT: 5/ SAYI: 10 [ 2022

Kohut, H. (1977). The Restoration of the Self. New York: In-
ternational Universities Press. Turkgesi: Kendiligin Yeniden
Yapilanmasi, Cev. Oguz Cebeci, Metis.

Kohut, H. (1978a). "Psychoanalysis and the Interpretation of
Literature: A Correspondence with Erich Heller” Critical
Inquiry 4, 3:433 - 51.

Kohut, H. (1979). The Two Analyses of Mr. Z. International
Journal of Psychoanalysis 60:3 - 27.

Kohut, H. (1980). "Reflections.” In Advances in Self Psycho-
logy. A. Goldberg, ed. New York: International Universities
Press.

Kohut, H., and Wolf, E. (1978). The Disorders of the Self and
Their Treatment: An Outline. International Journal of
Psychoanalysis, 59:413-25.

Lewin K. (1938). The Conceptual Representation and Measu-
rement of Psychological Forces Contr. Psychology The-
or.,1(4) serial 4.

Lewin K. (1943). Defining the “field at a given time.” Psychol-
ogy Rev., 50:292-310.

Lewin K. (7948). Resolving Social Conflicts: Selected Papers
on Group Dynamics, ed. G. W. Lewin. New York: Harper &
Row.

Lewin K. (19571). Field Theory in Social Science: Selected The-
oretical Papers, ed. D. Cartwright. New York: Harper & Row.

Lewin, K. (1935). A Dynamic Theory of Personality. New
York: McGraw-Hill.

Lewin, K. (1936). Principles of topological psychology. (F.
Heider & G. M. Heider, Trans.). McGraw-Hill. https://doi.
0rg/10.1037/10019-000

Lewin, K. (1976). Field theory in social science selected theo-
retical papers, (5th ed.). Chicago: University Of Chicago
Press

Lorenz, E. (1995). The Essence of Chaos, United Kingdom:
UCL Press, s. 32-37

Magnavita, J.J (2002) Theories of Personality Contemporary
Approaches to the Science of Personality

Chapter 8 Sullivan: interpersonal theory New York. John Wiley
& Sons, Inc.

Mandelbrot, B. B. (1982). The fractal geometry of nature. New-
york. W. H. Freeman and Company.

Masterson J.F. (2014). Gergek Kendiilik (P. Uzeltlizenci, Gev.)
istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Yayinlari

Masterson, J. (1967). The Psychiatric Dilemma of Adolescence.
Boston: Little Brown. Turkgesi; Ergenlige Yaklasimda Psiki-
yatrinin Ikilemi, (cev. Pinar Uzeltizenci), Psikoterapi Ensti-
tlsd EGitim Yayinlar, 2013.

Masterson, J. (1972). Treatment of the Borderline Adolescent:
A Developmental Approach. New York: Wiley. Turkgesi; Bor-
derline Ergenin Tedavisi; Gelisimsel Bir Yaklasim, (gev. Pinar
Uzeltlizenci), Psikoterapi Enstitlisti Egitim Yayinlari, 2012.

Masterson, J. (1976). Psychotherapy of the Borderline Adult:
A Developmental Approach. New York: Brunner/Mazel.
Turkgesi; Borderline Yetiskinlerde Psikoterapi; Gelisimsel
Bir Yaklasim, cev. Muhittin Macit, Hilya Macit, Psikoterapi
Enstitisd Egitim Yayinlari, 2014.

22

Masterson, J. (1980). From Borderline Adolescent to Functi-
oning Adult: The Test of Time. New York: Brunner/Mazel.
Turkgesi; Borderline Ergenden Islevsel Yetiskine; Zaman
Testi, (gev. Pinar Uzeltiizenci), Psikoterapi Enstitlisi Egi-
tim Yayinlari, 2013.

Masterson, J. (1985). The Real Self -A Developmental, Self;
and Object Relations Approach. New York: Brunner/Mazel.
Turkgesi; Gercek Kendilik; Gelisimsel, Kendilik ve Nesne llis-
kileri Yaklagimi, gev. Pinar Uzeltiizenci, Psikoterapi Enstiti-
s Egitim Yayinlari, 2014.

Masterson, J. (1993). The Emerging Self-A Developmental,
Self, and Object Relations Approach to the Treatment of the
Closet Narcissistic Disorder of the Self. New York: Brunner/
Mazel. Turkgesi; Kendiligin Dogusu, Gizli Narsisitik Kendlilik
Bozuklugunun Tedavisinde Gelisimsel, Kendilik ve Nesne lis-
kileri Yaklasimi, ¢cev. Meltem Kamer Helvacioglu, Gilinay
Akgcall, Psikoterapi Enstitlisti Egitim Yayinlar, 2012.

Masterson, J. (2008). Kisilik Bozukluklari; (¢ev. Mirel Benve-
niste, Pinar Ozdemir) istanbul. Litera Yayinlari.

Masterson, J., &. Klein, R. (Eds.) (1988). Psychotherapy of the
Disorders of the Self: The Masterson Approach. New York:
Brunner/Mazel. Turkgesi; Kendilik Bozukluklarinin Psiko-
terapisi; Masterson Yaklasimi, gev. Mirel Benveniste, Pinar
Ozdemir, Psikoterapi Enstittisti Egitim Yayinlari, 2014.

May R. (2013). Varolusguluk. istanbul: Okuyan Us Yayinlari

McWilliams, N. Lingiardi, V. (2020). Psikodinamik Tani Kilavuzu
PDM-2 (M. Benveniste, M. Arik. Cev.) (T. Ozakkas, Ed.) is-
tanbul: Psikoterapi Enstittist Yayinlari.

Mecelle-yi ahkdm-i adliye (2022).04.08.2022 tarihinde htt-
ps://trwikipedia.org/wiki/Mecelle adresinden alinmistir.

Meric C. (2021). Bu Ulke. (69. Baski) Istanbul: iletisim Yayinlari.

Merig, C. (2021). flk Sosyolog Ilk Sosyalist Saint Simon, (22.
Baski) istanbul: iletisim Yay.

Mutlu, S. (2018). Erol Glingdr'de Modernlesme ve Sekdlerles-
me lligkisi. Taha Egri ve Burak Yuvali (Ed). 7 Tirkiye Lisan-
ststl Calismalari Kongresi - Bildiriler Kitabi 1V, (s. 221-238)
Burdur: Mehmet Akif Universitesi Yayinlari.

Ornstein, P. (1978). The Search for the Self. Vols. 1,2, 3 and 4
New York: International Universities Press.

Oner, U. ve Eren Gimiis, A. (2000). Kurt Lewin ve Alan Kura-
mi Lewin'in Gocuk Psikolojisi . Ankara University Journal of
Faculty of Educational Sciences (JFES) , 33 (1) ,9-27 . DOI:
10.1501/Egifak_0000000030

Ozakkas, T. (2008). Biitiinciil psikoterapi. istanbul: Litera Ya-
yinevi.

Ozakkas, T. (2016). A Unifying Model of Relative Psychothe-
rapy. Journal of Unified Psychotherapy and Clinical Science,
4,1,65-84.

Porges, S. W. (2021). Polyvagal Theory: A biobehavioral jour-
ney to sociality. Comprehensive Psychoneuroendocrinology,
1000609.

Porges, SW. (2022) Polyvagal Theory: A Science of Sa-
fety. Frontiers in Integrative Neuroscience. 16, 1-15.
DOI=10.3389/fnint.2022.871227

Schore, A.N. (2001). Regulation of the right brain: A fundamen-
tal mechanism of attachment trauma, dissociation, and ps-
ychotherapy. British Journal of Psychotherapy, 17(3).



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI

Schore, A.N. (2003) Affect dysregulation and disorders of the
self. New York: Norton.

Schore, AN. (2004). The effects of a secure attachment re-
lationship on right brain development, affect regulation,
and infant mental health. Infant Mental Health Journal, 22,
201-269.

Schore, A.N. (2012). The science and art of psychotherapy.
New York: Norton.

Schore, AN. (2020). The development of the unconscious
mind. New York: Norton.

Schore, A.N. (2022). Duygulanimin Diizenlenmesi ve Kendliligin
Kokeni (2. Baski), (Cev: Mirel Benveniste) istanbul. Psiko-
terapi Enstitlisu Yayinevi.

Siegel, D.J. (2010). The Mindful Therapist. A Clinician’s Gu-
ide to Mindsight and Neural Integration. New York, Norton
Press.

Siegel, D.J. (2018). Zihnin Geligimi: iliskiler ve Beyin Ara-
sindaki Etkilesim Bizi Nasil Biz Yapar? istanbul: Psiko-
terapi enstitlsU yayinlari.

Siegel, D.J. (2021). Beynin Bilingli Farkindaligi (Cev: Psi-
kotereapi Enstitlsi Ceviri Ekibi). Istanbul: Psikoterapi
enstitlsU yayinlari.

Spitz, R. A. (1950). Relevancy of Direct Infant Observation. Ps-
ychoanalytic Study of the Child, 5:66-73.

Spitz, R. A. (1951). The Psychogenic Diseases in Infancy-An

Attempt at their Etiologic Classification. Psychoanalytic
Study of the Child, 6:255-275.

Spitz, R.A. & Wolf, K.M. (1946). Anaclitic Depression-An Inqu-
iry Into the Genesis of Psychiatric Conditions in Early Chil-
dhood, li. Psychoanalytic Study of the Child, 2:313-342.

Stern, D.N. (1985). The interpersonal world of the infant. New
York, NY: Basic Books

Stern, D.N. (2004). The Present Moment in Psychotherapy
and Everyday Life, New York, W. W. Norton & Company.

Stolorow, R.D. (2007). Trauma and human existence: Auto-

biographical, psychoanalytic, and philosophical reflecti-
ons. New York: Routledge

Stolorow, R.D. (2011). World, affectivity, trauma: Heidegger and
post-Cartesian Psychoanalysis, New York: Routledge.

Stolorow, R.D. & Atwood, G.E. (1979). Faces in a cloud: Subjec-
tivity in Personality Theory. Northvale, N.J.: Aronson.

Stolorow, R.D. & Atwood, G.E. (2012). Deconstructing "the
self” of self psychology. International Journal Psychoana-
litic Self Psychology, 7: 573-576.

Stolorow, R.D. & Atwood, G.E. & Orange, D.M. (2002). Worlds
of experience: Interweaving philosophical and clinical di-
mensions in psychoanalysis. New York: Basic Books.

Stolorow, R.D. Atwood, G.E. (1992). Contexts of being: The
intersubjective foundations of psychological life, Hillsdale,
NJ: The Analytic Press

Stolorow, R.D. Atwood, G.E. Ross, J.M. (1978). The represen-
tational world in psychoanalytic therapy International Re-
view of Psycho-Analysis, 5: 247-256.

Stolorow, R.D.Brandchaft, B. Atwood, G.E.(1987). Psycho-
analytic treatment: An intersubjective approach, Hillsdale,
NJ: The Analytic Press

Mehmet Erdem MEHMETOGLU

Strozier, C.B. (2022). Heinz Kohut Psikanalist Olma Yolunda.
istanbul. Psikoterapi Enstitiisi Yayinevi.

Wachtel, P.L. (1973). Psychodynamics, behavior therapy, and
the implacable experimenter: An inquiry into the consis-
tency of personality. Journal of Abnormal Psychology, 82,
324-334.

Wachtel, P.L. (1977a). Interaction cycles, unconscious proces-
ses, and the person situation issue. In D. Magnusson & N.
Endler (Eds.), Personality at the crossroads: Issues in inte-
ractional Psychology (pp. 317-331). Hillsdale, NJ: Erlbaum

Wachtel, P.L. (1977b). Psychoanalysis and Behavior Therapy:
Toward an Integration. New York: Basic Books.

Wachtel, P.L. (1981). Transference, schema, and assimilation:
The relevance of Piaget to the psychoanalytic theory of
transference. Annual of Psychoanalysis, 8, 59-76.

Wachtel, P.L. (1982). Vicious circles: The self and the rhetoric
of emerging and unfolding. Contemporary Psychoanalysis,
18, 273-295.

Wachtel, P.L. (1987). Action and Insight. New York: Guilford
Press.

Wachtel, P.L. (1994). Cyclical processes in psychopathology.
Journal of Abnormal Psychology, 103, 51-54.

Wachtel, P.L. (1997). Psychoanalysis, behavior therapy, and the
relational world. Washington, DC: American Psychological
Association.

Wachtel, P.L. (1999). Race in the mind of America: Breaking the
vicious circle between blacks and whites. New York: Rout-
ledge.

Wachtel, P.L. (2003). The surface and the depths: The metap-
hor of depth in psychoanalysis and the ways in which it can
mislead. Contemporary Psychoanalysis, 39, 5-26.

Wachtel, P.L. (2008a). Mahoney's constructivism, psycho-
analytic constructivism, and the creation of isolated dis-
course worlds. Constructivism in the Human Sciences, 12,
34-37.

Wachtel, P.L. (2008b). Relational theory and the practice of
psychotherapy. New York: Guilford Press; Tiirkcesi: lliskisel
Kuram ve Psikoterapi Uygulamasi, (gev. Betul Taylan Boz-
kurt), Litera.

Wachtel, P.L. (2010). One-person and two-person concepti-
ons of attachment and their implications for psychoanal-
ytic thought. International Journal of Psychoanalysis, 91,
561-581.

Wachtel, P.L. (2011). Therapeutic Communication: Knowing
What to Say When, 2nd ed. New York: Guilford.

Wachtel, P.L. (2011). Inside the session: What really happens in
psychotherapy? Washington, DC: American Psychological
Association.

Wachtel, P.L. (2012). Bittinciil lliskisel Psikoterapi. s:40-41 is-
tanbul. Psikoterapi Enstitlisu Yayinevi.

Wachtel, P.L. (2014). Cyclical Psychodynamics and the Contex-
tual Self: The Inner World, the Intimate World, and the World
of Culture and Society. New York: Routledge.

Wachtel, P.L. (2017). Attachment Theory and Clinical Practice:
A Cyclical Psychodynamic Vantage Point. Psychoanalytic
Inquiry, 37:332-342.

23



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI

Wachtel, P.L., & DeMichele, A. (1998). Unconscious plans, or
unconscious conflicts? Psychoanalytic Dialogues, 8, 429-
442.

Wachtel, P.L., Kruk, J., & McKinney, M. (2005). Cyclical psy-
chodynamics and integrative relational psychotherapy. In
J. Norcross & M. Goldfried (Eds.), Handbook of Psychothe-
rapy Integration (2nd ed., pp. 172-195). New York: Oxford
University Press.

WHO (2007). ICD-11 International Classification of Diseases.
11th Revision The global standard for diagnostic health in-
formation, New York, WHO Press.

Winnicott D\W. (1953). Transitional Objects and Transitional
Phenomena - A Study of the First Not-Me Possession. In-
ternational Journal of Psycho-Analysis, 34:89-97

Winnicott D.W. (1992) .Through Paediatrics to Psycho-Analysis
: Collected Papers. 3-19, 1949. London Brunner & Mazel.

24

CILT: 5/ SAYI: 10 [ 2022



