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TURKIYE’DE GENCLIiK SORUNLARININ PSiKOLOJIiK BOYUTU
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OZET

Genglik, biitiin sosyolojik kurumlarin iizerinde durdugu ve ilgi alan1 olusturdugu populasyon
Olgegidir. Genglik, niifus hareketleri iginde demografik agidan olusan sorunlarin odak noktasina
¢ekilerek; enerjilerinin saplant1 bigimine doniistiiriilmesi ve ideolojik ¢ergeve igine alinmasi, yani
yikict ve boliicti yasadisi faaliyetlere ve illegal orgiitlere katilma egilimi gdstermesi yerine, yepyeni
olus ve olgulara yonelik entegre sevgi ve iiretim siireglerine yonlendirilebilmesi bu kesimin psikolojik
sorun olmaktan ziyade, genglik sorunlarinin psikolojik boyutu Onem tagimaktadir.Ruhsal agidan
sosyalizasyon siireci disinda kalindig1 takdirde; genclik, yiiksek idealler yerine, insanlara karigmaktan
hoslanmayan, ¢aresizlik i¢indeki ruhsal yapilariyla kiricilik, agresiflik, siddet ve vahset gibi goriintiiler
gelistirmekte siyasal ve sosyal entegrasyon, patolojik mantik kurgulariyla ¢agin hastaligi bigimine
doniigebilmektedir. Oysa, genglik gibi tiim ulusa ait enerji yiiklii 6nemli bir kaynagin daima korunmasi
ve temiz tutulmasi gerekmektedir.iste ¢agimizin bu hastaligi siyasal yabancilasma, psikolojik
yalnizlasma ve sosyolojik siddet oOriintiilerini i¢ermektedir. Bu paradigmalardan bakildiginda;
Tiirkiye’de genclik sorunlarinin analizi bilyiik 6nem tagimaktadir.

ABSTRACT

The youth is a population unit which all the sociological institutions focus on and are
interested in. The problems of youth are considered as part of demographic problems caused by
population movements. Instead of framing their dynamism into some ideological patterns and
involving in some destructive, separatist, illegal actions and joining illegal organisations, they could
be diverted to integrated enthusiasm and production process towards completely new formations and
facts.

In case the youth remain psyschologically out of the socialization process, they develop
patterns of destruction, aggression, violence and savagery in their psyschological mood in
helplessness. So, political and social integration might turn into a disaster through some patological
fictions. Thus, the youth, dynamism-laden important source belonging to whole nation, should always
be protected and refined.

This disaster includes political alienation, psyschological seclusion and sociological violence
patterns. Taking these paradigms into consideration, analysing the youth problems in Turkey is of
great importance.
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GIRIS

Insan topluluklarini olusturan bireylerin ayirt edici niteliklerini 6zerk bir
bilim olan demografi incelemektedir. Demografik olaylarin sayisal yonii ¢agimizda
her zamankinden daha ¢ok &nem tasimaktadir. Ornegin niifus sayismin -niifusun
yas ve cinsiyete, medeni duruma (evlilik oranlar1) dogum ve 6liim gibi- nicel
yapisinin, niteliksel degisikliklerini incelemek, biyolojik, iktisadi, sosyal ve
kiiltiire] unsurlarin  analizini konu edinen nitel demografi ile miimkiin
olabilmektedir.'

Bu baglamda demografinin konusunu niifus ve yasamsal olaylar
olusturmaktadir. Konumuz agisindan bizi asil ilgilendiren, niifus incelemelerini
iceren uygulamalara yonelik demografik incelemeler ile demografik olaylarla
iktisadi ve sosyal olaylar arasindaki iligkileri inceleyen iktisadi ve Sosyal
Demografi konularidir.” Belirli bolge /arazi tizerinde belirli bir zaman diliminde
yasayan fertlerin kitlesel miktari, yas, cinsiyet, medeni durum, dogum yeri, din,
ana dil, okur-yazarlik egitim derecesi, sakatlik vb. gesitli niteliklerin (statik
demografi) bilinmesi, alinacak olan sosyal, siyasal, ekonomik kararlarin isabetlik
paymi da arttiracaktir. Diger yandan, gerek sayisal, gerekse nitelikler agisindan
olusabilecek, dogum, Olim, evlenme, bosanma ve go¢ olaylar1 vb. gibi
degisikliklerin (dinamik demografi) yasamsal olaylar olarak onemi bu kararlarin
bilimsel yoniinii de a¢i8a ¢ikarabilecektir.

Demografi (Niifus biliminin ) ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasal yagam
ile ¢ok siki bir iliskisi ve etkilesim boyutu vardir. Ancak, biitiiniiyle sosyal olay ve
olgularda oldugu gibi; bu iliski ve etkilesimin odak noktasinda insan vardir. Iste
bundan dolayidir ki insanin davraniglarinin, tepkilerinin temelinde yatan nedenlerin
aci8a cikartilmasi gerekmektedir.

GENCLIKLE iLGILi SOSYO PSIKOLOJIiK ORUNTULER

Genglik gibi, insanin en dinamik, en {itopik en romantik, en korkusuz,
belki de en verimli doneminin incelenmesi; onun enerjik yapisindan yararlanilmas;
adeta insanlik adina borgtur. Bu baglamda genglik, biitiin sosyolojik kurumlarin
(Egitim, Aile, Din, Ekonomi, Siyaset ) iizerinde durdugu ve ilgi alan1 olusturdugu
popiilasyon 6l¢egidir.

! Meydan Larousse, cilt: 5, s.152 ) )
2 Koray BASOL, Demografi, Anadolu Matbaasi, 1995, Izmir, s.2-3, Ozer SERPER, Tiirkiye
Demografisi, Filiz Kitabevi, 1978, Istanbul, 5.2



Tiirkiye’de Genglik Sorunlarinin Psikolojik Boyutu

Gengligin, niifus hareketleri i¢cinde demografik agidan olusan (goc ve
benzeri) sorunlarin i¢ine ¢ekilerek; ayn1 zamanda marjinal ve yasadist sektorlerin
etkisi * ile bir kisim Ogrencinin iiniversiteye gelmeden once cevresi ve geldigi
okullar itibariyle ¢esitli ideolojilerle sartlandirilmis olmasi * kisacast, enerjilerinin
saplant1 bi¢cimine doniistiiriilmesi ve ideolojik ¢erceve igine alinmasi miimkiindiir.
Ogrencilerimizin yikict ve béliicii yasadisi faaliyetlere ve illegal orgiitlere katilma
egilimi gostermesi tek boyutlu bir olgu degildir. Genglerimizin yepyeni olus ve
olgulara yonelik (bilgi teknolojisinin dostluga ve dayanigmaya doniistiiriilmesi)
entegre sevgi ve iretim siireglerine yonlendirilebilmesi ve bu kesimin psikolojik
sorun olmaktan ziyade, genglik sorunlariin psikolojik boyutu dnem tasimaktadir.

Ruhsal agidan sosyalizasyon (toplumsallagma) siireci disinda kalindigi
taktirde; genclik yiiksek idealler yerine, insanlara karigmaktan hoslanmayan,
caresizlik icindeki psikolojik-ruhsal yapilariyla kiricilik, agresiflik, siddet ve vahset
gibi Orilintiiler gelistirmekte siyasal ve sosyal entegrasyon patolojik mantik
kurgulariyla ¢agin hastalig1 bicimine doniigebilmektedir.

Iste cagimizin bu hastalig1 siyasal yabancilasma psikolojik yalnizlasma ve
sosyolojik siddet oOriintiilerini igcermektedir. Bu paradigmalardan bakildiginda;
Tiirkiye'de Genglik sorunlarinin analizi biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Bir iilkenin insan kaynaklarinin yetistirilmesi ve yeteneklerinin agiga
cikartilmasini saglayan ana kurumlarin basinda egitim kurumlar1 gelmekte; bu
kurumlarin performansinin 6lglimii okullagsma oram1 yaninda yetistirdigi insan
giicliyle belirlenmektedir.

Aile, din, egitim, iktisat ve siyaset kurumlarmin sistematik bir bigimde
islevselliklerinin arttirilmasi; birbirleri arasinda kurulan iliski ve etkilesim
boyutlariin ulusal hedefler ve ¢agdas diinya olg¢eginde Ortiistiiriilmesi; egitim
kurumlarinin pozitif katkilariyla miimkiin olabilmektedir. Bu baglamda toplumun
tiim katmanlarinin, algisal {iriin bazinda kavramsal birlikteligi egitim siirecleriyle
ilgili olup; kollektif davranig reflekslerini de igermektedir.

Konu bu acilardan ele alindiginda insana yapilan yatirimin en 6nemli
yatirim oldugu gercegini aciga g¢ikarmaktadir. Bunun i¢indir ki, insanin egitimi
dogusundan Oliimiine kadar bir siireci kapsamakta ve bir fonksiyonlar zinciri
bigiminde gelismektedir. Verimli ve basarili hedeflere uygun bir egitim siirecinden

3 Hiiseyin FiLiz, Cumhurbaskanliginin “Universite sorunlari”, Raporu, 26 Mart, 2000, Ankara,
s.117

4 S1ddik YARMAN, Cumhurbaskanliginin “Universite sorunlart”, Raporu, 26 Mart, 2000, Ankara,
s.137
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s6z edebilmek i¢in; hazirlik dénemi, planlama ve uygulama boyutlarinin ayr1 test
edilebilmesi 6n kosul olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Biitlin ~ bunlar i¢in gereksinim duyulan arag-gere¢, materyal ve bilgi
teknolojisi yaninda; motivasyonu yiiksek, arastirma ve yonlendirme rollerini
iistlenen egitim-akademik kadro ile hedef kitle kabul edilen cocuk -gencin bu
stirece katilimi ve fonksiyonelliginin arttirilmasi gerekmektedir.

Cocugun diinyaya gelmesiyle ailede baslayan, ilk oOgretimden lise ve
iiniversiteye kadar uzanan bu egitim siireci zincirinin son halkas1 olan iiniversiteler
en dinamik kurumlar oldugundan; her zaman kamu oyunda tartisilan konusulan
kurumlar olma 6zelligini de tasimiglardir.

Universitelerin ~ yapt  ve isleyisi yOniinden homojenlik iginde
bulunabilmesinin &nkosulu "siirekli bir model olusturulabilme" olgusunda
yatmaktadir. Ancak bu durumda bir "liniversite gelenegi" gergeklestirilebilir. Daha
acik bir ifade ile "liniversiter zihniyet"in olusmas: ve gelenegin kurulabilmesi icin;
asgari miistereklerde birlesilmis olmasi gerekmektedir.’

Olusturulmas1 6ngoriilen siirekli bir modelin i¢inde; gelecegimizi emanet
edecegimiz iiniversite gengligi; liniversitelerimizin ilk ayagi ve en 6nemli kaynag:
durumundadir. Zira, bilim adamlarimiz basta, gerek siyasal ve gerekse biirokratik
kadrolarimiz bu kaynaktan beslenmektedir. Ogrenci denince aklimiza ilk gelen
genclik oldugundan bu kaynagin daima korunmasi ve temiz tutulmasi
gerekmektedir. Iste bundan dolayidir ki "6grenci yada genglik hareketleri" tek
boyutlu ele alinamaz, bu durum basta iiniversitelerimizi biiyiik bir sorumluluk
altina almaktadir.

Cocuklarimiza yani genglerimize nasil davranacagimiz, onlar1 topluma
nasil hazirlayacagimiz ve onlara nasil sorumluluk verecegimiz onlardan Once
bizleri ilgilendirir. Gerek idari yonden gerekse felsefe olarak bu sinirsiz kaynagin,
enerjiye doniistiiriilecek potansiyeli ¢ok iyi degerlendirilmelidir.

Ogrencilerimizin, bize gore olumsuz olarak algiladigimiz  ve
yorumladigimiz davranislarinin ve tepkilerinin altinda yatan nedenleri biitiin bilim
adamlar1 ve liniversitelerimiz sebep-sonug iliskisi iginde analiz etmeli, irdeledikleri
bu 6nemli konu iizerinde alternatif ¢dziim 6nerileri gelistirmelidir.

Bu baglamda, 1967-1980 yillar1 arasinda kamu oyunda genis taraftar bulan
adeta zihinsel siireglerimizde ¢oziimsiizligi pekistiren-yada koriikleyen "anarsi ile

* Ramazan DEMIR, Universitenin Bugiinii ve Yarin, Palme Yaymcilik, 2.baski, s.2
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birlikte anilmak" diisiincesi ve algilama boyutu mutlaka ortadan kaldirilmali;
genglerimiz hi¢ de layik olmadiklar1 bu "zihinsel patolojik algilamalardan
kurtarilarak; olumlu bir kaynak olduklar1 yoniinde toplumsal biling diizeyi
olusturulmali; genglerimiz de bu yonde motive edilmelidir.

GENCLIK VE EGITiM PSiIKOLOJISININ ORTUSTURULMESI

Egitim bir noktada insan yetistirme sanatidir. Bunu istlenen de ayni
zamanda sanat¢idir. Ancak burada kurgulanan filmin hayal ya da iitopyadan bir
farki vardir. Gergek bir yasam Oykiisiiniin Oriintiileri s6z konusudur. Onun igin
yonetmen ve oyuncular bilimsel verileri kullanmak durumundadir. Bilimsel veriler
ders igeriklerinde temalandirilir .

Genglik davranis modellerine atfedilecek program biitiinliigii icinde egitim
ve Ogretim gormek durumundadir. Bir diger husus ise teorik bilgilerin pratige
doniistiiriilmesi ve beklentilere yanit vermesi sorunudur. Ciinkii, “egitim, edinilen
bilgilerin hayata uygulanmasi sanatnin kazaniimasidir” °

Bu baglamda gencligin tanimlanmasi ve bu kaynaga ait bilgi ve bulgularin
toplanarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Genglik, ¢ocukluk ile yetigkinlik
arasinda bir ge¢is donemini kapsayan; 12-15 yas gruplari arasindaki ergenlik
geligmesi ve ilk genglik donemi olarak devam eden biyolojik olarak geng denilen
15-25 yas dilimindeki insanlardan olusmaktadir.” Ancak gengligi sadece belli yaslar
arasinda kalan bir kitle olarak belirtemeyiz. Gengligi anlamak, tanimlamak ve
genglik sorunlari ile ilgili ¢oziimlemeler iiretmek; bu tanimlamalara yeni, biyolojik
referanslarin disinda bakmamizi gerekli kilmaktadir.

Sinanoglu ve Turan'a gore geng; "toplumsal olarak kimlik edinme siirecini
yasayan ve heniiz toplumsal rolii belirlenme asamasindaki bireydir™® Bu tanim
bizim i¢in olduk¢a Onemlidir. Zira, hem sosyolojik hem de psikolojik agilardan
konumuzu daha genis agilardan degerlendirebilmemize olanak vermektedir. Bir
diger tanim da konumuzun 6nemini desteklemektedir. "Genglik cagi ergenlikle
erigkin arasinda yer alan cinsel olgunlagma ve bedensel gelisme donemidir. Ruhsal
bakimindan c¢alkantili, duygusal, inis ¢ikislar1 ¢ok, davranislarin celiskili oldugu bir

® AN. Whitehead, Aktaran; M. Tinaz TiTiZ, Ezbersiz Egitim “Yol Haritas1”, Beyaz Yayinlari, 1998,
Istanbul, s.1

7 flkay KASATURA, Genglik ve Bagimhilik, Evrim Yaymevi, 1998, Istanbul, s.27 ; Atalay
YORUKOGLU, Ogrenciler, Ogretim Uyeleri, Anne ve Babalar Yoniinden Gengligin Egitimi,
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymlari, 1999, Ankara, s.244

8 5.0. SINANOGLU, R. TURAN, Bilim Ideoloji ve Genglik, Kasem Ltd. Sti. 1997, Istanbul, 5.8
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cagdir"® Bu tanimda goriildiigii gibi, yas sinirlandirilmasmin diginda, duygularin ve
davranislarin belirleyici olduguna dikkat ¢ekiliyor .

Bazi psikologlar (Holl 1904, Freud 1936, Ericson 1968) tarafindan kabul
gordiigii gibi, "genglik; bocalama ve firtinalar iginde gecen bir doénemdir”
denilerek; insan 6mriiniin tiimii i¢inde en 6nemli, hareketli ve enerjik bir donemi
oldugu belirtilmektedir."’

Toplumda kategorik bir ayirimi ifade eden genclik, belki de en ¢ok 6grenci
statlisiiyle karsimiza c¢ikmakta; bundan dolayr 6nemini belirginlestirmektedir.
Aslinda is¢i, esnaf, koylii ve 6grenci gibi birgok 6geyi i¢inde tagiyan genclik
terimi; ayn1 zamanda kendine 6zgii sorunlar igermekte, bunlara da aile yapilari,
cevre ve egitim diizeylerinden kaynaklanan yetisme ve yetistirilme bi¢im ve tarzlar
etki etmektedir.

Bu baglamda sorunlara baktigimizda; gengligin ayni zamanda sosyal,
ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve siyasal sistemden kaynaklanan kaygilar1 ve
beklentileri oldugunu sdyleyebiliriz. Zira ekonomik yetersizliklerin i¢cinde bulunan,
anne ve baba sevgisinden mahrum, hatta bdliinmiis aile iginde yetisen egitimini
alamayan genclerimizin ortak sorunlari, 6grenci olabilme sansini yakalamis genglik
icinde de kabul gormektedir.

Sosyal devlet anlayisi bir yandan bu ortak sorunlara ¢6ziim ararken; diger
yandan kalkinmanin temeli saydigimiz {iniversite gencligine kaynak ve olanaklar
aramak zorunda kalmaktadir.

Goriildiigii gibi genclik iizerine sdylenebilecek sorunlarin boyutlar: o kadar
¢ok ki, bunlar1 bu ¢alismada ortaya koyabilmek; sinirlarimizi oldukga zorlamamizi
gerektirmektedir.

Bundan dolayidir ki, bu sorunlar1 kategorik olarak ayirmak; ve sadece
devletin katkisiyla ¢oziimler tiretmek oldukca zordur. Zira, ¢ocuklarimizin egitimi
oncelikle aile i¢inde yani onlarin sicak ilgi gosterildigi ortamda baslamakta; bu
siire¢ okullarimizda devam etmektedir. Ancak gengligin yetistirilmesinde sadece
okul ve aile kurumu egitimi yetmemekte; onun ¢evresiyle birlikte egitimi ve yaygin
sosyallestirilme siirecini igermektedir. Ornegin; kdy, mahalle, sokak gibi mekanlar
ile kendiliginden olusan arkadas gruplar, kitap, gazete, televizyon, dergi gibi

? Atalay YORUKOGLU, a.g.e, s. 13
Y KASATURA, a.g.e, s.29
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araglar iletisim ve etkilesim boyutunu etkileyerek belli bir noktada egitimlerine
katkida bulunmaktadur."

Zig Ziglar, “Olumsuz Bir Diinyada Olumlu Cocuklar Yetistirmek” adli
eserinde; cocukla-gengle kurulmasi gerekli iligkinin Onemine deginmekte;
motivasyonda kullanilan dilin se¢imi ve etkilesim boyutunda 6énemli bir roliiniin
oldugunu ileri siirmektedir.'> Bu nedenle basta aile, okul, medya ve tiim sivil
toplum orgiitlerine énemli gorevler diismektedir. Konuya bu agidan bakildiginda
gengligin yetistirilmesi ve toplumsallagtiritlmas1  siirecinde aile-okul-6grenci
igbirligini saglayabilecek onceliklerin belirlenmesi gerekmektedir.

Diger bir deyisle Genglik heyecaninin duygularimin, beklentilerinin neler
oldugunun bilinmesi, onun yani gencin psikolojisinin bilinmesiyle miimkiindiir. O
halde okulun yani egitimin psikolojik temelleri ayr1 bir 6nem tagimakta; genglik
psikolojisiyle ortiistiiriilmesi gerekmektedir.

GENCLIK PSIKOLOJiSIi VE GELIiSIiM SURECI

Yavuzer, cocugun ilk alt1 yilinda, bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimi ile
ilgili olarak; tiniversite, lise ve ilkdgretimden 6nceki donemin 6nemine deginmis;
kisiligin olusumu yo6niinden ilk 72 ayda cocugun "kendisine uyaric1 bir ¢evre sunan,
sevgi gosteren ve saglikli gelisimini saglayan anne-babaya ihtiya¢ duydugunu"
belirtmistir."

Genglik psikolojisine gegmeden 6nce 0-6 yas grubunun c¢ocuk gelisimini
hizla yonlendiren kritik yillar oldugu vurgulanmaktadir. Ciinkii, Freud ve
psikanalistlere gore, "bu erken gelisim yillarinda temeli atilan beden gelisimi,
psiko-sosyal gelisim ve kisilik yapisinin, ileri yaslarda yon degistirmekten ¢ok ayni
yonde gelisme sans1 daha yiiksektir. Cocuk gelisiminin kendisine 6zgii dinamikleri
oldugu, her gelisim evresinin biiyiik oranda daha Onceki evreler tarafindan
belirlendigi bir gergektir. Arastirmalar, ¢ocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin
yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisimi tavir, aligkanlik, inang ve deger yargilarini
biiyiik 6l¢iide bigimlendirdigini ortaya koymaktadir"'*  Iste , anlatilan
nedenlerdendir ki insanin taninmasi bagli basmma genis kapsamli bir alam
ilgilendirmektedir. Kisaca insan davramiglarinin olusum siireglerini, nedenlerini

"' Maurice DUVERGER, Siyaset Sosyolojisi, ¢ev: Sirin TEKELI, 5.baski, Varlik Yaynlari, 1998,
Istanbul, s.101

12 7ig ZIGLAR, Olumsuz Bir Diinyada Olumlu Cocuklar Yetistirmek, Beyaz Yaynlari, 1998,
Istanbul, s. 95

13 Haluk YAVUZER, Ana- Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, 12.basim, 1999, Istanbul, 5.9

' Haluk YAVUZER, a.g.e, 5.9
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inceleyen psikoloji,"” egitim bilimlerinde vazgecilmez bir yer isgal etmekte hatta,
egitim psikolojisinin onun bir dali oldugu da ifade edilmektedir. Daha genis bir
yelpazeden bakildiginda egitim psikolojisi davranig bilimlerinin 6nemli bir {iyesi
oldugu; psikoloji ve dallariyla ilgili biitiin davranig bilimi bulgularindan ayni
sekilde yararlandig1 goriilmektedir.

Diger yandan 1970’lerden sonra temeli Moles tarafindan atilan mikro
psikoloji alani giindeme gelmis giiniimiizde 6nemi giderek artmaktadir. Mikro-
Psikoloji “bireyin bilingli alg1 esiginin altinda yer almakla birlikte onun hayatinin
akisim etkileyen bir takim psikolojik olgular biitiiniine gondermektedir. Daha
acikcasi, mikro- psikoloji giinliik hayatla ilgili olan, fakat bilincimiz tarafindan
bosaltilmig, Onemi azaltilmis veya silinmis olan kiiciikk psikolojik olgular

incelemektedir”.'®

Egitilmekte olan insanin yani orgiin ve yaygin egitimin iginde olan
ogrencilerin davraniglar1 egitim psikolojisinin ¢aligsma alanina girmekte; 6grencinin
Ogretim basamaklarinda nasil gelistigi ,nasil 6grendigi, saglikli gelismesi ve etkili
ogrenmesi igin neler yapilmasi gerektigi gibi konular iizerinde durmaktadir.'’
Mikro- psikoloji tizerinde durmamizin nedeni 6grencinin davranislarinin altinda
yatan, onun hayatinin akisini etkileyen bir takim psikolojik olgular ve toplumsal
faktorlerden etkilenmesidir. Kisacas: iginde yasadigi gilinlik hayatin veya
giindelikligin bireysel agidan; kiiltiir, birlikte yasadigi aile ve aile dis1 g¢evrenin
toplumsal degiskenleri de toplumsal agidan genglik psikolojisi ve gelisim siirecini
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir.

Genglik psikolojisi bireyin kendi davranislarini ilgilendirdigi diisiiniilse de
yani psikoloji insan davranigina iligkin bulgular1 kapsasa da; egitimin davranigsal
sorunlartyla ilgili olmadigi sdylenemez. Ciinkii okullar, okul disindaki o&teki
sistemlerden daha degisik ¢evresi olan sistemlerdir. “Bu sistemlere giren
ogrencilerin okulun kiiltiiriine, iklimine, kosullarma gore davranmalari » '®
beklenmektedir.

Iste sorun, bu boyutuyla gencligin psikolojik algilama yada zihinsel
stirecindeki motiflerin psikolojik boyutunda yatmakta; gencin uyumu yada
uyumsuzlugu, basarist yada basarisizligi, yetenegi yada yeteneksizligi, mutlulugu

15 Suavi TUNCAY, Davranis Bilimleri ve Siyaset Psikolojisi Ders Notlar1, 1998, Ders Notlar1, Mugla

16 Nuri BILGIN, A.A.Moles ve Mikro- Psikoloji, Psikoloji Seminer, E.U. Ed. Fak Yayini, 1995, 5.158

171 Ethem BASARAN,Egitim Psikolojisi, (Egitimin Psikolojik Temelleri),Giil Yaymevi,5.Bask1, 1996,
Ankara, s.14

8 BASARAN, a.g.e. ;5.15
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yada mutsuzlugu, sagligt ya da hastalign vb. g¢eligkilerini, yanilgilarin1 yada
lizlintlilerini yani bunlara bagli gelisen davranig Oriintiilerini  karsimiza
cikarmaktadir. Bu baglamda gengligi dogrudan ilgilendiren “kendini
gerceklestirme, benligin biitiin yonleriyle biitiinlesip gelismesi yani olus ve beliris
veya yapma yonelimi” olgusu psikolojinin genglikle ilgili énemli sorunlarindan
birisi olarak karsimiza gelmektedir. Yapma yonelimi, bir seyler yapma, daha iyisini
basarma, rekabet etme gibi Ozellikleri kapsamakta; bu olguya bireysellesme,
toplumun gelisme diizeyi -burada egitim diizeyi, aile, ¢gevrenin énemi gibi pek ¢ok
sosyo-psikolojik etmen girmektedir. Aslinda "yonelimin en aywrt edici 6zelligi;
basariya yonelik eylemde bulunma ve eylemde bulunan bireyin algiladigi' dis
standartlarla uyum kurma gabasidir.”*

Goriildiigii gibi deger ve deger yonelimlerine uygun gelistirilen
tutumlar,"toplumun ve kiiltiiriin bireydeki yansimasi olan psikolojik temsilleri
olusturan asil Ogelerdir" ve bunlar bireylerin toplum igerisindeki kendilerini
konumlama, kendilerine sosyal kimlik olusturma tarzlarini belirlemektedir.”' Bu
olguyu iniversite gencligi ilizerinde degerlendirdigimizde; iiniversite 6grencisinin
elde ettigi konum dogrudan onlarin geleceklerini ilgilendiren beklentilerine uygun
deger yonelimlerine ait rollerini igermektedir. Kluckhohn ve Stdodtbeck deger
yonelimlerini bilissel, duygusal ve yon verici olmak {iizere analitik olarak ayirt
edilebilen ii¢ 6genin baglamsal iligkisinden kaynaklanan degerlendirici siireglerin
karmasik, ancak kesinlikle Oriintiili  (sira  diizenli) ilkeler olarak
tanimlamiglardir.“Degerlendirici ~ siireglerin  bu iic 0gesi insan eylem ve
diistincelerinin siirekli akigina yon ve diizen vererek insanlarin sorunlarina ¢éziim
bulmalarini” saglamaktadirlar.”

Statiilerine ait rollerin, sosyal kimlik olusturma siirecinde engellenmesi
yada Oyle algilanmasi sonucu 6grencinin psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine
ortam hazirlanmakta; en azindan eylemsel tepkilere yonelmese de stres dedigimiz
depresyonist bulgular1 artirmakta, motivasyonunu diisiirmekle onu zihnen rahatsiz
etmektedir. “Gerek sosyal ¢evreden gelen etkenler gerekse bireyin kendi duygu ve

1 Bireyin algilama siireglerini igeren daha genis ve kapsamh bilgi i¢in bkz. Alpaslan USAL, Zeynep
KUSLUVAN, Davranis Bilimleri, Baris Yayinlari, 3.Baski, Izmir, 2000

2 UUnsal YETIM, “Deger ve Deger Yénelimleri Kavramlarina Toplu Bakis”, Psikoloji Seminer,
Say1:10, E.U.Ed.Fak. Yaynlari, izmir, 1993, 5.40-41

2L YETIM, a.g.e.,s.27

2age. 832
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diistinceleri, arzu ve istekleri bireyin denge mekanizmalarin1i zaman zaman
2
bozmaktadir.”

Bildigimiz gibi stres, psikolojik, sosyal kiiltiirel yada fizik ajanlarin
organizmada olusturdugu degisikliktir. Stresin agir olmasi yada uzun siirmesi
halinde kisinin fizik ve ruhsal sagligia zarar verdigi gdzlenmistir.**

Diger yandan yasam olaylarinin-burada egitimden ve okuldan beklenen
doyum ve stresin siddeti, bunlarin olusturdugu degisiklige uyum yapma giigliigii
algilama® ile orantili oldugu diisiiniiliirse; 6grencinin ¢ozemedigi, zorlandig
sorunlarin giderek birikmesi, onun daha yogun bir stres yasamasina ortam
hazirlayacaktir. Iste bu noktadan itibaren dgrenci ¢ok daha farkli belki de hig
beklenmeyen davranislar gosterebilecektir. Stresin siddeti arttik¢a bireyin siibjektif
rahatsizlik duygusunun da artacagi varsayilirsa; tepkilerin saglikli kabul edilenlere
gore farkliliklar gosterebilecegi, genellikle de olumsuzluk icerecegi agiktir.

Iste bu nedenle, sosyal desteklerin-burada egitim kurumlar1 ve Mediko-
Sosyal hizmetler - stres etkeninin yaratabilecegi degisikligi azaltarak &grenci
sagligini olumlu bigimde etkilemesi de miimkiindiir.”® Zira genclik insan yasaminin
en hareketli donemi oldugundan, orta ve ileri yastaki insanlara oranla daha ¢ok olay
ve sorunla karsilasabilirler. Bu nedenle iiniversite saglik kurumlarinin ve Psikolojik
Danigma ve Rehberlik servislerinin fonksiyonel bigime getirilmesi kaginilmazdir.

Diger dnemli bir konu da iilkemizde oldukca az deginilen buna karsin genis
etkileri goriilen "Duygusal Istismar" ve ruh saghg iliskisidir. Psikoloji, tip ve
hukuk alanini ilgilendiren ve 1970 'li yillardan sonra literatiiriinde artiglar gosteren
bu konu aslinda dogrudan aileleri oldugu kadar egitim kurumlarini da
ilgilendirmektedir. Duygusal istismar, ¢ocuk ve genclere yoneltilen her tiirlii koti
muamelenin, davranisin merkezinde yer alan, olduk¢a yaygin ve 6nemli zararl
sonuglari olabilen bir olgudur.”’

2 Nasir NIRAY, “Polislik Meslegi ve Stres Yonetimi”, Mugla Emniyet Miidiirligii Konferans
Notlar1, Mugla, Nisan 2000

2% Oya SORIAS, “Hasta ve Saghkli Ogrencilerde Yasam Stresi Sosyal Destek ve Ruhsal Hastalik
Iliskisinin Incelenmesi”, Psikoloji Seminer, E.U.Ed.Fak.Yayini, Say1:9, izmir, 1992, s. 33-34

% Stres ve psikolojik 6zellikler i¢in bkz. Acor- Zuhal BALTAS, Stres, Remzi Kitabevi, 12. Baski,
Istanbul 1992, s5.32-42, Alfred ADLER, Insan Tabiatim Tanima, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 4. Baski, Istanbul 1998, 5.153

26 SORIAS, a.g.e. ,s.35

27 Seyda KOZCU, “Duygusal Istismar: Duygusal Istismar ve Genel Ruh Saghg: Iliskisini Inceleyen
Bir arastirma”, Psikoloji Seminer, E.U.Ed.Fak. Yayini, Say1:9, izmir, 1992, s.85
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Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan "¢ocuklarin psikolojik olarak
kotiiye kullanilmalart" oncelikli bir konu olarak belirlenmistir. Glinlimiiz
psikologlarinin ortak goriisii, duygusal istismar konusunun gerek cocuk-geng
gerekse yetiskinlerin ruh sagligi agisindan 6nemli oldugu kabul edilmektedir.
Ciinkii, duygusal istismarin diger istismar tiirlerinin ayrilmaz bir parcasi oldugu
ileri siiriilmektedir.”® Bizi bu konu ile ilgilenmeye iten neden, bu kavranmin cinsel ve
fiziksel istismarinin 6nemli sonuclar1 oldugu kadar ana-baba, ¢evre yada formel
yapilar tagtyan kurum ve kuruluslarda ¢ocuklara ve gence karsi olugsmasi muhtemel
olumsuz davranig boyutlarinin, ne yazik ki giinlimiizde giderek arttiginin
gbzlenmesidir.

Bu olgu sonucu geng iizerinde olusacak 6zsaygi ve insanlar arasi iligki
becerisinin onlenmesi yada cezalandirilmasi, psikolojik benligin yara almasi,
¢ocugun-gencin dogal performans sinirlart iginde gelisiminin zedelenmesi gibi
kavramlari igerdigi bicimindeki betimlemelere ilave olarak; reddetme, cezalandirici
ve tutarsiz disiplin, alay etme, iftira etme, cocuk-gencten gercek¢i ve dogru
olmayan beklentilerde bulunmak gibi kapsamli ana-baba-ogretmen davranislari
daha 6zgiil tanimlama ¢abalarina girisilmistir.

Garbarino, duygusal istismari ana ve baba ile ¢ocukta olusan sonuglari
itibariyle ele alarak 6nemli saptamalarda bulunmustur. Ona gore "¢ocugun-gencin
bakimi ve egitimi ile yiikiimlii kisilerin, toplumsal degerler ve uzmanlarin bilimsel
goriigleri agisindan ¢ocuga-gence zarar verici olarak nitelendirilen bazi
davranislarda  bulunarak diger bazi davramislarda bulunmayarak g¢ocuga-gence
zarar vermeleri"dir.”’

1983 yilinda diizenlenen “Uluslararast Cocuk ve Genglerin Psikolojik
Istismar1” konferansinda da ayni konulara deginilmis daha kapsamli bir tanim
gelistirilmistir; “Duygusal istismar ¢ocuk ve genglerin psikolojik olarak kotiiye
kullanilmasi, yapilan veya yapilmasi ihmal edilen, toplumsal ve bilimsel Ol¢iitlere
gore psikolojik agidan zarar verici olduklari saptanan davramiglardir”. Bu
davraniglar yas, statii, bilgi ve pozisyon gibi Ozellikleri ile ¢ocuk veya gencin
iizerinde giic sahibi olan kisi yada kisiler tarafindan gergeklestirilir. Bu tiir
davranislar cocugun davranissal, bilissel, duygusal veya fiziksel isleyisine derhal
yada gelecekte hasar verirler".*® Burada dikkat ¢eken hususun, ¢ocuk ve gence
yoneltilen kotli muamele hem ¢esitli eylemleri (istismar) hem de eylemsizlikleri
(ihmal ) kapsadigi; ¢cocuga ve gence birey tarafindan yoneltilebilecegi gibi bireyler

BKOZCU, a.g.e., s.85
¥ age. ,s87
3 Hart Germain ve Brassard, Aktaran: KOZCU, a. g.e. ,s.88
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toplulugu yani arkadaglar, Ogretmenler, kurumlar ve Kkiiltiir tarafindan da
yoneltilebilecegidir. Bu olgu sonucunda ¢ocuk ve gengte olusabilecek zararlarin
onemine deginen arastirmacilar, depresyon, kaygi, icedoniikliik ve saldirganlik gibi
sonuclara gelisimsel agidan dikkat ¢cekmektedirler. Bu baglamda ¢ocuk ve genglerin
iizerinde meydana gelebilecek sonuglarin dokiimii i¢cinde hirsizlik ve yalan sdoyleme
gibi antisosyal davranislar, ige doniikliik, saldirganlik, intihar ve intihar girigimleri
gibi semptomlar 6nemli bir yer tutmaktadir.

Hart, Germain ve Brassard (1987), klinik vakalar ve ampirik aragtirma
sonuc¢larinda daha uzun bir saptamalar listesi bulmusglardir; istahsizlik, yalan
sOyleme ve calma, olumsuz benlik kavrami, duygusal dengesizlik ve uyumsuzluk,
bagimlilik, basarisizlik, giivensizlik, depresyon, i¢e doniikliik, saldirganlik, intihar
ve cinayet.”

Sonug olarak, duygusal istismarin boyutunu, ¢ocuk yada gencin "neyi nasil
algiladig1" seklinde zihinsel siiregleri belirlemekte; c¢ocuk-ana-baba iligkisinin
Otesinde, sosyal, ekonomik, Kkiiltiirel ve egitim sistemlerinin gz Oniinde
bulundurulmasi bir zorunluluk olarak goriilmektedir.

Zeytinoglu (1988) tarafindan Tiirk uzmanlardan istenen raporlarda;
duygusal istismar kapsamina alinan davranislarin bazilar;; "gocugun-gencin
asagilanmasi, ilgisiz ve sevgisiz birakilmasi, kisiligini gelistirme olanaklarinin
taninmamasi, ailenin ¢ocuktan lstiin okul basarisi, sinav kazanma, meslek se¢imi
ve evlenme gibi beklentiler" i¢inde olmasi seklinde belirtilmistir.*?

Kisiligin biyolojik-kalitim boyutu ile duygusal boyutunu inceleyen Ankay;
duygu bic¢imlerini korku, 6fke ve diismanlik, sevgi, cinsiyet, cinsel saptamalar
bi¢ciminde ele almaktadir. Bizce korkunun karsiligi cosku da bunlara eklenmesi
gereken bir duygu bigimidir. Ornegin; sportif yarigmalarda oldugu gibi.
Davraniglarimizin nedenlerini agiklayan 6nemli etkenlerden birisi de giidiilenme-
motivasyon olmaktadir.”® i¢ ve dis uyaricilarin etkisiyle organizmanin davramista
bulunmasi giidiilenme anlamina gelmektedir.

Tirk gengliginin davraniglarina hangi giidiiler-diirtiiler etki etmektedir?
Cevaplanmasi gereken bir soru da budur. Ornegin fizyolojik giidiiler (aglik,
susuzluk gibi) birincil giidiiler olup, ikincil glidiiler ise daha c¢ok psiko-sosyal
(yarigma, sayginlik gibi) giidiilerdir. Maslow, fizyolojik giidiilerden psiko-sosyal

3KOZCU, a.ge. , 5.89-90

24.ge.,s98

33 Aydm ANKAY, Ruhsaghgr ve Davranis Bozukluklari, Turhan Kitabevi, 2.Baski, Ankara, 1998,
s.64
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olanlara dogru gidildik¢e Oneminin azaldigimi belirtmektedir. Ciinkii fizyolojik
giidiiler (aglik, susuzluk, cinsiyet gibi) doyum saglandiktan sonra psiko-sosyal
(gliven, sevgi, saygl, zihinsel ve estetik ihtiyaglar, kendini ger¢eklestirme gibi)
giidiiler 56nem kazanmaktadir.**

Her giidii yatigmak ve doyum saglamak amacina yoneliktir. Bunun icin
giidiilenmis bir davranis amacina ulasamadiginda giderek siddeti artmaktadir.
Freud, iki temel giidiiden yani sevgi ve yok etme-6ldiirme giidiilerinden s6z etmis;
bunlarin amacina ulagamamasi halinde ¢atisma, kaygi, savunma mekanizmalari,
nevroz yada psikozlarin olusabilecegini belirtmistir.

Toplumsal gruplarin temel gereksinimlerinden ilki grubun-toplumun
korunmasi, ikincisi de ¢esitli normlar-kurallar yolu ile bireylerin denetlenmesidir.

Yukaridan beri saydiginiz psiko-sosyal sorunlarin olugmasi igin belli bir
ortam bulunmasi ve bunlarin ¢oziimsiizliigii, bireylerin gerek bedensel gerekse
ruhsal yapilarinda degisiklige neden olur. Iste bu durumlarda birey yalmzliga,
yabancilagmaya yada tam tersi siddet, teror ve anarsik olaylara dogru
stirtiklenebilir. Bireylerin hosnut olmadig1 ¢evresinden, onu saran kurum-burada
okul- ve iligkilerden kopmasi, olgusu yasanir iste bu yabancilagsma olgusunu,
bireyin icine diistiigii yalmzlik, kurumsal diizeneklerin bireye yabancilagmasi
sonucunda da anomi-kuralsizlik olgusunu giindeme getirmektedir.*

Insam dogrudan ilgilendiren ancak genglik iizerinde etkisi daha yogun
gdriinen ruh saghigl yani insanin psikolojik yapisi Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan “kisinin kendisiyle ve c¢evresiyle uyum iginde olmasidir” seklinde
aciklanmaktadir. Bu tanimlama aslinda toplumlarin nasil bir tehlike ile karsi
karsiya oldugunu da vurgulamaktadir. Ciinkii,"¢agdas insan giidiilerini yitirmenin,
baska degisle dogaya ve insana yabancilasmanin ve dogadan uzaklagsmanin
bedelini 6demekte, bu bedel, davranis bozukluklar1"*® olmakta ve buna bagli olarak
sosyal ve siyasal problemler ortaya ¢ikmaktadir.

Beden ve ruhtan olusan insanin zihinsel siiregleri algilama motiflerine
uygun olarak refleksif davranislara komutlar vermektedir. Bu baglamda kurulan
iletigim ve etkilesim dil ve sembollerle tanimlanmakta; psikolojik denge toplumsal

3* Daha genis bilgi i¢in bkz.Feyzullah EROGLU, Davranis Bilimleri, Beta Bas.Yay. A:S., 4.Bask,
Istanbul, 1998

33 ANKAY, a.g.e.,s.67

Bage.,s.ll
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siireglere uyumu ve uyumsuzlugu pekistirmektedir.”” Bu baglamda olumlu bir ruh
sagliginin genel nitelikleri hangi kriterler olmalidir sorusu 6nemlidir."Gergekgi bir
algilama ve miicadele giicii (haz ilkesinden uzaklagsma), kendini oldugu gibi kabul
etme (normal bir dilek diizeyi), giivenlik duygusu, alma ve verme arasinda denge
kurma, yanilgilarint tekrarlamama (antisosyal tipler buna uymazlar), sevgi ve
saldirganligini olumlu alanlara yoneltmedir.*®

Gortliyor ki haz olma kotii aligkanliklar—igki, kumar, uyusturucu gibi-
hakkinda bireyin zararli ve kotli kabul edilen tutum ve davranislar1 dncelikle ayirt
edebilecek ve bunlarla miicadeleyi benimseyecektir. Yani haz alma iginde
olmayacaktir. Birey kendi yeteneklerini ve sosyal pozisyonunu oldugu gibi kabul
edecek ve kendi kosullarina uygun, gergek¢i bir istek ve dilek olgusunu
benimseyecektir. Giivenlik duygusu zedelenmeyecektir. Toplumda kurulabilecek
her tiirlii iliski diizeyinde denge kuracak, tek yanli bir iletisim ve etkilesimi
benimsemeyecektir. Sayet bir yanilgiya diiserse bunu tekrarlamayacak, bunlardan
uzaklagmanin yol ve yoOntemlerini arayacaktir. Sevgi yada saldirgan duygu ve
yonelimlerinden armabilmek igin bos zamanlarini olumlu etkinliklere dogru
yoneltecektir. Aksine kisisel alan daraliyorsa; ofke, siddet gibi olgular artacak,
kisitlama yada engelleme ortaya c¢iktiginda bireyin i¢ diinyasindaki baris
kaybolacak, kin ve diismanliga yonelik bir egilime doniisebilecektir.*

Bu acidan bos zamanlarin degerlendirilmesi sosyolojisi biiyiik 6nem
tasimakta insana uyumun nasil kazanilacagi hususunda bilgiler verilmektedir.* Bu
etkinlikler, ¢esitli oyunlar, danslar, miizik, sanat ve kiiltiirel etkinlikler ile sportif
faaliyetleri kapsamakta; egitim kurumlarinin bos zaman egitimi bakimindan da
cesitli islevleri bulunmaktadir.*' Kisacast, toplum hayatindan gerilimi ve siddeti
asagilana cekebilmenin yolu, bir bakima, oyunun, eglencenin, senligin toplum
yasamindaki payimi arttirmaktan gegmektedir.*

Tiirk¢e’mizde glizel bir atasozii vardir; “Sahipsiz kuzuyu kurt kapar”. Bu
acidan, cocuk ve genclerimiz asla sahipsiz kalmamalidir. Zira gencin tehdit
edildigine yonelik algilamalar1 ve sorun boyutlarnin yol actigr "tepkisel siddet
cogu zaman gerceklikten degil, insan-gen¢ zihninin bulandirilmasindan dogar;

37 Bkz. Suavi TUNCAY, Sanat, Kiiltiir ve Lletigimin sosyal Dokunun Olusumuna Katkisi, Tirk
Diinyas1 Arastirmalari, Say1:124, Subat, 2000, Istanbul

38 ANKAY, a.g.e.,s.11

3 Ozcan KOKNEL, Politika Kulvart BRT Televizyonu, Ankara, 04 Ocak 2000

40 Bkz. MahmutTEZCAN, Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi Sosyolojisi, Atilla Kitabevi, Ankara,
1994

' TUNCAY, a.g.m., s.211-213

42 M .Mukadder YAKUPOGLU, Ahlak ve Siddet, Gdgebe Yaymlari, Istanbul, 1997, 5.37
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siyasal ve dinsel onderler diisman tarafindan tehdit edildiklerine inandirilarak
yandaslarinda-genclerde tepkisel diismanliktan dogar, 6znel bir karst koyma
duygusu yaratirlar". Diger bir ifadeyle "bu tiir kandirilma insanlarin-genglerin
kendi baslarina bagimsiz olarak diisiinlip algilayamamalarindan, halkin-gencin
c¢ogunlugunun duygusal bakimdan siyasal yada dinsel Onderlerine bagimli
olmalarindan dogar. Bu tiir bir bagimlilik oldugu siirece, giic kullanarak ve
kandirma yoluyla sunulan her sey gergek olarak kabul edilecek "6¢ alma ve
sorunlardan kagma istegi, yaratici insanda goriilen iiretme ve basarma istegine
adeta agir basacaktir.”

Gengclerimizin biiyiik 6l¢iide kandirilmis ve boylece diis kirikligina ugramis
olma olasilig1 yada zihinsel siireglerinde boyle bir algilama siireci, onu yasamdan
nefret edebilecek konuma getirebilir. Ogrencinin adalete, diizene ve kurumlara olan
giiveni sarsildiginda; inanacak ve giivenecek bir kimsenin de kalmadigi yolundaki
yanilsamalar1 belki de siddetin, anarsinin eylemsel kucagina itmese de onu kotii
aligkanliklarinin pengesine diistirebilecektir. Yikiciligin asil kaynaginin umutsuzluk
oldugu ve nefrete yol agabilecegi asla unutulmamalidir. Bu baglamda inang
yitirilmesinin de gligsiizliige yol agarak zayiflik, kaygi, yetersizlik gibi nedenlerle
insanin dengesinin bozulmasi ve insanin eyleme gecebilme yetisiyle onarmaya
caligmasi diislincesiyle yok etme giiciine doniistiirebilmesidir. Yani gii¢siizliikten
dogan giigsiizliigii 6diinleyen bir ddiinleyici siddet tiiriine yonelebilmesidir. Cilinkii
yaratamayan insanin yok edecegi ileri siiriilmektedir.** Siddetin ilgi cekici bir
tanim1 bu olgunun kapsamini ve boyutlarini agik¢a gostermektedir. Siddet olgusu,
“dersini caligmayan yada yaramazlik yapan 6grenciye yonelen ters bir bakistan, kan
ve Olim kusan silahi elinde tutan ele kadar, cesitli boyutlari ile siddeti bir
cezalandirma araci-illegal oOrgiitlerin tek yanli infaz eylemi-kin nefret, 6¢ alma
duygularini tatmin yolu” olarak tanimlanmaktadir.*

Kisacasi, "Siddetin algilanmasindaki bu farklilik toplumlardaki deger
yargilarinin ~ ve  Olgiitlerinin  ¢esitliligini  vurgulamaktadir” bu  acilardan
bakildiginda,"teréristler devleti halktan kopuk olarak kabul ederler ve basta
bulunanin yok edilmesiyle onun da kendiliginden dagilacagmi varsayarlar".*®

Ulusal yurttaslik bilincinin yitirildigi durumlarda, 6¢ alma istegi yogunlasarak yani,

4 Erich FROMM, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, Payel Yayinlari, ¢ev. Salman, Y. , Igten, N. 6.Baski,
Istanbul, s.19-21

*“ FROMM, A.G.E., $.23-24

45 Ozcan OZAL, “Medya ve Siddet”, Yeni Tiirkiye, Say1 11, Ankara, 1998

4 Yves MICHAUD, Siddet, Cep Universitesi, iletisim Yayinlari, , (Yeni Yiizyil ) gev. Cem
Muhtaroglu, Tarihsiz.
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siddet ve teror eylemlerine doniigerek; devletin kurum ve kuruluslarini da tehdit
ederek toplumsal baris1 ortadan kaldirmaya yonelirler.

UNIVERSITE SORUNLARI VE GENCLIK

Devlet, basta giivenlik, diizenleyici ve denetleyici karar ve kurallartyla
sosyal hayatimizi sekillendirmekte; tiim vatandaglarina insan olabilme niteliklerini
kazanabilmesinde gorevler iistlenmektedir. Bu gérevlerini ¢esitli kurumlar: aracilif
ile yliriitmekte; ve g¢esitli yatirnmlar yapmaktadir. Egitim kurumlarimizda her tiirlii
eksiklige yada yetersizlige ragmen oOnemli bir rol iistlenmekte; genglerimize
gelecekleri ile ilgili beklentilerine cevap vermeye ¢alismaktadir.

Yukarida deginildigi gibi, 6grencinin igine diistligii sikint1 ve bunalimlarin
kaynagi ayni zamanda ¢ok yonlii bir arastirmayi gerektirmekte; onlarin sosyo-
psikolojik sorunlari biiyiik nem tasimaktadir.

Cumhurbaskanligmin "Universite Sorunlar1" baslikli raporunda (Mart
2000, Ankara) Tiirkiye’de tiim tiniversite rektorlerinin ele aldig1 sorunlar oldukca
dikkat cekicidir. Rektorlerimiz tarafindan yapilan degerlendirmelerde Tiirk
Universitelerinde okuyan genglerin karsi karsiya bulundugu sorunlar asagidaki
basliklar altinda ele alinmistir:

a) Yurt ve Burs meselesi

b) Yemek-igmek ve giyinmek

¢) Universite,Sanayi, Cevre, Tarim isbirligi
d) Ogrencinin psikolojik sorunlari

e) Yabanci dilde egitim

f) Agik Ogretim

g) Kiiltiirel ve sportif hizmetler

Hizla artan niifusla birlikte gelen sorunlarin basinda, toplam niifusun i¢inde
egitime diisen yatirim orani ve bunun iginde {iniversitelere diisen pay gelmektedir.
Aslinda diinyanin karsi karsiya geldigi ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasal
sorunlariin temelinde yine hizla artan niifus gelmektedir. Bozulan gelir dagilimu,
hizla artan c¢evre sorunlari, isglici ve istihdam sorunlari, kentlesme,
gecekondulagsma ve goc sorunlari; kisacasi ekonomik ve sosyal karakterli tiim
sorunlarin temelinde yine demografik meseleler yatmaktadir. Ornegin, kentlere goc
eden niifusun i¢inde 15-24 yas grubunun egemen olusu, go¢ olgusunun tiim aile
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capinda diisiiniilmesini gerektirmektedir.’  Bu baglamda ele alman sosyo-
psikolojik nedenler; kentlerin ¢ekici 6zellikleri -kentlerin 6zgiir havasi, biiylik bir
grubun iyesi olma, biiyiikk kentin bir {iyesi olabilmenin bireye verdigi gurur vb.
gibi etkenler iilkelerin altindan kalkamayacagi sorun boyutlarina da neden
olmaktadir. Gog, yerlesik bir diizenden ayrilarak yeniden yerlesik bir diizene
gegebilmek  igin  girisilen  eylemdir. Konuyu boyle bir yaklagimdan
degerlendirdigimizde; {iniversite 6grencilerinin de en az dort y1l ve iistli bir zaman
stireci icinde; yerlesik bir diizenden, yar1 yerlesik bir diizene gectiklerini
sOyleyebiliriz. Psikolojik olarak kalicilik 0Ogesini tam tasimayan, Ogrenim
stirelerince genellikle evlerinden ve anne -babalarindan ayri olan bu genglerin
yalniz baslarina ¢6zmek zorunda olacaklar: kitap, sinav, materyal basta barinma,
yeme-igme ve harg gibi sinirsiz sorunlart olabilecektir.

Iste  bu noktada 1960-1980 yillar1 arasinda gelisen olaylarla ilgili
degerlendirmeyi tekrar gézden gecirmemiz gerekecektir. "Anadolu'nun gesitli kirsal
kesimlerinden Ankara, Istanbul, izmir, Adana gibi biiyiik kentlere heniiz gelmis,
diinya gortisii belli olmayan, saf temiz dimaglarin bdyle bir ortamda
karsilasacaklar1 tehlikelerin boyutlarini tahmin etmek giic degildir .Okuma istegi,
aileye, iilkeye karsi olan sorumlulugu bir taraftan, duygulara, mideye ve genclik
zevklerine hitabeden anarsi amagli merkezlerin vaatleri, telkinleri ve bunlarin
psikolojik etkileri bir taraftan olmak {izere, bu genclik adeta bir "kusatma" igine
alindi.”® Yirmi yillik zaman dilimi i¢inde belki sorunlarin bir kismi ¢oziilerek; daha
iyi kosullarda bir egitim gergeklestirilmek istenmektedir. Ancak yukarida séziinii
ettigimiz saptamadan bu giinde diinde oldugu gibi etkilenmemek miimkiin mii?
Hele ulusal boyutlarda algilanan standartlarin kiiresel bir olguya doniismesi ile
hizla artan iletisim ve bilgi teknolojisi neredeyse bilgi 6tesi bir topluma dogru
insam1  ve iretim faktorlerini hazirlarken c¢evresel etkilesim ve davranis
reflekslerinden s6z etmemek miimkiin mii ?

Iste biitiin bu etkilesimlerin pozitif bir enerjiye doniistiiriilmesi ve gengligin
yasamak ve karsilasmak durumunda olan psikolojik sorun boyutlarinin (Cevreye,
kente ve okula uyum sorunu, gelecek kaygisi, aileye karsi maddi bagimlilik,
kendine ve okula giiven sorunu, gelecek sorunu, sosyal etkinliklerin eksikligi, ders
geeme endisesi, sevgi ve dostluk sorunu, kaygi ve stres, duygusal istismar, aile ici
iligkilerin verdigi endise, maddi sikintilar, kalacak yer sorunu, okulun imajini

47 Emre KONGAR, Toplumsal Degisme Kuramlar ve Tiirkiye gercegi, Remzi Kitabevi, Istanbul,
1999, 5.398
a8 DEMIR, a.g.e.,s.3
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algilayamamak vb.) c¢oOziimlenebilmesi icin, T{niversitelerimize ve destek
kurumlarina gereksinim vardir ve dnemli gorevler diismektedir.

Glinlimiizde hizla gelisen sorunlarin ¢ézliimii icin ileri iilkelerde yer alan
"Psikolojik Danigma ve Rehberlik" hizmetlerinin {ilkemizde de anlasilmasi ve
kavranmasi ayni zamanda islevsel bicime getirilmesi kaginilmazdir. Rehberligin
tiirlii etkinlikleri ve servisleri ile aslinda daha genis bir kavram oldugu; “psikolojik
danigmanin ise rehberlik ¢aligsmalar1 iginde ¢ok dnemli ve vazgecilmez bir hizmet
alan1 olusturdugu” belirtilmelidir.** Bu baglamda rehberlik ve psikolojik danisma
uygulamalar1 egitimde siirdiiriilmekte; egitim siirecinin diger boyutlari arasindaki
iligkileri de kapsamaktadir. Disiplinler arasi bir ¢aligma alani olan rehberlik, insan
davraniglarim1 konu alan davramig bilimleri ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yapilan arastirmalar, uygulamalari
dogrudan etkilemektedir.

Cesitli bilim adamlan tarafindan yapilan rehberlik ile ilgili tanimlar bu
¢alisma alanmin 6nemini ortaya koyabilmek igin; yeterli ipuclarini vermektedir.”
Buna gore rehberlik;

1- “Rehberlik se¢imler ve uyum yapmada, problem ¢dzmede bir kisinin
otekine verdigi yardimdir” (Jones, 1963, s.8).

2- “Rehberlik problem ¢dzebilmesi, bagimsiz hale gelebilmesi ve i¢inde
yasadigl toplumun sorumlu bir iiyesi olabilmesi igin bireye verilen yardim
stirecidir” (Glanz, 1964, s.5).

3- “Rehberlik, demokratik ortam i¢inde bireyin kapasite ve yeteneklerini
en uygun bigimde gelistirmeyi amaglayan ve uzman kisilerce verilen ve tiim egitim
programinin bir parcasi olarak sunulan hizmetler” (Mortensen ve Schmuller, 1966,
s.3).

4- “Rehberlik kendini anlamasi ev, okul ve topluma en iyi uyum yaparken
kendi kendini yonetebilmesi i¢in bireylere yardim etme siirecidir” (Miller, 1968,
s.7).

5- “Rehberlik kendini ve kendi diinyasini anlamast i¢in bireye yardim etme
stirecidir” (Shertzer ve Stone, 1971, 5.40).

4 Muharrem KEPCEOGLU, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Kadioglu Matbaasi, 7.Baski, Ankara,
1993, 5.4
S KEPCEOGLU, a.g.e.,s.7
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6- “Rehberlik, ferdin en verimli bir sekilde gelismesi ve tatminkar
intibaklar saglamasinda gerekli olan tercihleri, yorumlari, planlar1 yapmasina ve
kararlar1 vermesine yarayacak bilgi ve hiinerleri kazanmasi ve bu tercih ve kararlari
yliriitmesi i¢in ferde yapilan sistemli ve profesyonel yardimdir” (Tan, 1975, s.13).

7- “En genis anlamda rehberlik bir insanin baska bir insana ya da gruba, o
insanin ya da grubun en iyi bir bi¢imde yasamasi ,insanlarin kendilerini
gerceklestirmelerine en elverisli yollart bulabilmeleri i¢in yapilan yardimlardir”
(Baymur, 1975, s.6).

8- “Rehberlik, bireyin yeterlilikleri ve yetenekleriyle en {ist diizeyde
geliserek gereksinimlerini doyurmasinda, benligine uygun rol  kavramlarn
gelistirerek ¢evresindeki durumlarla iliskisinde uyum saglamasi i¢in gerekli
problem ¢dzme, karar verme, bilgi ve becerisini kazanmasinda; benlik kavramu ile
bagdasan dogal ve toplumsal "gergegi" icinde bir 6grenen olarak anlamli ve mutlu
bir yasam siirdiirmesinde, bireye profesyonel kimselerce yapilan bilimsel ve

sistematik yardim siirecidir” (Ozoglu, 1977, s.50-51).

Bu denli genis kapsam i¢inde tanimlanan rehberlik hizmetleri ile
psikologlarin oldukca genis caligma alanlar1 bulunmaktadir. Baglicalarini sayacak
olursak;

a- Ana ve ¢ocuk sagligi kurumlarinda ,

b- Okul 6ncesi kurumlarda

c- Okullarda

d- Psikiyatri servislerinde

e- Sosyal hizmetlerde

f- Is¢i Bulma Kurumlarinda

g- Isletmelerde

h- Suclu bakiminda psikologlar ¢alismaktadir.

Giiniimiizde giderek onemi artan ve Isveg’te en yogun bigimde hayata
gegirilen "Koruyucu Saglik Davranisi" toplumlarin saglhigini  korumak igin
yapilandirdig1, yayginlasmis bilgi ve davramiglarin  tiimii olarak kabul
edilmektedir.”’

1 0.DEMIRHINDI,Z. BALTAS, A. SINASI, « Koruyucu Saglik Davranisi Uzerine Bir
Degerlendirme”, 5. Ulusal Psikoloji Kong. E.U.Ed.Fak. Yaynlari, Izmir, 1990, 5.65

249



Suavi TUNCAY

Genglerimizin Oncelikle ruhsal agidan hastalik risklerinin diigiiriilmesi,
buna bagli gelisebilecek yada olusabilecek olumsuz, yikici, eylem ve
davranislarinin ortadan kaldirilabilmesi icin; sevgi ve sefkat ortami yaninda,
onlarin kontrol ve yonlendirilmesi, sorunlarmnin biiylik boyutlara ulasmadan
¢Oziime kavusturulabilmesi  "sosyal destek kurumlarinin  diizenlenecek
programlarma  Onciilik edecek bilgilerin  toplanmasi, bir tir durum
degerlendirilmesinin gerceklestirilmesiyle" olarak kazanacak; {iniversite yonetimi
hocasiyla, idari personeliyle, ailenin yakin destegiyle 6grencileri de igine alan
sicak bir yuva ve gelecege yonelik beklentilerinin gerceklestigi bir cagdas egitim
diizeyine bu yondeki tercihiyle kavusabilecektir.

SONUC VE ONERILER

1997 Niifus Tespiti sonuglarina goére, geng niifus grubunu olugturan 15-24
yas grubu toplam niifus, 12.799.000 ve iilke niifusu i¢erisindeki pay1 ise % 20.4 tiir.
2000 yilinda 13.124.000 niifusun igerisindeki payi1 ise % 20 olacagi ( % 48.9 geng
kadin niifusu, % 51.1 ise gen¢ erkek niifusu ) tahmin edilmektedir (DPT, 1996-
2000, 5.195). 1998-1999 dgretim y1l yiiksek dgretim dgrenci sayisi; Orgiin ( lisans
ve Onlisans) 0gretim:869.000, Acik Ogretim: 493.000 olmak {iizere toplam
1.362.000°dir (DPT, Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani, s.206).

Istatiksel verilerden de anlasilacag iizere, yiiksek Ogrenim de okuyan
gengler, toplumdaki bireylerin 6gretim diizeylerine gore olusturulacak piramidin
tepesinde cok kiigiik, ama seckin bir grubu olusturmaktadir. Iste bu nedenlerle
yarinimizi emanet edecegimiz ayni zamanda "lilkemizin gelecegi ve stirekliligi i¢in
bu seckin grubun ¢ok iyi yetistirilmesi, sorunlarina egilinmesi biiyiikk Onem
tasimaktadir".> Aksi halde genclerimizin tecriibesizlik, bilgisizlik, karamsarlik,
giivensizlik, ilgisizlik ve hepsinden 6nemlisi sevgisizlik sonucunda; kotii emeller
giidenler ve kendilerine bir ara¢ arayanlar tarafindan kullanabilmelerine ortam
hazirlanabilecektir. Zira siddetin ii¢ 6nemli boyutunda akli olmayan ve ¢ogunlukla
Oldiirme tarzina yonelik giic patlamasi psikolojik acidan ele alinmaktadir.
Komsusunun milliyet ve hiirriyetine yonelik saldir1 etik acgidan; iktidar1 ele
gecirmek veya yasal olamayan gayeler i¢in iktidara-diizene ve devlete ihanet etmek
ve bu amagla giiciin kullanilmas1 da siyasi agidan ele alinmaktadir.”® Genglerimiz
birer oyuncak ve ara¢ olmayip, psikolojik yapilar1 giliclendirilerek korunmasi ve
kollanmasi1 gereken en kiymetli varliklarimizdir. Onlar1 sug saikine yoneltebilecek

52 Ethem OZGUVEN, “Turtlarda Kalan Universite Ogrencilerinin Saglik ve psikolojik Sorunlari”, 5.
Ulusal Psikoloji Kong. E.U.Ed.Fak. Yaymlari, Izmir, 1990, s.47

53 Orhan TURKDOGAN, Sosyal Siddet ve Tiirkiye Gergegi, Timas Yaynlari, Istanbul, 1996, s.145-
146



Tiirkiye’de Genglik Sorunlarinin Psikolojik Boyutu

ortamlardan arindirmamiz ise hepimizin en dogal ve en kutsal birer gorevi
olmalidir.

Demokrasi ve Egitim adli yapitin yazar1 John DEWEY egitim felsefesinin
onemine deginerek, ‘amaclar ve sonuglar birbirine benzerler.. Amagtan ancak
kurallara baglanmis ve diizenlenmis faaliyetlerde; bir siirecin ilerleyen
mitkemmelligi s6z konusu oldugu zaman konusulabilir" ** bigiminde onemli bir
goriis ileri siirmektedir. Kisacasi amag, demokratik bir ortamda olgun insan ve
iretken insan ise sonuca ulagmak, amaca uygun c¢agdas, demokratik, patalojik
sorunu olmayan bireylerin gergeklestirecegi toplumsal ve siyasal dayanigma ve
entegrasyonla s6z konusu olabilecektir. Zira, anarsi ve terore dayali siddet 6gesinin,
demokrasiler iginde kesinlikle yeri yoktur. Demokrasi kavrami bir anlamda, iktidar
miicadelesinden giddeti yok etmek icin kurulmus bir mekanizmay1r ifade
etmektedir.”

Scherkenbach'in belirttigi gibi "yOnetim, ¢alisanlari-burada &grencileri
masraf kapist degil degerli bir yatirim araci olduklarini anladig1 zaman, egitimin ve
yeniden egitimin gerekliligini kavrayacaktir".

Universite &grencilerinin sosyal yasantilari ile ilgili sorunlari, aslinda
hepimizin ortak ¢oOziimler aramasi gereken iilke yoOnetimini ve ekonomisini
ilgilendiren ortak sorunlarimizdir. Bunlar1 iiniversitelerin en yiiksek temsilcisi
durumunda bulunan sayin Rektorlerimiz; Yurt ve Burs sorunlari, Kiiltiir hizmetleri,
Spor hizmetleri, Universite, sanayi, gevre ve tarim igbirligi, yabanci dille egitim ve
psikolojik sorunlar gibi igeriklerle almiglar, olduk¢a Onemli tespitlerde
bulunmuglardir.

Kalkimmanin 6l¢iitii sayilan yiiksek 6grenim yapan genglerimizin iilkemiz
niifusunun % 35-50 oranina varabilmesi hedeflenmekte; iiniversite Oncesi egitim
sisteminin sorunlar1 iizerinde durulmaktadir."ilk ve orta Ogretimde uygulanan
egitim sistemi, genelde ezberci test tiirli sinavlarin cevaplarint bulmaya alistirilmas,
icerikli diisiinemeyen, diislincesini sozlii ve yazili ifade edemeyen ve kitap okumay1
sevmeyen Ogrencilerimizin yetismesine yol agmaktadir. Universitelere geldiginde
biiylik bir bosluga diistiiglinii sanan bu Ogrencilerin, eksikliklerini giderecek ve
problemlerini ne sekilde ve kimlere duyurabileceklerini bilmemeleri *° ve bu yénde
bir mekanizmanin {iniversitelerde bulunmamasi basarisizligin  ve olumsuz

3% John DEWEY, Demokrasi ve Egitim, E.U.Ed.Fak. Yaymlari:81, izmir, 1996, s.112-113

> Emre KONGAR, Demokrasi ve Kiiltiir, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s.14

% Ustiin ERGUDEN, Cumhurbagkanliginin “Universite Sorunlar”Raporu, 26 Mart 2000, Ankara,
.62
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eylemlere yonelme egilimlerinin 6nemli nedenlerinden biri olarak kargimiza
¢itkmaktadir.”’

Diger yandan istedikleri iiniversite ve alanlara giremeyen Ogrenciler diis
kirikligt ve motivasyon eksikligi bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir.™®
Universite dgrencilerinin bagarisim ve motivasyonunu dogrudan etkileyen maddi-
ekonomik ve sosyal psikolojik karakterli  sorunlar ¢6ziim beklemektedir.
Ogrenciler toplumun degisik bélgelerinden ve kiiltiirlerinden gelmekte, kiz-erkek
iligkileri, dinsel inan¢ ve egilimleri ve ¢evre baskisi gibi hususlar ruhsal yapilarinda
gerilim yaratarak basari ve motivasyonlarmi etkilemektedir.”’ Taner, iiniversite
Ogrencilerinin sorunlarini net olarak su sekilde siralamaktadir; “barinma, burslar ve
krediler, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler igin altyapr yetersizligi, ders
araglarinin eksikligi ve yetmezligi ve ulasim tiirlinden fiziksel nitelik tasiyan
gruplar i¢inde siralanabilecegi gibi, “cevre ile iletisim kurma, varligini algilama ve
duyurma” temelli psikolojik alanlarda gozlemlenebilir.*

Universitelerin en temel gorevlerinin basinda bilim iiretmek ve teknolojiyi
gelistirmek gelmektedir. Uretilen bilimin &ncelikle dgrencileriyle ki her alanda
katilimlarmin arttirilmast ve bilginin kaynagina ulasmalarinin saglanabilmesi
onkosuldur. Ulke insaniyla ve nihayet diinya ile kiiresellesme olgusuna iliskin
olarak  paylasilmast  degisim dinamikleri a¢isindan amaglara  uygun
orgiitlendirilmesi kagimilmazdir. Zira bilim o6ncelikle kisisel iretim-¢cikarim olup,
sonucta evrensel karakter tasimaktadir, yani bilim tiim insanligin ortak mali
olmaktadir. Onun i¢in Oncelikle bilimin dili ulusun gereksinimlerine ve diislince
sistematigine uygun sekillenmeli; kuram ve modellere dayali gelistirilen dinamik
diisiince ve c¢ikarimlar evrensellestirilmelidir. Figlali, “Tiirk tiniversitelerinde
egitim dili Tiirke olmalidir” derken; Idiman ise “bir iilkenin kendi kiiltiiriinii
gelistirmenin en 6nemli 6gesi dili ve bu dile dayali yazili ve sozlii edebiyat1”
oldugunu belirterek, Tiirkge’ye “bilim dili kimligi kazandirabilmek i¢in ¢aligmalar
yapilmasini” gerekli gormektedirler.'

Bu baglamda iiniversite gencliginin ailesi ki onlara ¢ocugun dogumundan
itibaren bilylik sorumluluklar diistiiglinden, cocuklarina ayn1 duyarlilik ve istekle,
ekonomik ve psikolojik yonden destek olmali, bu ilgi ve yardimi ailesinden

TN. Tahsin DURLU, a.g.r., s.182

58 Seha TINIC, a.g.r. , 5.188

% Oral PEKTAS, a.g.r., s193

% Taner TUNA, a.g.r., s.65

¢! Ethem Ruhi FIGLALI, a.g.r., s.213; Fethi IDIMAN, a.g.r. , 5.88
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bulamayan genglerimize bulundugu kurumun-okulun destek verebilmesi
saglanmalidir.

Sonug olarak kalitesi yiiksek, tilkemize insan ve teknoloji yoniinden katkida
bulunabilecek {iniversitelerimizin kapisina ilk adim atan genglerimizin
karsilagabilecekleri sorunlar1 ¢ozebilecek birimlerin olusturulmasi, koti ve art
niyetli kisi ve kuruluslara firsatlar verilmeden, bir aile sicakligina doniistiiriilerek
ogrencilerin cagdas diizeyde yetistirilebilmesi sevgi ve ilgiden ge¢mekte, basta
Ogretim iiyelerine ailelerine, yoneticilere ve Ogrencilere bilyilk gorevler
diismektedir.

Biitiin bunlarin gerceklesebilmesi, 6grenci ve gencligin maddi, sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik sorunlarina yonelik ¢oziim alternatiflerinin bulunabilmesi
i¢in; makro bir planin da dikkate alinmasi geregi unutulmamalidir.®®

Bu baglamda gen¢ kusaklarla iletisim ve etkilesime yonelik, dogru anlama
ve algilamalar1 iceren bir kopriiniin kurulabilmesi kaginilmazdir. Bir ulusun gerek
icte gerekse dista her tiirlii olay ve olguya karsi hazirlanabilmesi, yani demokratik,
cagdas kalkinmus bir iilke olarak ve evrensel degerlere bagli insanlik ailesine
katilabilmesi i¢in Atatiirk™iin gosterdigi kopriiniin temellerinde “dil, inang ve tarih
birligi” yatmakta © iilke gengliginin bu yiiksek ideallere uygun motivasyonunu
artirmak gerekmektedir. Makalemizi biitiin insanlia ait olan bir yemek tarifi ile
bitirmek istiyorum. Burada;**

Yemegin Adi : INSANLIK

Malzemeler  : Bir Olgii : Glinaydin
Iki Olgii : Iyi Giinler
Birazcik : lgi
Bir Tutam : Anlayisg
Normal Olgiide : Nezaket
Yeterli Olgiide : Glilimseme
Bir Tath Kagig1 : Tolerans

62 Ferruh KORKUT, a.gr. , 5.132

% Mustafa Kemal ATATURK, Tiirkiye Cumhuriyetinin ilaninin Onuncu Yilinda Meclis Kiirsiisiinde
Yaptig1 Konugma, 29 Ekim 1933

o4 Saglik Zinciri Dergisinden Aktaran YUCEL, s. 26, Okullar Yaymevi, izmir, 2000
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Hazirlanisi . Malzemeyi i¢ diinyaniza alin.. yikamaniza gerek yoktur.
Tertemizdir. Goniil teknenizde yavagga karistirin. Kokusu her yaniniza sinince,
igine duygu serbeti katin. Karigimi hayat tabaginin iizerine yavasca bosaltin.
Uzerini sevgi marmeladi ile siisleyin. Birkag parga gokkusaginin renginden
serpistirin. Giin boyunca afiyetle yiyin. Sadece kendiniz yemeyin. Herkese verin...
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