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Ozet

Bu ¢alismanin temel amaci, algida projeksiyon (yansitma) kavraminin islevi ile sanat ve ruhsallik
konusunu sanatgi ve tasarimci eserleri Gizerinden incelemek ve etkisini ortaya koymaktir. Calismada

ayrica “sanatin ruhsallikla iligkisindeki onarim islevi” de degerlendirilmektedir.

Calismada nitel arastirma tiirlerinden yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi kullaniimistir. Aras-
tirma evrenini, Turkiye'den sanat ve tasarim alanlarinda akademisyen, tasarimci, sanat¢i ve sanat
tasarim ogrencilerinin olusturdugu 21 kisilik bir grup olusturmaktadir. Calismada katihmcilara bir
yonerge esliginde 2 gorsel uyaran verilmis ve bu gorsellere bakarak 2 yeni gorsel ¢calisma hazirla-
malari ve 6 sorudan olusan bir anketi yanitlamalari istenmistir. Uriinleri sanat, tasarim ve psikoloji
alanlarinda ¢alisan 3 ayri hakem incelemis ve hakemler verileri, arastirma hedefleri yoniinde belir-
lenmig niteliksel degerlendirme dlgitlerine gore degerlendirmislerdir. Calismanin sonucunda yizde-
lik degerlendirmede katilimcilarin %95'inde benzetme/¢agrisim/yansitma kriterinin yer aldigi tespit

edilmistir.

Bu calismada rastlantisal gorsel malzemenin gerek sanatginin yaratma ve digavurum gicini
uyarma gerekse izleyicinin ruhsal/zihinsel sireglerinin esere projeksiyonu/yansitmasi ve islemlen-

mesine sadlayacagi katkilarin ortaya konmasi hedeflenmektedir.
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Abstract

The main purpose of this study is to examine the function of the concept of projection (reflection)
in perception and the subject of art and spirituality through the works of artists and designers and
to reveal its effect. The study also evaluates the “repair function of art in its relationship with spiri-

tuality”.

In the study, the interpretative phenomenological analysis method, one of the qualitative research
types, was used. The research population consists of a group of 21 academicians, designers, artists
and art design students from Turkey in the fields of art and design. In the study, the participants
were given 2 visual stimuli accompanied by a directive, and they were asked to prepare 2 new visual
studies by looking at these images and to answer a questionnaire consisting of 6 questions. The
products were examined by 3 different referees working in the fields of art, design and psychology,
and the referees evaluated the data according to the qualitative evaluation criteria determined in line
with the research objectives. As a result of the study, it was determined that 95% of the participants

in the percentage evaluation included the analogy/association/reflection criteria.

In this study, it is aimed to reveal the contribution of the random visual material to both stimulating
the artist’s power of creation and expression, and the projection / reflection and processing of the

spiritual / mental processes of the viewer to the work.

Keywords: Visual perception, Projection (Reflection), Art, Spirituality
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GIRIS
Bu makale' algida projeksiyon (yansitma) kavrami ile sanat ve ruhsallik konularini igler. Ayni zamanda bu
kavramsal gergeveyi ‘kolektif deneysel bir gcalisma’ ile birlikte sunarak, sanatgi ve tasarimci isleri tizerinden de
degerlendirerek algida yansitma ve sanatin ruhsallik ile iligkisini ortaya koymayi hedeflemektedir.

Konu kapsami geregi disiplinlerarasi bir galismadir. Psikoloji, felsefe, sanat tarihi ve daha pek ¢ok farkl alanda
algi, yansitma, rastlanti ve karsilasma kavramlari gesitli arastirmalara konu olmustur. Fakat sanat, tasarim
alanlarinda literatiir taramasi yapildiginda arastirmaya acik ve yeni bir konu oldugu goriilmiistiir. Ozellikle konu
ile ilgili sanatgi/tasarimcilarin yeniden uretimini hedefleyen ve fenomenolojik yaklasim ile inceleyen az sayida
calismaya rastlanmistir. Bu baglamda konunun arastiriimasi literatiir icin 6nem tasimaktadir. Calismada
kolektif bir yeniden tretim siireci deneyimi amaglanmis ve ortaya gikan yeni triinler de arastirmanin hipotezlerini

destekler niteliktedir.

Ilgili Kavramsal Gergeve

Projeksiyon (Yansitma) ve Algi Mekanizmasi

“Projeksiyon kavrami, algi mekanizmasinin nasil olusup isledigi hakkinda diiginmemizi gerektirir. Deneysel
psikolojiden edindigimiz bilgi ve tecriibelere gore duyu alanimiza giren her seyi duyumsamiyor ve algilamiyoruz.
Algida segicilik, insanin algi siirecinde etkili oldugu kabul edilmis psikolojik bir kavramdir. Cevrede bulunan
nesneler, olaylar ya da uyaricilardan bir ya da bir kagina dikkati yoneltmektir. Kiginin daha once yasadigi
deneyimlerin, 6nyargilarin, riiyalarin ve benzer her tiirli duygulanimin o anki algilama diizeyinde etkili oldugunu
ifade eder” (Eracar, 2013: 16-17).

Algida segiciligi etkileyen i¢ ve dig etmenler vardir. “Dig etmenler; uyaricinin siddeti, asiri zitlik, hareketlilik,
sureklilik, tekrar, alisiimisin digindaki uyaricilar ve tanisikliktir. i¢ etmenler ise, beklenti, ilgi, gereksinim ve
inanctir” (Aktaran: Eracar, 2013: 17).

Algi islevi, dogal olarak 6znenin i¢ ve dis kosullarinin birlikte isleyisi ile gelisir. Dis diinyadan gelen uyaranlarin
zihinde kodlanmasi ve bir anlama déniismesi oldukg¢a karmasik bir islemle gergeklesir. Yasamin baslangicindan
beri biriken uyaranlar ve bunlarin kodlanip hafizada depolanmasi belirli bir fizyolojik/biyolojik islemden
gegerken, psikanalist D.W. Winnicott, tiimuyle kisiye 6zgi olan bu siirecin gergeklestigi yere ‘yasadigimiz yer’
tanimlamasiyla t¢tinci alan kavramini kullanmaktadir (Aktaran: Eracar, 2013: 17).

ic/dig etkilesimi ile biriken ve depolanan yasanti bilgileri, belirli diizenler iginde bellek fonksiyonlar

olarak yasami kolaylastiran bir islev gérmektedir. Onceden edinip biriktirdigimiz bilgi diizenekleri sayesinde yeni

T Bu makale halen calismasi devam etmekte olan, ‘rastlanti ve karsilagsma’ kavramlarini gorsel algr baglaminda gorsel
sanatlar ve grafik tasarim gergevesinde inceleyen, rastlanti ve kargilagmayi yaratici Gretim teknigi olarak ortaya koymayi
hedefleyen bir doktora (sanatta yeterlik) tez galismasinin ‘algr’, ‘rastlanti, karsilagma’ boltimlerinden ve ‘kolektif deneysel
calisma’ verilerinden vyararlanilarak (retilmistir ve Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi “ARITMI" temali 1.
Uluslararasi Sanat Sempozyumu’nda bildiri olarak sunulmustur.
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bilgileri uygun yerlere yerlestirip saklariz. ic diinyada birikmis olan tiim yasanti, ani ve bilgiler, dis diinyay!
algilayisimizda yanli ve yonli algilamaya neden olur. Burada bilerek ve isteyerek yapilan bir yorumlamadan degil
dogrudan ve kendiliginden olan algilamanin kisiye 6zgii olusundan s6z ediyoruz. Algilarimiz algilanan nesnelerin
Ozellikleriyle baglayan ancak onlardan bagimsiz bir alanin da katilimiyla ortaya ¢ikan siibjektif siireclerdir.
Yansitma olgusu bu gergeklie dayanmaktadir. Sanatgi dis diinyadan edindigi izlenimleri kendi tinsel diinyasi

icinde saklar, biriktirir ve sonra yine kendi yansitmasiyla ifade eder (Eracar, 2013: 17).

Sanat ve Ruhsallik

Yapilan galismada sanatgi/tasarimci karsilastigi gorsel uyarana yeni bir yaratma sireci ile tepki vermistir.
Gorsel uyaranin kendi zihninde uyandirdigi ¢agrisimlar, onun etkilenme ve ifade kapasitesi ile yeni bir irline
donuisdr.

Sanatgi/tasarimci kendi yasam sertiveninde yer alan her seyi bazen bilerek, bazen de farkinda olmadan
eserine yansitir. Uyarandan aldidi izlenim, cogu zaman ifade etmeyi arzu ettigi mesajlara donisir. Sanatgi bu
yaniyla sira disi bir zihne sahiptir. Bazen bunun farkinda olmasa da ifade etme istegi onun ayni zamanda ruhsal
dengeleri igin olusan bir arzudur. ifade, tasarimin dengesinde gizli bir boyut olarak is gériiyor olabilir. Oyle ki;
‘Oyle yapmazsa rahat edemez’. Bu ifade 6zgiinliigl ve 6zgurligi sanatginin ruhsal dengelerinin korundugu bir
alandr.

Sanat eseri, izleyenle birlikte yeniden canlanir ve yepyeni bir anlam tasimaya baslar. Her izleyen, ona
kendi hikayesinden pargalari yansitir. Yansiyan anlam izleyenin ¢ogunlukla islenmemis ya da islemi
tamamlanmamis, hesabi kapanmamis meselelerinden kopup gelir. Sanat eseri lizerine yansiyan tepki, (begeni,
hayranlik, 6fke, sikinti) biling disindaki ige atilmis -gogu zaman travmatik- yasanti malzemesinin biling 6ncesine
ve bazen de bilince taginmasini kolaylastirmistir. Bilince ¢ikan ani bugiiniin akli ile yeniden islemlenir. Bu siireg

sanatin ruhsal alani koruyan ve onaran glictiddir.

Yontem

Bu calismada nitel arastirma tirlerinden yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi kullaniimigtir. “Nitel
arastirmada temel amag, katilimcilarin deneyim ve bakis agilarina odaklanarak onlarin ‘algi ve deneyimlerinin
ortaya konmasini’ saglamaktir” (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020: 158). Sanat ve tasarim alaninda olgunun kendisini
anlamak ve sanatgi/tasarimci deneyimlerinden yola gikarak konuyu incelemek, konunun dogdasi geregi nicel veri
analizinin yani sira ihtiyagtir. Clinkii sanat ve tasarimda olgunun kendisini anlamaya ¢alismak bize algida
yansitmayi anlamak ve anlamlandirmak igin veri sunacaktir. Bu sebeple ¢aligmada yorumlayici fenomenolojik

analiz yontemi segilmisgtir.
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Arastirma Modeli

Bu ¢alismada arastirma modeli olarak; tarama, deneysel model, durum ¢alismasi, katilimci goézlemi ve eylem

arastirmasi kisisel metinlerin analizi ile birlikte karma model kullaniimigtir

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, Tirkiye'den, sanat ve tasarim akademisyenleri, tasarimci, sanatgli ve sanat tasarim
ogrencilerinin olusturdugu 21 kisilik bir galisma grubu olusturmaktadir.

Galisma grubunda sanat ya da tasarim alanlarinda en az lisans diizeyinde egitim almis ve alanlarinda
calismakta olan akademisyen, tasarimci ya da sanatgilardan olusturan katihmclilar ile lisans, yliksek lisans ve
sanatta yeterlik diizeyinde egitim alan 6grencilerden olusan karma bir grup olusturmustur. Calisma grubunun

yas ve cinsiyet dengesi gozetilerek segim yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada galisma grubundaki katiimcilara bir yénerge esliginde 2 gorsel uyaran (2 fotograf) verilmis ve
bu gorsellere bakarak 2 yeni gorsel galisma hazirlamalari ve deneyimleri ile ilgili 6 soruyu yanitlamalari
istenmistir. Yonergede yontem, malzeme ve siire sinirlamalari getirilmigtir. Elde edilen veriler deneklerin farkli
mekanlarda bulunmasi nedeniyle birden fazla yol ile toplanmistir. Bazi galismalar elden toplanmis, bazi
katiimcilara galigma posta yoluyla gonderilmis, telefonda goriisme yapilmis ve veriler yine posta yolu ile

toplanmistir.

Verilerin Analizi

Galisma verileri, 3 kisilik bir hakem heyeti tarafindan tez galismasinin niteliksel degerlendirme olgiitleri esas
alinarak degerlendirilmis ve tez yazan tarafindan analiz edilmistir. Calismayi degerlendirecek hakemlerin
segiminde hem tasarim hem de sanat disiplininden gelen ve alaninda galisan kisilere oncelik verilmis ve ayni
zamanda calismanin igerigi geregi psikoloji alnindan bir hakemin de olmasi gozetilerek segim yapilmistir.
Katilimcilarda oldudu gibi hakemlerde de yas ve cinsiyet dengesine dikkat edilmistir.

Yapilan gorsel calismalar ve katilimcilarin verdidi cevaplar hakemlerce niteliksel dederlendirme
Olcutlerine gore degerlendirilmis ve analiz edilmistir. Gorsel cevaplar ve agik uglu sorulara verilen cevaplarda 5
niteliksel degerlendirme 6lgitiintn varligi aranmistir. Bunlar; 1- benzetme/gagdrisim/yansitma, 2- duygulanim, 3-
ifade heyecani/uyarilma, 4- yaratici siire¢ 5- yorumlama/yeniden ifade/donilistiirme oOlgutleridir. Hakemler
gorsel ve yazili cevaplari bu niteliksel degerlendirme 6lcitlerinin varlik ya da yokluk durumuna gore arti (+) ya

da eksi (-) isaretleyerek bir degerlendirme yapmislardir.
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Bulgular

Verilerin toplanip hakemler tarafindan degerlendirilmesinin ardindan bulgular tablolar hazirlanarak niteliksel
degerlendirme olgitlerine gore analiz edilmis ve niteliksel degerlendirme olgitlerinin varlik durumu ortaya
konmustur. Tablolardaki degerlendirme ol¢utleri sirasiyla; 1- benzetme/¢agrisim/yansitma, 2- duygulanim, 3-
ifade heyecani, 4- yaratici siireg, 5- yorumlama/yeniden ifade/donistirme Slgitleridir. Bu makalede konu geregi
benzetme/¢agrisim/yansitma olgutiinin bulgulardaki varhgi sanatta ruhsallik kavrami ile iligkilendirilmistir.
Hakemlerin degerlendirmesi salt verilen yonergeye cevaben dretilmis gorsel cevaplar lzerinden niteliksel
degerlendirme olgiitlerinin varh§ini aramak degil, ayni zamanda katilimcilarin yazil cevaplarinda da bu olgditlerin
varhgini arastirmaktir. Bundan hareketle hakemler hem gorsel hem de yazili cevaplarda degerlendirme
Olcdtlerinin 6rnegin; yansitma oOl¢itiiniin varlik ya da yokluguna gore degderlendirerek degerlendirme tablolarinda
arti(+) ya da eksi(-) olarak isaretleyerek degerlendirme tablosunu olusturmuslardir. Hakemlerin degerlendirme
sonuglar yiizdelik olarak hesaplanarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin gorsel ve yazili cevaplarindan U¢ tane

ornek ile hakem, katihmci ve degerlendirme tablolari asagida sunulmustur.

Katiimcilara Verilen Gorsel Sorular

Kolektif deneysel galigma igin 21 katilimciya bir ydnerge esliginde asagida sunulan iki gérsel uyaran (2 fotograf)

verilmis ve bunlara sirasiyla ve kisith stire ile bakarak yeni iki gorsel ¢calisma yapilmalari istenmistir.

1. Gorsel Soru

2 Gorsel Soru

Gorsel 1: (Solda) Katilimcilara uygulama igin verilen gorsel sorular, Kaynak: Sedef Bingol Cetinkaya

Gorsel 2: (Sagda) Katimcilara uygulama igin verilen gorsel sorular, Kaynak: Sedef Bingdl Cetinkaya
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Katiimcei Gorsel ve Yazili Cevaplan
21 kisilik katihmer grubundan elde edilen 42 farkli gérsel bulguy, katilimcilara verilmis olan 2 gorsel uyaran (2
adet fotograf) ile birlikte 3 hakem tarafindan degerlendirilmistir. Bu makalede, ¢calismada elde edilen verilerden

3 katilimcinin gorsel cevaplari ile yine ayni 3 katimcinin yazili sorulara verdigi cevaplar sunulmustur.

1. Katihmer A.A.'nin Gorsel Cevaplarr

1. Gorsel Soru 1. Katilimer A.A'nin 2. Gorsel Soru 1. Katilume1 A.A’nin
1. gorsel cevabi 2. gorsel cevabi

1. Katimer A.A.'nin Yazili Cevaplar
Katilimer 1: A.A/ Yas: 21 / Erkek / Gorsel iletigsim Tasarimi Lisans Ogrencisi

1 Numarali Gérsel igin (1. Gérsel Soru)

1) Size verilen 1. gorseli neye benzettiniz? (ilk olarak ne gérdiiniiz ve/veya ne algiladiniz?)
ilk gordiigim asker migferi oldu. Detayli baktigimda ise duvarin kiriklar bir kafatasi olusturuyordu. Altinda ise,
tipki denizanasinin dokunaglar bulunuyordu. Benim de gérselden algiladigim, denizde 6/miis bir insanin yavas

yavas ¢lrtiylp yosun tutmasi oldu. Denizanasinin da kafatasina girmis oldugunu disiinddim.

2) Uygulama sirasinda ne yasadiniz/ne deneyimlediniz? (Duygu, diisiince ve etkilenmeler)
Gorseli yeniden ifade ederken hangi malzemeyi kullanacagima karar veremememden dolaylr 3 malzeme ile
galismayi tamamladim. Sulu boya uzun zamandir kullanmadigim igin zorlandim. Giizel bir ¢galisma yaptigimi

dislindigiim igin gok mutlu hissettim.

10
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3) Uygulama sirasinda hangi durum ya da baglam deneyiminizi etkiledi? (Gorsellik ve/veya yeniden ifade etme)
Sulu boya kullanirken zorlandim. Ciinki ¢ok fazla deneyimim olmadidi igin biraz korkarak galistim. Calismayi
berbat etmek hig istemiyordum. O yilizden ¢ok dikkatli caligstim. Sulu boya, kegeli kalem ve kursun kalemile giizel

bir gorselin ortaya gikmasi diger ¢alisma igin beni motive etti.

2 Numaral Gérsel icin: (2. Gérsel Soru)

4) Size verilen 2. gorseli neye benzettiniz? (ilk olarak ne gordiiniiz ve/veya ne algiladiniz?)
Gorsele ilk baktigimda yerdeki lekelerin kule seklinde yapilar oldugunu goérdiim. Daha dikkatli baktigimda
lekelerin Ustiinde ugak/helikopter tasitinin arka kismini gérdim. Bu da aklima direkt olarak Diinya Ticaret

Merkezi'ne yapilan saldiriyr gérmeme sebep oldu.

5) Uygulama sirasinda ne yasadiniz/ne deneyimlediniz? (Duygu, diisiince ve etkilenmeler)
Gorselde Dinya Ticaret Merkezine yapilan saldiriyi algilamam beni biraz sok etti Savas tarihine ¢ok ilgili

oldugum ve 9/117 saldirilarini ok fazla arastirdigimdan dolayr bu ¢alismayi yaparken heyecanlandim.

6) Uygulama sirasinda hangi durum ya da baglam deneyiminizi etkiledi? (Gorsellik ve/veya yeniden ifade
etme)

Gok tizlintd duydugum bir olayi resmederken yaptigim ¢calismanin gergekgi olmasini isterim. Perspektif ile alttan
bakilan bir binayi gizmek benim igin zor oldu. Ugagin boyutunu kavrayamadan ¢izmek biiylik hatalarimdan biri

olmustur.

8. Katiimci E.S. 'nin Gorsel Cevaplari

2. Gorsel Soru 8. Katilimc1 E.S.’nin

1. Gorsel Soru 8. Katilime1 E.S.'nin
1. gorsel cevabi 2. gorsel cevabi

8. Katilimci E.S. nin Yazil Cevaplar
Katiimer 8:E.S. / Yas: 65 / Erkek / Grafik Tasarimci / Sanatgi / Egitimci

1 Numaral Gérsel icin (1. Gérsel Soru)

11
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1) Size verilen 1. gérseli neye benzettiniz? (ilk olarak ne gérdiiniiz ve/veya ne algiladiniz?)

Duvarda denizanasi benzeri bir boya dékiilmesi.

2) Uygulama sirasinda ne yasadiniz/ne deneyimlediniz? (Duygu, diigiince ve etkilenmeler)

Bu benzerlik zaten ¢izegeldigim deniz / diis / erkek / siddet v.b. ilintili kompozit yaratiklara gotirdd.

3) Uygulama sirasinda hangi durum ya da baglam deneyiminizi etkiledi? (Gorsellik ve/veya yeniden ifade
etme)
ilging olan zamana karsi kiigiik hilelere bagvurmadan galakalem cizmekti. Hem de armagan olarak verilmis bir

dolmakalem ile...

2 Numarali Gérsel igin: (2. Gorsel Soru)
4) Size verilen 2. gorseli neye benzettiniz? (ilk olarak ne gérdiiniiz ve/veya ne algiladiniz?)

Kosan bir insana benzettim.

5) Uygulama sirasinda ne yasadiniz/ne deneyimlediniz? (Duygu, diisiince ve etkilenmeler)
ilk 6rnekle es zamanli ve cagrisimli bir siirec oldu denebilir. Zaten yapabilecedim isler gibi bir is yaptim:

Dogaclayarak.

6) Uygulama sirasinda hangi durum ya da baglam deneyiminizi etkiledi? (Gorsellik ve/veya yeniden ifade
etme)
Bir bolimuni kotld/yanhs gizmem. Kiiglk bir degisiklikle durumu gizledim.

74. Katihmci M. T. 'nin Gorsel Cevaplari

o % ~
1. Gorsel Soru 14. Katilimer M.T. nun 2. Gorsel Soru 14. Katilimer M.T. nun
1. gorsel cevabi 2. gorsel cevabi

74. Katiimcir M. T. 'nin Yazili Cevaplari
Katilimel 14: M.T. / Yas: 40 / Kadin / Akademisyen / Grafik Tasarimci

1 Numarali Gérsel icin: (1. Gorsel Soru)

12
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1) Size verilen 1. gorseli neye benzettiniz? (ilk olarak ne gérdiiniiz ve/veya ne algiladiniz?)
Goriir gormez bir kafa ve birkag minik ayak g6ziimde canlandi ve ahtapot aklima geldi. Yzl sola dogru
bakiyordu ve kizgin gibiydi. Bacaklari ise tersyone dogru ilerliyor gibiydi. Alttaki bir kag negatif alan (tas) su

damlasina benziyor diye dustindim. Bu sudan ¢ikmis bir ahtapot olmali dedim igcimden.

2) Uygulama sirasinda ne yasadiniz/ne deneyimlediniz? (Duygu, diigiince ve etkilenmeler)

Ahtapotu 6nce kursun kalemle kabaca gizdim. Kizgin olmasini nasil veririm djye diisiindimve derin kas gizgisini
gordiiguim gibi kullanmaya karar verdim. Sadece 2 g6z ve 1 agiz ekledim. Sonra marker ile tek gizgiyle gizerken
ahtapot hakkinda biraz daha diigiinme firsatim oldu. Bu ahtapot suya girmekten ve islanmaktan hoslanmayan

bir ahtapotmus.

3) Uygulama sirasinda hangi durum ya da baglam deneyiminizi etkiledi? (Gorsellik ve/veya yeniden ifade
etme)
Gorseldeki yesil zemindeki i1slaklik/parlama suyu cadristirmis olabilir belki. Ama bunu sonradan diigtindim.

Bunun disinda 6zel bir durum olmadi sanki.

2 Numarali Gorsel igin: (2. Gorsel Soru)

4) Size verilen 1. gorseli neye benzettiniz? (ilk olarak ne goérdiiniiz ve/veya ne algiladiniz?)

ilk 6nce amuda kalkan bir adam gérdiim. Ama ikinci ayadi yoktu. / Gok yamuktu. Sonra negatifte yine bir figiir
gordiim ama tamamlayamadim, begenemedim. Siirem bitiyor diye panikledim ve farkli bir sey de gérememeye

basladim. Sonra hemen yonimii degistirdim gorselin. Ve aninda bir deve boynu + kafasi gérdiim.

5) Uygulama sirasinda ne yasadiniz/ne deneyimlediniz? (Duygu, disiince ve etkilenmeler)
Deveyi gordiigiime ¢ok sevindim, i¢im rahatladi. Devenin boynundan asagiya dogru devam ettim ve oyuncak
(sallanan) at gordiim. Sallanan at yerine sallanan deve komik olur diye diisiindim. Hérglgler gorselde ¢ok

belirgin degildi ama ekledim.
6) Uygulama sirasinda hangi durum ya da baglam deneyiminizi etkiledi? (Gérsellik ve/veya yeniden ifade
etme)

Gegtigimiz 1-2 giin Dubai konusu giindemimdeydi. (Kardesim orada yasiyor, ¢ok gittim.) Belki Dubai develeri

cagristirmis olabilir. Veya gorseldeki kum, toz, toprak da buna yonlendirmis olabilir.

Hakemlerin Degerlendirme Tablolar
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Hakemler 21 katilimcinin 42 gorsel calismasi ve yazili cevaplarinda, 5 nitel dederlendirme 6lgitiinin ( 1-

benzetme/cadrisim/yansitma, 2- duygulanim, 3- ifade heyecani, 4- yaratici siire¢, 5- yorumlama/yeniden

ifade/donlstirme) varligini arastirmis, 6lgitlerin calismalarda var olmasini arti(+) yoklugunu ise eksi(-) seklinde

isaretleyerek bir degerlendirme yapmislardir. Bu degerlendirmelerinin ortalamasi alinmis ve bu sonug tizerinden

de katimci sayisina gore her bir dederlendirme ol¢itliniin galismalardaki yiizdelik orani hesaplanmistir. Hakem

ve katihmci tablosu ile her bir hakemin dederlendirme tablolar bu ¢galismada sunulmustur.

Tablo 1. Hakem Tablosu

Hakem | Rumuz | Cinsiyet | Yas | E@itim Etkinlik Alani
Hakem | U.A. Erkek 38 | Sanatta Yeterlik: Sanat ve Grafik Tasarimci, Sanatgl,
1 Tasarim Akademisyen (Lisans Alani:
Grafik)
Hakem | B.G. Kadin 57 | Lisans (Resim) Sanatgi (Lisans Alan:
2 Resim)
Hakem | D.M. Kadin 29 | Yiksek Lisans - (Lisans Alani: | Psikolog ve Akademisyen
2 Psikoloji
Tablo 2. Katilimei Tablosu
Katilim | Rumuz | Cinsiy | Yas | Egitim Etkinlik Alani
cl et
1 AA. Erkek |21 | Lisans Ogrencisi: Ogrenci (Lisans Alani: Gorsel
Gorsel iletigim iletisim Tasarimi)
Tasarimi
2 AK. Kadin | 37 | Lisans: Resim Resim (Lisans Alani: Resim)
3 B.B. Erkek | 37 | Sanatta Yeterlik: Akademisyen ve Sanatgl (Lisans
Resim Alani: Resim)
4 C.B. Erkek | 40 | Lisans: Grafik Sanatgi / Reklam Sanat Yonetmeni
(Lisans Alani: Resim)
5 D.K. Kadin | 42 | Sanatta Yeterlik: Akademisyen / Grafik Tasarimci /
Grafik Tasarim Sanatgl
6 D.C. Kadin | 43 | Sanatta Yeterlik: Akademisyen / Grafik Tasarimci /
Sanat ve Tasarim Sanatgcl
7 D.EAA. | Kadin | 35 | Yiksek Lisans: Akademisyen / Grafik Tasarimci
Grafik
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8 E.S. Erkek | 65 | Lisans: Grafik Grafik Tasarimci / Sanatgi / Egitimci
Tasarim

9 E.S. Erkek | 24 | Lisans Ogrencisi: i¢ | Ogrenci (Lisans Alani: ic Mimarlik)
Mimarlik

10 G.P. Kadin | 23 | Lisans Ogrencisi: Ogrenci (Lisans Alani: Grafik)
Grafik

11 G.E. Erkek | 65 | Sanatta Yeterlik: Akademisyen / Grafik Tasarimci /
illistrasyon Sanatgl

12 i.0. Erkek | 53 | Lisans: Grafik Grafik Tasarimci / Egitimci /
Tasarim Karikaturist

13 K.K. Kadin | 20 | Lisans Ogrencisi: Ogrenci (Lisans Alani: Grafik)
Grafik

14 M.T. Kadin | 40 | Sanatta Yeterlik: Akademisyen / Grafik Tasarimci /
Grafik Sanatgl

15 M.K. Kadin | 22 | Lisans Ogrencisi: Ogrenci (Lisans Alani: Grafik)
Grafik

16 M.S. Kadin | 48 | Yiksel Lisans Ogrenci (Lisans Alani: Gorsel
Ogrencisi: Moda iletisim Tasarimi)
Tasarimi

17 M.K.N. | Erkek | 25 | Lisans Ogrencisi: Ogrenci (Lisans Alani: Grafik)
Grafik

18 M.F. Erkek | 55 | Sanatta Yeterlik: Akademisyen / Sanatgl
Resim

19 U.A. Erkek | 61 Lisans: Grafik Grafik Tasarimci/Reklam Yaratici

Yoénetmeni / Egitimci

20 Y.D. Kadin | 52 | Lisans: Grafik Grafik Tasarimci / Egitimci

21 ZA. Kadin | 29 | Sanatta Yeterlik Akademisyen / Sanatgl
Ogrencisi: Resim
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Tablo 3. Hakem 1'in De@erlendirme Tablosu

Hakem -1
Niteliksel Degerlendirme Olgiitleri

Kaulmet Benzetme/ Duygulanim Ifade Heyecam Yaratic: Siireg Yorumlama/Yeniden
aulimerlar Cagrisim/Yansitma Ifade/ Diéniigtirme

Garsel 1 Girsel 2 Girsel 1 Girsel 2 Garsel 1 Girsel 2 Grsel 1 Girsel 2 Girsel 1 Gorsel 2
1) AA. G ) ) ) ) O] &9 (-} ) 9]
2)AK. ] ) Q) @] ) (65 () ) ) )
3)B.B. +) (+) +) ) ) (6] ) ) ) )
4)CB. (+) (+) (+) (+) (+) (+) (+) () () )
5)DK. +) (H (-) ) ) - () () 89, @
6)D.C. ) (t) ) ) ) - () ] () (@]
7)D.E.A. (+) () () (+) () () =) () ) ()
%) E.S. (+) (+) (+) (+) (+) (H (+) (+) () (@)
9 ES. ) &3] ) ) ) ) ) () ) 9]
10) G.P. ) ) ) (+) &) @] () )} () 0
IDGDE. ) ) ) +) (+) (+) (-) (+) () (+)
110 ) ) +) (+) (+) [ ) () ) (+)
KK ) () ) Q O ) ) ) ®) Q
14)M.T. (+) (+) () ) (+) (+) ) () 6] (+)
15 MK. O] ) () [ 8] ) ) (69 () )
16) M.S. &) ) +) +) (+) +) (+) (+) (+) (+)
I7) M. ® ) ©) @) ® 0 () o) ) )
18) MF. (+) (+) (+) ) ) (G5 6] () ) )
19) U.A. ) ) ) - ) G ) ) (&) )
20)YDF O] ) &) (+) @) [ () () () )
INZA 5] ) +) +) (+) +) + (+) (+) (+)

Tablo 4. Hakem 2'in Degerlendirme Tablosu
Hakem — 2
Niteliksel Degerlendirme Olgiitleri
Katilimeilar Benzetme/ Duygulamm [fade Heyecam Yaratict Siireg ‘Yorumlama/Yeniden
Cagrisim/Y ansitma Ifade/ Déniigtiirme

Girsel 1 Girsel 2 Cidrsel | Giorsel 2 Girsel | Girsel 2 Girsel 1 Cidrsel 2 Cidrsel | Gorsel 2
DAA H H ) W) ) (t) ) ) () )
2) AK. ) ) (-) (+) () (+) () €3] () &3]
3)B.B. H =) * @) ) ) 5] =) (+) )
HCE. ) o) ® ) ) ) ™ " ) )
5)DK. (+) t) ) () () (t) () (+) 63] )
6 D.C. (&) () ) () ) (+) ) () ) ()
T)DE-A. ) ) ) (+) ) +) (+) (+) (+) ()
B)ES. ] ] ) &3] () () ] (%) (+) ()
9)ES. ] ) - ) ) (+) 2] () () -
10) G.F. @) O] @) G ) (9 O] (5 ) ()
11) G.DE. [} ) (=) (+) ) () (+) (+) (+) (+)
12)10. (+) (+) 6] ) (+) () (+) (+) ) *)
3 KK ©) ©) ® ©) @) # ) 5 @) @)
14 M.T. ) ) ) (+) +) (+) (+) (+) (+) +)
15 MK, ) ) ) (+) +) (+) (+) (+) (+) (+)
16) M3, &) 0 ® ® D) ) ™ 5 ) )
17) MK. =) ) ) (+) +) (+) +) (+) (+) )
HMF B O O O O O 0 O ® ©
9 UA )] ) ] Q] () ) 8] O] () ()
20) Y.DP [S) ) *) +) ) (+) (+) (+) () )
2y Z.A (+) 9] (6] (+) (+) () (+) ) * *)
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Tablo 5. Hakem 2'in Degerlendirme Tablosu

Hakem -3
Niteliksel Defierlendirme Olgiitleri
Katlinetlar El-cnzc‘.m:..-' Duygulanim [fade Heyecam Yaratica Siireg l‘&"nrull'n'.al!nf."‘ﬁ‘:.midrn
Cagrngim Y ansitma [fade/ Diniigtirme
(orsel 1 Gorsel 2 Girsel | (rarsel 2 (eorsel 1 Grorsel 2 Giorsel 1 Giorsel 2 Gidrsel 1 Gidrsel 2
AR ) ® ) ) ) &) &) &) ) )
DAK. ) ) ) B ) 0 ) &) ) &
3 BB (+) (+) (-3 (+) ) -} ) (=) (+) +)
4 ¢ (+) () (+} (- (=) =) (=) (=) {+) )
DK (+) () (-) (-} (- -} (=) (=) (+) (+)
E) DL (+) (+) (-1 ) (= (= (=) (= (+ (+)
NI D.EA. (+) (+) (+) (+) (= (= (=) (= (+) (+)
B E.5. (+) ) (-1 ) (=) ) (=) (=) (+) +)
NE§. () ) (+) - (=) =} (=) (=) i+ i+
1) G.B. (+) () (+) (+) (=) (=) (=) (=) (+) )
I GDE (+) () (-) (- (=) (=) (=) (=) (+) i+
12} L0 (+) (+) (+) (+) ) ¢} (=) (= (+) +)
13] KK () () (+) i+ (= (=) (=) (=) (+) i+
14] M.T. (+) () (- (+) ) -} (=) (= {+) +)
15} MLE. (+) (+) (-1 () (= (= (=) (= (+) (+)
16] M.5. (+) (+) (+) ) (= -} (=) (=) (+ +)
17} MLE. (+) (+) (+) (+) (-} -} (=) (=) (+) (+)
18} M.F. (-} (-} (-) (- (=) (=) (-} (=) (-] (-]
19) U.A. (+) (-} (+) (+) (= -} (=) (= {+) +)
200 Y.0.F (+) (+) (-1 () (=) (=) (=) (=) (+) (+)
2L} EA (+) () (-) (- (=) (=) (=) (=) (+) i+
SONUGC ve TARTISMA

Galismanin sonucunda yiizdelik degerlendirmede katiimcilarin %95'inde benzetme/¢agrisim/ yansitma
kriterinin yer aldigi tespit edilmistir. Tez galismasi halen devam etmekte oldugundan, bu sebeple beklenen
bulgular iginden sanat ve ruhsallik baglaminda ortaya ¢ikan verileri yeniden degerlendirerek bu ¢alisma ile
konuya yeni bir bakis agisi kazandirmayi amagladik.

Yapilan deneysel ¢alismada uygulamaya katilan sanatgi/tasarimci kargilastigi gorsel uyarana yeni bir
yaratma sireci ile tepki vermistir. Gorsel uyaranin kendi zihninde uyandirdigi ¢cagrisimlar, onun etkilenme ve
ifade kapasitesi ile yeni bir triine doniismektedir. Bu zihinsel olusum ve ifade siireci bir dizi psikodinamik olguyu
icermektedir. Ering’e gore, konu sanat ise, gerek sanat olgusu ya da gerekse sanat eserleri igin duyumlar ile
sahip olunan yalin bilinglenme siireci ve eylemine algi denmektedir (Ering, 2004: 28). Algi, gorsel uyaranin gérme
organlari tarafindan merkezi sinir sisteminde kodlanmasi yoluyla olugsmaktadir. Kodlama, bir bakima ‘anlam’
olarak diigliniilebilir. Arastirmada kullanilan rastlantisal ve belirgin olarak yapilanmamis bir gorsel ile kargilagan
sanatgilarda ortaya cikan anlami ©6nceden kestirmek olanaksizdir. Gergekten de her bir katilimci
sanatgi/tasarimci ayni gorsele timiyle farkli reaksiyonlarla yanit vermislerdir. Ortak uyarana farkli anlam
kodlamasi ile cevap vermek algilayanin yansitmasi olarak disiinilmelidir. Kendilerinden karsilastiklari gorsele
bir yarati cevabi olusturmalari beklenmis olan sanatgilardan bazilari sadece gorselin etkisinde kalarak, o

sinirlarda kalmislardir. Bazi denekler gorselin somut benzerliklerine dayali yarati yanitlari verirken, diger bazilari

gorselin bigimsel 6zelliklerinden bagimsiz, timiyle ¢agrisimsal desenler yaratmislardir. Bu farkhlik sanatginin
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yarati siirecinde hem dis, hem de i¢ kaynaklari dongiisel olarak kullandigi gercegini yansitmaktadir. ilk gruptaki
sanatgilar, verilen yonerge ile distndrken, gorsel uyaranin fiziksel/bigimsel 6zelligini donustirme yolunda bir
reaksiyon vermis, dis diinya uyaranini ‘benzetme’ diizeyinde bir cagrisimla déniistiirmistiir. ikinci grupta olanlar
ise gorselin cagrnistirdigi fakat agirhkh olarak i¢ diinya kaynaklarindan beslenen bambagka bir desen
yaratmislardir. (14. Katilimci M. T. 'den Orn: Bu sudan ¢ikmig bir ahtapot olmali dedim igimden. Kizgin olmasin
nasil veririm diye diistindiim. Bu ahtapot suya girmekten ve islanmaktan hoslanmayan bir ahtapotmus).
Yansitma mekanizmasi bu siiregte nasil islemektedir sorusuna soyle yanit verebiliriz: Gérsel uyaran
sanatcinin ¢agrisimsal siirecini harekete gegirmektedir. Sanatgi kendi yagsam seriiveninde yer alan her seyi
bazen bilerek, bazen de farkinda olmadan eserine yansitir, projekte eder. Uyarandan aldidi izlenim, gogu zaman
ifade etmeyi arzu ettigi mesajlara doniisiir. Sanat¢i bu yaniyla sira digi bir zihne sahiptir. Gerek sosyal gevreden
gerekse dogadan aldigi uyaranlari kendi ruhsal ve zihinsel evreninde toplar ve biriktirir. Cevreye olan duyarliligi
sanatgl olmayanlara gore daha yiiksektir. Daha ¢ok ve derinden etkilenme potansiyeli vardir. Sanatci etkilendigi
durumlarin mesajlara ifadelere dontisiimiinde sanat dilini ve tekniklerini arag olarak kullanir. Asil olan séylemek
ve bazen de haykirmak istedigi seydir. Bu yonlyle bazi sanat eserleri ¢aglar 6tesine uzanabilecek mesajlarla
yasamaya devam eder, etmektedir. Sanatgi yarati siireci iginde bazen bunun farkinda olmasa da ifade etme
istegi onun ayni zamanda ruhsal dengeleri icin olugan bir arzudur. ifade, tasarimin dengesinde gizli bir boyut
olarak is goriiyor olabilir. Oyle ki; ‘dyle yapmazsa rahat edemez’. Bu ifade 6zgiinligii ve 6zgiirligii sanatginin
ruhsal dengelerinin korundugu bir alandir. Hanna Segal, sanat eyleminin erken gelisimsel doneme iligkin korku
ve 6fke yiikli travmatik anilarin izlerini onarici islevinden sdz etmistir (Abella, 2011: 51). Ozellikle disavurumcu
akimin gelismesiyle daha da agik olarak ortaya g¢ikan ifade glici sanatginin kendi tinsel alaninda var olani
sOyleyebilmesi adina 6zgirligiini yasayabildigi bir olanak ve olasiliyi saglamaktadir. Sergileme, izleyenle
bulugma arzusuy, ifadenin hedefine ulagsma sansinin gergeklesme seriiveni olarak goriilebilir. Eserinin izlenmesi,
duyumsanmasi, algilanmasi, lzerine distinilmesi ve konusulmasi, hatta yazilmasi sanatginin tasarimi ile
disavurdugu mesajin izleyen zihninde karsilik bulmasidir. Sanat eseri, izleyenle birlikte yeniden canlanir ve
yepyeni bir anlam tagimaya baslar (Aktaran: Eracar, 2013: 42). Sanat eseri ile karsilasma siirecinde izleyen, ona
kendi hikayesinden pargalari yansitir. Kendi zihninde olusan ¢agrisimlar ve esere iliskin duyumsama, izleyenin
yansitmasidir. izleyicinin zihninde esere yansiyan anlam izleyenin kendi yasam seriiveni iginden bir yerlerden
gelir. Yansitma ve anlamlandirma 6zneldir, bireyseldir. Genel geger bir anlam aranmaz. Disavurumcu sanat
akimlarinin hedefinde genel geger bir anlam arayisi da zaten yoktur. Bir eser karsisinda dogan duygulanim ve
anlam ¢ogdunlukla islenmemis ya da islemi tamamlanmamis, hesabi kapanmamis meselelerinden kopup gelir.
Bu yoniiyle sanat eseri yagamaya devam eden, bir bakima organik bir varliktir. Her izleyenle yeniden canlanir ve
baska bir anlama biriinlr. Sanat eseri (izerine izleyenden yansiyan tepki, (begeni, hayranlik, 6fke, sikinti) biling
disindaki ice atilmis -cogu zaman travmatik- yasanti malzemesinin biling 6ncesine ve bazen de bilince
tasinmasini kolaylastirmistir. Bilince ¢gikan ani bugliniin akli ile yeniden islemlenir. Kendiliginden isleyen bu siireg

sanatin ruhsal alani koruyan ve onaran gliclidiir. Diinya savaslari sonrasinda bir ihtiyagla baslayip giderek artan
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uygulamalarla yayginlagsmakta olan sanatla terapi uygulamalari da bu igleyis mekanizmasini temel alir. Giinlik
yasam pratidi ve akisi icinde sanat olgulariyla temas ihtiyaci kendini nasil gostermektedir? Bir sergiye gitmek,
bir film izlemek, bir dans gosterisine para ile bilet almak, kimi durumlarda eglence gibi algilansa da sanat olgusu
icinde bulunmayi segen kisi buna ihtiyag duydugu icin oradadir. izledigi gérdiigii duydugu her seyde biraz da
kendini bulmakta ve bu siire¢ ruhsal onarimi, biling diginda tutulan aci 6fke ve saldirganlik yikli egilimlerin
onarimini kendiliginden gergeklestirir (Abella, 2011: 51).

Sanatcgl ve izleyenin toplumsal alanda bulustugu bu dongiisel olus sanatin yaratiima stirecinden
baslayarak ve izleyenlerin i¢ dinyalarindan yansimalarla g¢odalarak eseri olimsizliige gotiren seriivende
yasamaya devam eder. Sanatginin ruhsal onarimi toplumun ruhsal anlamda korunmasina bu seriivenle katki

saglamaktadir.

Oneriler

Diinyanin ve llkemizin de iginde bulundugu gesitli dogal ve sosyal tehditler nedeniyle ruh saghg risk altinda
bulunan, travmatik etkilere yogun sekilde maruz kalan giiniimiiz insani sanatin ruhsal onarim giici ile
korunabilir. Bu baglamda sanat egitimi ve egitimcilerinin 6zellikle koruyucu ruh saghgi islevi géren ve yaratici
giicli uyaran sanat eylemlerini desteklemek devletin gérevleri icinde yer almaldir. Orgiin ve yaygin dgretim
programlarinda sanat egitimi alanlarinin guiglenmesi, ders programlarindaki sikligi ve islevlerinin artirilmasi,
toplumun tiim kesimlerini kapsayacak sanat atolyelerinin desteklenmesi koruyucu ruh sagligi agisindan gergek

bir 6nem tasimaktadir.
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