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“EVVEL ZAMAN ICINDE” iSIMLI KITABIN MASAL TERAPISI ACISINDAN iINCELENMESI*
Oguzhan YILDIRIM?
Hatice KUMCAGIZ3

Ozet

Masallar gergek disi olay ve kahramanlardan olusan metinlerdir. Toplumun goriis ve diisiincelerini yansitan
masallar giindelik yasamdan, kiiltirden ve geleneklerden de izler tasir. Insanlar yasamlar1 boyunca gesitli
problemlerle karsilasmaktadirlar. Masallar ise karsilagilan bu sorunlarla miicadele etme konusunda dinleyicilere
yol gosterici olmaktadir. Bu arastirmada masallarin i¢inde yer alan psikolojik 6gelerin incelenmesi ve ruh
saglhig1 profesyonelleri icin terapotik siiregte kullanilabilecek bazi masallarin analiz edilmesi amaglanmistir.
Buradan hareketle {inlii masal yazar1 ve derleyicisi olan Eflatun Cem Giiney’in “Evvel Zaman I¢inde” isimli
kitabinin masal terapisi agisindan analiz edilmesine karar verilmistir. Arastirma kapsaminda kitapta yer alan
Strmali Pabug, Incili Yorgan, Sedef Baci, Gelincik Giinii, Hamur Bebek, Kosedagi, Perili Ev ve Ug Elma isimli
masallar Gzerinde incelemeler yapilmistir. Masallardan elde edilen veriler lizerinde igerik analizi yapilmustir.
Yapilan analiz sonucuna gore her masalda birbirinden farkli temalara ulasilmistir. Sekiz masalin analiz edildigi
bu arastirmada toplam farkli 43 temaya ulasilmis ve olduk¢a zengin veriler elde edilmistir. Arastirmadan
edinilen bulgular 1s181nda arastirmacilara ve uygulayicilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézcukler: Masal; masal terapisi; dokiiman incelemesi; evvel zaman icinde

AN EXAMINATION OF "EVVEL ZAMAN ICINDE" BOOK IN TERMS OF FAIRY TALE
THERAPY

Abstract

Fairy tales are texts consisting of unreal events and heroes. Fairy tales that reflect the views and thoughts of the
society also carry traces of daily life, culture and traditions. People face various problems throughout their lives.
Fairy tales, on the other hand, guide the listeners in dealing with these problems. In this research, it is aimed to
examine the psychological elements in fairy tales and to analyze some fairy tales that can be used in the
therapeutic process for mental health professionals. From this point of view, it was decided to analyze the book
of Eflatun Cem Giliney, who is a famous fairy tale writer and compiler, in terms of fairy tale therapy. Within the
scope of the research, examinations were made on the fairy tales named as Sumali Pabug, Incili Yorgan, Sedef
Baci, Gelincik Giinii, Hamur Bebek, Kosedagi, Perili Ev ve Ug Elma. Content analysis was carried out on the
data obtained from the fairy tales. According to the results of the analysis, different themes were reached in
each fairy tale. In this study, in which eight fairy tales were analyzed, 43 themes were reached and very rich
data were obtained. In the light of the findings obtained from the research, some suggestions were made to
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1. GIRIS

Masallar fantastik bir diinyanin anlatildigi, ger¢ek yasamdan uzak olay ve kahramanlardan olusan metinlerdir.
Bu masallar toplumun diigiincesini yansitan ve topluma ayna tutan gerceklerle iligkilidir. Glinliik hayata iliskin
olay ve olgular, topluma ait gelenek gorenekler ve toplumu meydana getiren bireylerin diinya goriisleri
masallarin igerigini olusturmaktadir (Ilicak ve Bal, 2019). Masallarin ortaya ¢ikis nedeni insanlara ortak bilgi ve
deneyimleri aktarmaktir. Ortaya ¢iktig1 toplumun biitiiniinii kapsayan diisiince ve degerlere iligkin izler tasiyan
masallar nesilden nesle aktarilarak giinlimiize kadar ulagsmistir. Yazarlarinin belli olmamasindan dolay1 anonim
eser olma Ozelligi tasiyan masallar toplumu ve onu meydana getiren insanlar1 yansitan evrensel bir iirlindiir.
Gergek yasamda rastlanabilecek olay ve kisileri de igeren masallarin en biiylik karakteristik 6zelligi olaganiistii
olay ve kahramanlara sahip olmasidir (Seydioglu, 2016).

Edebi eserler arasinda tarihi en eski donemlere dayanan masallar insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.
Toplum tarafindan masallarin yalnizca c¢ocuklara yonelik oldugu diisiincesi hakim olsa da yetiskinlere
sunulmak amaciyla tasarlanan birgok masal bulunmaktadir (Brown, 2008). Insanlar yasamlar1 boyunca gesitli
problemlerle karsilasmaktadirlar. Masallar ise karsilasilan bu sorunlarla miicadele etme konusunda dinleyicilere
yol gosterici olmaktadir (Karadag, 2021). Oliim, bosanma, siddet, taciz, ihmal ve istismar gibi travmatik olay
ve krizler karsisinda bireylere destek olmak oldukca onemli ve hassas bir miidahaleyi gerektirmektedir.
Ozellikle gelisim doneminden &tiirii baz1 durumlar1 saglikli sekilde degerlendiremeyen cocuklara yonelik bu
konularda yardime1 olmak ¢ok daha hassas bir siireci igermektedir. Ornegin sevdigi bir yakinimi kaybeden bir
¢ocuga nasil davranmak gerekir? Ebeveynleri bosanma siirecinde olan bir ergene nasil yaklasilir? Taciz veya
siddete maruz kalan bir kadinla nasil bir goriisme gergeklestirilir? Bu bireylere sunulacak destek ve kurulacak
iletisim icin masallar etkili bir yontem olarak kullanilabilir. Masallarin en biiyiik islevi bu bireylere benzer
sorunlar yasayan kahramanlar aktararak yalniz olmadiklarni hissettirmek ve sorunu dissallastirmaktir (Oztirk,
Turan ve Kirct, 2021).

Masal igeriklerinde birgok psikolojik 6ge bulunmaktadir. Yaldiz (2006) tarafindan yapilan arastirmada
incelenen masallarda tespit edilen psikolojik 6geler su sekilde siralanabilir:

Aile: Ailede is birligi ve aidiyet, anne-babanin 6zverisi, ebeveynlerin séziinii dinleme, kardes iliskileri

Bagislama ve Nezaket: Yiice bir davranis olarak bagislama, yoneticilerin sahip olmasi gereken 6zellik olarak
bagislama

Dostluk, Sevgi ve Saygi: Anne babaya yonelik saygi, bir isi sevgiyle yapma, ebeveynlerin fedakar ve duyarl
yaklagimi, hayvanlarin dostlugu, sevenleri ayirmama, sevginin fedakar yonii, yaslilara yonelik saygi ve hosgorii
Hakhlik ve Haksizhik: Bir isi hakkiyla kazanma, haksizliga maruz kalanlara yardim etme, haksizlik yapanlarin
pismanlig1

Iyilik ve Kétiiliik: Iyi olmanin &zendirici yonleri, iyiligin kotiiliik karsisindaki zaferi, iyilik ve kétiiliigiin
karsilik bulmasi, yasamda hem koétiilerin hem iyilerin bulunmasi

Kiskanchk: Basar1 ve becerinin bazi kisilerde kiskangliga neden olmasi, ¢ok kiskang kisilerin en ¢ok zarari
kendisine vermesi, kiskangligin her yoniyle istenmeyen bir duygu olmasi

Paylasmak: Ac¢gozli ve bencil kisilerin sonunda pisman olmasi, sahip olunan seylerin aile Uyeleri ve diger
kisilerle paylasiimasi

Sabir ve Kararhhik: Istendigi takdirde her sorunun iistesinden gelinmesi, karsilasilan olumsuz deneyimlere
kars1 sabirli olmanin 6diillendirilmesi, problemler karsisinda yilmadan ve sikilmadan miicadele etmenin ¢6zim
icin vazgegilmez olmasi, yagsanan problemler karsisinda dayanikli olmanin 6nemi
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Umut ve Sans: Elde edilen sansin iyi degerlendirilmesi, hangi sorun yasanirsa yasansin umudun yitirilmemesi,
hi¢ beklenmedik zamanlarda olumlu yasantilarin ortaya ¢ikabilmesi

Zeka ve Dikkat: Akil ve zekanin ¢ézemeyecegi sorunun olmamasi, akil, zeka ve becerinin fiziksel giigten ve
zenginlikten daha gucll olmasi, bagkalarini iyi tanimanin 6nemli olmasi dnyargmin dogru olmamasi, sorun
cikaran kisilere karsi tedbirli olmanin gerekliligi, yakindan taninmayan kisilerle ¢ok samimi olunmamasi
gerektigi (Yaldiz, 2006).

I¢inde barindirdigr psikolojik dgeler araciligiyla kisilere sihirli ve etkileyici bir diinya sunan masallarin ¢ocuk
gelisiminde de 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Dinleyiciler masallarda yer alan kahraman ve olaylarin bir
tasarimdan ibaret oldugunu bilseler bile onlar sayesinde yeni yasantilar deneyimlemekte ve yasama dair yeni
kazanimlar elde etmektedirler (Firat, 2012). Masallar yasamin birgok yoniinde etkili sekilde kullanilabilen,
cocuk ve yetiskinlere yonelik mesajlar iceren ve gesitli sorun alanlarina yonelik ¢ozUmler sunan edebi
metinlerdir. Psikolojik destek sunmak i¢in de 6nemli isleve sahip olan masallarin ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerle
ylrtitiilen psikoterapi seanslarinda iyilestirici bir role sahip oldugu goriilmektedir (Davis, 2017). Bu baglamda
arastirmada masallarin i¢inde yer alan psikolojik 6gelerin incelenmesi ve ruh sagligi profesyonelleri igin
terapotik strecte kullanilabilecek bazi masallarin analiz edilmesi amaglanmustir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilmigtir. Dokliman incelemesi
yontemi raporlar, kayitlar, evraklar ve yayinlar gibi gorsel ve yazili materyallerin incelenmesine firsat
vermektedir (Patton, 2002; Yildirim ve Simsek, 2018).

2.2. Orneklem

Bu aragtirmada ilk olarak masallarin incelendigi alanyazindaki calismalar bir araya getirilmistir. Bu
caligmalarda ele alinan masal kitaplar1 arasinda degerlendirilme yapilmis ve Eflatun Cem Giiney’in “Evvel
Zaman I¢inde” isimli eserinin disiplinler aras1 (Egitim ve Ogretim, Dilbilim, Halk Bilimi, Tiirk Dili ve
Edebiyati, Fransiz Dili ve Edebiyati) bir¢ok arastirmada c¢alisildigr tespit edilmistir (Dastan, 2012; Emiroglu,
2005; Kaplan, 2012; Kuvvetli, 2019; Mert, 2009). Buradan hareketle iinlii masal yazar1 ve derleyicisi olan
Eflatun Cem Giiney’in “Evvel Zaman I¢inde” isimli kitabimin (Giiney, 2009) masal terapisi agisindan analiz
edilmesine karar verilmistir. Arastirma kapsaminda kitapta yer alan Swrmali Pabug, Incili Yorgan, Sedef Baci,
Gelincik Giinii, Hamur Bebek, Kosedagi, Perili Ev ve U¢ Elma isimli masallar {izerinde calisilmistir. Bu
masallara asagidaki Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. “Evvel Zaman Icinde” Masal Kitab: ve Incelenen Masallar

Masal Ismi Sayfa Sayis1
1. Sirmal1 Pabug 28

2. Incili Yorgan 28

3. Sedef Baci 14

4. Gelincik Guni 10

5. Hamur Bebek 14

6. Kosedagi 12

7. Perili Ev 8

8. Ug Elma 11

2.3. Veri Analizi

Arastirmada masal kitabindan elde edilen veriler iizerinde igerik analizi yapilmistir. Nitel aragtirmalarda siklikla
tercih edilen igerik analizi yontemi bir metinde yer alan verileri ¢oziimlemek amaciyla yapilan objektif, sayisal
ve sistematik bir analizdir (Wimmer ve Dominick, 2000). Yapilan icerik analiz sonucunda belli temalara
ulasilmis ve bunlar bulgular béliimiinde sunulmustur.

2.4. Calismanin Etik Yonii

Bu calisma kapsaminda incelenen “Evvel Zaman Iginde” isimli masal kitabina atif yapilarak telif haklart
yasasindaki kistaslara uyulmustur. Ayrica ¢aligma yiiriitiiliirken herhangi bir maddi veya manevi zarar verme
riski bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmada etik kurulu onay1 gerekmemektedir.
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3. BULGULAR

Arastirmada ele alinan masallar masal terapisi perspektifinden analiz edilmistir. Bulgular bdliimiinde
masallarda saptanan psikolojik dgelere ve bu masallarin hangi terapotik amaglara yonelik kullanilabilecegine
yer verilmistir. Masallardaki psikolojik 6geler her masalin altindaki tabloda derlenerek sunulmustur.

3.1. Masal 1: Sirmah Pabug

Bu masal annesini kaybeden bir kizin yasadig1 zorluklari ve bu siirecte onun yaninda olan sosyal destek
kaynaklarin1 konu edinmektedir. Bu masal sevdigi bir yakinini kaybeden ve yas yasayan ¢ocuklara yonelik
sunulabilir. Masalin amact bu ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerini ve rahatlamalarini saglamaktir. Bunun
yaninda yasamindaki 6nemli kisileri fark ettirerek psikolojik saglamliklarini gliglendirmektir.

Tablo 2. “Sirmal1 Pabu¢” Masali

Frekans

_|
@D
3
>

. Kayip

. 'Yas Sureci

. Garesizlik

. Yakin Iliskiler
Umut

. Sosyal Destek

. Olumsuz Deneyim
. Korku ve Kaygi1

. Katarsis (Duygu bosalimi)
10. Eglence

11. Empati

12. Affedicilik

13. Sevgi

14. Vefa

RPRRPRPRRPRRPRPRRERPRRRER

[35Y

“Sirmal1 Pabug” isimli masalda tespit edilen psikolojik 6gelere Tablo 2’de yer verilmistir. Bu 6geler; kayip, yas
stireci, caresizlik, yakin iliskiler, umut, sosyal destek, olumsuz deneyim, korku ve kaygi, katarsis, eglence,
empati, affedicilik, sevgi ve vefa olarak siralanmaktadir.

3.2. Masal 2: Incili Yorgan

Bu masal babasini kaybeden ii¢ erkek kardesin yolculugunu ve basina gelenleri anlatmaktadir. Masal
diiriistliigiin, akilli karar vermenin, ¢alismanin 6nemine vurgu yaparken agg6zIlii ve art niyetli insanlarin eninde
sonunda pismanlik yasayacagini ortaya koymaktadir. Ayrica yasaminda 6nemli bir karar alma asamasindayken
cesaret ve mantik ¢ercevesinde hareket eden bireylerin basariya ve mutluluga ulasacagi mesajini igerir.

Tablo 3. “Incili Yorgan” Masali

Tema Frekans

. Durustluk

. Caliskanlik

. Kayip

. Yas Slreci

. Cesaret

. Sosyal Zeka

. Alcakgonulliluk

. Korku ve Kayg1

. Tletisim Becerisi

10. Utang ve Pismanlik

CONOUTA WN R
PR RRRPRRPRRRERE

[2=Y

“Incili Yorgan” masalinda tespit edilen psikolojik dgeler Tablo 3’de sunuldugu iizere diiriistliik, ¢aliskanlik,
kayip, yas siireci, cesaret, sosyal zeka, alcakgoniilliiliik, korku ve kaygi, iletisim becerisi ve utang ve pismanlik
olarak siralanmustir.
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3.3. Masal 3: Sedef Baci

Bu masal ailevi sorunlari olan bireyler i¢in uygundur. Aile iiyeleriyle sorun yasayan, kardes kiskangligi bulunan
veya bir yakinini kaybeden kisilere yonelik analiz edilmistir. insan bir¢ok giicliikle karsilagsa bile miicadele
ettigi ve amacina odaklandig1 takdirde ¢0zime, basariya ve mutluluga ulasacagmna iliskin verilen mesaj ile
masal sonlanmaktadir.

Tablo 4. “Sedef Bac1” Masali

Tema Frekans

1. Sevgi

2. Kayp

3. Yas Sreci

4, Kendini ifade Etme
5. Ozlem

6. Psikolojik Saglamlik 1

e

Tablo 4’te “Sedef Baci” masalinda saptanan psikolojik 6gelere yer verilmistir. Bu 6geler sunlardir: Sevgi,
kay1p, yas siireci, kendini ifade etme, 6zlem ve psikolojik saglamlik.

3.4. Masal 4: Gelincik Glnu

Bu masal depresif belirtilere sahip olan ve kendini agmayip sessiz kalan bireylere yonelik sunulmustur. Bu
masalda problem yasayan bireylere ¢oziim i¢in harekete ge¢cmenin dnemi vurgulanmistir. Problemi, duygu
durumu ve davranislart hakkinda farkindalik kazanmasi beklenen bu bireylere isteklerine ulagsmalari igin
harekete gegmeleri yoniinde motivasyon saglamak amaglanmistir.

Tablo 5. “Gelincik Guini” Masali

Tema Frekans

1. Depresif Belirtiler

2. Oz Farkindalik

3. Kendini Ifade Etme

4, Katarsis (Duygu Bosalimi)
5. Olumsuz Duygular

6. Cesaretlendirme

e el

Yukarida yer alan Tablo 5’te “Gelincik Giinii” masalinda ortaya ¢ikarilan depresif belirtiler, 6z farkindalik,
kendini ifade etme, katarsis, olumsuz duygular ve cesaretlendirme olmak iizere alt1 psikolojik 6ge sunulmustur.

3.5. Masal 5: Hamur Bebek

Bu masal yasaminda belli beklentileri olmasina ragmen uzun bir siiredir istegine ulasamayan bireylere yonelik
sunulmustur. Insanlar1 kirmamaya 6zen gosteren, belli bir amac¢ dogrultusunda sabir ve umutla yasayan
bireylerin hi¢ akillarina bile gelmeyecek sekilde mutluluga ulasabileceklerini ortaya koymustur.

Tablo 6. “Hamur Bebek” Masali

Tema Frekans
1. Umut 3
2. Beklenti 1
3. Merhamet 1
4, Hiziln 1
5. Siikran 1

“Hamur Bebek” masalinda karsilagilan psikolojik 6geler Tablo 6’da yer almaktadir. Bu psikolojik 6gelerin
umut, beklenti, merhamet, hiiziin ve siikran olarak siralandig1 goriilmektedir.

3.6. Masal 6: Kose Dag

Bu masal yasamdaki olaylara farkli agilardan bakabilmenin dnemini vurgulamaktadir. Ister yasanan bir sorun
olsun, ister i¢inden ¢ikilmayan bir deneyim olsun hepsinin bir ¢6ziim yolunun bulunacagi mesaj1 verilmektedir.
Bunun yaninda kanaatkar ve diiriist olmanin olumlu &zellikler olduguna vurgu yapan masal aggozlIiiliigiin de
hos olmayan bir 6zellik oldugunu belirtmektedir.
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Tablo 7. “Kose Dag1” Masali

Tema Frekans
1. Kanaatkar 1
2. Aggozliluk 1
3. Olaylara Farkli A¢ilardan Bakabilme 1
4. Durdstluk 1

Tablo 7°’de yer alan “Kose Dagi” masalinda yer alan psikolojik o6geler sunlardir: Kanaatkar, acgozliiliik,
olaylara farkli agilardan bakabilme ve diiriistliik.

3.7. Masal 7: Perili El

Bu masal sevdigi birini kaybeden ve yas siireci gegiren bireylere yonelik olarak analiz edilmistir. Yagamda
herkesin zorlu yasantilardan gecebilecegi hatta kendisini ¢aresiz hissedebilecegi ifade edilmistir. Herkesin sahip
oldugu yeteneklerin ve giiclii yonlerin olduguna da de§inen masal becerilerin c¢alisarak gelisecegini
aktarmaktadir. Mutlu ve huzur dolu bir yasam i¢in saglikli kisileraras: iligkilerin 6nemini vurgulayan masal
mutlu son ile biterek insanlara umut agilamay1 amaglamistir.

Tablo 8. “Perili EI” Masali

Tema Frekans

. Aile Tliskileri

. Zorlu Yasantilar

. Kayip

. 'Yas Sureci

. Beceri

. Caresizlik

. GUgll Yonler/Yetenek
. Calismak

. Yakindan Ilgilenme
10. Merhamet

11. Mutluluk/Kisilerarasi iliski

©CoONOUAWNER
RPRRPRRRPRRPRRRERR

[35Y

“Perili EI” masalinda tespit edilen psikolojik 6geler Tablo 8’de yer almaktadir. Bu 6geler; aile iliskileri, zorlu
yasantilar, kayip, yas siireci, beceri, ¢aresizlik, gili¢lii yonler/yetenek, caligmak, yakindan ilgilenme, merhamet
ve mutluluk/kisilerarasi iligki olarak siralanmistir.

3.8. Masal 8: U¢ Elma

Bu masal oncelikle bir amag¢ ve hedef dogrultusunda umut ve inangla miicadele etmenin ne kadar 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Sorunlarin ¢dziimiinde ilk olarak kendini ifade etmenin gerekli oldugu, her
zaman bir ¢Oziimiin bulundugu ve c¢aresizligin ¢ok gercek¢i olmadigir vurgulanmaktadir. Bunun yaninda
masalda mutlu olmanin yolunun insan iliskilerinden gegtigi mesaj1 da verilmektedir.

Tablo 9. “Ug Elma” Masali

Tema Frekans

1. Umut

2. Kendini ifade Etme

3. Caresizlik

4. Kisilerarasi iliski/Mutluluk
5. Psikolojik Saglamlik

e e

Analiz edilen son masal olan “Ug¢ Elma” masalinda ortaya cikarilan psikolojik dgelere Tablo 9°da yer
verilmistir. Bu masalda; umut, kendini ifade etme, caresizlik, kisilerarasi iligki/mutluluk ve psikolojik saglamlik
gibi psikolojik 6gelerinin bulundugu saptanmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada incelenen masal kitabindan elde edilen veriler lizerinde yapilan analiz sonucu her masala iligkin
birbirinden farkli temalara ulasilmigtir. Sekiz masalin analiz edildigi bu aragtirmada toplam 43 farkli temaya
ulasilmis ve masal terapisinde kullanilabilecek zengin veriler elde edilmistir.
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IIk masal olan “Sirmali Pabug¢” masalinda toplam 14 psikolojik 6ge bulunmustur. Bunlar; kayip, yas siireci,
caresizlik, yakin iliskiler, umut, sosyal destek, olumsuz deneyim, korku ve kaygi, katarsis (duygu bosalimi),
eglence, empati, affedicilik, sevgi ve vefa oOgeleridir. Bu masal kayip yasayan bireylerin sosyal destek
kaynaklarini kesfetmeleri igin kullanilabilir. Bir diger masal olan “Incili Yorgan” masalinda toplam 10 temaya
ulasilmistir. Diirtistliik, ¢aligkanlik, kayip, yas siireci, cesaret, sosyal zeka, algakgoniilliiliikk, korku ve kaygi,
iletisim becerisi, utang ve pismanlik dgelerine rastlanmistir. Bu masal babasin1 kaybeden ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarini ve cesaretlerini konu almaktadir. Uglincii masal olan “Sedef Bac1” masalinda sevgi, kayip, yas
sureci, kendini ifade etme, 6zlem ve psikolojik saglamlik temalarina ulagilmistir. Miicadele etmenin ve amag
belirlemenin dnemine vurgu yapan bu masal ailevi sorunlar1 olan kisilere yonelik de kullanilabilir. Doérdiincii
masal olan “Gelincik Giinli”’nde alt1 temaya ulagilmistir. Bu temalar; depresif belirtiler, 6z farkindalik, kendini
ifade etme, katarsis, olumsuz duygular ve cesaretlendirme olarak siralanmaktadir. Bu masal depresif belirtilere
sahip olan ve kendini agmak yerine sessiz kalmay1 tercih eden danisanlar i¢in uygundur. Bir diger masal
“Hamur Bebekte umut, beklenti, merhamet, hiiziin ve siikran olmak {izere bes temaya ulasilmistir. Yasamdan
baz1 beklentileri ve umutlar1 olan ancak bunlara ulagsamayan kisilere sabretmenin 6nemini vurgulayan masal
miicadele edildigi takdirde amaca ulasilabilecegini ifade etmektedir. “Kose Dag1” masalinda kanaatkarlik,
acgozliiliik, olaylara farkli agilardan bakabilme ve diiriistliik temalar1 bulunmaktadir. Bu masal araciligiyla
dinleyicilere ve danisanlara yasanan sorunlar karsisinda bir ¢6ziim yolunun bulunabilecegi aktarilmistir.
Yedinci masal olan “Perili Ev” masalinda tam 11 psikolojik 68e ve temaya ulasilmistir. Bu temalar; aile
iligkileri, zorlu yasantilar, kayip, yas siireci, beceri, caresizlik, giiclii yonler/yetenek, caligmak, yakindan
ilgilenme, merhamet, mutluluk/kisilerarasi iligki olarak siralanmaktadir. Bu masal sevdigi bir yakinini1 kaybeden
ve yas siireci geg¢iren daniganlara yonelik uygulanabilir. Herkesin benzer problemler yasayabilecegi
vurgulanarak sorunu dissallastirmak ve kisinin yalniz olmadigini gostermek amaglanmaktadir. Sosyal destek
kaynaklarimin 6neminin vurgulandigi masal mutlu son ile biterek danisanlara umut asilamay1 hedeflemistir. Son
masal olan “U¢ Elma” masalinda umut, kendini ifade etme, caresizlik, kisilerarasi iliskiler/mutluluk ve
psikolojik saglamlik temalar1 olusturulmustur. Bu masal belirlenen bir amag¢ dogrultusunda inang ve umutla pes
etmeden miicadele etmenin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda yasanan problemlerin ¢oziimii i¢in
kisinin kendini ifade etmesinin énemine ve ¢aresizligin gerg¢ekci bir duygu olmadigina yonelik vurgulamalar
yapilmistir. Ayrica masalda mutluluk i¢in sosyal iliskilerin gerekli oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Masallar iizerinde yapilan inceleme sonucunda masal terapisinde kullanilabilecek toplam 43 farkli psikolojik
0genin bulundugu saptanmistir. Masal terapisi siirecinde bu igeriklerin; kayip, bosanma, umut, yas, katarsis
(duygu bosalimi), sosyal destek, cesaretlendirme, kendini ifade etme, psikolojik saglamlik, kisileraras: iligkiler,
mutluluk, giiclii yonler, sorun ¢ozme becerisi ve iletisim becerisi gibi konularda belirlenen terapdtik amaglarin
gergeklestirilmesinde kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirmanin
sonucuna benzer bulgulara sahip c¢alismalarin bulundugu goriilmektedir. Ilicak ve Bal (2019) yiiriittiigli yar1
deneysel ¢alismayla masal terapisinin sosyal iletisim becerilerini gelistirmede etkili olduguna ortaya koymustur.
Bu arastirmada masallarin yasanan gesitli sorun alanlarinda kullanilabilecegi ifade edilmistir. Duman (2018)
yapmis oldugu calismasinda cinsel istismar gibi travmatik kriz olaylarinda masallarin terapétik amagla
kullanilabilecegini ortaya koymustur. Bu bulgu mevcut arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Yapilan bir baska arastirmada masal terapisinin okul 6ncesi g¢ocuklarin saldirganca tutum ve davraniglari
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore masal terapisinin agresif davraniglar1 azaltmada etkili
oldugu goriilmistiir (Erina, Mutaliyeva, Mikhalkova ve Brevnova, 2020). Bu arastirmada ulasilan temalara
bakildiginda ise incelenen bazi masallarin olumsuz davranislar1 azaltmada etkili oldugu sdylenebilir. Bu
sonuglar birbirini destekler niteliktedir. Brown (2008) masal terapisinin benlik saygisini arttirmada, yasam
sorunlartyla miicadele etmede, amag¢ belirlemede ve umut asilamada Onemli bir rolii oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu arastirma bulgularinda da benzer olarak umut etme, ama¢ dogrultusunda miicadele etme,
kendini kesfetme gibi temalara ulasilmistir. Bu sonuglarin birbirleriyle paralellik gosterdigi géze carpmaktadir.

Arastirmada danisanlarin kendilerini kesfetmeleri ve gii¢lii yonlerini fark etmeleriyle bir¢ok sorunun iistesinden
gelebileceklerine dair iletiler bulunmaktadir. Bu nedenle danigsanlarin kendilerini tanimalar1 ve iggorii
geligtirmeleri olduk¢a Onemli goriilmektedir. Masallarin bir diger islevi de dinleyicilerin kendilerini
kahramanlarla 6zdeslestirerek 6z farkindaliklarini gelistirmeleridir (Arici, 2009). Terap06tik siirecin de en blylk
kazanimlarindan birisi kisinin kendini tanimasi, i¢cgdrii kazanmasi ve giiglii yonlerini kesfetmesi olarak
gortlmektedir (Eryilmaz ve Mutlu, 2019). Masal ile psikoterapinin bu ortak amaglarmin aragtirmada masal
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analizleri sonucu ortaya ¢ikan temalar1 destekledigi sOylenebilir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda
arastirmacilara ve uygulayicilara bazi 6nerilerde bulunulabilir:

e Psikolojik 6ge bakimindan zengin veriler igeren bu masallarin terapdtik siiregteki etkisini ortaya koymak
amaciyla deney ve kontrol gruplu deneysel ¢alismalar yapilabilir.

e Arastirmada incelenen masallar masal terapisinde uygulayicilar tarafindan materyal amaciyla kullanilabilir.

e Masal terapistleri bu masallardan hareketle calistiklart spesifik sorun alanlarina yonelik 6zgin masallar
tasarlayarak psikoterapide kullanabilirler.

¢ Bu arastirmada Eflatun Cem Giiney’in masal kitabinda yer alan masallar incelenmistir. Benzer ¢alismalarda
farkli kitaplardaki masallar veya geleneksel anonim masallar masal terapisi agisindan incelenebilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Fairy tales are texts that describe a fantastic world, consisting of unreal events and heroes. These fairy tales are
related to the facts that reflect the thought of the society. The events of daily life, the traditions of the society
and the worldviews of the individuals in the society constitute the content of the tales (Ilicak & Bal, 2019). The
reason for the emergence of fairy tales is to convey common knowledge and experiences to people. The tales
that carry traces of the thoughts and values of the society in which they emerged have survived to the present
day. Tales, which are anonymous works, are a universal product that reflects society and people. The most
important feature of fairy tales, which include events and people that can be encountered in real life, is that they
have extraordinary events and heroes (Seydioglu, 2016).

Fairy tales, which present a magical and impressive world to people through their psychological elements, have
an important role in child development. Listeners know that the heroes and events in fairy tales are fictional.
However, thanks to fairy tales, they live new experiences and gain new profit (Firat, 2012). Fairy tales are used
effectively in many aspects of life. Tales are literary texts that contain messages for children and adults and
offer solutions for various problem. It has an important function to offer psychological support. It also seems to
have a curative role in psychotherapy sessions with children, adolescents and adults (Davis, 2017). In this
research, it is aimed to examine the psychological elements in fairy tales and to analyze the tales that can be
used in therapy.

In this study, the document analysis method, one of the qualitative research methods, was used. The document
analysis method allows the examination of visual and written materials such as reports, records, documents and
publications (Patton, 2002). In the research, content analysis was made on the data obtained from the fairy tale
book. The content analysis method, which is frequently preferred in qualitative research, is an objective,
numerical and systematic analysis to analyze the data in a text (Wimmer & Dominick, 2000). As a result of the
content analysis, certain themes were reached and these were presented in the findings section.

A total of 14 psychological elements were found in the first fairy tale "Sirmali Pabug"”. These are: loss, grief,
helplessness, close relationships, hope, social support, negative experience, fear and anxiety, catharsis, fun,
empathy, forgiveness, love, and fidelity. This fairy tale can be used for individuals who have experienced loss
to explore sources of social support. In another fairy tale, "Incili Yorgan", 10 themes were reached. Integrity,
industriousness, loss, grieving process, courage, social intelligence, humility, fear and anxiety, communication
skills, shame and regret were found. This fairy tale deals with the psychological resilience and courage of
children who lost their father. In the third tale, "Sedef Bac1", themes of love, loss, mourning, self-expression,
longing and psychological resilience have been reached. Emphasizing the importance of struggle and purpose,
this tale can be used for people with family problems. Six themes were reached in the fourth fairy tale,
"Gelincik GUnd". These themes are depressive symptoms, self-awareness, self-expression, catharsis, negative
emotions and encouragement. This tale is suitable for clients who have depressive symptoms and remain silent.
In another fairy tale "Hamur Bebek", five themes were reached, namely hope, expectation, compassion, sadness
and gratitude. This fairy tale emphasized the importance of patience for those who have some expectations and
hopes from life but cannot reach them. It is stated that if a person struggles, he/she can achieve his/her goal.
There are themes of frugality, greed and honesty in the fairy tale "Kdse Dagi". Through this tale, clients were
told that a solution could be found in the face of problems. In the seventh tale, "Perili Ev", 11 psychological
elements and themes were reached. These themes are; family relations, difficult experiences, loss, grieving
process, skill, desperation, strengths/talent, working, close attention, compassion, happiness/interpersonal
relationship. This fairy tale can be applied to clients who have lost a loved one and are going through a grieving
process. It is emphasized that everyone can experience similar problems and it is aimed to show that the person
is not alone. The fairy tale, in which the importance of social support resources was emphasized, ended with a
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happy ending. The purpose of this ending is to give hope to the clients. The themes of hope, self-expression,
helplessness, interpersonal relations/happiness and psychological resilience were created in the last fairy tale,
"Ug EIma". This tale reveals the importance of struggling with faith and hope in line with a determined goal. In
addition, it is interpreted that helplessness is not a realistic feeling for the solution of the problems experienced.
In addition, it can be concluded that social relations are necessary for happiness in the fairy tale.

In the light of the findings obtained from the research, some suggestions can be made to researchers and
practitioners:

» Experimental studies can be carried out in order to reveal the effect of these tales, which contain rich data in
terms of psychological elements, on the therapeutic process.

* The fairy tales examined in the research can be used by practitioners for material purposes.
* Fairy tale therapists can design unique tales for specific problem issues and use them in psychotherapy.

* In this research, the fairy tales in the book of Eflatun Cem Giiney were examined. In similar studies, tales in
different books or traditional anonymous fairy tales can be examined in terms of fairy tale therapy.
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