Van Vet ], 2015, 26 (3) 151-155

e VAN VETERINARY
JOURNAL

Van Veterinary Journal

http://vfdergi.yyu.edu.tr

ISSN: 2149-3359 Original Article e-ISSN: 2149-864+

Determination of Aflatoxin M1 Levels in Unpackaged Sold Raw Cow's Milk

Ozgiir ISLEYICi'  Yakup Can SANCAK! Hakan SANCAK2? Ufuk MERCAN YUCELS3

1Yuzuncu Yil University, Faculty of Veterinary Medicine, Department of Food Hygiene and Technology, Van, Turkey
2 Bitlis Eren University, Tatvan Vocational School, Department of Food Technology, Bitlis, Turkey
3Yuzuncu Yil University, Faculty of Veterinary Medicine, Department of Pharmacology and Toxicology, Van, Turkey

Received: 23.11.2015 Accepted: 04.12.2015

SUMMARY The purpose of this study was to determine the levels of aflatoxin M1 (AFM1) in unpackaged sold raw cow's
milk in center of the Van province, Turkey. For this purpose, 100 unpackaged raw cow's milk samples were
collected from retail stores in center of the Van province during summer (June, July and August) and analyzed
for presence and levels of AFM1. The levels of AFM1 in the milk samples were determined using the enzyme
linked immunoassay (ELISA). In 100 raw cow’s milk samples analyzed, where AFM1 is not found in 15
samples (15%), it is found; below detection limit (5 ppt) in 53 samples (53%), between 6.61 and 76.96 ng/],
average 24.60£17.89 ng/l in 21 samples (21%) and above 80 ng/l in 11 samples in (11%). It is found out that,
12 (12%) of raw cow’s milk samples aren’t compatible with the limits (50 ng/l) for milk in Turkish Food
Codex in terms of aflatoxine M: levels. Detecting aflatoxine M1 levels above legal limits in raw cow’s milk
samples put up for sale indicate that consumption of these milks pose important risk in terms of public
health. Therefore, should be established a good monitoring and control system in raw milk production and
shall prevent the sale and consumption of milk containing high AFM1.
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OZET Ambalajsiz Olarak Satisa Sunulan Cig inek Siitlerinde Aflatoksin M; Diizeyinin
Belirlenmesi

Bu arastirma Van il merkezinde ambalajsiz olarak satisa sunulan ¢ig inek siitlerinde aflatoksin M1 (AFM1)
diizeyini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla yaz mevsiminde (haziran, temmuz ve agustos aylarinda)
Van il merkezinde bulunan marketlerde ambalajsiz olarak satisa sunulan 100 adet ¢ig siit 6rnegi aflatoksin M1
varlig1 ve seviyesi yoniinden analize alinmigtir. Siit 6rneklerinde AFM1 varlhig1 ve diizeyi kompetetif ELISA
(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) yontemi ile tespit edilmistir. Analize alinan 100 c¢ig inek stti
orneginin 15 tanesinde (%15) AFM1 belirlenememis, 53 tanesinde (%53) tespit limitinin (5 ppt) altinda
bulunmus, 21 tanesinde (%21) 6.61 ile 76.96 ng/] arasinda ortalama 24.60+17.89 ng/1 olarak bulunurken 11
(%11) ornekte ise 80 ng/lI'den yiiksek seviyede AFM: tespit edilmistir. Analize alinan ¢ig inek siitii
orneklerinin 12 tanesinin (%12) AFM1 seviyesi yoniinden Tiirk Gida Kodeksi'nde siit i¢in verilen limitlere (50
ng/1) uygun olmadig1 ortaya konmustur. Tiketime sunulan ¢ig inek siiti drneklerinde yasal limitlerden
yliksek seviyede AFM: tespit edilmesi, bu tiriinlerin tiiketilmesinin halk saghgl yoniinden ciddi bir risk
olusturabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, ¢ig siit liretiminde iyi bir izleme ve kontrol sistemi kurulmal
ve yiiksek AFM1 iceren siitlerin satisinin ve tliketiminin 6niine gecilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cig inek stitii, AFMi, ELISA

GiRis besleyici 6zelligi olan bir gidadir. Uygun olmayan hiyenik
sartlarda  Uretildiginde ve satisa  sunuldugunda,
icerebilecekleri patojen mikroorganizmalar, toksinler, ilag
kalintilar1 ve diger tehlikeli maddeler ile halk saghg: i¢in
potansiyel tehlikeler tasiyabilmektedir (Ryser 2001).

Siit icerdigi ¢ok cesitli besin maddeleri ile tim memeli
canlilarda organizmanin ihtiyaglarin1  karsilayabilen
énemli bir gida maddesidir. Ozellikle gelisme caginda

olanlarda gerekli olan protein, mineral maddeler ve
vitaminleri diger gidalara gore daha yeterli diizeylerde
bulundurmaktadir (Yetisemiyen 2007). Ancak siit ayni
zamanda patojen ve bozulma yapan organizmalarin
iremesi ve ¢ogalmasi i¢cin de ideal bilesimde ve yiiksek

Siitte bulunabilen zararh toksinlerden birisi de Aspergillus,
Penicillium ve Fusarium gibi mantarlarin sekonder
metabolitleri olan mikotoksinlerdir. Mikotoksinler akut
zehirlenmelerden kanserojenik etkilere kadar cesitli toksik
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etkiler gosterebilmektedirler. Mikotoksinler siit ve siit
Uriinlerine dogrudan ya da dolayli olarak bulasirlar.
ilkinde bulasma gidadaki mantarlar tarafindan iiretilen
mikotoksinlerle meydana gelirken, ikincisinde
mikotoksinli yemlerle beslenen hayvanlarda toksinin siite
ve siit Uriinlerine ge¢mesi ile meydana gelmektedir
(Weimar 2001; Zinedine ve ark. 2006).

Gidalarda ve yemlerde mikotoksin olusumu, rutubet,
sicaklik, atmosferik oksijen ve diger gazlarin varlig, 151k,
sire ve pH gibi faktérlere baghdir. Mikotoksinlerle
kirlenmis besinleri ve yemleri tiiketen insan ve bazi
hayvan tiirlerinde mikotoksikozis adi verilen zehirlenme
meydana gelmektedir. Mikotoksinler insanlarda toksik,
kanserojenik, mutajenik ve teratojenik etkiler basta olmak
lizere bircok saglik problemine neden olmaktadirlar (Jay
2000; Weimar 2001).

Mikotoksinlerin ~ giinimiizde en  bilinen  grubu
aflatoksinlerdir. Aflatoksinler, bazi kiif tiirleri tarafindan,
ozellikle ve yaygin olarak da Aspergillus flavus, A.
parasiticus, ve A. nomius tiirleri tarafindan dretilirler. A.
flavus sadece aflatoksin B1 (AFB1) ve aflatoksin Bz (AFBz)
iretirken, A. parasiticus bunlarin yani sira aflatoksin G ve
aflatoksin Gz2'yi de sentezleyebilmektedir. Aflatoksinlerin
425-450 nm UV i1sik altinda mavi fluoresans veren
bilesenlerine AFB1 ve AFBz, koyu yesil fluoresans veren
bilesenlerine ise aflatoksin Gi ve aflatoksin Gz ismi
verilmistir. Aflatoksinli yemleri tiiketen hayvanlarda AFB1
ve AFB2, hidroksile olarak Aflatoksin M1 (AFMi) ve
Aflatoksin M2 (AFM2) seklinde siit ile atilirlar. AFMz2'den
daha toksik olan AFMi siit endiistrisinde temel
sorunlardan birisini olusturur (Ryser 2001; Shephard
2009).

Aflatoksinler ¢ok giiclii karaciger kanserojenidirler.
Uluslararasi Kanser Arastirma Kurulusu (IARC) tarafindan
1993 yilinda yapilan smiflandirmada, AFB; yeterli kanit
elde edilmis insan karsinojenleri (Smif 1), AFMi1'de
muhtemel insan Kkarsinojenleri (2B simnifi) icerisinde
siniflandirilmistir. Daha sonra 2002 yilinda AFM; Sif 1
karsinojen olarak (insanlara Kkarsinojenik) yeniden
simiflandirilmistir.  Ozellikle AFB:1 karaciger karsinojeni
olarak tanimlanmis ve hepatit B virlsi ile birlikte
hepatoselliiler karsinomalarin en énemli sebebi olabilecegi
bildirilmistir. AFM1’in mutajenik ve Kkarsinojenik etkisi
AFBi’'den daha diisiik olmasina ragmen genotoksik etkisi
daha yiiksektir (IARC 2002; Wang ve Tang 2004; Aljicevic
ve Hamzic 2010; Liu ve Felicia 2010; Sarica ve ark. 2015).

Siit ve sit Uriinleri aflatoksin kalintis1 yoniinden riskli
triinlerdendir. AFB1'in metaboliti olan AFM1, siit ve siit
irtinlerinde en fazla rastlanan toksindir ve bunlari tiiketen
insanlarda saglik problemlerine yol agabilmektedir (Kirdar
2006). Sit ve sit dUriinlerindeki AFMi seviyesi
pastdrizasyon, sterilizasyon, fermentasyon, sogukta
depolama, dondurma, konsantre etme ve kurutma gibi
islemlerden ¢ok az etkilenmektedir. Aflatoksin diizeyini
diisiirmek i¢in siitiin hidrojen peroksit, benzol peroksit,
siilfitler, bisiilfitler, riboflavin, laktoperoksidaz ve
ultraviole radyasyonla muamelesi veya bentonit benzeri
baz1 partikiillerle fiziksel olarak absorbe edilmesi gibi
metotlar denenmektedir (Ryser 2001).

Aflatoksinlerin siite ge¢me orani, hayvanin tiirii, laktasyon
periyodu, sagim zamani, sagim sekli, stit miktari, mevsim
ve zaman gibi faktorlere gore degismektedir. Aflatoksinli
yemin yenmesinden 12-24 saat sonra siitte metabolitlere
rastlanir ve yemle alinan AFB1 miktarinin yaklasik %1-3
kadar1 AFM: olarak siite gegmektedir. Siit sigirlarinda bu
oran genellikle %0.4-2.2 civarindadir (van Egmond 1989;
Veldman 1992; Henry ve ark. 2001; Ryser 2001).
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Siit ve sit {drinleri bebekler, c¢ocuklar, iyilesme
donemindeki hastalar, yaslilar, emziren anneler icin temel
besin kaynagi oldugundan, bu iriinlerdeki AFM1 miktar1
onemlidir (Oru¢ 2003). Aflatoksinlerin saglik lizerindeki
olumsuz etkileri nedeniyle gidalarda belirlenmis tolerans
limitleri bulunmaktadir. Bu tolerans limitleri AFM: i¢in
Codex Alimentarius, A.B.D., Cin ve iran’da 500 ng/kg,
Avrupa Birligi ve Tiirkiye’'de ise 50 ng/kg’dir (Anonymous
1997; Anonymous 2001; Anonim 2008; Anonymous 2010;
Rahimi ve ark. 2010).

Bu ¢aligsma ile Van ilinde satisa sunulan ¢ig inek siitlerinde
AFM1 diizeyinin ortaya konulmasi ve bdylece ¢ig inek
siitlerinin halk sagligi agisindan bir tehlike olusturup
olusturmadiginin ortaya konulmasi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu calismada incelenen 100 adet ¢ig inek siitii 6rnegi, 2014
yili yaz aylarinda (Haziran, Temmuz ve Agustos), Van'da
bulunan ve ¢ig inek siitii satan marketlerden en az 300 g
olacak sekilde steril agz1 kapakli cam kavanozlara aseptik
sartlarda alinarak +4 °C’lik soguk zincirde ultraviole filtreli
o0zel Kkaplarda laboratuvara getirilmis +4 oCde
buzdolabinda muhafaza edilerek en kisa siirede analize
alinmustir.

Orneklerdeki AFM: varligi ve diizeyi kompetetif ELISA
(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) yontemi ile R-
Biopharm GmbH tarafindan verilen prosediire gore
Ridascreen® Aflatoksin M1, R-Biopharm, R 1101 Test Kiti
kullanilarak tespit edilmistir. Kullanilan test kitinin 6lgme
limiti 5 ppt ve geri alma oram siit i¢in ortalama %95'tir.
Sonuclarin  degerlendirilmesi ~ R-Biopharm  GmbH
tarafindan hazirlanan RIDAWIN isimli bilgisayar paket
programi kullanilarak yapilmistir (Anonymous 2006a).

Orneklerin hazirlanmasi

Ornekler homojen olarak Kkaristirlmis ve her bir siit
orneginden 5 ml alinarak 10 2C’de, 3500 devirde 10 dakika
siireyle santrifiije edilmis, daha sonra tiipiin iistiindeki yag
tabakas1 pastor pipeti ile ¢ekilerek alinmistir. Yag1 alinmis
bu siit testte direkt olarak kullanilmistir (Anonymous
2002; Anonymous 2006).

Orneklerin  analiz
degerlendirilmesi

Analizde kullanilacak standart soliisyonlar (0, 5, 10, 20, 40
ve 80 ppt konsantrasyonda AFM1 iceren) ve hazirlanan siit
ornekleri icin yeterli sayida kuyucuk, kuyucuk ¢ercevesine
yerlestirilmistir. Standart sollisyonlarin ve hazirlanan
orneklerin her birinden otomatik pipet ile 100 pl alinarak
kuyucuklara aktarilmis ve oda 1sisinda (20-25 °C) ve
karanlik ortamda 60 dakika bekletilmistir. Daha sonra
kuyucuklardaki sivi bosaltilip, kuyucuklar 250 pl PBS
(%0.05 Tween 20) ile otomatik yikayicida (Bio-Tek
Instruments®, Inc., EL X 50) iki defa yikatilmistir. Yikanan
her bir kuyucuga 100 pl 1:11 oraninda diliie edilmis enzim
konjugat ilave edilmis ve tekrar oda 1sisinda (20-25 °C) ve
karanlikta 60 dakika bekletildikten sonra kuyucuk
cercevesindeki kuyucuklar otomatik yikayicida yikama
cozeltisi ile li¢ defa yikatilmistir. Daha sonra her bir
kuyucuga sirayla 50 pl substrat ve 50 pl kromojen enjekte
edildikten sonra iyice karistirdlmis ve 30 dakika oda
1sisinda ve karanlikta bekletilmistir. Son olarak her bir
kuyucuga 100 pl stop soliisyonu ilave edilerek iyice
karistirllmis ve ELISA okuyucuda (Bio-Tek Instruments,
Inc,, EL X 800) 450 nm’de 60 dakika icinde okutularak
sonuglar RIDEWIN ile degerlendirilmistir (Anonymous
2002; Anonymous 2006a).

edilmesi ve sonuglarin
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BULGULAR

Yapilan bu calisma ile Van il merkezinde bulunan
marketlerde satisa sunulan ¢ig inek siitlerinde AFM:
diizeyleri belirlenmistir. Analize alinan 100 ¢ig inek siitii
orneginin 15 tanesinde (%15) AFM1 tespit edilememis, 53
tanesinde (%53) tespit limitinin (5 ppt) altinda bulunmus,
21 tanesinde (%21) 6.61 ile 76.96 ng/l arasinda ortalama

24.60£17.89 ng/l olarak bulunurken 11(%11) tanesinde
ise 80 ng/l'den yiiksek diizeyde AFM1 belirlenmistir.

Cig inek siitii 6rneklerinin 12 tanesinin (%12) aflatoksin
Mi seviyesi yoniinden Tiirk Gida Kodeksi'nde (Anonim
2002) c¢ig stt icin verilen limitlere (50 ng/l) uygun
olmadig1 ortaya konmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Cig inek siitii drneklerinde aflatoksin M: varligi ve dagilimi

Table 1. The Presence and distribution of aflatoxin M1 in raw cow milks

AFM1 miktarina (ng/1) gére drnek sayisinin dagilimi (%)

Konsantrasyon (ng/1)

0 <5 5-80 >80 Pozitif Limiti (50 ng/1) asan Min. Maks.
15 (15) 53(53) 21(21) 11 (11) 85 (85) 12 (12) <5 >80
TARTISMA ve SONUC Bu c¢aliymada analize alinan ¢ig siit 6rneklerinin %85'i

Siitle atilan AFM1 ve AFM2 hem siite hem de peynir, yogurt,
siit tozu, tereyag gibi siit iirlinlerine gegerek insan saglig1
icin 6nemli riskler olusturmaktadir. Ancak AFM; siitte en
fazla bulunan ve daha toksik olan aflatoksindir. AFM1 i¢in
yasal tolerans limitleri Codex Alimentarius’ta 500 ng/kg,
Avrupa Birligi ve Tiirkiye’de ise 50 ng/kg'dir (Anonymous
2001; Decastelli ve ark. 2007; Anonim 2008; Anonymous
2010).

Stitteki AFM1 kalinti diizeyi; siitiin elde edildigi hayvanin
tlrd, sagim sekli ve zamani, laktasyon periyodu ve elde
edilen stit miktari, cografya, iilke ve mevsim gibi faktorlere
gore farkliliklar gosterebilmektedir. Cig siitlerde AFM:
bulunma diizeyi; ¢cimen, ot ve kaba yemin daha bol oldugu
ve mera beslenmesinin fazla oldugu bahar ve yaz
aylarinda, hayvanlarin konsantre yemlerle beslendigi kis
aylarindan daha diisiik olmaktadir. Yaz sonuna kadar
hayvanlarin yesil ve taze otlarla beslenmesi, yemlerde
AFB1 miktarinin az olmasina dolayisiyla ¢ig siitlerde AFM1
diizeyinde bir azalmaya neden olmaktadir (Barbieri ve ark.
1994; Galvano ve ark. 1996; Pittet 1998; Creppy 2002).

Degisik tilkelerde ve Tirkiye’'de yapilan arastirmalarda ¢ig
inek siitli 6rneklerinde farkli oranlarda ve miktarlarda
AFM1 varligina rastlanmistir. Bu c¢alismalarda AFM:
yoniinden pozitif bulunan 6rnek sayilar ile Tirk Gida
Kodeksi ve European Comission tarafindan verilen limit
degeri (50 ng/l) asan 6rnek sayilari Tablo 2 ve Tablo 3’de
verilmistir.

AFM1 yoniinde pozitif bulunmustur. Bu oran Martins ve
Martins (2000), Roussi ve ark. (2002), Rodriguez ve ark.
(2003), Akdemir ve Altintas (2004), Atasever ve ark.
(2006), Ozsunar ve ark. (2006), Shundo ve Sabino (2006),
Boudra ve ark. (2007) Nuryono ve ark. (2009), Buldu ve
ark. (2011), Rokhi (2013) ve Dimitrieska-Stojkovi¢ ve ark.
(2016) tarafindan bulunan degerlerden yliksek, Bakirci
(2001) tarafindan bulunan degere yakin, Orug¢ ve ark.
(2006), Topcu (2006), Kok (2006), Kiregci ve ark. (2007),
Sefidgar ve ark. (2008), Ghanem ve Orfi (2009) ve Kamkar
ve ark. (2011) tarafindan bulunan degerlerden distiktiir.

Incelenen ¢ig siit érneklerinin %12’sinde AFM; miktari
Tirkiye ve AB tarafindan verilen limitin (50 ng/1) lizerinde
bulunmustur. Bu oran; Bakirci (2001), Akdemir ve Altintas
(2004), Orug ve ark. (2005), Topcu (2006), Kok (2006),
Kiregci ve ark. (2007), Sefidgar ve ark. (2008), Ghanem ve
Orfi (2009) ve Buldu ve ark. (2011) tarafindan bulunan
degerlerden diisiik, Atasever ve ark. (2006) ile Kamkar ve
ark. (2011) tarafindan belirlenen degerlere yakin, Martins
ve Martins (2000), Roussi ve ark. (2002), Rodriguez ve ark.
(2003), Ozsunar ve ark. (2006), Cokséyler ve ark. (2006),
Kok (2006), Shundo ve Sabino (2006), Boudra ve ark.
(2007), Nuryono ve ark. (2009) ve Dimitrieska-Stojkovi¢
ve ark. (2016) tarafindan bulunan degerlerden ise
ylksektir.

Tablo 2. Tiirkiye'de ¢ig inek siitlerinde AFM1 diizeyleri lizerine yapilan bazi calismalarin sonuglari

Table 2. The results of some studies on the levels of aflatoxin M1 in raw cow’s milk in Turkey

Ornek n Pozitif (%) >50ng/1 (%) Ulke Literatiir

Cig siit 90 79 (87.8) 35(38.9) Tiirkiye Bakirci (2001)

Cig stit 48 34 (70.83) 16(33.3) Tirkiye Akdemir ve Altintas 2004
Cig siit 127 73 (57.49) 14 (11.02) Tiirkiye Atasever ve ark. (2006)
Cig siit 135 76 (56.3) 1(0.74) Tiirkiye Ozsunar ve ark. (2006)
Cig siit 115 114 (99.13) 69 (60) Tiirkiye Orug ve ark. (2005)

Cig siit 86 86(100) 50(58.4) Tiirkiye Topcu 2006

Cig siit 203 8(2.94) 0(0) Tiirkiye Coksoyler ve ark. (2006)
Cig siit 13 100 (100) 8 (61.5) Tiirkiye Kok (2006)

Cig siit 20 20 (100) 18 (90) Tiirkiye Kiregci ve ark. (2007)
Cig siit 90 80 (72.0) 63(56.7) Tiirkiye Buldu ve ark. (2011)
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Tablo 3. Bazi tilkelerde ¢ig inek siitlerinde AFM: diizeyleri iizerine yapilan ¢alismalarin sonuglari

Table 3. The results of studies on the levels of aflatoxin M1 in raw cow’s milk in some country

Ornek n Pozitif (%) >50 ng/1 (%)  Ulke Literatiir

Cig siit 22 13 (59.1) 2(9.0) Brezilya Shundo ve Sabino (2006),

Cig siit 113 65 (57.5) 0(0.0) Endonezya Nuryono ve ark. (2009)

Cig stit 120 118 (98.3) 68 (56.7) fran Sefidgar ve ark. (2008)

Cig stit 74 70 (95) 41(59) Suriye Ghanem ve Orfi (2009)

Cig stit 122 122 (100) 18 (14.75) fran Kamkar ve ark. (2011)

Cig siit 90 56 (65.55) 28(31.11) fran Rokhi (2013)

Cig stit 31 25 (80.6) 0 (0.0) Portekiz Martins ve Martins (2000)

Cig stt 92 5(5.44) 0 (0.0) Ispanya Rodriguez ve ark. (2003)

Cig stt 30 22 (73.3) 1(3.3) Yunanistan Roussi ve ark. (2002)

Cig stt 264 9 (3.41) 0 (0.0) Fransa Boudra ve ark. (2007)

Cig stt 3635 1538 (42.4) 105 (2.9) Makedonya Dimitrieska-Stojkovi¢ ve ark. (2016)
Coksoyler ve ark. (2006) Van yoresinden topladiklar1 203 beslemenin artmasi, ¢ig siitlerde AFM: miktarin

adet c¢ig sit oOrneginde HPLC ile yaptiklart AFM:
analizlerinde sadece 8 ornekte AFMi'e rastlamislar,
bunlarin miktarinin da yasal limitleri gecmedigini tespit

etmislerdir. Bu durumun en ©&nemli nedeninin ise
Tirkiye'nin  diger  bolgelerinde  siit  sigirlarinin
beslenmesinde yagli tohum kiispeleri kullanilmasina

karsilik bu bolgede hayvanlarin bahar ve yaz aylarinda
taze otlarla, kis mevsiminde ise kuru otlarla beslenmesi
oldugunu bildirmislerdir. Nitekim Demirel ve Yildirim
(2000)’da Van ilinde hayvanlar tarafindan tiiketilen kaba
yemlerde haziran, ekim ve subat aylarinda yaptiklar
analizlerde, 30 6rnegin sadece 1 tanesinde 7 ppb AFB1 ve 6
ppb AFGi'e rastlamiglar ve bu yemlerin aflatoksin
icerikleri  yoniinden tehlikeli olmadig1 sonucuna
varmislardir. Bu ¢alismada 6rneklerin %12’sinde limitlerin
izerinde AFM: bulunmasi, son yillarda Van ili'nde sigir
yetistiriciliginde entansif yetistirmenin tercih edilmesine
ve sigir beslenmesinde konsantre yem kullaniminin
artmasina baglanabilir (Budag ve Kecgeci 2013).

AFM1 yoniinden pozitif 6rnek orani genellikle ticari olarak
satilan pastorize yada sterilize siitlerde, ciftliklerden elde
edilen islenmemis ¢ig siit drneklerine gore fazladir. Bunun
sebebi, kontamine siitlerde bulunan AFM1’in ticari st
tanklarinda diltie olarak biitiin siitii kontamine etmesidir
(Piva ve ark. 1987). AFM1’in siitteki seviyesinin yaz
aylarinda daha diisiik oldugu, bunun sebebinin de yaz
aylarinda siit ineklerinin konsantre yemlerden ¢ok taze
otlarla beslenmesi oldugu bildirilmistir (Galvano ve ark.
1996; Tajkarimi ve ark. 2008).

Cig siitlerde AFM1 varlhig: ile ilgili yapilan c¢alismalara
(Tablo 2 ve Tablo) bakildiginda pozitif 6rmek orani ve
yasal limitlerden (50 ng/L) yiiksek o6rnek sayisinin AB
ilkelerinde olduk¢a diisiik iken tlkemizde ve diger
tilkelerde oldukga yliksek oranlarda oldugu goriilmektedir.
Bu durum AB iilkelerinde aflatoksin izleme ve kontrol
programlarinin daha titizlikle uygulandigini
gostermektedir. Avrupa Birligi iiyeligi yolunda ilerleyen
tilkemizde de aflatoksinle ilgili izleme, tarama ve kontrol
faaliyetlerinin titizlikle uygulanmasi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, Van il merkezinde satisa sunulan cig
siitlerde limitlerin tistiinde AFM1 igeren 6rnek oraninin
(%12) ytiksek olmasi halk saglig1 agisindan 6nemli bir risk
olusturmaktadir. Son yillarda hayvan sayis1 yiiksek
ciftliklerin kurulmasi ve bu ciftliklerde konsantre yemle
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arttirabilecek dnemli bir faktor olabilir. Bu nedenle iiretim
oncesi siit hayvanlarinin beslenmesinden tiretim sonuna
ve tiiketime kadar olan asamalarda aflatoksin treten
kiiflerle kontaminasyondan kaginmak gerekmektedir.
Koruyucu 6nlemler alindiktan sonra da hayvan yemlerinin
ve siitlerin aflatoksin diizeylerinin rutin kontrollerle
siirekli izlenmesinin sarttir. Bdylece AFM: diizeyi
yoniinden uygun gidalarin tiiketilmesi saglanarak tiiketici
saglig1 da giivenceye alinmis olacaktir.
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