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SUMMARY Hydatid cyst is a globally zoonotic disease which is an important public health problem and has economical impact.
This descriptive research aims to determine the knowledge levels of butchers regarding hydatid cyst in Karaman
province of Turkey. Between July 2014 and May 2015 a questionnaire consisting of 10 questions was prepared for
butchers. Questionnaire form including basic information and public health subjects for hydatid cyst applied to 49
butchers with face to face meeting. 89.8% of butchers stated that they have some information about hydatid cyst
and it was emphasized that they encountered the disease while slaughtering. 40.8% of butchers stated that they put
in the ground the infected organ while 51% cast away and 8.2% give to dog. The information of the animal’s cysts
can be infective for humans, dogs are responsible for transmitting the disease, not washing the vegetables that raw
consumed play role in transmission of the disease and dogs are reservoir for some other disease was known
correctly with the percentages of 65.3%, 71.4%, 49% and 87.8% respectively. However 36.7% of butchers point out
that they think “veterinarians don’t examine internal organs carefully while slaughtering”. 83.7% of participants say
that they don’t keep a dog and 91.8% of them reported they didn’t participate any informative course about hydatid
cyst. It was investigated that the relationship between the answers given to questions of butchers and variables such
as age and level of education but there was no statistically significant difference (p> 0.05). It was detected that the
butchers have insufficient information for the disease and it is recommended that information studies about hydatid
cyst and other zoonotic diseases should be performed for butchers across the Karaman province and in Turkey
urgently.
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OZET Karaman il Merkezindeki Kasaplarin Kist Hidatik Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Kist hidatik diinya ¢apinda énemli bir halk sagligi sorunu ve ekonomik éneme sahip olmasiyla karsimiza ¢ikan
zoonoz bir hastaliktir. Bu ¢alisma Karaman il merkezindeki kasaplarin kist hidatik hakkindaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yiiriitilmiistiir. Bu amagla il merkezindeki 49 kasaba Temmuz 2014 -
Mayis 2015 tarihleri arasinda hastalikla ilgili temel ve halk saglig1 boyutunu ilgilendiren konulari iceren on soruluk
bir anket yiiz yilize gériisme yéntemiyle uygulanmigtir. Katihmcilarin %89.8'i hastalig1 bildigini ve daha 6nce kesim
sirasinda enfekte organ gordiigiini belirtmistir. Kasaplarin %40.8’i hastalik tespit edilen i¢ organlari topraga
gomdiigiint, %51'i ¢ope attigini ve %8.2’si kopeklere verdigini ifade etmistir. Hayvanlarin i¢ organlarindaki kistlerin
insanda da kist olusturabilecegi katilimcilarin %65.3’lince; hastaliginin bulasmasinda sebzelerin ¢ig tiiketilirken
yikanmamasinin rol oynayabilecegi %49’unca; kopeklerin kist hidatigin insanlara bulastirilmasinda rol aldig:
%71.4’lince; kopeklerin insanlar ve hayvanlara bazi hastaliklar1 bulastirabilecegi %87.8’'ince dogru olarak
bilinmistir. Ayrica kasaplarin %36.7’si kesim sonrasi i¢ organlarin veteriner hekim tarafindan dikkatlice muayene
edilmedigini diisiindiigiini; %83.7’si kdpek beslemedigini ve %91.8'i kist hidatik ile ilgili herhangi bir yerden egitim
veya bilgilendirme almadigini ifade etmistir. Kasaplarin sorulara verdigi cevaplarin yas ve egitim seviyesi gibi
degiskenlerle iligkisi incelenmis ancak istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05). Sonug olarak
o6nemli bir halk saghig1 problemi olan kist hidatik hakkinda kasaplarin yeterince bilgi sahibi olmadiklar tespit
edilmis olup, il merkezinde ve iilke ¢apinda kist hidatik ve diger zoonoz hastaliklar ile ilgili bilgilendirme
calismalarinin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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GiRiS

Kist hidatik veya hidatidoz, Tiirkiye’de ve bir¢ok iilkede
halk saghgini tehdit eden zoonoz hastaliklarin ilk
siralarinda yer almaktadir. insanlarda énemli bir halk
sagligl problemi olmasinin yaninda hayvanlarda da organ
hasar1 yapmasindan dolay1 ciddi ekonomik Kkayiplara
neden olmaktadir (Kéroglu ve Simsek 2004).

Etcillerden ozellikle képek, kurt ve cakal gibi hayvanlarin
ince bagirsaklarinda eriskin sekli yasayan Echinococcus
granulosus ad1 verilen parazit ara konak olarak koyun,
keci, sigir, manda, at ve insan gibi pek ¢ok canhy1
kullanmakta ve ara konaklarin karaciger, akciger, dalak,
kalp ve beyin gibi bir¢ok organinda larva formu olan ici
sivi dolu  Kkistlerle  karakterize  kist  hidatik’i
olusturmaktadir (McManus ve ark. 2003; Senlik 2012).
insanlar hastaliga enfekte kopegin diskisi ile kirlenmis
yiyeceklerin (roka, nane, maydonoz ile diger sebze ve
meyveler) yeterince ylkanmadan yenmesi veya parazit
yumurtast  ile  bulasmis  sularinin  igilmesi ile
yakalanabilmektedirler. Parazitin yumurtasi ile enfekte
toprak ve kopek tiiyleri de hastaligin bulagsmasinda rol
oynayabilmektedir (Unat ve ark. 1995).

Tiirkiye'de insanlarda 2001-2005 yillar1 arasinda saptanan
14789 kist hidatik vakasinin 5404’iiniin I¢ Anadolu
bolgesinde goriildiigi ve bunlarin 58’inin Karaman ilinden
oldugu bildirilmistir (Yazar ve ark. 2008). Karaman ilinde
insanlarda kist hidatik ile ilgili baska bir kayda
rastlanmamakla birlikte, komsu il Konya'da Sosyal
Sigortalar Kurumu Hastanesinde 1993-1998 yillar
arasinda 213 kisiye kist hidatik teshisinin konuldugu rapor
edilmistir (Aldemir ve ark. 1998). Yine Konya'da 1995
yilinda yapilan bir calismaya gére Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesindeki ge¢mis 10 yillik kayitlara gore
885 kist hidatik vakasinin goriildiigii bildirilmistir (Tavh
ve ark. 1995).

Karaman yoresindeki hayvanlarda kist hidatik hastaliginin
yayilisi ile ilgili bir veriye rastlanmamakla birlikte Konya
yoresinde 1990-1991 yillarinda bu hastaligin koyunlarda
% 51.89, sigirlarda % 11.20 ve kecilerde ise % 29.26
oraninda gorildiigii kaydedilmistir (Dik ve ark. 1992).

Diger bir¢ok paraziter hastalikta oldugu gibi kist hidatik
hastaliginin yayilisinda da iklim, cografi ve cevre
faktorlerinin yani sira insanlarin sosyo-ekonomik ve
egitim diizeylerinin de etkili oldugu bilinmektedir (Ozcelik
ve ark. 2007; Yaman 2011). Toplumun degisik
kesimlerinde kist hidatik hastaligi yoniinden gerek risk
grubunda olduguna yénelik (Yilmaz ve ark. 1989; Ozcelik
ve ark. 1991; Durmaz ve Durmaz 1991; Yazar ve ark. 2003;
Karaman ve ark. 2005), gerekse konuyla ilgili bilgi
diizeylerinin hastaligin yayilisinda etkili olabilecegine
yonelik calismalar (Besbes ve ark. 2003; Ertabaklar ve ark.
2012; Dawit ve ark. 2013; Demir ve ark. 2014)
bulunmaktadir.

Kist hidatik hastaligi ¢ok eski zamanlardan beri hem
insanlarda hem de hayvanlarda goriilen Onemli bir
problem olmasina karsin toplumda bu konuda 6nemli bir
bilgi eksikligi bulunmaktadir. Bu ¢alisma ile Karaman il
merkezinde kasaplarin kist hidatik hakkindaki bilgi
diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

evrenini Karaman il merkezinde faaliyet gosteren kasaplar
olusturmaktadir. Anket uygulanmasini kabul eden
kasaplara sorular yiiz ylize yoneltilmistir. Hazirlanan anket
formunda kasabin egitim seviyesi, yas ve cinsiyeti
sorulmustur. Anket formunda kist hidatik hastalig ile ilgili
temel bilgiler ve halk saghgini ilgilendiren konularda
sorular bulunmaktadir. Anket formlarinin
degerlendirilmesi sonucu kasaplarin yas ortalamasi tespit
edilmis ve sorulara verilen cevaplar soru bazinda % olarak
hesaplanmistir (Tablo 1).

Arastirmada anketlerden elde edilen veriler “Stastical
Package for Social Science for Windows” (SPSS 16.0) paket
programi  kullanilarak  olusturulan veri tabanina
kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayict  istatistiklerden sayi, yiizde, ortalama
kullanilmistir. Bireylerin yas, egitim durumu ile anket
sorularina verdigi cevaplarin iligkisi ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. ~ Arastirmada  sonuglar  p<0.05
anlamlilk diizeyinde ve %95 giiven aralifinda
degerlendirilmistir (Tablo 1).

MATERYAL ve METOT

Calisma Karaman il merkezinde faaliyet gosteren 49 kasap
tzerinde 2014 yili Temmuz ay1 ile 2015 yii Mayis ay1
arasinda tanimlayici olarak yiiriitiilmistiir. Calismanin
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BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasi 38,18 (min: 19 - max: 67)
olarak hesaplanmistir. Katilimcilar yas gruplarina goére 19-
42 (34 kisi, %69.4) ve 43-67 (15 kisi, %30.6); egitim
seviyelerine gore ise ilkogretim (22 kisi, %44.9) ve
ortadgretim (27 kisi, %55.1) mezunu olarak iki gruba
ayrimistir.

Kasaplarin %89,8'1 hastalig1 bildigini veya daha dnce kesim
sirasinda enfekte organ gordigiint, %40,8’i hastalik tespit
edilen i¢ organlar1 topraga gomdiigiini, %51’i ¢cope attigini
ve %8,2’si kopeklere verdigini belirtmistir. Hayvanlarin i¢
organlarindaki Kkistlerin insanda da kist olusturabilecegi
katilmcilarin -~ %65.3’tince;  hastaliginin  bulagmasinda
sebzelerin  ¢ig  tiiketilirken  yikanmamasinin  rol
oynayabilecegi %49’unca; kopeklerin kist hidatigin
insanlara bulastirlmasinda rol aldigi  %71,4'lince;
kopeklerin insanlar ve hayvanlara bazi hastaliklar:
bulastirabilecegi %87.8’'ince dogru olarak bilinmistir.
Ayrica kasaplarin %36.7’si kesim sonrasi i¢ organlarin
veteriner hekim tarafindan  dikkatlice = muayene
edilmedigini dislindiginl; %16,3'ti kopeklerle yakin
temasta oldugunu veya kdpek besledigini ve %91.8'1 kist
hidatik hastalig: ile ilgili herhangi bir yerden egitim veya
bilgilendirme almadigini ifade etmistir (Tablo 1).
Kasaplarin sorulara verdigi cevaplarin yas ve egitim
seviyesi gibi degiskenlerle iligkisi incelenmis ancak
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yas
verisi iki grupta (19-42 yas grubu ve 43-67 yas grubu)
analiz edilmistir. Bireylerin kist hidatik hastaligini, enfekte
ic organlar1 ne yapacagini, sigir, koyun, keci gibi
hayvanlarin i¢ organlarindaki kistlerin insanda da Kkist
olusturabilecegini, hastaligin bulasmasinda sebzelerin ¢ig
tiiketilirken ~ yikanmamasinin  rol  oynayabilecegini,
kopeklerin kist hidatik hastaliginin bulasmasinda rol
alabilecegini ve bunun yani sira diger bazi hastaliklar i¢in
risk teskil edebilecegini bilme gibi sorulara verdigi
cevaplar ile yas gruplar1 ve egitim seviyesi arasinda
yapilan analizde istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 1. Karaman il merkezindeki kasaplarin kist hidatik ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarin degerlendirilmesi (n: 49)

Table 1. Evaluation of answers for questions about hydatid cyst given by butchers in Karaman centrum (n: 49)

Cevaplar Istatistiksel degerlendirme
Anket Sorulari n (%) X2 (p)
Evet Hayir Yas Egitim
Kist hidatik hastaligini biliyor musunuz veya daha 6nce b .
kesim sirasinda enfekte organ gérdiiniiz mii? 44 (898) 5(10.2) 1114 (029) (0.36)
Kist hidatik hastalig tespit edilen i¢ organlar (karaciger,
akciger, dalak vb.) ne yapiyorsunuz?
»  Kopek ve kedilere veriyorum 4(8.2)
»  Topraga gdmiiyorum 20 (40.8) 1.047 (0.31)»  0.789 (0.37)b
»  Cope atiyorum 25(51)
Sigir, koyun ve keci gibi hayvanlarin i¢ organlarindaki b b
kistler insanda da kist olusturabilir mi? 32(653) 17(34.7) 0.000 (1.0) 0.049(083)
Kesim sonrasi i¢ organlarin veteriner hekim tarafindan
31(63.3 18 (36.7 0.000 (0.99)»  0.000 (1.0)b
dikkatlice muayene edildigini diisiiniiyor musunuz? ( ) ( ) ( ) (1.0)
K"ist h.i(.iatik hastaliginin bulasmasinda sebzelerin ¢ig 24 (49) 25 (51) 0.009 (0.92)>  1.709 (0.19)b
tliketilirken yikanmamasi rol oynar mi1?
Kopekler ile yakin temasiniz var mi veya kopek besliyor 8 (16.3) 41 (83.7) ) (1.00)¢ ) (0.44)¢
musunuz?
Kopekler kist hidatik hastaliginin insanlara b
bulagtirilmasinda rol alir mi? 35(71.4) 14 (28.6) - (1.00)c  0.596 (0.44)
K.('jpekl.erin si%in veya"diger hayvanlar i¢in bazi hastalik 43 (87.8) 6 (12.2) - (1.00) ) (0.68)c
riskleri tasidigini diistiniiyor musunuz?
Kist hidatik hastalig1 ile ilgili herhangi bir yerden egitim
4 (8.2 45(91.8 - 0.08)¢ - 0.12)c
veya bilgilendirme aldimiz mi1? 8.2) ( ) ( ) ( )
Copleriniz diizenli araliklarla belediye tarafindan 34 (69.4) 15 (30.6) - (0.50) 1210 (0.27)b

aliniyor mu?

a: Pearson ki kare test, b: Yates diizeltmeli ki kare testi, c: Fisher’s-kesin ki kare test

TARTISMA ve SONUC

Paraziter hastaliklar tropikal ve subtropikal iklim
kusagindaki llkelerde yaygin olarak goriilmekte,
insanlarda ve hayvanlarda bazen 6liimciil olabilen, yiliksek
morbidite ve mortalite ile seyreden kronik hastaliklara yol
acmaktadirlar (Unat ve ark. 1995). Parazitlerin diinya
genelinde dort milyar kisiyi etkiledigi bilinmekte ve
insanlarda kist hidatik vaka sayisinin yaklasik 2-3 milyonu
buldugu bildirilmektedir (WHO 2011). Paraziter
hastaliklar diisiik ekonomiye sahip toplumlarda daha
siklikla goriilmektedir. Bununla beraber egitim diizeyi ve
sosyal durumun da bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir payr bulunmaktadir (Atas ve ark. 2008).
Tiirkiye cografi 6zellikleri, barindirdig1 ¢ok ¢esitli hayvan
popiilasyonu ve diger faktorlerin etkisiyle paraziter
hastaliklarin ~ yaygin  olarak gorildigii bir tlke
konumundadir. Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
sosyoekonomik durumlarda yapilacak iyilestirmeler ve
ilgili konuda yiritillecek egitim c¢alismalarinin  bu
hastaliklarin prevalansinda azalmalara neden olacag:
diistiniilmektedir. Bu yo6nden bakildiginda insanlarin
paraziter hastaliklar konusunda bilinglendirilmesi énem
arz etmektedir. Ayrica Tiirkiye genelinde parazitler ve

paraziter  hastaliklar  konusunda bilgi diizeyinin
belirlenmesine yonelik siirh sayida calisma
bulunmaktadir.

Kist hidatik hastaligindan korunma ve kontrol
stratejilerinin uygulanabilir hale gelmesi i¢in toplumun
degisik kesimlerinin hastalikla ilgili bilgi diizeylerinin

arttirilmas1 6nem arz etmektedir (Nyakarahuka ve ark.
2012; Dogan ve ark. 2012). Etiyopya’da yapilan bir
calismada normal halk, mezbaha iscisi ve kasaplarin kist
hidatik ile ilgili diisiik bilgi seviyesine sahip olduklar1 ve
bunun bélgede kist hidatik hastaliginin yiiksek prevalansa
sahip olmasi sonucu ile iliskilendirilebilecegi ifade
edilmistir (Fikire ve ark. 2012).

Kist hidatik hastalig1 Echinococus cinsi igerisindeki tiirlerin
metacestodlar1 tarafindan omnivor ve herbivorlarin basta
karaciger ve akciger olmak iizere farkli organ ve
dokularinda olusturulan bir hastahktir. Hastaligin
insanlara ozellikle enfekte kopekler tarafindan cevreye
yayllan parazit yumurtalarin alinmasiyla bulastig
bilinmektedir. Bununla beraber kopek digkisi ile bulasmis
meyve ve sebzelerin yeterince yikanmadan tiiketilmesiyle
de hastalik bulasabilmektedir (Senlik 2012). Kopekle
temas halinde olabilen ¢oban, avc, ¢iftci ve kasap gibi bazi
meslek gruplar1 kist hidatik hastaligl yoniinden yiiksek
risk grubuna girmektedir (McManus ve ark. 2003; Yousefi
ve ark. 2007). Calismamizda bilgisine basvurulan
kasaplarin %16.3'ti kopek besledigini ifade etmistir.
Tunus’ta yapilan bir ¢alismada ise kasaplarin %52,6’sinin
diikkanlar1  ¢evresinde sokak kopegi barindirdig
belirlenmistir (Besbes ve ark. 2003). Nepal’da Kirtipur
sehrinde ylriitlilen benzer bir ¢alismada kasap ve kopek
sahiplerinin kist hidatik hastaligi acisindan yeterli
farkindaliga sahip olmadiklar1 belirlenmistir (Sharma
2008). Calismamizda katilimcilarin %87.8’i kopeklerin
bazi hastaliklar yoniinden tasiyici olabilecegini ve %71.4’u
ise kist hidatik hastaliginin koépeklerden insan ve
hayvanlara bulasabilecegini belirtmistir. Tunus’ta yapilan
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calismada ise kasaplarin %13,4’linilin hastaligin bulasmasi
konusunda bilgi sahibi oldugu bildirilmistir (Besbes ve ark.
2003). Ayrica ¢alismamizda kasaplarin %49’u hastaligin
bulasmasinda sebzelerin ¢ig tiiketilirken yikanmamasinin
rol oynayabilecegini ve %65.3'li hayvanlarin i¢
organlarindaki kistlerin insanlarda da kist
olusturabilecegini belirtmistir. Kayseri'de faaliyet gosteren
56 ayakkabi tamircisi ve 20 saglikli kiside Anti-Echinococ
antikorlar1 arastirllmis ve sadece ayakkabi tamircilerinde
%5.4 oraninda seropozitivite saptanmistir (Yazar ve ark.
2003). Malatya’da temizlik iscilerinde benzer amagla
yuriitiilen diger bir calismada (Karaman ve ark. 2005) ise
240 serum o6rneginin %?7.08’inin seropozitif oldugu ve
seropozitivite tespit edilen bir kisinin karacigerinde kist
hidatik ile uyumlu lezyon bulundugu go6zlemlenmistir.
Ayakkabi tamircilerinin ve temizlik is¢ilerinin parazit
yumurtasi ile kontamine materyale maruz kalabilecegi
dikkate alindiginda konuyla ilgili bilgi diizeylerinin diger
meslek gruplarinda da dikkate alinmasi ve egitim
calismalarinin siirdiiriilebilir olmasi gerektiginin sonucuna
varilmistir.

Kist hidatik hastaliginin bulasmasinda 6zellikle enfekte
organlarin nasil imha edileceginin bilinmemesi veya bu
konuda ihmallerin bulunmasi etkili olmaktadir. Aydin
ilinde kist hidatik ile ilgili risk faktdrleri, hastalik hakkinda
bilgi diizeyi ve kurban kesme aligkanliklar ile hastalikli
organlari imha etme yontemleri ile ilgili bir anket ¢alismasi
yuritilmistir. Buna gore katilimcilarin %15.78'i hastalig
bildigini, %6.4’i enfekte organlar1 ¢6pe attigim ve
%88.66’s1 ise topraga gomdiigiinii belirtmistir (Ertabaklar
ve ark. 2012). Karaman ilindeki kasaplarin ise %89.8’i
hastaligi bildigini, %40.8’i enfekte organlar1 topraga
gomdigiini, %51’i ¢ope attigini ve %8.2’si ise kopeklere
verdigini ifade etmistirr Buna gore ¢alismamizda
kasaplarin %40.8’i enfekte i¢ organlarin1 ne yapacagini
dogru sekilde bilmekte ve uygulamakta iken, % 59.2’si ise
i¢ organlar1 ne yapmas1 gerektigini yanls bilmekte ve
yanlis uygulama yapmaktadir. Kesimhanelerde enfekte
organ tespit edilmesi ve bunun imha edilmesi siirecinde
veteriner hekimlerin rolii bilinmektedir. Bununla beraber
calisma kapsaminda ulastigimiz kasaplarin %36.7’si kesim
sonrasl i¢ organlarin veteriner hekim tarafindan dikkatlice
muayene edilmedigini diisiinmektedir. Imha siirecinde
veya enfekte organlarin tespitinde ihmal ve go6zden
kacabilen durumlarin asgari seviyeye cekilebilmesi i¢in
kesimhanelerde gorevli kasaplarin da bu siirece aktif
olarak katilmasinin yararll olabilecegi diisiiniilmektedir.
Karaman ilindeki kasaplarin %59.2’sinde bu konuda bilgi
eksikligi veya ihmale dayali wuygulamalar oldugu
gozlemlenmektedir. Enfekte organlarin tespit edilmesinde
ve tespit edilen enfekte organlarin imha siirecinde yasanan
aksakliklarin kist hidatigin yayilisinda etkili olmasindan
dolayi, bu siirecte yasanan olasi aksakliklara karsi egitim
calismalar1 basta olmak tizere gerekli tedbirlerin alinmasi
onerilmektedir.

Sonug olarak énemli bir halk sagligi problemi olan kist
hidatik hakkinda Karaman ilindeki kasaplarin yeterince
bilgi sahibi olmadiklar tespit edilmistir. [l merkezinde ve
ilke capinda kist hidatik ve diger zoonoz hastaliklar ile
ilgili bilgilendirme c¢alismalarinin yapilmasi ve egitim
kurumlari, ilgili meslek kuruluslar1 ve belediyelerin
koordineli bir sekilde calisarak hastalikla ilgili gerekli
egitim calismalarim yiiriiterek hastalikla ilgili koruyucu
tedbirleri almasi 6nerilmektedir.
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