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OZET

Amagc: Bu arastirma, tiniversitede egitim goren ebelik
ogrencilerinin COVID-19 enfeksiyonuyla ilgili koruyucu
davraniglarini, risk algilarin1 ve as1 kabul durumlarini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontem:
Kesitsel tiirdeki aragtirma, 329 ebelik Ogrencisi ile
ylriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak gevrimici anket
formu kullanilmigtir.  Veriler SPSS paket programinda
degerlendirilmis, analizde ki-kare testi kullanilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin %95.4’ii insanlarin bulundugu
ortama girerken maske taktigini, %93.3’{ kapali alanlarin
kullanimini  azalttigini ve %90’1 ellerini daha sik
yikadigmi belirtmistir. Ogrencilerin %46.2’si kendisinin,
%79.6’s1 ailesinin COVID-19 ile enfekte olmasindan
endise duydugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %45.9’u
COVID-19 agis1 olmak istedigini, %42.6” s1 asty1 ailesine
ve arkadaslarina onerebilecegini sdylemistir. COVID-19
enfeksiyonu geciren 6grencilerin as1 olma istegi anlaml
diizeyde yiikksek bulunmustur (p<0.05). Sonug:
Ogrencilerin bagisiklamanm yararlari, as1 kararsizlig1 ve
nedenleri konusunda  bilgi diizeylerinin  ve
farkindaliklarinin arttiriimasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: As1 kabulii, COVID-19, ebelik
ogrencisi, risk algist

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine midwifery
students’ COVID-19 infection-related protective behaviors,
risk perceptions and acceptance of COVID-19 vaccine who
were studying at a university. Materials and Methods: This
cross-sectional study was conducted with 329 midwifery
students. An online questionnaire was used as a data collection
tool. The data were analyzed in the SPSS package program and
the chi-square test was used in the analysis. Results: Of the
students, 95.4% stated that they wore masks when entering an
environment including other people, 93.3% stayed in enclosed
areas less, 90% washed their hands more often, 46.2% were
worried about being infected with COVID-19, 79.6% were
worried about their family members’ being infected, 45.9%
wanted to be vaccinated against COVID-19, and 42.6% said
that they would recommend their family members and friends
to receive COVID-19 vaccine. The level of willing to receive
vaccine was significantly higher among the students who had
had COVID-19 infection (p<0.05). Conclusion: It is
recommended that students’ knowledge and awareness of the
benefits of vaccination, vaccine hesitancy and causes of
vaccine hesitancy should be increased.

Keywords: Vaccine acceptance, COVID-19, midwifery
student; risk perceptions
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2021), COVID-19 salginimni 30 Ocak’ta “uluslararas1 boyutta halk
saglig1 acil durumu” olarak siniflandirmis, ilk salginin basladigi Cin diginda 113 iilkede
COVID-19 vakalarmin goriilmesi, viriisiin yayilimi ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta kiiresel
salgin olarak tanimlamistir. Tiirkiye’de COVID-19 ile ilgili ¢aligmalar 10 Ocak’ta baglamis ve
22 Ocak’ta Saglik Bakanligi Bilimsel Danigsma Kurulu ilk toplantis1 gerceklestirilmis, alinan
onlemler ile ilk COVID-19 vakas1 11 Mart’ta goriilmiistiir ve vaka sayis1 hizla yiikselmistir
(Saglik Bakanligi [SB], 2021a). COVID-19 enfeksiyonu tiim diinyada 23 Eyliil 2021 tarihi
itibariyle 229.858.719 onaylanmis vakaya ve 4.713.543 6liime neden olmustur (Diinya Saglik
Orgiitii [WHO], 2021a). Tiirkiye’de 7.040.000 onaylanmis vaka ve 63.166 kisinin dliimiine
neden olmustur (Saglik Bakanligi, 2021Db).

DSO, COVID-19 *un yayilimmi 6nlemek i¢in; sosyal mesafeyi korumak, kalabaliktan
ve kapali ortamlardan kaginmak, sik sik el yikamak, yliz maskeleri gibi kisisel koruyucu
ekipman kullanimi gibi temel dnlemleri belirtmistir (WHO, 2021b). Ayrica Tiirkiye’de belirli
iilkelere ucgus kisitlamalari, risk altindaki iilkelerden gelenler i¢in 14 giin izolasyon ve semptom
takibi gibi cesitli Onleyici tedbirler uygulanmistir. Kronik hastalig1 olan kisilere idari izin
verilmis, okullarda kampiis i¢i egitim ve halk dinlenme ve eglence alanlarinin faaliyetleri gecici
olarak durdurulmustur. Toplu tasima ve sehirlerarasi otobiisler i¢in tedbirler alinmis, ayrica
hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklart uygulanmistir. Pandemi planina uygun olarak ¢ok sektorlii
bir yaklasimla eylemler yiriitilmiis ve toplumun biitiiniinii kapsayacak sekilde onleyici
tedbirler hayata gecirilmistir (Demirbilek vd., 2020).

Enfeksiyonu kontrol altina almak igin kiiresel onleyici ¢abalara (fiziksel mesafe, yiiz
maskesi, seyahat kisitlamalar1 ve karantina) ragmen, COVID-19 saglik, yasam ve ekonomi
iizerindeki yikici sonuglariyla devam etmektedir (Fares vd., 2021). Giivenli ve etkili bir as1
gelistirmek, virlisii azaltmak, hayat kurtarmak ve COVID-19 pandemisini sona erdirmek i¢in
en umut verici stratejilerden biridir (Dror vd., 2020). Bununla birlikte, asinin mevcudiyeti bile,
as1 tereddiitiiniin kanitladig1 gibi, niifusun yeterli asilanmasini garanti etmez (Omer vd., 2009).
Asi karsithi@i veya asi kararsizligi 6zellikle son yillarda lilkemiz dahil diinya genelinde artan ve
cok ciddi sonuglar dogurabilecek bir yaklasimdir ve insanlig1 yiizyillardir etkileyen enfeksiyon
hastaliklarinin yiikiinii azaltmada gerceklestirilen tiim tarihsel basarilar1 tehdit etmektedir
(Erkekoglu vd., 2020). COVID-19 as1 programinin basarisi biiyiik 6l¢iide insanlarin asiy1 kabul
etmesine baghdir. Saglik davranisi teorileri ve mevcut literatiir, riske maruz kalmanin, risk
algilarinin ve genel asilamaya yonelik olumsuz tutumlarin COVID-19 asisinin kabuliiniin
ongoriiciileri olabilecegini diisiindiirmektedir (Dror vd., 2020). Asilamaya yonelik tutumlar
genellikle aktif talepten tamamen reddetmeye kadar uzanan bir siireklilik i¢cinde goriiliir (Dube
vd., 2013).

COVID-19 agilar1 Aralik 2020'de (Johnson&Johnson, Moderna, Oxford/AstraZeneca,
Pfizer/BioNTech, Sinopharm/Beijing, Sinopharm/Wuhan, Sinovac, Sputnik V) kullanima
sunulmustur. Nispeten kisa bir siire i¢inde etkili bir aginin gelistirilmesi, birden fazla bilim
insaninin, ila¢ sirketinin ve devlet kurumlariin koordineli ¢abalarin1 gerektirmistir. Bu stireg,
medyada genis ve celigkili bir sekilde yer almis, as1 uyumu ve tereddiit bu pandemi sirasinda
endise kaynagi olmustur (Abohelwa vd., 2021). Tiirkiye'de asilama siireci 13 Ocak 2021'de
Saglik Bakani ve Bilim Kurulu iiyelerinin vatandaslar1 as1 olmaya tesvik etmek i¢in canli
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yayinda as1 olmasiyla baslamistir (SB, 2021c). Asilamaya oncelikle saglik kurumlarinda
calisanlar, eczane calisanlar ile baglanmis, ardindan yagl, engelli, koruma evleri gibi yerlerde
kalan ve calisanlar, daha sonra da 65 yas {istii bireylerin asilamalar1 gergeklestirilmistir.
Tiirkiye’de 1.doz as1 yapilma orani: % 85.69, 2.doz as1 yapilma oran1 % 69.28dur (SB, 2021b).
Universite 6grencileri, daha fazla 6zerklige sahip ancak yasam deneyiminden yoksun
olan Ogrenci niifusunun 6zel bir alt kiimesini temsil eder. Algilar1 ve davranislari, bir
pandeminin yayilmasi lizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilir (Peng vd., 2020). Bu nedenle,
COVID-19 salgin1 hakkindaki anlayislarini degerlendirmek onemlidir. Ebelik 6grencilerinin
hasta bakimina katilmalari, salginlara neden olan COVID-19’un yiiksek bulagicilig ile
birlestiginde, bu alt popiilasyonu hastaliga yakalanma ve bulastirma agisindan daha yiiksek risk
altina sokmaktadir. Bu ¢alisma ebelik 6grencilerinin COVID-19 enfeksiyonuyla ilgili risk
algilarini, koruyucu davraniglarini ve COVID-19 as1 kabulii durumlarini belirlemek amaciyla
yapilmistir.
Arastirmada yordanan arastirma sorulari su sekildedir:

1. Ogrenciler COVID-19 enfeksiyonuna karst koruyucu tedbirleri ne oranda
uygulamaktadirlar?

2. Ogrencilerin Covid-19 enfeksiyonuyla ilgili risk algilarinin dagilimi nasildir?

Ogrencilerin asilar ve COVID-19 asis1 ile ilgili goriislerinin dagilimi nasildir?

4. Ogrencilerin COVID-19 as1 olma istegi ve asiy1 dnermeye iliskin goriislerinin dagilimi
demografik degiskenlere gore degismekte midir?

w

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Kesitsel tiirdeki arastirma 2020-2021 egitim 6gretim donemi bahar yartyilinda, Mart-Nisan
2021 tarihleri arasinda yapilmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini bir devlet liniversitesinin ebelik boliimiiniin tiim siniflarinda okuyan 353
ogrenci olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeden evrenin tamami arastirma kapsamina
almmis ve 329 Ggrenci ile arasgtirma tamamlanmistir. Arastirmanin kapsayicilik orant %
93.2°dir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri dgrencilerin yasi, sinifi, anne ve baba egitim
diizeyi, anne ve babanin meslegi, ailenin gelir durumu, kronik bir hastaligin varligi, COVID-
19 enfeksiyonu gecirme durumlari, COVID-19 ile enfekte olmayla ilgili algis1 ve COVID-19
ile enfekte olmaktan korkma durumudur. Arastirmanin bagimli degiskenleri COVID-19 asisi
olmay1 isteme ve COVID-19 agisini aileve arkadaslarina 6nerme durumudur.

Etik Kurul ve Etik ilkeler

Calismanin yapilabilmesi i¢in ilgili Giniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan ve
arastirmanin yuriitiildiigli tiniversitenin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
onay almmistir (18.03.2021/2021-04-43). Ayrica anketin baslangi¢c kismina arastirmanin
amaci, verilen bilgilerin sadece bilimsel amagla kullanilacagi konusunda bir agiklama
yazilmistir. Bu ¢aligmaya katilim goniilliiliik esasina dayali olup, katilimeilarin kimlik bilgileri
anketin hic¢bir yerinde kaydedilmemistir.
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Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan, ¢evrimigi anket formu
kullanilmigtir. Anket sorular1 halk sagligi hemsireligi alaninda iki uzmanla paylasilmis ve
onerileri dogrultusunda sorulara son sekli verilmistir. Dort boliimden olusan anket formunun
birinci boliimiinde 6grencilerin yasi, sinifi, ailenin gelir diizeyi, COVID-19 ge¢irme durumu
gibi Ozelliklerinin yer aldig1 sorular bulunmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde 6grencilerin
COVID-19’dan koruyucu davranislari uygulama durumlariyla ilgili sorular, tigiincii boliimiinde
ogrencilerin COVID-19 risk algisiyla ilgili sorular ve dordiincii bdliimiinde Ogrencilerin
COVID-19 asis1 olma niyetleriyle ilgili sorular yer almaktadir. Anket formu 6grencilere mail
yoluyla ulastirilmistir. Ayrica, hedeflenen dgrenciler whatsapp gonderileriyle ankete katilmaya
tesvik edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS paket programi ile yapilmistir.
Veriler sayi, ylizdelik oranlar, ortalama olarak ifade edilmis ve analizde ki-kare testi
kullanilmigtir. p<0.05 olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20.72+1.59 dur. Ogrencilerin %26.7’si birinci
sinifta, %32.2’si ikinci sinifta, %21.0’1 li¢iincii sinifta ve %20.1°1 dordiincii sinifta okumaktadir.
Ogrenci annelerinin %71.1°1 okuryazar-ilkokul mezunu ve babalarin %35°1 okuryazar/ilkokul
mezunudur. Annelerin %91.8’i ¢alismamakta ve babalarin %62.9’u ise gelir getiren bir iste
calismaktadir. Ogrencilerin %59.3’li gelirlerinin giderlerine esit oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin %92.7’si kronik bir hastaliginin olmadigini, %20.4’ii COVID-19 enfeksiyonu
gecirdigini, %37.7’si aile bireylerinden birinin COVID-19 ile enfekte oldugunu belirtmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin COVID-19 enfeksiyonuna karsi aldiklari koruyucu
tedbirlerin dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Buna gore 6grencilerin ¢ogunlugu (%95.4) COVID-
19 siirecinde insanlarin bulundugu ortama girerken maske takmaya 6zen gosterdigini, ellerini
her zamankinden daha sik yikadigini (%90.0), arkadaslariyla toplantilari, yemek yeme ve spor
etkinliklerini iptal ettigini veya erteledigini (%73.9), toplu tasima kullanimini azalttigini
(%81.5), daha az aligverise gittigini (%88.1), kiitiiphane, AVM, sinema gibi kapali alanlarin
kullanimin1  azalttigimi  (%93.3), insanlarin yaninda Oksiirmekten miimkiin oldugunca
kagimndigint (%88.4), ellerle kolayca dokunulabilen esyalarin (kap1 kollar1 ve yiizeyler gibi)
temizleme ve dezenfekte etme sikligini arttirdigini (%81.2), ¢ok sayida insanin toplandigi
yerlerden kagindigini (%89.4), saglik kuruluslarina her zamankinden daha az gittigini (%79.6)
ve ailesi ve arkadaglariyla COVID-19'dan koruyucu tedbirleri tartistigini (%72.9) belirtmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin COVID-19 enfeksiyonuna karsi aldig1 koruyucu tedbirler

Katiliyorum Kismen Katilmiyorum
katilryorum

Say1 % Say1 % Say1 %
COVID-19 siirecinde insanlarin bulundugu 312 95.4 12 3.6 3 0.9
ortama girerken maske takmaya Ozen
gosterdim.
COVID-19 stirecinde ellerimi her 296 90.0 32 9.7 1 0.3
zamankinden daha sik yikadim.
COVID-19 stirecinde arkadaglarimla 243 73.9 79 24.0 7 2.1
toplantilar1, yemek yeme ve spor etkinliklerini
iptal ettim veya erteledim.
COVID-19 siirecinde toplu tasima kullanimin 268 81.5 55 16.7 6 1.8
azalttim.
COVID-19 siirecinde daha az aligverise gittim. 290 88.1 33 10.0 6 1.8
COVID-19 siirecinde kiitiiphane, AVM, 307 93.3 21 6.4 1 0.3
sinema gibi kapali alanlarin kullanimini
azalttim.
COVID-19 siirecinde insanlarin  yaninda 291 88.4 32 9.7 6 1.8
Oksiirmekten miimkiin oldugunca kagindim.
COVID-19  siirecinde  ellerle  kolayca 267 81.2 55 16.7 7 2.1
dokunulabilen esyalarin (Kap1 kollart ve
ylizeyler gibi) temizleme ve dezenfekte etme
sikligini artirdim.
COVID-19 siirecinde ¢ok sayida insanin 294 89.4 32 9.7 3 0.9
toplandigi yerlerden kagindim.
COVID-19 siirecinde saglik kuruluslarina her 262 79.6 63 19.1 4 1.2
zamankinden daha az gittim/ hi¢ gitmedim.
COVID-19 siirecinde ailem ve arkadaslarimla 240 72.9 75 22.8 14 4.3

COVID-19'dan koruyucu tedbirleri tartigtim.

Ogrencilerin COVID-19 ’a yénelik risk algilar1 Tablo 2’de sunulmustur. Ogrencilerin %91.8’i
saglikli bir kisinin COVID-19 ile enfekte olabilecegini, %55.6’s1t COVID-19 ile enfekte olma
olasiliginin diger insanlardan daha yiiksek oldugunu, %46.2’si COVID-19 ile enfekte olmaktan
korktugunu ve 9%79.6’s1 ailemin COVID-19 ile enfekte olmasindan endise duydugunu
belirtmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19 risk algilari

Katillyorum Kismen Katilmiyorum
katilryorum

Say1 % Say1 % Say1 %
Saglikli bir kigi COVID-19 ile enfekte olabilir. 302 91.8 25 7.6 2 0.6
COVID-19 ile enfekte olma olasiligim diger 49 14.9 97 29.5 183 55.6
insanlardan daha yiiksek oldugunu
diigiinliyorum.
COVID-19 ile enfekte olmaktan korkuyorum. 152 46.2 125 38.0 52 15.8
Ailemin COVID-19 ile enfekte olmasindan 262 79.6 48 14.6 19 5.8

endise duyuyorum.

Arastirmaya katilan 6grencilerin agilar ve COVID-19 asis1 ile ilgili goriislerinin dagilimi1 Tablo
3’te verilmistir. Ogrencilerin %76.3’ii asilarin toplum saghigini korumada gerekli oldugunu ve
%89.7’s1 doktor tarafindan Onerilen bir asiy1 daha once ertelemedigini veya reddetmedigini
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belirtmistir. Ogrencilerin %45.6’s1 bir asmin yan etkilerini bilerek as1 olmay1 kabul etme ve

%A48’1 yan etkilerine karsin bir asiy1 ailesine ve arkadaslarina 6nerme konusunda kararsiz
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %70.5°i COVID-19 asisinin toplum saglhg: icin gerekli
oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %45.9°u COVID-19 asis1 olmay: isterken, %44.7’si,
COVID-19 asi ailesine ve arkadaslarina 6nerme konusunda kararsiz oldugunu belirtmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin asilar ve COVID-19 asisi ile ilgili goriislerinin dagilimi

Evet Haywr Kararsizim

Say1 % Say1 % Say1 %
Asilarin toplum sagligini korumada gerekli 251 76.3 10 3.0 68 20.7
oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Doktor tarafindan Onerilen bir asiy1 daha 34 10.3 295 89.7 - -
Once hig ertelediniz mi?/reddettiniz mi?
Bir aginin yan etkilerini bilerek as1 olmay1 85 25.8 94 28.6 150 45.6
kabul eder misiniz?
Yan etkilerine karsin bir asiy1 ailenize ve 62 18.8 109 33.1 158 48.0
arkadaslariniza Onerir misiniz?
COVID-19 asisinin toplum saghigi igin 232 70.5 15 4.6 82 24.9
gerekli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
COVID-19 asis1 olmayi ister misiniz? 151 45.9 58 17.6 120 36.5
COVID-19 asisini ailenize ve 140 42.6 42 12.8 147 44.7

arkadaslariniza onerir misiniz?

Tablo 4’te Ogrencilerin COVID-19 asist olmaya ve asiy1 yakinlarma Onermeye iliskin
goriislerinin demografik degiskenlere gére dagilimi verilmistir.  Ogrencilerin COVID-19
asisini olma istegi ve COVID-19 asisini ailesine ve arkadaglarina 6nerme durumu yas, sinif,
anne ve baba egitim diizeyi, anne ve baba meslegi, ailenin gelir diizeyi, 6grencinin kronik bir
hastaliginin olma durumu, aile bireylerinin COVID-19 ile enfekte olma durumu, COVID-19
ile enfekte olma olasiligi ve COVID-19 ile enfekte olmaktan korkma durumuna gére benzer
dagilim gosterirken (p>0.05), COVID-19 enfeksiyonu gegiren 6grencilerin ast olma ve asiy1
yakinlarina dnerme istegi anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin COVID-19 as1 olma istegi ve asiy1 onermeye iliskin goriislerinin

demografik degiskenlere gore dagilimi

COVID-19 agis1 olmayi ister misiniz?

COVID-19 asisimi ailenize ve arkadaslarimiza
onerir misiniz?

Degiskenler Evet Hayir Kararsizim p Evet Hayir Kararsizim p
n % n % n % n % n % n %

Yas

17-19 yas 41 519 10 127 28 354 38 481 6 76 35 443

20-22 yas 90 429 37 176 83 395 0125 85 405 29 138 96 457 0.467

23 yags ve 20 500 11 275 9 22.5 17 425 7 175 16  40.0

iizeri

Simf

Birinci sinif 39 443 15 170 34 386 39 443 9 102 40 455

Ikinci sinif 53 500 17 160 36 340 0447 50 472 13 123 43 406 0.725

Uciincii ssmf 28 406 10 145 31 449

25 362 9 130 35 507

Dordiinct 31 470 16 242 19 28.8
smif

26 394 11 167 29 439
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Tablo 4 (Devam). Ogrencilerin COVID-19 As1 Olma Istegi ve Asty1 Onermeye Iliskin

Goriislerinin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Anne egitim diizeyi

Okuryazar/ 99 423 48 205 87 372 90 385 32 137 112 479

ilkokul

mezunu

Ortaokul 29 580 4 80 17 340 0129 27 540 4 80 19 380 0.171
mezunu

Lise mezunu 13 448 3 103 13 448 13 448 3 103 13 448
Universite 10 625 3 188 3 18.8 10 625 3 1838 3 18.8

mezunu

Baba egitim diizeyi

Okuryazar/ 53 461 24 209 38 330 48 417 16 139 51 443

ilkokul

mezunu

Ortaokul 28 412 18 265 22 324 0055 25 368 11 162 32 471 0453
mezunu

Lise mezunu 40 430 13 140 40 430 38 409 12 129 43  46.2
Universite 30 56 3 57 20 377 29 547 3 57 21  39.6

mezunu

Annenin meslegi

Calistyor 7 280 6 240 12 480 0174 7 280 6 240 12 480 0.130
Calismryor 144 474 52 171 108 355 133 438 36 118 135 444

Baba meslegi

Calistyor 95 459 37 179 75 36.2 87 420 29 140 91 440
Calismiyor 15 306 12 245 22 449 0088 16 327 5 102 28 571 0.254
Emekli 41 562 9 123 23 315 37 507 8 110 28 384

Ailenin gelir durumu

Geliri 16 516 5 161 10 323 14 452 4 129 13 419
giderinden

fazla

Geliri 95 487 34 174 66 338 049 88 451 28 144 79 405 0.305
giderine esit

Geliri 40 388 19 184 44 427 38 369 10 097 55 534
giderinden az

Kronik bir hastaligin varhgi

Evet 6 250 5 208 13 542 008 5 208 4 167 15 625 0.081
Hayir 145 475 53 174 107 351 135 443 38 125 132 433
COVID-19 ile enfekte olma

Evet 32 478 20 299 15 224 0.003 31 463 14 209 22 328 0.026
Hayir 119 454 38 145 105 40.1 109 416 28 10.7 125 477
COVID-19 ile enfekte olma olasihgim diger insanlardan daha yiiksek

Katiliyorum 23 469 6 122 20 4038 20 408 4 8.2 25 51.0

Kismen 36 371 18 186 43 443 0154 35 361 10 103 52 53.6 0.103
katiliyorum

Katilmiyorum 92 503 34 186 57 311 85 464 28 153 70 383
COVID-19 ile enfekte olmaktan korkuyorum

Katiliyorum 67 441 23 151 62 408 66 434 18 11.8 68 447

Kismen 62 496 20 160 43 344 0146 53 424 14 112 58 464 0.658
katiliyorum

Katilmiyorum 22 423 15 288 15 28.8 21 404 10 192 21 404
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TARTISMA

COVID-19 gibi oldukea bulasici bir hastalik i¢in kendini ve baskalarini korumak, dogru ve
yeterli bilgiye sahip olmaya ve 6nerilen protokollere uyulmasina baghidir (Singh vd., 2020).
Arastirmada ebelik 6grencilerinin koruyucu tedbirleri genel olarak uyguladigi belirlenmistir.
Bu uygulamalar igerisinde ilk ii¢ sirada maske takma, kapali alanlarin kullanimini azaltma
(kiitiphane, AVM, sinema gibi) ve elleri her zamankinden daha sik yikama yer almistir (Tablo
1). Ogrencilerin koruyucu tedbirleri yiiksek oranda uygulamalar1 salgin kontroliinde oldukca
onemlidir. Misir’da tip O6grencilerinde, Umman’da saglik bolimii 6grencilerinde,
Endonezya’da ve Hindistan’da farkli boliimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinde yapilan
caligmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir (Al-Rawajfahab vd., 2021; Saefi vd., 2020; Salem
vd., 2021; Singh vd., 2020). Urdiin’de tip 6grencilerinde yapilan bir calismada dgrencilerin
maske takma oran1 arastirmamiza gore ¢ok diisiik bulunurken (Khasawneh vd., 2020), Tiirkiye’
de hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada ellerin yikanma orani ¢alismamizdan ¢ok
daha yiiksek bulunmustur (Isik ve Can, 2021).

Diistik hastalik riski algisi, pandemi kaynakli panigi azaltir; ancak hastalik bulagmasina
iligkin yetersiz bilgi, evde kalma yonergelerine uyulmamasi ve diisiik risk algisindan
kaynaklanan rehavet bu bireyleri ve digerlerini riske atabilir (Singh vd., 2020). Arastirmaya
katilan Ogrencilerin yariya yakint COVID-19 ile enfekte olmaktan korktugunu ve dortte
iiciinden fazlasi ailesinin COVID-19 ile enfekte olmasindan endise duydugunu belirtmistir
(Tablo 2). Yapilan aragtirmalara bakildiginda farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Bazi
caligmalar arastirma bulgumuzla benzerlik gosterirken (Gencer, 2020; Taghrir vd., 2020),
aragtirma sonucumuzdan daha yiiksek (Salem vd., 2021; Caligkan vd., 2020) ve daha diisiik risk
algis1 belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir (Singh vd., 2020).

Asilamanin ana hedefi genel saglik halinin 6liim, kalic1 sakatlik, siddetli hastalik ve
hastaliklarin 6nlenmesi yolu ile korunmasi olarak ifade edilebilir. Asilama, her yasta hayati
tehdit eden enfeksiyon hastaliklarinin engellenmesinde son derece giivenli, etkili ve ucuz bir
yontemdir (WHO, 2021c). Diger taraftan as1 tereddiidii, DSO tarafindan “kiiresel sagliga
yonelik ilk on tehditten biri” olarak kabul edilmekte ve kapsayici bir niifus bagisikliginin
saglanmasinda ciddi sorunlara neden olmaktadir (Godlee, 2019). Arastirmamizda 6grencilerin
dortte licii asilarin toplum sagligimi korumada gerekli oldugunu belirterek asiya karsi olumlu
goriis bildirmistir. Ancak 6grencilerin yartya yakini COVID-19 agist olmay: isterken, yine
yartya yakint COVID-19 agim ailesine ve arkadaglarina dnerme konusunda kararsiz oldugunu
belirtmistir. Yiiksek 6liim oranlarina neden olan COVID-19 "un, insanlarin as1 olma isteklerini
olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir ancak arastirmamizda bu oran diisiik bulunmustur.
Arastirma sonucumuz Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarla uyumludur (Ozbalik¢1 vd., 2021; Yilmaz
yapilan ¢aligmalara bakildiginda as1 kabul oranlarinin arastirmamizdan ¢ok daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir (Abohelwa vd., 2021; Kelekar vd., 2021; Manning vd., 2021; Mustapha vd., 2021).
Bu durum bireysel algi, tutum ve davranigsal faktorlerden, arastirmanin yiiriitildigi
toplumlarin sosyal ve kiiltiir farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin COVID-19 asis1 olma istegi ve COVID-19 asisin1 ailesine ve arkadaslarina
onerme durumu yas, sinif, anne ve baba egitim diizeyi, anne ve baba meslegi, ailenin gelir
diizeyi, 6grencinin kronik bir hastaliginin olma durumu ve aile bireylerinin COVID-19 ile
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enfekte olma durumlarina goére benzer dagilim gostermistir. Bu durum arastirmaya katilan
ogrencilerin benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip olmasiyla ilgili olabilir. Yurtdisinda
yapilan bir calismada demografik degiskenlerle as1 olma istegi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken (Belingheri vd.,2021) bir baska ¢alismada demografik faktorler etkili
bulunmusgtur. (Manning vd., 2021). Arastirmamizda COVID-19 ile enfekte olan 6grencilerin
COVID-19 asis1 olma istegi anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.  Kendisini COVID-19
acisindan risk altinda gérme durumuna gore as1 olma iste8i farklilik gostermemistir. Yapilan
bir ¢alismada, kendilerini daha yiiksek hastalik riski altinda sayan bireylerin as1 katilim oranlar1
daha yiiksek bulunmustur (Dror vd., 2020).

Calismanin bazi sinirlamalar1 vardir. Bu makalede sunulan veriler ve ilgili analizler
kesitsel bir ¢aligma tasarimindan tiiretilmistir. Bu nedenle, bulgulara dayali nedensel ¢ikarimlar
yapmak zordur. COVID-19 hakkindaki bilgiler siirekli olarak genislemekte ve degismektedir,
bu nedenle anket sorularinin gelecekteki ¢alismalar i¢in revize edilmesi gerekecektir. Bu
caligma, iilke capinda tam kapanma donemine gecilmeden Once yapildigindan, elde edilen
sonuclar bu baglamda ele alinmalidir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan 6grencilerin koruyucu tedbirlere genel olarak dikkat ettikleri ancak bazi
uygulamalar digerlerinden daha yiiksek oranda uyguladiklari (maske takma, kapali alanlarin
kullanimimmi azaltma, elleri her zamankinden daha sik yikama) belirlenmistir. Ogrencilerin
yaritya yakint COVID-19 ile enfekte olmaktan korktugunu ve dortte ticiinden fazlasi ailesinin
COVID-19 ile enfekte olmasindan endise duydugunu belirtmistir. Ogrencilerin yartya yakini
COVID-19 asis1 olmayi isterken, yine yartya yakint COVID-19 agini ailesine ve arkadaglarina
onerme konusunda kararsiz oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin COVID-19 asis1 olma istegi ve
as1y1 yakinlarina dnerme durumu sosyo demografik ozelliklere gore benzer dagilim gosterirken,
COVID-19 ile enfekte olan dgrencilerin COVID-19 agist olma istegi anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Ebelik Ogrencilerinin asiy1 kabul etmesi, gelecegin profesyonelleri olarak hastalar
egitme, danigmanlik yapma ve onlar1 dogru karara yonlendirmede belirleyici bir rol oynadiklari
i¢cin 6nemli bir konudur. Bu nedenle 6grencilerin bagisiklamanin yararlari, as1 kararsizligi, as
karsitligi ve nedenleri konusunda bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarinin arttirilmasi
gerekmektedir. Ebelik 6grencilerinin COVID-19 'a ve agilarina yonelik bilgi ve tutumlarin
etkileyebilecek faktorleri iceren daha genis 6rneklemli ¢aligmalar yapilabilir.

Onceki arastirmalar, as1 uyumunun degisken ve tutarsiz oldugunu gosterdiginden, bu
hastaliga kars1 basarili asilama, as1 giivenligi ve etkinligi ile ilgili yaygin halk egitim
kampanyalar1 gerekmektedir.

Cikar catismasi beyani
Yoktur.
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