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Evden Kagma Davraniginda Bulunan Ergenlerin Sosyolojik Agidan
Degerlendirilmesi: Azerbaycan/Bakii Ornegi

Lala Allahverdiyeva*

Ozet

Bu arastirma, 2015-2016 yillari arasinda Azerbaycan'in baskenti Baki'de, 14-17 yas grubundaki evden kacan er-
genleri, evden kagmaya iten faktorlerin arastiriimasini, bu faktorlerin hangi nedenlerden kaynaklandigini, bununla
beraber, evden kagan ergenlerin karsilasabilecekleri risk faktorlerini hem sosyal, hem de sosyo-psikolojik bakis agisiyla
degerlendirmeyi ve konuyla ilgili yapiimasi gereken hususlara dikkat cekmeyi amaclamaktadir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi olan, Gomala Teori kullanilmistir. Arastirma, Gomala Teori iginde yer alan Yapi-
landirmaci desenle ele alinmaktadir.

Toplamda 26 kisi ile gorisme yapilmistir. Katimcilardan 14'G evden kacan ergenler, 6'si evden kagan ergenlerin aile-
leri\anneleri ve 6'si da evden kagan ergenlerle ¢alisan uzmanlardir.

Ergenleri evden uzaklastiran bir cok neden(ler) bulunmaktadir. Bu nedenler ergenin yasadidi topluma yiikledigi an-
lama gore farklilik gostermektedir. Ergenlerde evden kagma davranisi, onlarin var oldugu toplumsal kurumlarda, aile
(catisma ve siddet; sevgi ve ilgi eksikligi; iletisim sorunu), okul (iletisim sorunu) ve sosyal ¢evrede (olumsuz rol model
ve gevre) yasanan olumsuzluklar ve bu olumsuzluklarin ergenlik déneminin etkileri ile birlesimi sonucunda ortaya
clkmaktadir. Ayrica, ergenin etrafindaki toplumsal kurumlarin (aile, okul ve sosyal cevre) herhangi birinde olugan
olumsuzlugun farkina varilmamasi ve bu kurumlarda varolan\olusan olumsuzlugun giderek, ergeni "disart”, "sokaga”
itmesiyle sokak hayati, sokak duzeni baslamaktadir. Bu sorunlarin kéktinde ise, ailede, okulda, toplumda, insanlarin
sadece kendi diinyalarina odaklanarak, "yalnizca kendim icin yasarm” distincesi yatmaktadir. Sosyal aglarin insanlari
ylz-ylzeiletisimden uzaklastirarak, yabancilastirmasi sadece, toplumda degil, ilk olarak, ailelerde gézikmektedir. Top-

lumda yasanan degisim siireci ve siirecte yasanan olumsuzluklar ise "BiZ"den "BEN"e dogru gidise isaret etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Ergenler, Evden Kagma, Gomult Teori, Azerbaycan\Bakd.

Sosyology Of Running Away From Home Among Adolescents:
The Example Of Azerbaijan\Baku

Abstract

This research is aimed to investigate the factors driving the adolescents at the age of 14-17 who ran away from home
to run away, the causes of these factors, and the risk factors faced by the adolescents who ran away from home both
from social and socio-psychological perspectives in the capital of Azerbaijan, Baku between 2015-2016 and to draw
attention to the points related to the subject that were done or have to be done so far.

The research, is carried out using Grounded Theory and the Constructivist form which is a part of it.

A total of 26 people were interviewed. Among the participants are 14 adolescents who run away from the house, 6
of the adolescents families\mothers who run away from the house and 6 of them are experts working with the ado-
lescents who run away from the house.

There are many reasons that detach adolescents from home and these reasons vary according to the meaning the
adolescent attach to the society he lives in. The runaway behavior of the adolescents occurs as a result of negativities
in the social institutions in which they exist, namely the family (conflict and violence, lack of love and interest, com-
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munication problem), school (communication problem) and environment (negative role model and social environ-
ment) and as a result of combination of these negativities with the effects of adolescence. In addition, the street life,
street arrangement starts from inability to realize the negativity arose in one of the institutions formed around the
adolescent (family, school and social environment) and the negativity that existed inside other institutions gradually
pushing adolescents more “out”, "to the street”. At the root of the problems is that the people are focusing only on
their own world, thinking “only live for myself” in the family, at school, in the society, is. The alienation of people from
face-to-face communication due to social networks are seen not only in the society, but also in the family first of all.
The process of change in the society and the negativities in this process are pointing to the transition from "WE"
towards "I".

Key Words: Adolescents, Runaway From Home, Grounded Theory, Azerbaijan\Baku.

Giris

insan gelisim stiresi acisindan tiim canlilar arasinda en uzun olanlardan birisi sayilmaktadir. insanin bu gelisim sireci
ise, kendinden dnceki ve sonraki donemden etkilenerek gergeklesmektedir. Bedensel, zihinsel, biyolojik, ruhsal, cinsel,
sosyal ve ahlaki streglerden olusarak bir btitin haline gelen gelisim slrecinde ergenlik dénemi dnemli bir yer tut-
maktadir. Ergenlik kelime itibariyle, Latince kokenli olup, “yetiskinlige dogru blylyen” anlamina gelen "adolescere”
yukleminden tiremisdir (Lerner ve Steinberg, 2004). Hemen her toplumda, ergenlik, cocukluktan yetiskinlige veya
olgunlagsmamisliktan, olgunluga gegisin gergeklestigi bir inkisaf donemi sayilmaktadir (Larson ve Wilson, 2004).

Peki, ergenlik ddnemi ne zaman baglamaktadir? Bir biyolog erinlige/buluga ulasma ve tamamlamaya btytk 6nem
verdigi halde, bir avukat yasalarla dizenlenen yas araliklarina dikkat etmektedir. Tartismayi biraz daha agmak igin su
sorular da distnulebilir: Biyolojik olarak olgun bir altinci sinifli bir ergen mi, yoksa bir gocuk mudur? Bagimsiz karar
vermekte zorluk yasayan 21 yasindaki bir Gniversite 6grencisi bir ergen mi, yoksa bir yetiskin midir? Butin sorular
kisinin donemi tanimlamada kullandidi sinirlara, bakis agisina dayanmaktadir. Ergenligin baslangicini yada bitimini
belirlemenin, kesin, net bir yas belirtmenin gergek olmaktan ¢ok, bir gériis meselesi oldugu goértlmektedir. Bu gorts
meselesi ise, kisiden kisiye, aileden aileye, toplumdan topluma, donemden doneme goére dediskenlik gosterir. Keza, her
toplum icinde varolan kosullardan asili olarak farkli anlam kazanir ki bu farkliliklarin olusmasinda da biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik gelisimin énemli derecede rolG vardir. Burada hangi sinirlarin dogru oldugunu ileri sirmekten
cok, ergenlikteki gelisimin olgunlasmamigliktan olgunluga dogru bir dizi gegis oldugunu kabul etmek daha anlamli
sayllmaktadir (Furstenberg, 2000; Graber ve Brooks-Gunn 1996; Hoffman, 1996). Gegis déneminin kimileri uzun,
kimileri kisa, kimileri yumusak, kimileri serttir. Ergenligin cesitli yonlerinin her birey icin farkli baslangiglar ve farkli
bitisleri vardir. Hatta bir birey bazi agilardan ¢ocuk, bazi agilardan yetiskin de olabilir.

Ergenler her zaman var miydi? Basit géziken soru olsa da, aslinda yaniti karmasiktir. Tabii, dodal olarak her zaman
10 ve 2Q'li yaslar arasinda bireyler olmustur. Ancak, bulusgularin bakis tarzina gore ¢addas toplumda bilinen haliyle
ergenlik 19. yzyilin ortalarindaki sanayi devrimine kadar gergekten yoktu (Fasick, 1994). O zamandan evvel ise, 16 ve
17. ylzyilin tanma dayali dinyasinda, gocuklar esas olarak minyattir yetiskinler sayilirdi ve insanlar muhtelif yaslardaki
cocuklar arasinda kesin bir ayrim yapmazlardi (gocuk terimi 18, hatta 21 yasin altindaki herkes igin kullanilirdr). Aile-
lerine 6nemli bir is glici saglayan gcocuklardan, gelisimlerinin baslarinda 6grendikleri rolleri yasamlarinin sonrasinda
yerine getirmeleri beklenirdi. Cocuklar ve yetiskinler arasindaki temel ayrim yaslarina yada potensiyellerine gére degil,
mal-mulke sahip olup olmadiklarina gére de yapilirdi (Modell ve Goodman, 1990). Bundan dolayi da, bazi gencleri
“cocuk”, bazilarini da “ergen” olarak adlandirmak icin cok az neden vardi. Aslina bakilirsa, ergenlik terimi 19. ylzyildan
dnce yaygin olarak kullanilmamaktaydi (Fasick, 1994).

Sanayilesme ile birlikte, yeni is, aile, okul yasami gibi dedisimlerin ortaya ¢gikmasiyla ergenler de etkilenmekteydi. Eko-
nomi ¢ok hizli degdistidi icin, tarim toplumunda bilinen sade ve basit yasamdan uzaklasildi, bireylerin cocukluk dénem-
lerinde 6grendikleri ile yetiskinliklerinde bilmesi gereken seyler arasindaki baglanti giderek belirsizlesti. Bu belirsizlige
bir tepki olarak, 6zellikle, orta sinif aileler ergenleri okul gibi toplumsal kurumlar iginde yetiskinlige hazirlayacak bigcimde
zaman gecirmeleri yolunda cesaretlendirdiler. Ebeveynleri ve evdeki diger yetiskinlerle sanayilesme 6ncesinde oldugu
gibi, birlikte calismak yerine, 19. ylzyil ergenleri artan bir tarzda zamanlarini, glinlerini yasitlariyla gecirme egilimin-
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deydiler (Modell ve Goodman, 1990). Sanayilesmenin getirdigi sonuglardan biri de makinelerin isgilerin yerine kul-
lanilmasi ve bu nedenle de is firsatinda kisithlidin olusmasiydi. Ergenler ucuz emek sagladidi halde, sinirli is talepleri
icin yetiskinlerle yarisiyorlardi. Yetiskinler ise isleri koruma amaciyla ergenleri tam zamanl 6drencilere donisturtp
isglicinden uzaklastirmaya calisiyorlardi. YUzyilin baslarinda yetiskinlerle birlikte galisan bireyler, simdi benzer isleri
yapmada yetersiz veya olgunlasmamis, yada ¢ok potensiyelsiz olarak gorilmekteydi. Sanayilesme, 6zellikle, kentlerde
toplum yasaminda kaygiverici dedisimleri de beraberinde getiriyordu. Fabrikalar yeni ve bilinmeyen makinelerle dolu
tehlikeli is ortamlariydi. K¢tk tarim toplumunun bozulmasi ve sanayiye donis neticesinde, genis kentsel alanlarin
blylmesiyle sugta artis ve ahlaki anlamda bozulmalar da bu déntisimn getirisi icinde kendine yer edinmisti. Bu do-
nemde ¢ocuk korumacilari gencleri bu tehlikli is ortamlarindan ve onun getirebilecedi fesatlardan korumak amaciyla
okullarin yikselisine ek olarak, genglik kiltpleri gibi érgitlerin gelisimine zemin yaratmiglardi (Modell ve Goodman,
1990). Goéruldugu Gzere, 19. ylzyilin sonuna kadar ergenlik cagr hig de suan gézlemlenen ergenlik dénemi gibi degil-
dir. Geng insanlarin rehberlik denetiminde bulundugu, biyiklerine iktisadi anlamda bagli olan ve yetiskinlige uzun bir
hazirlanma stireci s6z konusu olmaktaydi. is diinyasi gelecedi belirsizlestirecek bicimde degismeye devam ettiginden,
yetiskinlige hazirlik igin ayri bir dénem olarak ergenlik gériisti bozulmadan kaldi (Larson ve Wilson, 2004).

Ergen kavrami farkli disiplinlerde farkli sekilde ifade edilmektedir: “Adolesans”, "geng”, "delikanli”, “yeni yetme”, "bulug
cadginda olan”, "yetismekte olan birey” vs. Bu gergeveden bakildidinda, kavramlarin bu kadar farklilasmasi karmasik
gozikebilir. Fakat, kavram tanimlarinin ihtiva ettigi anlam bakimindan asagi yukari ayni dénemleri, yani cocukluk d6-
neminden ¢ikis ve yetiskinlik dénemine giris arasinda kalan yada "sikisan” bir stireci kapsadigi gortlmektedir.

DSO, ergenlik ddnemini 10-19 yas arali§i olarak kabul etmektedir. UNESCO tarafindan 15-25 yas araligi genclik dé-
nemini kapsamakta olup, BM'nin tanimlamalarinda genclik dénemi 12-24 yas araligi olarak gdsterilmektedir (Kog,
2004). Ergenlik konusunu arastiran bir gok sosyal bilimci, genellikle ergenlik dénemini 3 evreye ayirmistir: Erken Er-
genlik, Orta Ergenlik, ileri Ergenlik.

«  Erken Ergenlik (10-13 yas)
«  Orta Ergenlik (14-17 yas)
- lleri Ergenlik (18-22 yas)

ileri ergenlik evresi bazen genclik yada beliren yetiskinlik olarak da ifade edilmektedir (Arnett, 2000; Kagan ve Coles,
1972).

Ergenlerde gorilen kagma davranisi ise hangi evrede gorildiglne gore farkli ele alinmaktadir. Erken ergenlik déne-
minde gortlen evden kagma, 9-10 yaslarindan 12-13 yasina kadarki bir siirecteki evden kagma ve onun nedenleri
digerevrelerdeki evden kagma ile farklilik géstermektedir. Bu arastirmada orta ergenlik ddneminde ortaya ¢ikan evden
kagma olay\davranisi incelenmektedir.

Evden kacan ergenin kimligi konusunda sinirlari belli, kesin bir sablon bulunmamaktadir. Fakat, ergenin evden kagma
davranigi, bireyin ebeveynlerinin yada yasal koruyucularinin izni olmadan evi\yasadidi yeri terk etmesi anlamina gel-
mektedir.

Avrupa ve 6zellikle de, ABD'de yapilan galismalarda, TV'deki melodramlarda gosterildiginden farkl bir resim ortaya ¢i-
karilmistir. Ulkeyi temel alan érneklemler tizerinde yapilan arastirmalar, ergenlerin ancak %4 ile %10'nun evlerinden en
az bir kez kagmalarini (evden kagma yoksul ergenlerde daha ¢ok gérilmektedir) ve evden kacanlarin yarisindan biraz
daha azinin, evden birden fazla kez kactiklarini géstermektedir. ikincisi, llkeyi dolasan ergen imgesinin tersine, aras-
tirmalar evden kaganlarin yarisinin kendi topluluklarinda, akrabalariyla yada arkadaslariyla kaldiklarini gostermektedir.
Son olarak, siklikla uzun sureli kaybolduklari imgesine karsin, kacanlarin yaklasik yarisi, bir-iki giin icinde, %75-%80'i
ise ilk hafta icinde evlerine donmektedir (Whitheck, Hoyt ve Yoder 1999).

Kamuoyu evden kagmaya her zaman yUksek ilgi gosterir. Bunun nedeni ise evden kacganlari disarida bekleyen risk
faktorleridir ve kaganlarin %20'si hemen evlerine dénememektedir. Bu ergenler, fahiselik ve diger suglar, AIDS\HIV
ve dider cinsel yolla bulasan hastaliklar, magduriyet ve saldir, sigara, uyusturucu madde ve alkol kottiye kullanimi gibi
pek ¢ok psikolojik ve fiziksel riske maruz kalmaktadirlar (McCarthy ve Hagen, 1992; Terrel, 1997; Whitheck, Hoyt ve
Yoder 1999;Windle, 1989).
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Sug, saldirganlik, okuldan kagma, erken cinsellik gibi, evden kagma da, disari ydnelim problemlerinden sayilmaktadir.
Bundan dolayi, evden kacganlarin, dzellikle de, sik sik evden kaganlarin, okulu birakma, saldirgan davranislar sergileme,
sug isleme olasiliklar vs. davranislari diger ergenlerden daha yiksek olarak kabul edilmektedir (Garbarino, Wilson ve
Garbarino, 1986; Windle, 1989).

Literattirde, ergenin ailesinin\ebeveyn(ler)inin izni olmadan gizlice evden kagma davranigi, 6zelliklerine ve nedenlerine
bagli olarak 4 tipe ayrilmaktadir (Zide veCherry 1992; Cherry 1993):

«  Herhangi bir yere\birine kagma

«  Herhangi bir yerden\birinden kagma
- Disariya Atilma

«  Terkedilme

Herhangi bir yere\birine kagma: Birey(ler)e kosan, yasam sertvenini kendi bagina arayan kisilerdir. Bu kisiler yeni
bir sehirde\yeni bir yerde hayatin heyecani ve macerasi igin evden ayrilan ergenlerdir. Yasadiklari hayatin disindaki
hayatlari merak eden, ebeveynlerinin kural ve kisitlamalarinin sinirlar disinda onlari bekleyen diinyanin daha dstin,
cezbedici olusuna inanirlar. Bu ergenler aileici travma yada olumsuz herhangi bir dinamik ylziinden evden ayrilma-
maktadirlar, ne de rahatsizedici, ihmaledici ebeveynlere sahiptirler. Aslinda, bu genclerin cogu, normal bir aile tipinden
gelmekteler ki, onlarin geri dontslerinde de aileleri onlarin davranislarini pek olumsuz gérmemektedir (Zide ve Cherry,
1992: 158).

Herhangi bir yerden\birinden kagma: Bu gruba dahil olan ergenler ise, evlerindeki negatif bir atmosferden veya her-
hangi bir seyden kagmaya calisanlardir. Bahsi gegen ergenler, cogu zaman da ailede\evde fiziksel, cinsel, duygusal
anlamda istismara maruz kalma nedenlerinden, zararl aliskanliklari olan ebeveynlerinden ve onlarin baskilarindan,
ailenin asin maddi sorunlarindan kurtulmaya caliganlardir. Bir dnceki herhangi bir yere\birine kagma tipinden farkli
olarak bu ergenler ev disindaki heyecan\macera arayisinda degiller. Aksine, hosgdriisli, problemsiz bir hayat arama
cabasindalar. Ebeveynleri geri donmelerini isteseler de evlerinde olumlu bir ortamin olmayisi nedeniyle bagka hayatla-
ra savrulabilmektedirler (Zide ve Cherry 1992: s 65-68; Cherry 1993).

Disariya atilma: Buraya dahil olan ergenler ise, yogun bir sekilde yabancilasma sonucunda evden ayrilmak zorunda
olanlardir. Diger kagma tiplerinden farkli olarak buraya dahil edilenler, cevrelerinden, 6zellikle anne-babalarindan so-
yutlanmis (sogumus), onlara yabancilasmig ergenlerdir ki, onlarin geri dénmeleri de cogu zaman ailenin umurunda
olmamaktadir. Duygusal agidan daginik, pargalanmis olan bu ergenler, sadece evde degil, ayni zamanda okulda ve
toplum iginde uzun bir dénem basarisizliklarla karsilasmis bir durumdalar. Bu ergenlerin ciddi anlamda cezai faaliyet-
te bulunduklari ve anti sosyal davranislar sergiledikleri, herhangi bir suca karistiklar géztikmektedir (Zide ve Cherry
1992: s. 65-68).

Terkedilme: Son olarak, dérdiinct tip terkedilme grubunda olanlar ise, ailenin asirt maddi sikintilar yasamasi sonu-
cunda kagmak zorunda kalan terk edilmis ergenleri icermektedir. Genellikle, bu ergenlerin aileleri ve akran cevreleri
kisithdir. Basitge sdylemek gerekirse, bu ergenlerin evde sosyal, duygusal, ekonomik destek gibi herhangi bir sistemi
yoktur. Dolayisiyla, bu ergenler calistirildiklarinda sémurilme ihtimalleri ylksektir ve gergek anlamda magduriyet ya-
samaktadirlar (Cherry, 1993: s. 204-209).

Baki'de arastirmaya dahil olan katiimci ergenlerden bazilari herhangi bir yere\birinden kagma, bazilan terkedilme
grubunda, bazilari ise birine kagma grubunda yer almaktalar. Fakat, ergenlerin buytk bir cogunludu, birinden kagma
grubunda yogunlasmaktadir. Aileici siddet ve iletisim sorunlari, ekonomik sorunlardan kaynakli ortaya ¢ikan gatisma-
lar, ergen-ebeveyn iliskisi vs. ergenlerin kagma nedenleri arasinda esas yer tutmaktadir.

2016 yili itibariyle, Azerbaycan’in nifusu 9.705.600 kisi, 24 ve daha kiiglk yasta olanlarin sayisi 3.753.200, onlardan
da ergenlik ddnemini yasayan yani, 10-19 yas arasi bireylerin sayisi ise yaklasik 1.318.700'dur. 5-10 sene 6ncesine
bakilirsa, nufustaki demografik dontsim ve aradaki farkliliklar daha net gorilebilir. NtGfus yapisinin déntsimi ve
nufusunun N\3'den ¢odunu cocuk ve gengler teskil eden bir tlkede yasanan ergenlik sorunlar bu anlamda hususi
bir 6nem arz etmektedir.
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Arastirma, BakU'de yasayan evden kacan ergenleri, evden kagmaya iten faktorlerin arastirilmasini, bu faktorlerin
hangi nedenlerden kaynaklandigini, bununla beraber evden kacan ergenlerin karsilasabilecekleri risk faktorlerini hem
sosyal, hem de sosyo-psikolojik bakis acisiyla degerlendirmeyi ve bugline kadar konuyla ilgili yapilmis yada yapilmasi
gereken hususlara dikkat cekmeyi amacglamaktadir.  Arastirmanin temel sorusu su sekilde tanimlanabilir: Azerbay-
can'da, Baki'de 14-17 yas araliginda olan ve 2015-2016 yillari arasinda evden kagan ergenlerin kagma nedenleri ve
onlarin karsilasabilecekleri risk faktorleri nelerdir?

Dinyada her sene 20.000'den fazla geng evden kagma sorunu yasamaktadir. Bu durum yaklasik olarak (16 yagina
gelmeden) her 9 kisiden en az birini etkilemektedir. 1971 yilindan bugtine kadar faaliyet gésteren, evi olmayan (ho-
meless) ve evden kagan insanlar (6zellikle, gengler) icin bir iletisim agi olan National Runaway Switchboard'in rapor-
larinda yer alan verilerde (her ne kadar kesinligi tartismaya acik olsa bile) her yil minimum 1.6, maksimum 2.8 milyon
18 yas altinda olan gencin evden kagtigi\evden kovuldugu gésterilmistir'. Evden kacan ergenlerin % 60'nin fiziksel
ve cinsel istismara maruz kaldigi ortaya cikmaktadir. istismar nedeniyle evden kagcma daha gok kiz cocuklari arasin-
da gorulmektedir. Evden kagan ve sokakta yasayan bu gocuklarin 5000'ne yakini, saldiri, hastalik, intihar yizinden
olmektedir. Modern dénemin getirdigi ve hizla kalabalik yalnizlik diyarina déntsen sehir hayatinda, yasam sartlari-
nin zorlagsmasi ve bununla baslayan degerler kaybi, baslica olarak, aile kurumunu etkilemektedir. Bu kurum iginde
yasanan catismalar, eksiklikler, rol karmasasi vb. sorunlar giderek artmaktadir. Bir Ulke olarak Azerbaycan, baskent
olarak Bakd, hizla gelisen cografi kentlerden birisidir. Bu gelisme gerek iktisadi, gerekse de, kiltlrel anlamda kendini
gostermektedir. Ne var ki, hizla gelisen sehir, sanki, tim Azerbaycan'in toplandigi bir yer olarak goziikmektedir. Boyle
bir gelisim ise, beraberinde yeni problemleri de getirmektedir. Cocuk Hukuklari Azerbaycan Sivil Toplum Kuruluslari
Alyansi’nin? milli koordinatért Nabil Seyidov, Azerbaycan'da, 6zelde ise Baki'de ise, evden kagan ergen sayisinin
500-600 kisi arasinda degisiklik gosterdigini ifade etmektedir. Yaklasik 2000 ne yakin sokak ¢ocuklari oldugunu vur-
gulayan Seyidov®, evden kacan ve sokada itilen cocuk ve ergenlerin sorunlarinin altinda yatan nedenleri yoksulluk,
sosyo-ekonomik durumun yetersiz olusu ile agiklamaktadir (Seyidov, 2015).

Sokaga itilen 2000 ¢ocugun aslinda, blytik cogunlugu, evinden\ailesinden kagmis veya ailesini terk etmis\terk etmek
durumda kalmis vs. cocuklardir. Fakat, burada 6zellikle, Gzerinde durulan nokta, evden kagan ergenler oldugdu icin, bu
ergenlerin ne kadarinin eve yeniden dondiigu, ne kadarinin tekrar evden kagtigi meselesidir. Evden kagis nedenlerinin
altinda yatan toplumsal ve bireysel faktorlerin arastiriimasi ise meselenin diger bir tarafidir. Evden kagan ve sokaga
sliriklenen ergenin karsilasabilecedi sorunlar da ayrica énem arz etmektedir. Clnkd{, evden kagma, ilk bakista, belki
bir problem gibi gozilkmeyebilir. Lakin, evden kagmayla baslayan ve “sokak hayatina” strtklenmeye elverisli zemin
yaratabilecek bu davranis, kendisiyle birlikte bir cok sorunu da beraberinde tasimaktadir. Bir zincir misali ve zincirin
esas halkalarindan birisi: Evden Kagma'dir.

14-17 yas arasindaki evden kacan ergenlerin sosyolojik olarak tespiti; evden kagmada etken faktérler boyutu; evden
kacan ergenlerin karsilasabilecekleri risk boyutu ve evden kagan ve risk grubuna dahil olan ergenleri sokaga alismadan
once tespit etmede dneriler boyutu, bu arastirmanin kapsamini olusturmaktadir. Arastirma, Azerbaycan'in baskenti
Baki'de 2015-2016 vyillarinda 14-17 yas arasindaki evden kacan ergenler ile sinirlidir.

Calisma Grubu ve Veri Analiz Siireci

Galismada, nitel arastirma tekniklerinden olan Gémilu teori kullaniimistir. Ele aldidi sorunu veya sosyal sireci var olan
teorilerle agiklamak yerine, verilerden dogan, daha dogrusu, sahaya gomuli olan verilerden ortaya gikan ve arastirilan
sosyal sirecle bagli olan kavramlar ve teorilerle aciklamaya calistidi icin GGmUlU Teori yéntemi denilmektedir. Bazi
kaynaklarda ise Temellendirilmis Kuram olarak adlandirimaktadir (Celik ve Eksi, 2015).

1 Oyman, R.D ve Karasar, A. (2011), Ortak Umut Projesi, Yetiskin Bildirileri Kitabi-2, I. Tirkiye Cocuk Haklar1 Kongresi.

2 Cocuk Haklar1 Azerbaycan STK Alyansi 2001 yilinda Azerbaycan’da ¢ocuklar i¢in faaliyet gosteren yerel STK’larin
ulusal ag1 olarak ¢ocuklarin sesini ve onlarin yasadiklari sorunlari topluma duyurmak amaciyla kurulmustur.

3 Cocuk Hukuklar1 Azerbaycan Sivil Toplum Kuruluslart (QHT) Alyansinin Milli Koodinatérii Seyidov. N., (2015),
“Amerikanin Sesi” Programi, ropdrtaj, cevrimici, www.contact.az/index_az.html, Baki.

30



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Lale ALLAHVERDIYEVA

GOmull teori kendinde 3 bakis agisi veya 3 arastirma deseni ihtiva etmektedir: Strauss ve Corbin’in adiyla anilan
Sistematik Desen, Glaser'in Klasik Deseni ve Charmaz'in Yapilandirmaci deseni.

Evden kacan ergenlerin kagma nedenleri Uzerine incelenen bu arastirma, gémulu teori iginde yer alan ve Charmaz
tarafindan benimsenen Yapilandirmaci desen ile ele alinmaktadir.

Arastirmanin galisma grubunu ise, Azerbaycan\Baki'de 14-17 yas araliginda olan evden kacan ergenler, onlarla gali-
san saha galisanlari\uzmanlar ve evden kagan ergenlerin aileleri\ebeveynleri olusturmaktadir. Yag grubu agirlikli ola-
rak, 14-17 yas olsa da, arastirmaya 12-13 yasindaki 2 ergen de katilimci olarak dahil edilmistir. Evden kacan ergenlerle
calisan uzmanlardan 1 avukat, 1 sosyolog, 1 sosyal hizmet uzmani, 2 polis memuru, 1 pedagog, toplam olarak 6 uz-
manla; evden kagan ergenlerin ailelerinden ise 5 anne, 1 dede, toplam 6 ebeveyn\aile ile gérisme yapilmistir. Saha
arastirmasina evden kacan ergenler, onlarin aileleri\ebeveynler ve evden kacan ergenlerle galisan uzmanlar katilimci
olarak dahil edilmistir. Her 3 grupla yapilan gorismelerdeki sorular birbirinden farklidir. Evden kagan ergenlerle ya-
pilan gorismede sorular 3 pilot gdrisme sonrasinda belirlenmistir. Gériisme sorulari 6 ana baslik altinda veya tema
cergevesinde belirlenmistir: Demografik sorular; Egitim durumu; Aile durumu; Ergenin dislince ve davranislari; Bos
zamanlarin degerlendirilmesi; Evden Kagma durumu. Demografik sorular basliginda ergenin adi ve soyadi, medeni
durumu, yasadigi yeri vs. sorular sorulmustur. Egitim durumu basliginda, ergenin okula devamlilik durumu, editimde
basari durumu, okul-6gretmen-6grenci iliskisine deginilmistir. Aile ile ilgili temada ise, ergenin aile durumu, kiminle
yasadig, ailesinin\ebeveyninin tutum ve davraniglar, evden kagdiktan sonra ailenin, 6zellikle, ebeveynlerin gosterdigi
tepkilerle ilgili sorular arastirilmistir. Daha sonra ergenlerin diinyaya bakis agilarini ve onlarin yasadiklari ruh halini an-
lamak adina ilgi alanlari, dinledikleri muzik tirleri, serbest zamanlarinda yaptigi faaliyetler, rutin olarak yaptigi seyler
ile ilgili sorular sorulmustur. Ergenin disltince ve davranislari bashginda onun rol model veya 6rnek olarak gdrdigu
kisi(ler) Gzerinden onun yaklagim tarzi, hayata bakis acisi 6grenilmeye galisiimistir.

Gorusmeler Baki'de, Azerbaycan dilinde gergeklesmistir. Azerbaycan dilinde olan veri, tarafimdan elektronik metin
haline dénusturildikten sonra, Tlrkgeye gevrilmistir. Azerbaycan dili ve Tirkge birbirine yakin diller sayilmaktadir.
Geviri yapllirken, katiimcilarin ifade ettikleri sézlerin, distincelerin anlatiimak istendigi gibi aktariimasina 6zen géste-
rilmistir.

Arastirmanin Bulgulari

Baku'de ergenlerin evden kagma nedenlerini kapsamli ve objektif sekilde arastirabilmek adina, hem evden kagan
ergenler, hem onlarin aileleri\ebeveynleri, hem de evden kagan ergenlerle calisan uzmanlarla gériismeler yapilmustir.

Toplamda, 14 evden kacgan ergen goérismelere katilmis, onlardan 7'si kiz, 7'si erkektir. Evden kagma nedenlerine geg-
meden dnce, ilk olarak, gorismelere katilan ergenlerin genel profilini incelemek adina onlarin demografik 6zelliklerine,
duygu ve dustincelerine deginmek gerekmektedir. Katilimci ergenlerden 1'i harig, diger 13 ergen Bak{’'niin kasaba ve
koylerinde yasamaktadir. Onlarin aile yasantilarina bakildiginda ise, sadece 4'ntin anne-babasinin birlikte yasadigi, di-
ger 10 ergenin anne-babasi ayri yasadigi veya bu ergenlerin tekebeveynli olduklar gérilmektedir. Ebeveynleri birlikte
olan 4 ergenden 2'si evlatliktir. Anne-babasi ayri olan ergenlerin ebeveynlerinden bazilari bosanmis, bazilari ise vefat
etmistir. Bundan ziyade, evden kacan ergenlerin ebeveynlerinden 8'nin gayri-resmi, yalnizca 6’'nin ise resmi nikahli
oldudu tespit edilmistir. Ayrica, ergenlerin blylk bir kismi, ya ailenin tek gocudu, yada ilk gocugudur. Ekonomik
acidan dusuk gelirli ailelerde yetisen ergenlerin egitim hayatlarinda da basarisiz olduklari, hedeflerinin olmadig ve\
veya onun gergeklesmesine inanmadiklari ve gelecegde dair arzular ile ilgili yasanilan karamsarlik dikkat gekmektedir.
Bir diger 6nemli nokta ise, kagma davranisinda bulunan ergenlerin rol modellerinin olmayigi ve\veya onlarin rol model
olarak sectikleri kisi(ler)in yasal olarak sug isleyen kisiler olmasidir. Burada Bandura'nin sosyal 6grenme kuraminin
aciklayici oldugu da gortilmektedir.

Ergenlerin evden kagma sikliklari ilgili soru basligindan ortaya cikan bulgulara gore, yalniz 2 ergende ilk kez, 2'sinde
defalarca, 10 ergende ise bir kag kez evden kagma davranisi gérilmasttr. Bahsi gegen ergenlerin zararl aliskanliklari-
nin olup-olmadigr konusunda gelinirse, onlardan yalniz 4'ntin zararl aliskanhi@inin (sigara, alkol ve uyusturucu madde)
olmadigy, lakin, 8 ergenin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullandigi, 2'nin ise asir internet kullanicisi (6zellikle de,
sanal alemde oyun bagimlisi) oldudu tespit edilmektedir.

31



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 9 [ 2022

Evden kagma nedenleri arastirilirken, ergenlerin "Aslinda kagmadim”, "Kagmadim ki gittim sadece”, “Ben aslinda prob-
lemden kaglyordum” vs. gibi ifadeler kullanmasi aslinda onlarin «kagma» eylemine yukledikleri anlami agiklamaktadir.
Yetigkinlerin, ailelerin\ebeveynlerin «evden kagma» olarak nitelendirdikleri davranigin, ergenler igin problem ¢ézme
yolu, tarzi  oldudu ortaya cikmaktadir. Evden kacan ergenlerle yapilan goriismelerden sonra, kagma davranisinin
derecesinin oldugu gézlemlendi. Daha dogrusu, burada kagma sikligi Gzerine inceleme yapildi. Gortisme yapilan er-
genlerden sadece 2'si ilk defa, 7'si bir kag defa (3-5 defa arasinda degisiklik gdstermektedir), 5'i ise sik-sik (defalar-
ca) evden kagmustir. Olusan her hangi bir problemden dolayi, ergenin evden uzaklasmasini Durumsal Kagma olarak
adlandirmanin daha dodru olacadi kanisina varilmaktadir. Lakin, bazi ergenlerde, 6zellikle de, defalarca evden kagan
ergenlerde, ailede yasanan ve onlari evden disariya iten esas nedenin olup-olmamasinin dnem arz etmedigini, kagma
davranisinin zamanla alisilmis duruma geldigi gériilmektedir. Ogrenilmis ve kronik hale gelen bu davranis ise Alisilmis
Kagma olarak adlandiriimaktadir. Alisilmis kagma davranisina érnek olarak, 13 yasindaki bir katilimcini 6rnek goster-
mek yerinde olacaktir. Katiimci [K8, Erkek, 13Yas, Ergen] evden biktiginda sokada, sokaktan biktiginda ise eve gel-
digini ifade etmektedir. Sokaklara hakim oldugunu, her tarafi iyi tanidigini, kimseden korkmadigini sGyleyen ergen,
sokakta kurdugun evin ona daha yakin geldigini ise soyle agiklamaktadir:

"Hep sokakta oldum ben, biraz evde, biraz sokakta. Fark etmiyor ikisi de ayni. Ordan bikip eve geliyorum, evden de oraya.
istesem beni kimse bulamaz. Her tarafi biliyorum kimseden korkmuyorum. 28'de (28 May Bakii'niin merkezi yerlerinden bi-
ridir. ismi ise Cumhuriyet giintiyle ilgilidir) kartonlardan kendime ev kurdum. Orada gok gtizel yatagim oldu (sokakta kurdugu
evden duydugu seving hissi ylziinde beliriyor) " [K8, Erkek Ergen, 13Yas]

Bahsi gecen ergenin sokadi eve, evi ise sokada donustirdigi gortlmektedir. Sokakla ev arasindaki cizginin kaybol-
dugu, evle sokak ayni dereceye\ayni gizgiye gelindigi misahede edilmektedir. Tek basina sokakta verdigi micadele
sayesinde kazandigi 6zgtiven duygusuyla, kendini korumaya galisan ergen risk grubuna dahil olmaktadir.

Toplamda, ailelerden 5 ebeveyn\anne ve 1 dedeyle gériisme yapilmistir. Ailelerin gogunun diizenli olarak galismadigdi,
sosyo ekonomik durumlarinin diistik oldugdu, egitim durumuna bakildidinda ise, orta okul mezunu olduklari tespit
edilmektedir. Belki, Turkiye veya baska Ulkelerle karsilastirildiginda, egitim durumu c¢ok diistik seviyede karsilanmaya-
bilir. Fakat, Azerbaycan'da orta okul okuma zorunlu oldugundan dolayi, editim durumunun orta okul mezunu olmasi
egitim seviyesinin ylksek olmamasi anlamina gelmektedir. Ailelerin\annelerin kendi yetistigi aile ortami ve gocuklarini
yetistirdigi ortami bilmenin ergenlerin yetistirildigi aile atmosferinin ortaya gikmasi agisindan énem arz etmektedir.

Her ebeveynin kendi icinde\kendi ailesinde yasadidi catisma ve siddet ortaminin varligi dikkat edilmesi gereken nok-
talardan biridir. Bununla beraber, ailelerin kendi yetistidi aile ortaminin saglikli olmayisi veya sorunlu olusu, kurduklar
aileye, yetistirdikleri cocuklarina yansidigi gérilmusttr. Boylelikle de, zincirvari olusumdan s6z edilebilir. Ayrica, ergen-
lik ddonemini yasayan g¢ocuklarinin yasadiklari durumu veya psikolojik durumu hakkinda bilgi sahibi olmayislari, far-
kindaliklarinin yeterli diizeyde olmayisi gézlemlenmektedir. Bu yaklasim tarzi, tutum ve davranislar ise, aile ortaminin
saglikl olmamasina getirmektedir.

Yapilan bu calismadan ortaya gikarilan gomulu teoriye gegcmeden dnce, 3 farkli objektif tarafindan ortaya cikarilan
temel veya cekirdek nedenlere degdinilmelidir:

(1) Evden Kagan Ergenlerin Géziinde Kagma Nedenleri
+ Ailede Yasanan Siddet ve Catismalar\ «Evde Her Giin Problem, Her gtin Sikinti...»
- Ailede Sevgi ve llgi Eksikligi\ «Beni De Sev»
«  Ebeveyn-Ergen iligskisinde iletisim Sorunu\ «Beni Anlayacak Biri Yok!»
(2) Evden Kagan Ergenlerin Ailelerinin Géziinde Kagma Nedenleri
+  Ailede Yasanan Gatismalar\ «Kavgalar Cocugu Biktirdi Herhalde..»
+  Cevre-Akran Etkisi\ «Arkadasinin Tesiriyle Oluyor»
(3) Evden Kagan Ergenlerle Calisan Uzmanlarin Géziinde Kagma Nedenleri
« Dedisen Degerler: “Biz"den "Ben"e Dogru
« lletisim Yoksunlugu ve Kopuklugu
- "Ben de Varm!" Hissi ve Bunu Gésterme Istegi

» Bosuna Gegen Zaman
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Yukarida yer almis temel nedenlerden de goéziktugu gibi, evden kagan ergenlerin kagma nedenleri farklilik géstermek-
tedir. Bu Ug yaklasimdan ortaya gikan nedenler ise arastirmanin GEmull teorisini olusturmaktadir. Bu teori agagidaki
diyagramda gosterilmistir.

Sekil 1. Evden Kagan Ergenlerin Kagma Nedenleri Uzerine Gm(ilii Teori

DEGER DEGISimi ‘

T

‘ EVDEN KACAN ERGEN

1
AILE | CEVRE\ ERGENLIK
OKUL :
AKRAN DONEMI

Sevgi ve
ilgi
eksikligi

Olumsuz

iletisim Olumsuz
Cevre

Sorunu Rol Model

iletisim
sorunu

Catigma
ve Siddet

Sekil 1'de yer alan semadan da g6zuktUgu gibi, evden kagan ergenin etrafinda olan ilk kurum aile, daha sonra ikinci
sosyallesme ortami olan okul kurumu, sonrasinda ise, gevre\akran olusumudur.

Dikkat edilmesi gereken ilk nokta, aile kurumu ve orada ergeni evden kagmaya iten nedenlerin olusum surecidir. Aile-
de yasanan catisma ve siddet ergeni evden uzaklastiran temel nedenler arasindadir. Aile Uyeleri, anne-baba, anne-er-
gen, baba-ergen vs. aile bireyleri arasinda yasanan fiziksel, duygusal siddet (psikolojik baski ve s6z ve davraniglarla
kargl tarafa baski yapmak ve onun davranisini, diistincesini engellemek vs.), cinsel ve sosyal siddet (herhangi bir yere
gitmeyi engelleme, toplumdan uzaklastirma vs.), gatismalar vs. buraya dahil edilmektedir.

Ailede yasanan ve ergeni evden disariya iten temel nedenlerden biri de ailedeki sevgi ve ilgi eksikligidir. Bu kisima
sadece, ergene karsi olan sevgi ve ilgisizlik degil, hem de, aile bireyleri, 6zellikle de, anne-baba arasindaki sevgi ve ilgi-
sizlik, aile bireylerinin bir-birine saygili davranmayisi vs. ait edilmektedir.

Bir diger esas nedenlerden biri de, ailede yasanan iletisimsizlikdir veya saglikli olmayan iletisimdir. Ergenlik doneminde
olan bireyin, ailesi, anne veya babasi bu donemin 6zelliklerinden, buhranli dénemde yasanan fiziksel, biyolojik, psi-
kolojik ve sosyal gelisim hakkinda yeterli bilgiye sahip ol(a)madiklarindan, ergene karsi yalnis tutum ve davraniglar
sergilemekteler. Yalnis tutum ve davranis denildiginde, ailenin ya baskici yada asiri rahat tutumu kastedilmektedir. Bu
yalnis tutum ve yaklasimlar ise anne-ergen, ebeveyn-ergen arasinda iletisim sorununu ortaya cikarmaktadir. Ailede
anlasiimadigini distinen ergen ise, evden uzaklasmayi se¢cmektedir.

Arastirma, evden kagan ergenlerin kagma nedenleri Gzerine olsa da, yapilan gdrismelerden ergeni evden uzaklastiran
nedenler arasinda zincirin ilk halkasinin okul oldugu gézlemlendi. Bundan dolayi da, ergenin varoldugu kurumlardan
birinin de okul oldugu dikkate alinirsa, evden kagmada okulun Gzerine disen sorumlulugun cok oldugu gorultyor.
Soyle ki, ergenin hayatinda aileden sonra, 5nemli yere sahip ikinci kurum okuldur. Okul hayatina diizenli devam eden
ergen gunldnin minimum 6-7 saatini okulda gegirmektedir. Fakat, evden kagan ergenlerin okul hayatlarina dikkat
edildiginde, onlarin ilk olarak, okuldan kactiklarini, derslerinde basarisizlik gosterdiklerini, okuma egilimlerinin zayif
oldugu gériilmektedir. Ozellikle de, okulda 63retmen-ergen iliskisinde yasanan iletisim kopuklugu, ergenin okul ile
iliskisini sekteye ugratmakta ve onu okuldan uzaklastirmaktadir.

33



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 5/ SAYI: 9 [ 2022

Bir diger esas nedenlerden biri de, ergenin iginde yer aldigi yalnis gevre ve onun yalnis rol modelidir. Evden kagan er-
genlerden kizlarin rol modellerinin olmadiklarini veya rol model olarak biri(ler)ni segmede tereddtitde olduklari géruld.
Fakat, erkeklerin cogunda rol modellerinin oldugunu, hem de bu kisilerin onlarin hayatlarini olumsuz yonde etkiledik-
lerinden dolayi, yalnis 6rnek olduklari ortaya gikarildi. Soyle ki, hapishane hayati yasamis ve sevgi\saygiy kabadayilikla
kazanmis bir grup mafya 6rgtitlt insanlardan olustugunu ve ergenlerin bu insanlari rol model alarak olumsuz anlamda
etkilendikleri gdzlemlenmektedir. Yalnis rol model ise, dogdal olarak, ergeni yalnis cevreye itmektedir.

Ozellikle, ergenlik ddneminde gériilen evden kagma davranisi inceleniyorsa, bu dénemin dikkate alinmamasi konu-
nun eksik olarak ele alindigini gdsterirdi. Arastirmadan da, ortaya ¢iktigi gibi, ergenlik ddnemi buhranl dénem sayil-
maktadir. Hem fiziksel, hem biyolojik, duygusal (psikolojik) anlamda énemli degisimlerin yasandigi bu dénemde ergen
hem kendini tanimak, arastirmak, hem de kendi «benxini ortaya koymak igin bir takim davranislarda bulunur. Buraya,
yalniz kalmak, macera arayisi vs. dahildir. Bu donemde goriilen 6zellikler, cogu kiside benzer olsa da, kimde nasil etki
yaratacag kisiden-kisiye gore degismektedir. Bundan dolayi da, evden kagmada bu dénemi de dikkate almak gerek-
mektedir.

Burada, ergeni evden uzaklastiran ve sokaga iten nedenin tek olmadigr gortlmektedir. Yani, ailede her yasanan gatis-
ma veya siddet her ergeni evden kagmaya itmez. Ergeni evden uzaklastiran nedenin birden fazla oldugunu ve ergenin
yaklasim ve bakis acisindan kaynakladidi sdylenebilir. Bundan ilave, yukarida iletisimsizlik veya saglikli olmayan ileti-
sim derken, sadece ailede bireyler arasindaki iletisimi degil, ergenin etrafinda olan aile, okul ve gevre arasinda yasanan
iletisim kopuklugu ve kurumlararasi iletisimin olmayisi kasdedilmektedir. Ergenin etrafinda olusan bu Gglt kurumun\
sistemin birinde olusan olumsuzlugun veya zincirin ilk halkasinda olusan kopmanin farkina varilmamasi, bu olum-
suzluklarin digerlerine de sigramasi ve diger kurumlarin da kendi icinde varolan\olusan olumsuzlugun giderek, ergeni
«disar», «sokaga» itmesiyler baslar sokak hayati, sokak dizeni...

Arastirmaya katilan uzmanlarin da, altini gizerek soyledidi, «ben» distncesi, ister aile icinde, isterse de diger ku-
rumlarda, okulda, toplumda, insanlarin sadece diinyalarina odaklanarak, «yalniz kendim icin yasarim» dtsUtncesinin
hakim oldugu gorilmektedir. Giderek bireycilik dislincesinin yayginlasmasi, sosyal aglarin insanlari ytz-ytize ileti-
simden uzaklastirmasi, yabancilastirmasi sadece toplumda dedil, ilk olarak ailelerde de gdzikmektedir. Bu dusiince-
nin koklnde ise «biz»den «benx»e dogru gidis var. Sosyallesme ve iletisim yetersizligi ise bu faktoriin altinda yatan
nedenlerdendir.

Arastirmalardan ortaya gikan sonuglara gore, ergenlerin varoldugu toplumsal kurumlar aile, okul ve onun sosyal ¢ev-
residir.

Bu Uglu sistemin herhangi birinde veya bir kaginda olusan sorunlar ergenleri evden kagmaya itmektedir. Arastirmanin
bulgular kisminda da, belirtildigi gibi, evden kagan ergenlerde, ilk olarak okuldan kopmalar gérilmektedir. Okul haya-
tini terketmede olusan sorunlar hem okuldan, hem de aileden kaynakli olabilir. Fakat, okuldan uzaklasan ergenlerin,
zamanla evden de kagtiklari tespit edilmektedir. Evden kagarak, sokaga adim atmakta olan ergenler, onlarin aileleri\
ebeveynleri ve ergenlerle galisan uzmanlarla yapilan gérismelerden ortaya gikan gdmdill teoriye gore, 2015-2016
yillari arasinda, Baki'de yasayan ergenlerin evden kagma nedenleri 3 ana baslik etrafinda ele alinmaktadir:

(1) iletisim Sorunu;
(2) Catisma Ve Siddet;
(3) Sosyal Cevre;
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Sekil 2. Arastirma Sonucu Olugan Teorinin Ana Semasi

CATISMA
VE
SIDDET

N

Aile bireyleri arasinda, 6zellikle de, ergen-ebeveyn arasindan yasanan iletisim gatismasi, hem de ailede yasanan siddet
ve catismadan ortaya ¢ikan iletisim sorunu ergeni, evden uzaklastirmakta olup, onun farkli sosyal cevrelerde kendini
arayisa sUrtiklemektedir. Ayrica, ergenin oldugu toplumsal kurumlar aile, okul ve sosyal gevre arasinda yasanan ileti-
sim sorunu veya iletisimsizlik, ergenin sokaga adim atmasindan sonra karsilastidi bir cok sorunlara, erken mtdahele
edilmemesine neden olmaktadir.

Arastirmanin Sonucu

14-17 yas araliginda evden kagan bu ergenlerin profil 6zelliklerine bakildiginda, cogunun okul hayatindan uzaklastigini,
okulda olanlarin ise basarilarinin disik oldudunu, giininin biyik bir bolimUnd sézlin asil anlaminda “bos” gegiren,
hedef ve arzularindan uzak dismus\veya uzaklastirimig ergenler oldugu gérilmektedir. Bahsi gecen ergenlerin go-
gunun anne-babasinin ayri oldudu, yani tekebeveynli olduklari, yine cogunun aileigi catisma ve siddet yasadigi\tanik
oldudu, ailelerinde diizen ve birlik kavraminin olmayisi ortaya konulmustur. Bitin bunlarla beraber, ergenlerin rol
modellerinin olmayisi veya yalnis insanlari rol model olarak gordikleri ve onun etkilerini bariz bir sekilde yansitan bir
ergen profili ile karsilagiimistir.

Uzmanlarin hemen hemen hepsi ergenlerin kagma nedenlerini ifade ederken, Sovyetler Birligi'nin etkisi altinda olan
Azerbaycan ile ve Bagimsiz Azerbaycan arasinda karsilastirma yapmis ve bagimsizliktan sonra olusan negatif du-
rumlari degisen degerlere baglamaktadirlar. Aile bireylerinin bir-birine saygi gdéstermemesi, anne-baba arasindaki ilis-
kinin sevgi ve sayglya dayall olmamasi, anne-cocuk, anne-baba, baba-cocuk vb. bireyler arasinda «biz» kavraminin
«benx»e dontsmesi ve bunun sonucunda olusan bireycilik, “ben” merkezli diistince ve yaklasimlarin getirdigi negatif
durumlardir. Ayrica, ailede yasanan rol karmasasi, yani, ailede anne ve babanin kimliginde olusan karmasa ve bu aile-
lerde yetisen ergenlerde yasanan sikintilar (gelisim agisindan psiko-sosyal problemler) da buraya dahildir.

Uzmanlarin goziinde bir diger neden iletisim yoksunlugu ve iletisim kopuklugudur. Burada iletisim yoksunlugu ve
kopuklugu derken, ilk olarak, ailede ergen-ebeveyn, ebeveyn-ebeveyn, ailenin diger Uyeleri arasinda yasanan iletisim
yoksunlugu kastedilmektedir. Ayrica, okulda 6gretmen-6grenci iliskisinde yasanan kopukluk, aile-okul arasinda olan
iletisim yoksunlugu da buna dahil edilmektedir.

Ebeveynlerin veya aile bireylerinin ergenin yasadigi buhran doneminde ortaya ¢ikabilecek durumlarin farkinda olma-
masi ve gelisen “benligi’ni umursamadan yalnis davranis ve tutumlarda bulunmasi da nedenler arasinda yer almak-
tadir. Ozellikle de, ergenlerin yalniz yasama ve 6zgirlige can atma duygularinin daha kabarik sekilde ortaya ciktigini
vurgulayan uzmanlar, ailelerin kontroliinden farkli taraflara\mecralara gidebileceklerini vurguladilar. Ergenlerin séziin
asil anlaminda, bos kalmalari, zamanlarinin dogru degerlendiriimemesi ve evden, aileden uzakta farkli yonlere, 6zellikle
de, "disariya” itilmesi de nedenler arasindadir.
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Sonug olarak, her 3 bakis agisindan, ergenlerin evden kagma nedenlerinin bir tek nedene bagl degil, kisiden-kisiye,
aileden-aileye, dénemden doneme gore, dediskenlik gostermekle birlikte, ergeni etkileyen faktorlerin farkl sekilde
bilesiminden ortaya ¢iktigi gértlmektedir.

Arastirmaya katilan uzmanlarin da, altini gizerek sdyledigi, «ben» dusilincesi, ister aile iginde, isterse de diger kurum-
larda, okulda, toplumda, insanlarda «yalniz kendim igin yasarim» distncesinin hakim oldugu gérilmektedir. Giderek
bireycilik diistincesinin yayginlasmasi, sosyal aglarin insanlar ylz-yuze iletisimden uzaklastirmasi, yabancilastirmasi,
sadece toplumda dedil, ilk olarak ailelerde gézikmektedir. Bu diistincenin kokiinde ise «biz»den «benx»e dogru gidis
var. Sosyallesme ve iletisim yetersizlidi ise, bu faktoriin altinda yatan nedenlerdendir. Gerek kapitalist sistemin, gerek
teknoloji ylzyilinin, gerekse de, inkisaf stirecinin, modernizmin getirdigi olumsuzluklar, bireyin birey olarak toplumsal-
lasmasini degil, aksine bireyin toplum iginde yabancilasmasina neden olmakta ve kendisini saran egosu onu «kendi
dinyasi»na gekmektedir. Nitekim, birey «kendi diinyasi»na sadece egosunu almakta ve isik hiziyla yayllan «21.
ylzyil yalnizhdi» modern toplumun «modern hastalidi» haline gelmektedir. Bu hastalik ise beraberinde toplumun
ve bireyin dederler sistemini etkilemekle kalmayip, onu dedistirmeye, dénistirmeye, galismakla, «yeniden farkl bir
varolus» sirecine itmektedir. Ergenlik ddneminde yasanan problem davranislar yillardan beri arastirma konusu ol-
mus, bu davranislarin nedenleri, ortaya ¢gikma sebepleri farkli goruslerle ele alinmistir. Alan taramasi yapildiginda, ilgili
literattrde problem davraniginin ortaya cikmasinda, ergenin ailesi veya arkadag ortami veya aile\ebeveyn, okul ile bir-
likte ergenin gevresi vs. bir cok alanin etkili olmasi faktori esas alinmaktadir (Brand,1993; Bingham ve Shope, 2004;
Beam, 2000).

Ergenlik ddneminde ortaya ¢ikan kuraldisi davranislari farkli disiplinler baglaminda ele alan kuramlar, ergeni kendine
has bakis agisiyla dederlendirmekte ve o gerceveden bakmaktadir. Arastirmanin kavramsal semasinda ergenlerin ku-
raldisi davranislarini farkli disipliner yaklasimlar agisindan degerlendiren kuramlar yer almaktadir. Bu yaklasimlar igcinde
de, Durkheim ve Merton'un Anomi ve Gerilim Teorileri, T. Hirschi tarafindan gelistirilmis Sosyal Kontrol veya Bag Teori-
si, Elliot'un Sosyal Kontrol Kurami ve Emler’'in Sayginhidi Arttirma Teorisi ve Sosyal Gelisimsel Kuram kendine yer edin-
mistir. Bu kuramlarin ortak noktalari, ergenlerde gorilen kuraldisi davranislari, sadece toplumsal yapilar baglaminda,
yasanan sosyal krizler, sanayilesmede meydana gelen hizli bllylime sonucu ortaya ¢ikan anomik ortamdan kaynak-
landigi yondedir. Bazi kuramlar ise, sosyal kontrol mekanizmalarinin islevinde yasanan sikintilar ve onlarin sonucunda
ortaya g¢ikan anormal davranislar, toplumun 6niine konulmus amaglar ve araglar arasindaki uyumsuzluk nedeniyle
ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Bahsedilen bu sosyolojik kuramlar, bireyin davraniglarini, onun bireysel 6zelliklerinden
ve bu ozelliklerle birlikte ortaya gikabilen sorunlardan badimsiz sekilde ele almaktadir. Yani, bireyi sadece toplumsal
agidan dederlendirmektedirler. Fakat, arastirmanin gelismekte olan ve sahaya gémdilt verilerinden ortaya ¢ikan teori,
ergenlere, 6zellikle, evden kagan ergenlere, hem toplumsal agidan, hem de bireysel agidan yaklasarak, bittnctl bir
yaklasim cergevesi sunmaktadir. Arastirmanin gémdild teorisine gore, ergenin bulundugu aile, okul, cevre vs. tim top-
lumsal yapilar g6z 6ntinde bulundurularak, bu yapilar icinde ayri ayrilikta ve\veya birbiriyle iliskili olarak, yasanan sos-
yal ve psikolojik krizlerin (iletisim sorunu, siddet ve gatisma ve sosyal gevre), ergenlik déneminde yasanan fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik degisimlerle birlikte ortaya ¢gikmasi ergenin evden kagmasinda ciddi sekilde rol oynamaktadir.
Sovyet otoritesi ve sémurUstinden kurtulan Azerbaycan'in ve onun sanayi ve teknoloji agisindan diger sehirlerinden
daha gelismis olan baskenti, Baki'niin, bagimsizliktan sonra geleneksel toplumdan modern topluma dogru ilerleyen
cizgisi sonucunda, toplumsal yapilarda yasanan sosyal ve psikolojik degisimler, krizlere neden olmaktadir. Modernles-
me hareketleri icinde gorulen krizler ise, dederlerin degisimine getirip ¢ikarmaktadir. Kolektiften bireysellige veyahut
biz'den, ben’e dodru ilerleyen bu streg, ergenlik ddneminde olan bireyin yasadidi dedisikliklerle birlikte ele alindiginda,
ergenin, oldugu toplumsal yapilar igerisinde, 6zellikle de, evde (ailede) olusan kriz ve dedisim durumunu kabullenme-
mesi, onun «evden» degil, «problemden» kagmasina neden olmaktadir.

Galismanin giris kisminda da belirtildigi gibi, Azerbaycan'da, cocuk ve ergen problemlerinde sivil toplum kuruluslarinin
daha 6n planda yer aldiklar gorilmektedir. Fakat, arastirma boyunca STK'larin bahsi gecen problemleri ele almada
eksik, yetersiz oldugu, yapilmakta olan projelerin strdurulebilirlik ve devamlilik anlaminda kesintilerin olustugu gerge-
gi, alanda ¢alisan uzmanlarin da gérislerinde yer almaktadir. Arastirmaya katilmci olarak dahil olan uzmanlar alan-
daki eksiklikler ve yapilmasi gerekenler tzerinde durdular. Onlarin dtslincelerine gére ergenlerle ilgili mevcut sorunlar
agagida yer alan eksiklerden dolayi daha da artmaktadir: (7)Yasalarla gerceklerin uyusmamasi ve (2)yapilan islerde
surekliligin ve devamliligin olmamasi*.

4 Ornek olarak bir uzman katilimeinin ifadeleri gosterilebilir: «Ayr1 ayrt QHT’lerde (sivil toplum kuruluslarinda) is var ama
onlar da projelerle galistyorlar. En az 6 aylik, maksimum 1-2 senelik ¢alismalarla bir neticeye varmak zor. Isin devamliligi
ve stirekliligi 6nemli. Proje bitti mi is de bitiyor ama c¢ocuklar, yeniyetmeler yine sokaktalar. Bu iste siireklilik olmali,
zincir kirllmamali» [K2, Kadin, 48 yas, Sosyolog]
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Uzmanlarin gértslerine katilmakla beraber, esas bir hususa da dikkat gekilmelidir. O da kurumlararasi iletisimin olma-
yisi veya zayif olusu meselesidir. Bu anlamda sadece ergenlerle calisan kurum ve kuruluslarin degil, sosyal kurumlarin
codunda yasanan bu iletisimsizlik bir cok problemlerin ele alinmasinda, hatta sorunun ortaya ¢cikmasinda bile engel
yaratmaktadir.

Tartisma ve Oneriler

Katilimci uzmanlarin bu konuda yapilmasini gerekli gérdtigt adimlar iki kisma ayrilmaktadir: (7)Devletin Gzerine du-
sen gorevler; (2)Ailelerin Gzerine diigen gérevler.

(1) Devletin tizerine dtisen gérevler:

«  Devletin uygulamasi gereken sosyal programlarin gelistiriimesi,
« Alanda deneyimli sosyolog ve psikologlarinin sayinin artirilmasi,

«  Zoregitilen cocuk ve ergenlerin aileden uzaklastirilarak terbiye edilmesi icin uygun rehabilitasyon merkezleri-
nin kurulmasi,

«  Bununla beraber kapali rehabilitasyon merkezlerinin ebeveynlere yonelik faaliyetinin olmasi,

« Ailelerin sorumluluk almalart ile ilgili yasalarin olmasi,

»  Gayri resmi nikahlarin azaltilmasi yolunda uygun programlarin gelistiriimesi,

«  Anne-babasi olmayan ve sokaga striklenen ¢gocuk ve ergenlerin devlet himayesine verilmesi ve devletin de
ihtiyag sahibi ailelere vermesi;

«  Sosyal medyal\iletisim araclarinin gocuk ve ergenlerin kullanilmasina karsi kontrol edilmesi ve gtvenilirliginin
saglanmasi,

«  Sosyal, hukuki ve psikolojik problemlerin bitinctl bir sekilde ¢ézllmesi icin devletin buttncidl tedavi ve danig-
manlik merkezlerinin agmasi,

«  Meslek edindirmenin saglanmasi,
«  Cocuklarin topluma yeniden entegre edilmesi,
- Siddete basvurmadan yasal yaptirimin olusturulmasi ve

« Ailelerin bilgilendirilmesi.
(2)Ailelerin Gzerine disen gorevler:
- Ailelerin ergeni kendi istedi ve potansiyeline gore yonlendirmesi
» Ailelerin ergenleri dengeli olarak kontrol etmesi ve
- Ailelerin egitilmesi ve bilgilendiriimesi.

Sonug olarak vurgulamak gerekir ki, evden kagma davranisi, sonuglarindan bagimsiz sekilde ele alindiginda problem
gibi gozikmemektedir. Fakat, sorunlar zincirinin ilk halkasini olusturan evden kagma ve onunla baslayan sug, cinayet,
istismar, zararl aliskanliklarin edinilmesi, 6zellikle de, toplumun «beyaz» belasi olan uyusturucu kullaniminin baglanil-
masi, insan ticareti vs. gibi sorunlarin «gocuklukla yetiskinlik dénemi arasina sikistirilmig bireyin kendini arama» gagi
sayilan ergenlik déneminde ortaya ¢ikmasi, toplumun ve bireylerin gelisiminde sorunsallik anlaminda bir baslangic
sayllmaktadir. Bu anlamda yapilmasi gereken sey, toplumsal kriz ve dedisimlerin ergenlik dénemindeki bireyleri ev-
den kagmadan, sokada surtklemeden 6nce, risk faktorlerinin arastirilarak onleyici galismalar yapmak, ergenin bireysel
ozelliklerini dikkate alarak, buttincll yaklasim sunmaktir. Azerbaycan'in baskenti Bakl'de evden kacan ergenlerle
yapilan gortismelerden ortaya gikan teori, sosyologlarin, sosyal hizmet uzmanlarinin, psikologlarin, pedagoglarin vs.
tim sosyal bilimciler tarafindan, evden kagma problemini, bittincil sekilde, hem aile sosyolojisi, hem ergen sosyo-
lojisi, hem iletisim sosyolojisi, hem de ergenin oldugu tiim sosyal yapilar cercevesinde, yaklasilmasi gerektigini zaruri
kilmaktadir.
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