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Oz

Son yillarda tilkemizde yasanan demografik dontisiim ve toplumsal degisim yashilarin
yasaminin geri kalanini nerede gecirecegi konusunu giindeme getirmistir. Yerinde yaslanma,
yashilarin fiziksel ve psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki olumlu etkileri ve diisik maliyetiyle
yaslt niifusun yogun oldugu gelismis iilkelerde kurumsal bakima alternatif olarak gelistirilmis
bir bakim modelidir. Bu modelinin tlkemiz i¢in uygulanabilir olmasinda, yasllarin
distinceleri ve hizmet beklentilerini belirlemek elzemdir. Ancak literatiirde yerinde ve basarili
yaslanmanin yagh perspektifiyle ele alindig1 bir caligmaya rastlanmamigtir. Bu ¢alismada
amag; yaslilarin basarili yaslanmaya dair algilarinin ve yerinde yaslanma ile ilgili tutumlarinin
incelenmesidir. Arastirma Istanbul'un Kadikdy ilgesinde 20 (10 kadin, 10 erkek) yash: yetiskinle
gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmis, veriler MAXQDA
uygulamasi kullanilarak icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore; aragtirma grubundaki ¢ogu yashinin kendi yaglanma donemlerine iligkin tutumlar:
olduk¢a olumludur. Evli olmak ve mesleki deneyim basarili yaslanma siirecine olumlu katki
saglamaktadir. Sosyal iliskiler, saglik, bagimsizlik ve aktif yasam bagarili yaglanma igin gerekli
gorulmigtiir. Yerinde yaslanma ise yaslilarin gogunlugu tarafindan tercih edilmekte ve basarili
yaslanma ile iliskilendirilmektedir. Yerinde bagarili yaslanma i¢in yasliya uygun diizenlenmis
fiziki ve sosyal gevre ile evde destek hizmetleri elzem goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basaril: yaslanma, yerinde yaslanma, fiziksel cevre, sosyal cevre,
teknoloji

! Ogrenci, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sosyal Hizmet, E-posta:
emineakbayrak2@gmail.com, ORCID: 0000-0003-1855-2578

2 Dr. Ogr. Uyesi Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sosyal Hizmet,
E-posta: ummugulsum.aysan@sbu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5489-763X

AKBAYRAK, E., AYSAN, U. (2022). Yash Perspektifiyle Yerinde Ve Bagarili Yaglanma. Sosyal
Politika Caligmalar1 Dergisi, 22(55), 399-427. DOI:10.21560/spcd.vi. 1053840

Gonderim Tarihi: 05.01.2022 Kabul Tarihi: 24.05.2022 399 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISi CILT: 22 SAYI: 55 NISAN - HAZIRAN 2022

SUCCESSFUL AGING IN PLACE FROM
THE PERSPECTIVE OF THE ELDERLY

Abstract

The demographic transformation and social change experienced in our country in recent
years has brought up the issue of where the elderly will spend the rest of their lives. Aging in
place is a care model developed as an alternative to institutional care in developed countries
where the elderly population is dense, with its positive effects on the physical and psychological
well-being of the elderly and its low cost. In order for this model to be applicable for our country,
it is essential to determine the opinions and service expectations of the elderly. However, no
study has been found in the literature in which successful aging in place is discussed from the
perspective of the elderly. The aim of this study is to examine the perceptions of the elderly
regarding successful aging and their attitudes towards aging in place. The research was carried
out with 20 (10 female, 10 male) elderly adults in Kadikoy district of Istanbul. Semi-structured
interview technique was used and the data were analyzed by content analysis method using
MAXQDA application. According to the findings obtained; most of the elderly people in
the research group have very positive attitudes towards their aging periods. Being married
and professional experience contribute positively to the successful aging process. Social
relationships, health, independence and an active life were deemed necessary for successful
aging. Aging in place, on the other hand, is preferred by the majority of the elderly and is
associated with successful aging. For successful aging in place, physical and social environment
designed for the elderly and home support services are considered essential.

Key Words: Successful aging, aging in place, physical environment, social environment,
technology
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GIRIS

Yash niifus tilkemizde her gegen yil artmaktadir. Yash niifusun toplam niifus
icindeki oran1 2015 yilinda %8,2 iken 2020 yilinda %9,5'e yitkselmistir (TUIK,
2020). Bu demografik dontisiimiin yaninda yasanan iktisadi ve sosyolojik
degisimler yasli bakimi konusunun Onemini artirmaktadir. Geleneksel aile
yapisindaki ¢oziilmeler, kirdan kente gogiin artmas: ve kadinlarin ¢aligma
yasaminda aktif rol almaya baslamasi yaghlarin bakiminda etkin rol oynayan
“aile” biriminin etkinliginin azalmasina ve bir¢ok yashnin kurumsal bakima
yonlendirilmesine sebep olmaktadir. Uzun yillar yogun yash niifusa sahip olan
gelismis iilkelerde yasanan bu toplumsal ve ekonomik doniisiimiin olumsuz olan
etkilerinien azaindirmek ve yaslilarin bagarili bir yaslanma siireci gegirebilmelerini

saglamak icin yerinde yaslanma ozellikle son zamanlarda siklikla kullanilan bir
bakim modelidir.

Yerinde yaslanma; “kisinin kendi evinde veya mahallesinde degisen ihtiya¢
ve kosullara adapte olarak yasamini siirdiirebilmesi” (Fange vd., 2012) olarak
tanimlanir. Diinya Saghk Orgiiti'niin tanimia gére yerinde yaslanma;
“insanlarin, toplumda mevcut ev ya da uygun bir konut diizeyinde nispeten
bagimsiz olarak yasamasi, arzu ve yeteneklerinin uygun hizmet ve yardim
saglanmasi kogsuluyla karsilanmasi"dir (WHO, 2004, s. 9). Yerinde yaslanmaya
ait tanimlamalarda yashlarin degisen ihtiya¢ ve beklentilerinin yashya uygun
bir ¢evrede karsilanmasi vurgusu yapilmaktadir. Yashinin bagimsizligin
artirarak yerinde yaslanmasini desteklemek sagliga iliskin pozitif ¢iktilarin yani
sira yagam memnuniyetini artirarak bagarili yaslanma siirecine olumlu katk:
sunmaktadir (Kiitme¢ Yilmaz, 2020).

Bagarili yaslanma goreceli olmakla birlikte siklikla “hastaliklardan kaginma,
zihinsel ve fiziksel islevlerin korunmasi, yasam doyumunun yiiksek olmasi ve
sosyal katilimin devam etmesi” gibi olumlu yasam deneyimleriyle tanimlanmayla
calisilmaktadir (Vural vd., 2018; Vural Yiizbasi ve Kiiniiroglu, 2019). Basarili
yaslanma siirecinde bireylerin alisik olduklar: ¢evrede bagimsiz olarak yasamini
stirdiirebilmesi yashlarin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir (Kiitmeg Yilmaz, 2020). Baysal ve digerleri (2020) tarafindan yapilan
calismada basarili yaslanma siirecinde bireylerin ayni ¢evrede yasama siiresi ile
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yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Bu
yiizden yaslilarin yaslanma siirecinde yer degistirmesi tavsiye edilmemektedir. Bu
noktada basarili yaslanma ve yerinde yaslanma kavramlar:1 arasindaki iliskinin

niteliginin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Yasanilan konutun yasl i¢in anlami genglere gore daha farkli ve daha derindir.
Is yasamindan ayrilan bireyler vakitlerinin ¢ogunu ev ve yakin gevresinde
gecirmektedir. Bu durum yash ile konut ve ¢evre arasindaki manevi bag1 daha
da giiclendirmektedir. Nitekim evden tatmin ile refah arasinda pozitif yonde
gliclii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Kalinkara ve Arpaci, 2013). 1970’lerde
mekanin/gevrenin yaslilar iizerinde etkileri aragtirilmaya baglanmistir. Yaghlarin
karsilastig1 sorunlarin (sosyal sorunlar, esitsizlikler gibi) yasadiklar yer ve gevreyle
baglantili oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden yashlarin yasadig: yerde yapilacak
gerekli diizenlemelerin onlarin yagsam kalitesi tizerinde etkili olacag fikri kabul
gormektedir (Esendemir, 2016, 5.18).

Yerinde yaslanma yaslilar i¢in fiziksel ve ruhsal doyumu artirici isleve sahiptir.
Arastirmalar yaglilarin yerinde yaslanmay1 tercih ettigini gostermektedir.
Ulkemizde huzurevinde kalan yaghlarla yapilan bir calijmada ‘nerede yaglanmak
istersiniz?’ sorusuna g¢ogunun cevabi ‘kendi evimde yaslanmak istiyorum’
olmaktadir ve siklikla kendi muhitlerine ve sosyal ¢evrelerine olan 6zlemi gerekge
olarak gosterilmektedir (Ogiit vd., 2017). Grove (2021) yaptig1 caligmada,
yaslilarin kendisine uygun bir ¢evrede yerinde yaslanma modeli ile yas almanin
getirdigi fiziksel ve mental giiclitkleri telafi ederek kaliteli bir yashilik siireci
gecirdigini vurgulamaktadir. Kiitmeg Yilmaz (2020) tarafindan yerinde yaslanma,
basarili yaslanma ve yasam doyumu arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yapilan galismadan elde edilen sonuglara gére yashilarin yerinde yaglanmaya iliskin
memnuniyet diizeyi arttik¢a basarili yaslanma ve yasamdan alinan doyumun
da arttigi bulunmugtur. Yine Timer ve digerleri (2021) tarafindan yerinde
yaslanma, yalnizlik ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin incelendigi diger
bir arastirmanin sonucuna gore yerinde yaslanan bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek, fiziksel yeterlilik ve ulasilabilir sosyal destegin yiiksek diizeyde oldugu
bulunmugtur. Elde edilen bu olumlu ¢iktilar sayesinde yashlarda yalnizlhik
azalmakta ve yasam doyumu artmaktadir.
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Yasanilan ev ve gevresi ile sosyal iliskiler arasindaki yakin iliskiye bakildiginda
basarili yaslanma i¢in kritik 6neme sahip olan “sosyal katilim” goze ¢arpmaktadir.
Yaslinin yasadig1 ortamu fiziksel ve sosyal gevre olarak ikiye ayirdigimizda fiziksel
gevre; yaslinin fiziksel sinirliliklarini telafi eden bir ev, hizmetlere ulasimda engel
teskil etmeyen, fiziksel aktivitelere olanak taniyan ve yeterli yesil alana sahip ¢evre
ve yasli dostu ulasim agindan olusmaktadir. Sivil faaliyetlere katilim, aile, akraba
ve komsu destegiyle iletisimi ve dayanigmayi siirdiirebilecek, yaslinin aligik oldugu
ve kendini giivende hissettigi ¢cevre sosyal ¢evreyi olusturmaktadir (Kalinkara ve
Arpaci, 2013, 5.77; Carver vd., 2018, s.4; Capcioglu ve Alpay, 2019). Tleri yastaki
bireylerin, basarili yaslanmasinda yasadigi sosyal ¢evrenin yeri olduk¢a 6nemlidir,
oOyle ki ister sehirde ister kirsalda yasam olsun sosyal katilim, yashlar i¢in basarili
yaslanmanin en 6nemli gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Carver
vd,, 2018, 5.5).

YONTEM

Bu ¢aligma, nitel aragtirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Olguyu
katilimcilarin bakis agisiyla gorebilmeye ve bakis agilarinin altinda yer alan sosyal
yap1 ve siiregleri ortaya ¢ikarmada kullanilan en uygun yontem nitel aragtirma
teknigi oldugundan arastirma bu dogrultuda ger¢eklestirilmistir (Simsek
ve Yildirim, 1999:289-292). Calisma, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan
“yar1 yapilandirilmig goriisme” teknigi kullanilarak 65 yas iistii 20 bireyle
gerceklestirilmistir. Gorligme tekniginde amag, arastirmacinin diger insanlarin
incelenen konuya/olguya yonelik kisisel duygu, diisiince ve tecriibelerini
aydinlatmaya calismaktir (Berg ve Lune, 2019). Yar1 yapilandirilmis goriigme
tekniginin amacina paralel olarak bu ¢alismada, yerinde bagarili yaslanmanin
yash perspektifinden ele alinmasi ve siirecin saglikli isleyebilmesi i¢in hangi
kosullarin yerine getirilmesi gerektigi aydinlatilmasi gereken konularin basinda
gelmektedir. Arastirma siirecinde yaslt yetiskinlerin basarili yaslanma algilari,
yerinde yaslanma veya kurum bakimu tercihleri ile yerinde ve basarili yaslanma
arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik sorular katilimcilara yoneltilmistir.
Bunlarin yani sira yerinde basarili yaslanma modelinin siirdiiriilebilirligi i¢in
hangi kosullarin yerine getirilmesi gerektigi ve yashlarin bu siiregte aileden,
toplumdan ve yerel yonetimlerden beklentilerini belirlemek arastirma sorularinin

amagclar1 arasindadir.
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Evren ve Orneklem

Orneklem seciminde yar1 yapilandirilmig goriismelerde kullanilan “6lgiit
ornekleme yontemi” kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen
olgiitlerden yola ¢ikilarak aragtirmaya katilacaklarin belirlenmesini saglayan bir
yontemdir (Baltaci, 2018). Bu yontem, biligsel olarak saglikli ve bagimsiz sekilde
yasamini siirdiirmesine ragmen huzurevi veya diger bakim kuruluslarinda
yasamini devam ettiren 65 yas ve lizeri bireylerin aragtirmanin disinda tutulmasini
saglamakla birlikte egitim diizeyi yiiksek ve sehirde yasayan yaslilar1 (gelecekte
yaslilarin ¢ogunun sehirlerde yasayacagi varsayilir) kapsadigindan ilerideki
calismalara temel olmasi umut edilmektedir. Aragtirmanin evrenini Istanbulda
ikamet eden 65 yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir. Kadikoy Belediyesine
bagli Sosyal Yasam Evine aktif katilim saglayan, kendi evinde bagimsiz sekilde
yasamuni siirdiiren 65 yas ve lizeri 10 erkek ve 10 kadin katilimci ise aragtirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Goriismeler pandemi kisitlamalarindan dolay:
online olarak gerceklestirilmistir. Her bir goriisme, on dakika ile bir saat arasinda
siirmistiir. Goriigmeler 6nceden planlandig: gibi Agustos-Eyliil 2021 araliginda
gerceklestirilmistir.

Analiz

Bu ¢aligmanin analiz kisminda, nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan igerik
analizi yontemi kullanilmistir. I¢erik analizinde amag, elde edilen bulgularin
belirli kodlar ve temalar g¢ergevesinde bir araya getirilmesi ve okuyucu
tarafindan anlasilir olacak sekilde sunulmasidir (Tekindal ve Ugur Arsu, 2020).
Verilerin analizinde ilk asama, goriismelerde elde edilen ses kayitlarinin yaziya
dokiilmesidir. Sonraki asamada, Word dosyasinda yazili hale gelen verilerden 6nce
kodlar olusturulmustur ve benzer kodlar ayni tema altinda toplanmuistir. Verilerin
incelenmesi asamasinda, nitel aragtirmalarda siklikla kullanilan MAXQDA
(VERBI Software, 2020) nitel analiz programi kullanilmistir. MAXQDA programi
verilerin temalara ve kodlara ayrilma siireci kolaylasmistir ve hizlandirmistir.
Aragtirmanin son asamasinda ise, tablo ve kodlamalar sonucu elde edilen bulgular
yorumlanmustir ve katilimcilarin goriisleri dogrudan aktarilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 10 erkek 10 kadin bireyin sosyodemografik verileri
(cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek ve medeni durum) asagida verilen tabloda
betimlenmistir. Gizlilik nedeniyle aragtirmada yer alan katilimcilarin isimlerine
yer verilmemis olup katilimcilar sirasiyla “K1, K2, K3...” seklinde kodlanmustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Verileri

Katilimer Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek Medeni Durum
K1 Erkek 82 Universite Mezunu Ingaat Mithendisi Evli
K2 Erkek 73 Universite Mezunu Insaat Miihendisi Evli
K3 Kadin 66 Universite Mezunu Bankaci Evli
K4 Erkek 79 Universite Mezunu Makine Mithendisi Evli
K5 Erkek 71 Universite Mezunu Magaza Mudirii Evli
K6 Erkek 71 Yiiksek Lisans Dis Hekimi Evli
K7 Kadin 69 Doktora Dis Hekimi Evli
K8 Erkek 69 Universite Mezunu Otomotiv Bekar

Mithendisi
K9 Kadin 70 Universite Mezunu Mimar Evli
K10 Kadin 68 Lise Mezunu Ev Hanim Bekar
K11 Kadin 74 Yiiksek Lisans Ogretmen Bekar
K12 Erkek 73 Universite Mezunu Ziraat Mithendisi Bekar
K13 Kadin 70 Universite Mezunu Ogretmen Bekar
K14 Kadin 86 Universite Mezunu Avukat Bekar
K15 Kadin 70 Lise Mezunu Ev Hanim Evli
K16 Kadin 68 Universite Mezunu Ogretmen Bekar
K17 Erkek 73 Universite Mezunu Makine Mithendisi Evli
K18 Erkek 81 Lise Mezunu Esnaf Evli
K19 Erkek 66 Universite Mezunu Ogretmen Evli
K20 Kadin 80 Lise Mezunu Memur Bekar

Arastirma sorularindan elde edilen bulgular basarili yaslanma ve yerinde
basarili yaglanma olarak iki ana tema ve kodlanan alt temalar gseklinde
sunulmaktadir.

Basaril1 Yaslanmaya Ait Sorulardan Elde Edilen Bulgular

Arastirmada yer alan katilimcilarin kendi yaslilik donemlerine yonelik bakis
acis1 ¢ogunlukla olduk¢a olumludur. Katilimcilardan yalnizca biri psikolojik
rahatsizig1 (anksiyete ve depresyon) sebebiyle kendinin basarili bir yaglanma
stireci gecirdigini diisinmemektedir. Bununla birlikte bir diger katilimc1 da elinde
olmayan sebeplerden otiirii bazi sikintilar yasadigini ve bunun yaslanma siirecini
olumsuz yonde etkiledigini diisiindiigii icin “daha iyi olabilirdi” yanitini vermistir.
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Bagarili yaslanma algis1 ve bunu gerceklestirmek i¢in hangi kosullarin yerine
getirilmesi gerektigi katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda asagida
verilen alt temalara ayrilmistir:

Yaratici Kodlama
(Cl

Bagimsizhk

CEE 11— -]
Saghk BASARILI YASLANMA Sosyal lliskiler
]
Aktif Yasam

Sekil 1. Bagarili Yaglanma Algisi
Sosyal iligkiler

Net bir tanimi yapilamayan basarili yaslanma kavrami aragtirmaya katilan
yashi bireyler arasinda da farkl: sekilde yorumlanmaktadir. Katilimcilarin basarili
yaglanma algisi, basarili yaslanma siirecine etki eden faktorler ve Kkisilerin
kendi yaslanma siireclerini nasil degerlendirdigini belirlemek i¢in yapilan yar1
yapilandirilmis goriisme sonuglarina gore ¢arpici bir sonug ortaya ¢ikmustir.
“Aile ve arkadaslik iliskileri” katilimcilar tarafindan basarili yaslanma siirecinde
en 6nemli faktor olarak goriilmektedir. Aile ile siirdiiriilebilir iligkilerin 6neminin
yant sira “evli olmak” basarili yaslanma siirecine olan olumlu katkilarindan
dolay1 elzem goriilmektedir. Mutluluk ve huzurla gecen uzun evlilik dénemi,
bazi katilimcilar tarafindan yaslanma siirecinde “olmazsa olmaz” olarak ifade
edilmigtir. Ileri yasta sik¢a karsilagilan yalnizlik duygusu ve getirdigi olumsuz
yasam deneyimlerine kars1 esler birbirine siginak olabilmektedir. Hem sosyal
iligkilere hem de diizenli ve saglikli bir yasam bi¢imine sahip olmak icin evli
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olmak gerekli goriilmektedir. Aile ile kurulan iletisimin yaninda arkadas ¢evresi
de katilimcilar i¢in yaslilik doneminin en 6nemli parcalarindan biridir. Konuyla
ilgili katilimcilarin gorisleri su sekildedir:

“Mutlu bir evlilige sahip olmak, birlikte yasayabilecek sekilde ok onemlidir
bence. Yani herkes kendi ailesi ve arkadaslariyla vakit gecirebilecek. Birinci olarak
insanin esiyle beraber yaslanabilmesidir basarili yaslanmis olmak (K6, Dis Hekimi,
Evli)”

“Dostlarinla muhabbeti sevmek lazim, dostluk kurup iletisimi devam
ettirmek lazim. Yalmz kalmamak lazim bu donemde. Dostlar insana yaslaninca
lazim, gencken daha menfaate dayanan dostluklar nedeniyle etrafinizda ¢ok insan
olabilir ama yaslaninca gercek dostlar ortaya ¢ikar (K3, Bankact, Evli).”

“..Arkadaslarimla bulusuyorum beraber yiiriiyiis yapiyoruz. Yiiriimedigimiz
zamanlar parkta oturuyoruz sohbet ediyoruz. Cesitli sanat haberlerinden
bahsediyoruz. Birlikte bir yerlere gidiyoruz yiyoruz i¢iyoruz. Bu siirecte arkadagsliklar
¢ok onemlidir (K17, Makine Miihendisi, Evli).”

Saglik

Basarili yaslanma siirecinin en o6nemli belirleyicilerinden birinin saglik
oldugu tespit edilmistir. Yalnizca hastaliga sahip olmamak ve fiziksel iyi olustan
ziyade, psikolojik iyi olus da saglik alt temasinda katilimcilar tarafindan 6zellikle
vurgulanmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ogu yasli, basarili yaslanmanin saglikli
yaslanma ile es anlamli oldugu goriisiindedir. Sagligin her isin bas1 oldugu siklikla
vurgulanmaktadir.

“Her seyin basinda saghk. Zaten saghkli olursan her seyde basarili olursun.
Insanin kendisine dikkat ederek yasamasi gerekir. Yemesine, icmesine, hareketlerine
iste sportif faaliyetlerine falan. Yani hantalliktan kurtulup hareketli bir yasama
gegmesi lazim. Sosyal olarak da aktif olmas: gerekir (K5, Magaza Miidiirii, Evli).”

“En basta saghk. Saghg bozulmadan istedigi her seyi yapabilecek giicte
olmaktir basarili yaslanmak. Saghgma dikkat ederek ¢okmeden hayati severek
yasayabilmek gerekiyor. Yani kisaca sagliktir bence (K13, Ogretmen, Bekar).”

“Bagsarili yaslanma icin bence tek ve en onemli faktor saghkli olmaktir bence.
Ciinkii saghk oldugunda gerisi de gelir (K19, Ogretmen, Evli).”
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Psikolojik iyi olus, en az fiziksel iyi olus kadar énemlidir ¢iinkii mental ve
fiziksel saglik birbirinden ayrilmaz bir bitiindiir. Katilimcilar psikolojik iyi
olus icin olumlu olan bazi karakteristik ozelliklerin benimsenmesi gerektigi
goriisiindedir. Bunlarin basinda gegmisle barisip ileriye bakabilmek gelmektedir.
Katilimcilardan biri, her bireyin yasaminda mutlaka pismanliklar1 ve ac1 yasam
deneyimleri oldugunu belirtmistir. Siirekli hayiflanmak ve pismanlik duygusu,
kisiyi hem ruhen hem de bedenen yipratacag: i¢cin bu noktada 6nemli olan seyin
bu deneyimlerden ders ¢ikarmak ve ileriye bakabilmek oldugu goriisiindedir.
Bir diger katilimci da bu diisiinceye paralel olarak yasami dolu dolu yasamanin
onemine vurgu yapmaktadir. Olumlu bakis agisina sahip olmak, giiler yiizlii
olmak ve kisinin kendiyle barisik olmasi da basarili yaslanma siireci i¢in gerekli
goriilen diger 6nemli kisilik 6zelliklerindendir.

“Basarili yaslanma ne demek benim igin bir diistineyim. Bence hicbir seyi dert
edinmeyeceksin basarili yaslanmak istiyorsan. Ileriye bakacaksin yani. Gegmise takilip
kalmak, soyle yapsaydim, boyle yapsaydim olmaz (K2, Insaat Miihendisi, Evli).”

“Hayat1 tiim yonleriyle dolu dolu yasamak sonucudur basarili yaslanma.
Bunun igin saglik, diizenli gelir, sosyal iliskiler gibi bircok unsur gereklidir. Bunlarin
olabildigince bir arada oldugu bir siirectir basarili yaslanma. Ciinkii ne sadece para
ne sadece sosyal iliskiler tek basina yeterlidir. Ciinkii hayat bir sahneden ibaret degil,
hayat biiyiik bir kitap her sayfasinda baska bir olaym yasandigi... (K14, Avukat,
Bekar)”

Aktif Yasam

Ileri yasta toplumdan soyutlanmak yerine daha fazla aktif olmak, basarili
yaslanma i¢in katilimcilarin ¢ogunun hem fikir oldugu noktalardan biridir. Aktif
calisma yasamu, 6zellikle erkek katilimcilar i¢in saglikli ve basarili yashilik siirecine
pozitif yonde katk: saglayan bir degisken olarak goériilmektedir. Sahada fiziksel
olarak aktif olmay1 gerektiren meslek gruplarindaki katilimcilar, ingaat ve makine
mithendisligi gibi, masa basinda uzun stire hareketsiz kalmaktan ka¢indiklar: ve
zihinsel olarak siirekli aktif olduklarindan fiziksel ve mental saglig1 koruyarak
basarili yaslandiklarini diisiinmektedir. Sagliga olumlu etkisinin yani sira kisilere
sosyal cevrelerini genisletme imkani sundugu igin de aktif is yasami her iki
cinsiyette de siirece olumlu katki saglamstir.
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Calistim. Insaat¢r oldugum icin. Ev falan yapmadik hep biiyiik projelerde
calistim barajdi, yoldu falan. Cok da memnundum isimden. O yiizden iyi
yaslandigymi  diisiiniiyorum. Hareket halindeydim, siirekli oturmadim masa
basinda. Bir de agik havada ¢alisiyorduk. Bu etkiledi yani iyi yaslandim meslegim
sayesinde (K1, Insaat Miihendisi, Evli).”

Hem sosyal hem de fiziksel olarak aktif olmak, mevcut saglik kosullarini
korumada en 6nemli faktor olarak goriilmektedir. Katilimcilar, bagimsiz bir yagsam
siirebilmek i¢in fiziksel ve mental olarak iyi oluglarini korumak istemektedir. Bu
yiizden sik sik yiiriiyiis yapmak, egzersiz derslerine katilmak ve toplumla iliskileri
devam ettirmek aktif bir yasam siirebilmek i¢in 6nemli bulunmustur.

“Basarili yaslanmak benim gibi her yere gireceksin demek. Sosyal etkinligin
fazla olacak. Evde oturmayacaksin oyle siirekli. Arkadaslarima da diyorum gelin
disari ¢ikalim yasam evine gidelim diye ama hele de bazilar: hep evde. E goriiyoruz
sonra siirekli hastalaniyorlar. Iste saghkli kalmak icin aktif olacaksin (K15, Ev
Hanimu, Evli)”

Emeklilige uyum saglayabilmek, bagarili yaslanma igin 6ne siiriilen temel
kriterlerden biridir. Katilimcilara gore, kisi emeklilige ne kadar kolay uyum saglarsa
o denli bagaril1 bir yaslanma siireci gegirebilme sans1 olmaktadir. Emeklilik donemi
her birey i¢in farklidir, bazilar1 bu dénemi yeni hobiler ve ugrasilar edinmek i¢in
bir firsat penceresi olarak goriirken bazis1 da vaktini degerlendirmekte zorluk
yasamakta ve uyum saglayamamaktadir. Fakat arastirmada yer alan katilimcilar
icin emeklilik tamamen bir firsat penceresi olarak goriilmektedir. Ozellikle yorucu
ve uzun is hayatindan sonra aileye ve arkadaslara yeteri kadar vakit ayirmak
onlar i¢in mutluluk sebebidir. Emeklilige uyum saglama noktasinda, katilimcilar
tarafindan “aktif yasam” tarzinin benimsenmesi Onerilmektedir. Toplumla
stirdiiriilebilir iligkiler kurmak ve fiziksel olarak aktif olmak elzem goriilmektedir.
Yash yetiskinler emeklilik doneminde kendilerini gelistirmek ve kaliteli vakit
gecirmek icin evlerine yakin olan kurs merkezlerini kullanmaktadir. Bu sayede
ozellikle yashilik déneminde sik¢a goriilen sosyal izolasyondan korunduklarina
ve yeni beceriler 6grenerek vakitlerini iyi degerlendirdiklerine inanmaktadirlar.

“Emeklilikten sonra bos kalmak giizel degil. Hele de tempolu is yasamindan
sonra emeklilikte o tempoyu birden kaybetmek degil de yavas yavas asagr cekmek
gerek. Biz su an emeklilik donemimizde calisirken vakit bulup yapamadigimiz
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hobilerimizi yapmaya ¢alisiyoruz; iste miizik, dans, resim ¢ini gibi. Neredeyse sekiz
on tane el sanatlarina gittim. Esim ¢iniyi ¢ok begendi ona devam ediyor. Ama ben
hepsini denedim, hangisi bana daha uygun ona karar verip ona devam ettim (K6,
Dis Hekimi, Evli).”

Bagimsizlik

Bagimsizlik, yapilan goériismeler sonucunda katilimcilar tarafindan basarili
yaslanma icin elzem bulunmustur. Arastirmaya katilan bireyler, baskalarina
ekonomik anlamda bagimli olmadan yasamanin basarili yaslanmanin Kkilit
unsurlarindan biri oldugunu ifade etmistir. Diizenli bir gelire sahip olmak kisiler
i¢in olduk¢a 6nemlidir. Fakat burada dikkat ¢eken nokta, paraya yalnizca yasami
alisilagelen standartlarda sitirdiirebilecek kadar ihtiya¢ duymakta olduklaridir. Bir
diger deyisle, katilimcilarin ¢ogu paranin basarili yaslanma stirecinde biiyiik bir
rolii oldugunu diisiinmemektedir.

Bir miktar gelir olmasi lazim yaslanma siirecinde. Yani belirli bir yastan
sonra baskasina bu anlamda bagimli olmak agir gelir (K4, Makine Miihendisi,
Evli).”

“..tabii simdi hi¢ para sahibi olmamak da iyi bir sey degil ama ¢ok az
parayla hayatimi yasayanlar da var. Demek ki ana sebep degil para (K2, Insaat
Miihendisi, Evli).”

Maddi bagimsizligin yani sira kisinin yagamini bagkalarina bagimli olmadan
stirdiirebilmesi de basarili yaslanma siireci icin vurgulanan alt temalardan
bir digeridir. Burada siklikla vurgulanan, fiziksel ve mental olarak saglikli
kalabilmek ve bagkalarinin bakim vermesine ihtiya¢ duymamaktir. Ozellikle
kisiler yaslandiginda artan saglik sorunlari, bireyler iizerinde bagkalarina bagiml
yasama kaygisini artirmaktadir. Katilimcilarin, bu olumsuz yasam deneyimine
sahip olmamak i¢in saglikli ve aktif yaslanma siireci benimsemeye ¢alistiklar:
gozlemlenmistir.

“Istedigini yapabilme, arkadaslariyla saglikl bir sekilde bulusma goriisme,
onlarin yapmak istediklerine katilabilme fakat onlara muhtag olmadan kendi basina
da hayatini siirdiirebilme. Ben Oyleyim mesela, atlarim bisikletime giderim gezerim
ama baskalar: da bana katilmak isterse gelebilirler tabii. Bence basarili yaslanma
kendi kendine hayatim istedigini gibi siirdiirebilmektir (K8, Otomotiv Miihendisi,
Bekar).”
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Yerinde Basarili Yagslanma

Yasl bireylerin yerinde yaslanma veya kurum bakimina yonelik tercihlerini
belirlemek amaciyla katilimcilara bazi sorular yoneltilmistir. Yapilan
goriismelerden elde edilen bulgulara gore, yashi bireylerin ¢ogu kurumsal
bakimdan ziyade yerinde yaslanmay: tercih etmektedir.

Katilimcilarin  yerinde yaslanmay1 tercih etmesi temelde iki nedene
dayandirilmaktadir: aidiyet duygusu ve adaptasyon sorunu. leri yastaki bireyler
degisimlere kars1 daha hassastir. Bu durum yaslanma siirecinin nerede gegirilecegi
sorusu giindeme geldiginde ise daha belirgin olmaktadir. Yerinde yaslanmay1
tercih eden katilimcilarin birgogu degisen mekana ayak uyduramamaktan
korkmaktadir. Ozellikle uzun siire ayni yerde yasayan bireyler icin ev ve semt
degisikligi fikri zorlayici bir siireg olarak goriilmektedir.

“Yaslanma siirecinde evde olmak ¢ok onemli tabi. Zaten yagshlar icin ortam
degistirmek iyi degil belli bir yastan sonra (K19, Ogretmen, Evli).”

“Yani ben aliskanliklarimdan kolay kolay vazgecemeyen bir insanim o
yiizden kendi evim disinda zor adapte olurum (K10, Ev Hanimi, Bekar).”

Yerinde yaslanmay1 tercih edenlerin yani sira yasanilan ortamin yaslanma
stirecine etkisi olmadigini diistinen katilimcilar da bulunmaktadir. Bu goriise
sahip bir katilimciya gore, kisilerin kendilerine sunulan imkanlar dogrultusunda
yasamaya ve mutlu olmaya galigmasi gerekmektedir. Diger katilimcilar ise ortam
degisikliklerinin kendileri i¢in bir sorun olmadigini ve yasam standartlarinin
korunmasi sartryla kurum bakimini da tercih edebileceklerini belirtmistir.

“Ben basarili yaslanmamn insanlarin yapisindaki dogal oOlgiilerine
gore degisecegini sanyorum. Kendi kendine yetemeyen, destekle hayatin belirli
boliimlerini yiiriiten kisilerde bu daha ¢ok goriilebilir. Ben hayatimin her doneminde
kendi isimi kendim hallettim. Ben Oniime gelen sart ne ise en kisa zamanda o sarta
uyum saglarim. Felsefem odur. Bana verilen statii ve yasam modelini kabul edip
onun igerisinde mutlu olarak yasamak icin ne yapmam gerekiyorsa onun igin gayret
ederim. Mekan ve sehir degisikliginden etkilenmem (K14, Avukat, Bekar).”

“Benim igin ortam degisiklikleri biiyiik bir yadirgama sebebi degil. Bazilar:
gider yok yastigumi yadirgadim, yatag yadirgadim falan ama bence bu bahane
biraz. Ben bu zamana kadar bir seyi yadirgamadim. Benim tek hoslanmadigim
ortam sigara icilen ortamdir (K8, Otomotiv Miihendisi, Bekar).”
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Bununla birlikte ¢ogu katilimci yerinde yaslanmayi tercih etmekte ve
kendilerine gore belirli sebepler 6éne siirmektedir. Ozellikle bircogu yerinde
yaslanmadan elde edilen avantajlarin basarili ve saglikli yaglanma siirecine olumlu
katkida bulundugunu savunmaktadir. Yerinde yaslanma ve basarili yaslanma
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in katilimcilara birtakim sorular yoneltilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler ii¢ alt tema altinda sunulmaktadir:

Yaratici Kodlama

]

Fiziki Cevre

1
YERINDE BASARILI YASLANMA

~

.

] (cm
Evde Destek Hizmetleri Sosyal Gevre

Sekil 2. Yerinde Basarili Yaglanma icin Gereklilikler
Sosyal Cevre

Yash bireylerin yerinde yaslanmaya y6nelik 1srarinda en énemli nedenlerden
biri sahip olduklar1 sosyal destek aglarini (aile ve arkadas) koruma i¢giidiileridir.
Ozellikle esi ve ¢ocugu ile yasayan bireyler, yashlarin bu siireci evlerinde ailesiyle
birlikte gegirmesi gerektigini diisiinmektedir. Ailenin yani sira uzun zamandir
yasanilan mubhitte edinilen dostluklar ve sosyal aglar kisilere psikolojik doyum
saglamaktadir. Alisilan gevrede arkadaslarla yapilan faaliyetler oldukga énemlidir.
Ayrica kisilerin edindikleri arkadagliklar sosyal faaliyetlerden haberdar olmay: ve
sosyal faaliyetlere aktif katilimi da olumlu etkilemektedir. Yasli bireylerin sosyal
destek ag1 arayislarinda bir nokta dikkate degerdir. Arastirmaya katilan bireylerin
bazilari, ¢ok uzun zamandir ayni yerde oturmamaktadir fakat Kadikdy’ii ve orada
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yasayan insan profilini arastirarak tasinmaya karar vermislerdir. Burada dikkate
aldiklar1 en 6nemli nokta ise komsularinin kendileriyle paralel bir sosyokiiltiirel
yapiya sahip olup olmadiklaridir. Katilimcilar oturduklar: yerdeki kisilerle saglikly
ve siirdiiriilebilir iligkiler kurdugu igin yerinde yaslanmanin kendileri i¢in daha
iyi oldugunu diisiinmektedir.

“.yasadigimiz  yer ¢ok onemli. Oturdugunuz yerdeki insanlarla
sosyallesebilmek onemli. Ozellikle sosyal yasama o ¢evrenin verdigi imkanlar da
onemli. Onceden Bursada yasiyordum cocuklarim burada diye Istanbula geldik,
yani cevre degistirmek zor. Tasinmadan dnce buranin ozelliklerini arastirarak geldik
ve yamlmadik da. Biraz arastirmaciyim da. Sosyal Yasam Evini de arastirdim
mesela. Bursada da belediyenin korosuna faaliyetlerine katilirdim burada da
sosyal yasam evine devam ediyoruz. Bu yiizden ¢evre 6nemli size sosyallesmek igin
sundugu imkanlar ozellikle onemli (K6, Dis Hekimi, Evli).”

“Oturdugum yerden memnunum ¢iinkii burada benimle benzer tipte
insanlar var. Yani kolay anlasabiliyorum, bir seyleri rahat¢a paylasabiliyorum.
Mesela ben koyde yaslanamam ¢iinkii orada yasayan insanlarla ortak paydamiz yok
bence. Genelde daha entelektiiel insanlarla sohbeti tercih ederim, kirsal kesimden
gelen insanlardan ziyade (K11, Ogretmen, Bekar).”

Fiziki Cevre

Yash bireylerin yerinde basarili yaslanma siirecini olumlu etkileyen fiziki
faktorlerin basinda “konut ve ¢evresi” gelmektedir. Katilimcilar, ileri yasta evin
kendileri igin farkli anlamlar tasimaya basladigini belirtmistir. Sehirde yasanan
kargasa ve giiriiltiiden sonra evin kendileri i¢in siginak oldugu goriisii hakimdir.
Yerinde yaglanmanin tercihindeki en anlamli sebeplerden biri de ev ile kurulan
bu duygusal bagdir. Katilimcilar evlerinde daha 6zgiir ve huzurlu hissettiklerini
belirtmistir. Bunun i¢indir ki yerinde yaslanmayi tercih eden ¢ogu birey, kurum
bakimini psikolojik olarak yipratici bulmaktadir.

“Huzurevi duygusal olarak beni yipratabilir gibi. Kendi evimde daha iyi ve
saglikliyim (K11, Ogretmen, Bekar).”

“..¢linkii evden baska yerde yaslanirsam psikolojik olarak beni olumsuz
etkiler (K20, Memur, Bekar).”
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Yalnizca ev degil, yasanilan fiziki ¢evrenin de bilindik yiizler ve mekanlarla
gevrili olmasi, katilimcilar igin avantaj olarak goriilmektedir. Arastirmanin
gerceklestirildigi Kadikdy, Istanbul’un diger ilgelerine gore yaglilarin ihtiyaglarina
cevap verebilen bir semttir. Yasadiklar1 yerin daha yesillik, daha giivenilir ve orada
yasayan mahalle sakinleri agisindan benzer sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip olmasi
aidiyet duygusunu ve yerinde yaslanma arzusunu artirmaktadir. Katilimcilarin
bazilar1 bu yiizden kendini sansli hissetmekte ve fiziki cevrede kendilerini rahatsiz
eden ciddi sorunlarla karsilasmadiklarini dile getirmektedir. Ozellikle sahile
yakin bir yerde oturmak, istedikleri zaman deniz havas: alabildikleri ve daha
huzurlu hissettikleri i¢in ¢ogu katilimcr tarafindan avantaj olarak goriilmiistiir.
Bununla birlikte 6zellikle parklarin sikligi yaslilar icin Istanbulda bulunmaz
bir nimet olarak degerlendirilmektedir. Bu sayede bireyler parklarda verilen
licretsiz egzersiz egitimlerine katilabilmekte ve yiiriiyiis yollar: sayesinde diizenli
hareket edebilmektedir. Aktif yasami desteklemesinin yani sira parklar sayesinde
bulunduklar1 semtin havasinin daha temiz oldugunu diisiinen katiimcilar da
bulunmaktadir.

“Yani her insan benim gibi olamaz bircok insanda fiziksel cevre bir
faktordiir. Zaten Allaha siikiir burasi nezih bir mahalle sokaga ¢iktiginizda huzur
buluyorsunuz, sahil yoluna iniyorsunuz orast huzurlu. Belki bizim bu ¢evre nezih
diye boyle huzurludur (K8, Otomotiv Miihendisi, Bekar).”

“Burasi yesil alanlarin fazlaligi olsun, sosyal aktivite icin mekanlar olsun
sanslyiz yani (K16, Ogretmen, Bekar).”

Buna ragmen diger katilimcilar karsilastiklar: problemleri ayni sekilde hos
goremediklerini séylemektedir. Fiziki ¢evrede karsilasilan ve yaslanma siirecini
olumsuz etkileyen sorunlarin baginda “bozuk kaldirimlar” gelmektedir. Birgok
katilimci sokakta yiiriirken takilip diismemek i¢in yere bakarak yiiriimek zorunda
kaldigini fakat yine de siklikla bunu deneyimlediklerini belirtmistir. Arastirma
grubunda yer alan yagh bireyler, diismenin ileri yasta ciddi saglik sorunlarina
yol agabileceginin bilincinde oldugu i¢in kaldirimlarin diizgiin olup olmamasina
ozellikle dikkat etmektedir.

“Kaldirimlar rahatsiz edici, taslar yerinden oynuyor o da insamn takilip
diismesine sebep oluyor. Gegen arkadaslarimdan biri diismiis tedavi oldu ama insan
deneyimlemek istemiyor tabi ki. Onun disinda muhitimden memnunum Kadikoy
giizel diger yerlere gore (K20, Memur, Bekar).”
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“Iki dizimde kireclenme var, ayak bilegimde sinir sikismast var, iste dedigim
gibi saghk sorunlarim var. Bir de kaldirimlar ¢ok bozuk, zaten ben de rahatsizim o
yiizden aman kalsin evde oturayim dedigim zamanlar da ¢ok kaldirimlar yiiziinden.
Diiz bir yer olsa yiiriimeyi seviyorum (K13, Ogretmen, Bekar).”

Yash bireyler toplu tagimay: kullanirken bazi sorunlarla karsilastiklarini ve
bunlarin ¢oziilmesi gerektigine deginmislerdir.

“Belli bir yastan sonra insan akli melekelerini kaybedebiliyor. Cogu yash
bastonla yiiriiyor mesela. Bastona tutunaraktan. Yaslanan kisilerin en basta goriis
kabiliyetleri, gorme yetisi zayifliyor, viicut refleks yetenekleri koreliyor. Bunun igin
toplu tasimalarda yashlarin inmesini binmesini kolaylastiran iste otobiisiin bilgi
panosundaki yazilarin daha goriinebilir olmasi lazim. Kaldirimlardan inerken
¢tkarken kaldirimlarin diizgiin olmasi lazim. Vapurlara inerken binerken yani
genel olarak disarda yiiriiyiis ozgiirliigiiniin olmasi lazim. Bunlar onemli seyler.
Once kendisini yash yerine koyup disarda bir dolagmasi lazim tespit edebilmesi igin
eksikleri (K5, Magaza Miidiirii, Evli).”

Fiziki ¢evrede ileri siiriilen olumsuzluklarin yani sira Kadikéyde hizmet
veren Sosyal Yasam Evi yash katilimcilar i¢in oldukg¢a anlamli ve vazgegilmez
bir mekandir. Bir¢ok egzersiz programinin sunuldugu kurumda, mental saglig
koruyucu etkinlikler de bulunmaktadir. Bununla birlikte siklikla saglik alaninda
verilen seminerlerle yash tiyeler bilin¢lendirilmektedir. Fiziksel sagliga katkilarinin
yaninda yaslilara sosyallesme firsati sundugu icin de yashlar tarafindan gok
faydali goriilmektedir. Sosyal Yasam Evine aktif katilim saglayan bireyler egzersiz,
yoga, meditasyon ve dans kurslari ile bedenlerini ve zihinlerini aktif tutma imkéani
bulduklarini belirtmislerdir. Yalnizca fiziksel saglik degil, bu tarz kurslarda gecen
giizel vakit ve orada kurulan dostluklar da yash bireyler icin olduk¢a 6nemlidir.
Kurs bitimi sonrasi yakinlarda bulunan ¢ay bahgesinde, orada edinilen kalabalik
arkadas gruplari ile yapilan sohbetlerin de oldukga keyifli oldugu dile getirilmistir.
Bu ytizdendir ki katilimcilar 6zellikle bu tarz kurumlarin yayginlagsmasi gerektigi
fikrini savunmakta ve bunu siirekli vurgulamaktadir. Katiimcilarin yagam evine
yonelik olumlu goriisleri ise su sekildedir:

“Oray1 Allah bize bir nimet olarak verdi bence, arkadaslarla da konusuyoruz
orasi bizim hayatumizi degistirdi. Sosyal yasam evinde es dostla sohbet ediyoruz,
etkinliklere katiltyoruz harika yani (K15, Ev Hanimi, Evli).”
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“Bu tarz kurumlar yayginlastirilmali ¢iinkii ¢ok faydali. Mesela ben bir is
nedeniyle gittim diyelim Kadikoyden ya da baska sehre tasindim diyelim gittigim
yerde boyle bir seyi ararim. Gerekirse belediyeyle goriisiiriim sey yaparim agtirmay:
talep ederim. Koro kurulmasini da teklif ederim yani faaliyetlerin devam igin teklif
ederim belediyeye (K12, Ziraat Miihendisi, Bekar).”

Evde Destek Hizmetleri

Yashlarin yasamini bagimsiz siirdiirebilmesi i¢in devlet, aile ve toplum is
birligi olduk¢a 6énemlidir. Ozellikle yalniz yasayan yash bireyler icin belirli
hizmetlerin diizenli araliklarla verilmesi elzemdir. Yalniz yasayan yasl bireylerin
tespit edilmesi, nelere ihtiyaclar1 oldugunun belirlenmesi ve ihtiyaca yonelik farkls
hizmetlerin sunulmasi bir gereklilik olarak gériilmektedir. Bu noktada katilimcilar
tarafindan ihtiyaglarin heterojen olabilecegi ve hizmetlerin siirdiiriilebilir olmasi
gerekliligine yapilan vurgu dikkat ¢ekmektedir.

“Ihtiyact olan kimselere yetismek en énemli unsurdur, bunun icin ihtiya¢
sahiplerinin dogru tespit edilmesi lazimdir. Kimin ne 6lciide neye ihtiyaci oldugunu
belirlemek ve ona gore hizmet vermek igin organizasyonlar: yapma taraftariyim.
Bazilarmmin sohbet etmeye ihtiyaci vardir bazisimin sosyallesmek icin firsatlara
ihtiyact vardir. Ihtiyacin cesidi ve boyutu ¢ok dnemlidir (K14, Avukat, Bekar).”

“Yemek servisleri olabilir saglikli yemekler ciinkii yashlar her zaman
yapamayabilirler tehlikeli de olabilir bazen. Bir de temizlik kisminda yaslya
yardimct olmak olabilir beklentilerim. Yemek ve bakim aslinda yatili bakim degil de
yasami siirdiirebilmek i¢in birkag saatlik kisa siireli bakim (K11, Ogretmen, Bekar).”

Yerinde yaslanma siirecinde yaslilarin yagam kalitesini artirmak ve yaslanma
siirecinin daha saglikli ve basarili ge¢mesini saglamak igin teknolojiden
faydalanma fikri son zamanlarda ragbet gérmektedir. Burada yaslilarin teknoloji
kullanimina yonelik tutumlari, geronteknolojik cihazlarin verimli kullanimim
dogrudan etkilemektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarn hepsi bu tarz
cihazlarin kullanimina olumlu bakmaktadir. Bu sayede olasi saglik risklerinin
onlenebilecegi ve saglik sorunlarinin sikliginin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.

“Cok olumlu buluyorum bu tarz yenilikleri, keske daha ¢ok olsa. Bizde yok
ama birka¢ arkadasimin ailesinde demans hastalar: igin kayboldugunda hemen
bulunmasini saglayan bileklik kullananlar var ve o sayede bulunuyorlar ¢ok iyi bir
sey bu (K7, Dis Hekimi, Evli).”
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Teknolojinin saglik amacli kullaniminin yaninda sosyal medyadan eski
arkadaslarla bir araya gelmek, sohbet etmek ve bazi konularda bilgi edinmek
i¢cin arama motorunu kullanmak yaglilar1 teknolojiyi aktif kullanmaya iten diger
onemli faktorlerdendir. Bazi saglik problemleri teknoloji kullaniminda sorun
yaratsa bile bu durumun ciddi engeller dogurmadig: katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Bu tarz teknolojileri kullanmadan 6nce nasil kullanilacagina dair
egitim siirecinin ulagilabilir olmasi 6nem arz etmektedir. Katilimcilar teknolojiyi
verimli kullanmada c¢aga ayak uyduramamaktan yakinmakta ve Sosyal Yasam
Evinde telefon, bilgisayar gibi teknolojik aletlerin kullanimina yonelik verilen
egitimde oldugu gibi diger teknolojik iriinlerin kullanimi icin de egitim
programlarinin uygulanmasini arzu etmektedir.

“Kullamlmas:  saglanmak kaydiyla olumlu  bakiyorum. Teknolojiyi
koyup onun nasil kullanacagini insanlara 6gretmediginiz taktirde bir yarar: yok
teknolojinin (K14, Avukat, Bekar).”

TARTISMA

Sosyal iligkiler basarili yaslanma siirecinde en 6nemli degisken olarak kabul
edilmektedir. Yagh katilimcilarin gogunlugu aile ile yakin iligkilere sahip olmanin
ve giizel dostluklar kurabilmenin yaslanma siirecinde sosyal destek a¢isindan
olduk¢a 6nemli oldugu goriisiindedir. Yapilan ¢aligmalarda da sosyal ¢evrenin
basarili yaglanma siirecine olumlu katkisi ortaya konmustur (Igli, 2010; Hazer
ve Demir Erbil, 2021). Bunun yani sira “evli olmak” bagarili yaslanma siirecine
olumlu katkis1 olan bir diger degisken olarak goriilmiistiir. Bugiine kadar yapilan
¢alismalarda medeni durumun basarili yaglanma ile iligkisi netlik kazanamamuigtir.
Bazi caligmalarda saglikli yasama alt boyutunda ve yasam kalitesi 6lgeginde evli
bireylerin daha saglikli oldugu ve yasam kalitesinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Rogers vd., 1992; Momtaz vd., 2011, s.442; Glass, 2015; Yoldas, 2019). Diger
yandan bazi aragtirmacilar basarili yasglanma ile medeni durum arasinda iligki
olmadigini savunurken (Ilbay vd., 2016) Kahana ve digerleri tarafindan (2012)
yapilan bir ¢aligmada ise evli olmanin depresyon riskini azaltarak basarili
yaslanmaya olumlu katkisi olurken sosyal aktivitelere katilimi distirdigi icin
stireci negatif etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Fiziksel iyi olus basarili yaslanma siirecindeki onemli bir diger faktordiir.
Katilimcilarin ¢ogu, saglhigin her seyin basi oldugu fikrini belirtmekte ve saglikli
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olmanin bagarili yaglanma i¢in altin kurallardan biri oldugunu savunmaktadir. Bu
sonug yapilan diger arastirmalarla paralellik gostermektedir (Bowling ve Dieppe,
2005; I¢li, 2010; Vural vd., 2018; Ozsungur, 2018; Vural Yiizbasi ve Kiiniiroglu,
2020). Arastirma grubunda yer alan yash bireyler psikolojik saglamhik ve
psikolojik iyi olus ile basarili yaslanma arasinda dogrudan iliski oldugunu dile
getirmislerdir. Arastirma sonucuna paralel olarak Ryft (1989) tarafindan yapilan
caligmada da kendini kabul etme, yasamdaki anlam, ¢evresel hakimiyet, kisisel
gelisim, ozerklik ve olumlu sosyal iliskiler gibi psikolojik faktorlerle basarili
yaglanma arasinda iligki oldugu gosterilmistir. Kagira (2020) tarafindan yapilan
caligmada ise sorunlarla miicadele etme, uyumluluk, disa doniikliik, sorumluluk,
duygusal denge, deneyime agiklik ve ego biitiinliigii gibi kisilik 6zellikleri ve ego
biitiinliigiiniin saglikli yaglanma ile pozitif iliskisi oldugu sonucuna varilmistir.

Bagarili yaglanmanin tanimi kimi katilimcilara gore maddi bagimsizlik ve
bagkalarina bagimli olmadan yasami siirdiirebilme kabiliyetidir. Bagimsizliga
yapilan bu vurgu, basarili yaslanmanin ilk tanimiyla olduk¢a benzerdir. 1960’1
yillarda Havighurts i¢in basarili yaslanma topluma yiik olmadan yaslanabilme
olarak nitelendirilmistir (Ak¢a, 2019). Bunun yani sira yine Jylhd ve digerleri
tarafindan (2015) yapilan ¢alismada, maddi bagimsizlik fiziksel sagliktan daha
o6nemli bulunmustur. Maddi bagimsizligin yani sira fiziksel ve mental olarak
saglikli olup baskalarina bagimli olmadan yasamak basarili yaslanma siireci
icin oldukca onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Yazici, 2018).
Yazici (2018) yaslilarin bagarili yaglanma algisini 6lgmek i¢in yaptig1 ¢aligmada
fiziksel bagimsizligin basarili yaglanma icin gerekli olan en o6nemli unsur
oldugu sonucuna ulagmistir. Yine Sloane-Seale ve Kops (2010) tarafindan yash
yetiskinlerin basarili yaslanma durumlarna iliskin Kanadada yapilan ¢alismada,
“bagimsiz bir sekilde islerini gorebilen birey olma” yaslilarin kendilerini en iyi
tanimlayan 6zelliklerindendir.

Yapilan ¢aligmada literatiire paralel olarak yash bireylerin ¢ogu kurum
bakimindan ziyade yerinde yaslanmayi tercih etmektedir (Cook, 2013; Dorter,
2014; Ogiit vd., 2017). Yerinde yaglanma siirecinde katilimeilarin sosyal destek
aglarinin en Onemli parcalarindan biri ailedir. Esi ve g¢ocuklar: ile yasayan
bireyler 6zellikle yashlarin kendi evinde ve ailesiyle yaslanmasinin gerekli oldugu
goriisiinii savunmaktadir. Yapilan caligmalar da yerinde yaslanma siirecinde
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sosyal destek aglarinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Wiles vd., 2011; Oswald vd.,
2011; Esendemir, 2016, s.18; Ozmete ve Ding, 2020).

Yerinde basarili yaslanma siirecinin en onemli bilesenlerinden birini fiziki
cevre olusturmaktadir. Yaganilan ¢evre ile bagarili yaslanma arasinda dogrudan
bir iligki vardur, yasl kisiler kendilerine uygun bir ¢evrede yaslandiginda iyilik hali
yiikselmektedir (Beard vd., 2009; Gerstorf vd., 2010; Diizenli ve Alpak, 2017, s.6; Li
vd., 2020, s.2; Salamane vd., 2021). Cevre kalitesi ile bagarili yaslanma arasindaki
iliski katilimcilar tarafindan da dile getirilmistir. Kadikdy ilgesi Sosyal Yasam Evi
projesi ile 2016 yilinda Yasli Dostu Kent unvanina sahip olmustur (Tunger, 2017),
bu yiizden Istanbul’'un diger ilcelerine nazaran yaghlar i¢in daha yasanilabilir bir
ilcedir. Buna ragmen o6zellikle bozuk kaldirimlar, yetersiz yesil alan, sosyallesme
alanlarinin kisithiligs, yetersiz aydinlatma gibi birgok sorun yasllar tarafindan
dile getirilmistir. Cogu katilimci i¢in yesil alan, park ve sahil gibi fiziksel egzersiz
i¢in uygun mekanlar ve sosyallesmek igin yeterli imkanlara sahip olmak éncelikli
bulunmustur. Bu beklentiler yapilan c¢alismalar ile paralellik gostermektedir,
yaslilarin yasam alanlarinda yesil alan bulunmasina énem verdigi birgok
¢alismada sunulmaktadir (Cakmak, 2014; Yilmaz vd., 2016). Yerinde basarili
yaglanma siirecinde fiziksel ¢evre kadar sosyal ¢evre de yashlar icin onemlidir.
Oyle ki baz1 arastirma sonuglarina gore yash bireyler, alisilmis sosyal cevrelerinden
ayrilmamak i¢in ihtiyacini karsilamayan konut ve ¢evresinde ikamet etmeyi
stirdirmeye devam etmektedir (Carver vd., 2018, s.5; Ozmete ve Ding, 2020).
Katilimcilar kendi sosyokiiltiirel yapisina benzer arkadas grubuna sahip olmaktan
memnundur. Bu sayede kaliteli iletisim kurabildiklerini ve birbirlerini gelistirici
paylasimlarda bulunabildiklerini diisiinmektedirler. Arkadaslarla gegirilen kaliteli
vakit ve paylasimlarin sonucunda bireyler kendilerini daha mutlu hissetmekte
ve toplumun bir pargasi olmay: siirdiirmekten memnun gériinmektedir. Elde
edilen bu bulgular yapilan diger caligmalarla paralellik gostermektedir. Yapilan
caligmalar da gostermistir ki sosyal ¢evre yashlarin iyilik halini yiikseltmekte ve
sosyal katilimi artirmaktadir (Carver vd., 2018, s.4; Tiimer vd., 2021, s.5).

Yaglilarin kendi evlerinde bagimsiz ve saglikli sekilde olabildigince uzun
yasayabilmesi igin evde destek hizmetleri gereklidir (Giirer, 2021). Sunulan saglik
hizmetleri ve sosyal destekle yash yetiskinler kendi gevrelerinde baskalarina
bagimli olmadan basarili bir yaslanma siireci gegirebilme imkanina sahip
olabilmektedir. Arastirma grubundaki bireyler herhangi bir saglik sorunu
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yasamadigl ve gerekli sosyal destegi arkadas cevresi ve aileden karsiladiklar:
icin evde bakima su an i¢in ihtiyag duymadiklarini belirtmislerdir. Fakat
ozellikle yalniz yasayan yaslilara yonelik hizmetlerin gok yetersiz olmasi ve evde
bakimin igeriginin dar olmasi katilimcilar tarafindan elestirilmistir. Yerinde
ve bagarili yaslanma siirecinde yaslilarin bagimsizligini desteklemek ve olasi
riskleri azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in son zamanlarda sik¢a teknolojiden
faydalanilmaya baglanmigtir. Ozellikle akilli ev teknolojileri ve geronteknolojik
cihazlar siklikla kullanilmaya baslanmus ve literatiirde yerini almistir (Cook, 2006,
s.25; Marasi, 2018). Katilimcilarin teknolojiye yonelik tutumlarina bakildiginda
hepsi yaslanma siirecince teknoloji kullanimina olumlu bakmakta ve teknolojiyi
faydali gormektedir. Elde edilen sonuglar literatiir ile paralellik gostermektedir
(Kalinkara vd., 2016; Gorgiin Baran vd., 2017).

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢alismada amagh 6rnekleme yontemi kullanildigindan sinirh sayida yash
katilimciya ulagilmistir. Ulkemizde mevcut yash yetiskinlerin egitim diizeyi
diisitk olmakla birlikte arastirmada yer alan katilimcilarin egitim diizeyi oldukea
yiiksektir. Bu durumda, arastirma sonucunda elde edilen yashlarin yerinde
basarili yaslanma algilar1 ile hizmet beklentilerinin sinirli sayida yash kesimi
temsil ettigi goz ard1 edilmemelidir. Yiiz yiize gerceklestirilmesi planlanan yar1
yapilandirilmis goriismeler koronaviriis salgini nedeniyle Zoom uygulamasi
tizerinden gergeklestirilmistir.

SONUC

Ulkemizin son yillarda sahit oldugu demografik ve toplumsal
degisim yaslilarin bakim sorununu giindeme getirmistir. Gelismis
tilkelerde yashilarin fiziksel ve psikolojik sagligina olumlu katkilarindan
dolay1 hem yash bireyler hem de hizmet verenler tarafindan onerilen
yerinde yaslanma modeli, iilkemizdeki yash popiilasyonun bakim sorununda
kurumsal bakima alternatif bir modeldir. Yerinde yaslanma modelinin
iilkemizde nasil gelistirilecegi cevaplanmasi gereken sorularin basinda
gelmektedir. Ulkemiz literatiiriinde yerinde ve basarili yaglanma {izerine
yapilan ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Basarili yaslanma olgusunu yash
perspektifiyle ele alan ve yerinde yaslanma baglaminda degerlendiren bir caligmaya
rastlanmamustir.
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Yasliya uygun fiziki ve sosyal ¢evre ile ihtiyaca yonelik hizmet beklentisi
yaslilarin kendi evlerinde, bagimsiz ve yasam standardi korunarak basarili
biryaslanmasiirecigegirebilmesii¢in olduk¢a dnemlikabul edilmektedir. Bu
gerekliliklerden yola ¢ikarak yerinde yaslanma ¢ogu gelismis tilkede bagsar:
ile uygulansa bile cinsiyetten kiiltiire bir¢ok farkli degiskenden etkilenen
bu modelde, yaslilarin basarili bir yaslanma siireci gecirebilmesi i¢in
hangi kosullarin saglanmasi gerektigi noktasinda yashlarin goriislerine
basvurmak elzemdir. Yapilan bu ¢alisma ile yash yetiskinlerin yerinde
basarili yaslanma siirecine yonelik tutumlar1 degerlendirilmistir.

Katilimcilarin  kendi yaglanma doénemlerine yonelik tutumlari oldukga
olumludur, neredeyse tiim katilimcilar vyashlik doénemlerini “basarili”
olarak degerlendirmistir. Basarili yaslanma; sosyal iliskiler, saglikli olmak,
bagimsizlik ve aktif yasam ile iliskilendirilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarin
gogu basarili yaglanma siirecinde “fiziksel sagligin” 6nemine vurgu yapmis ve
basarili yaslanma siklikla saglikla es deger goriilmiistiir (Nazli, 2016; Rowe ve Kahn,
1997). Bu ¢alismada da saglikli olmak katilimcilar tarafindan 6nemli goriilmekle
birlikte yaslilar icin basarili yaslanmada en 6nemli faktor “sosyal iliskiler™dir.
Katilimcilar 6zellikle ileri yastaki bireylerin basarili yaslanabilmesi i¢in topluma
aktifkatiliminin gerekliligini vurgulamistir. “Aktif yasam” emeklilige uyum siirecini
kolaylastirmakta ve yash kisilerin iyilik haline olumlu katki sunmaktadir. Bununla
birlikte 6zellikle erkek katilimcilar i¢in meslek hayati basarili yaslanma siirecini
olumlu etkilemistir. “Gelir giivencesi” ve “fiziksel olarak bagkalarina bagiml
olmadan yasamu siirdiirebilmek” basarili yaslanma siirecinin bir diger 6nemli
parcasidir.

Yaslilarin ¢ogu yerinde yaslanmak istedigini ve yerinde yaslanmanin basarili
yaglanma stirecini pozitif yonde etkiledigini belirtmistir. Aidiyet duygusu ve
adaptasyon sorunu yasama endisesi, katilimcilarin yerinde yaslanma tercihlerini
etkileyen iki onemli sebeptir. Yerinde basarili yaslanmanin siirdiiriilebilir bir
bakim modeli olabilmesi i¢in yashiya uygun fiziki ve sosyal ¢evre ile evde destek
hizmetleri gerekli goriilmustiir. Yaghlarin degisen fiziksel ve mental sagligina
cevap verebilecek uygun fiziksel kosullarin saglanmasi elzem goriiliirken
fiziki ¢evrede yer alan ve yashlarin saghgini tehdit eden sorunlarin (bozuk
kaldirimlar, yetersiz aydinlatma, yesil alanlarin eksikligi, ulasimda yasanan
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sorunlar gibi) ¢oziilmesi gerektigi katilimcilar tarafindan 6zellikle vurgulanmigtir.
Yerinde yaslanmada, yaghlarin bedenlerinde meydana gelen bazi degisimler
sonucunda ev ve cevresinde fiziksel giicliiklerle karsilagsmasi muhtemeldir.
Bu noktada yash bireyler, evde destek hizmetleri ile yerinde yaslanma siirecini
bagimsiz siirdiirmek istemektedir. Evde bakim hizmetleri ve teknoloji, evde
destek hizmetlerinin temelini olusturmaktadir. Yaghlarin zorluk yasadig: yerlerde,
evde bakim hizmetleriyle (6zellikle yalniz yasayan yashilarin ihtiyaglarinin
karsilanmasi) desteklenmeleri ve teknolojik yenilikler ile sagliga dair ¢iktilarin
takip edilip risklerin en aza indirilmesi yerinde basarili yaslanma i¢in arzu
edilmektedir.
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