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OZI Bu arasgtirmanin amaci, Covid-19 pandemisinde acil uzaktan 6grenmeye katilan tiniversite 6grencilerindeki iig
etkilesim (6grenci-igerik, O6grenci-ogretmen, Ogrenci-6grenci) tiiriinde 6z diizenlemeli 6grenme durumlart ile bu
durumlarinin akademik basari ve bazi degiskenlerle (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, alan, siuf diizeyi) iligkisini
incelemektir. Arastirmanin katilimeilarimi Covid-19 pandemisi acil uzaktan 6grenme siirecinde ¢evrimigi 6grenmeye
katilan Turkiye’de bir devlet tiniversitesindeki 913 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda, bu sliregte 6grencilerin
en fazla ticretsiz sanal simif uygulamalarini kullandiklari, ayrica akilli telefonlarini, ev ve telefon interneti ile birlikte
¢evrim igi Oogrenmeye katilmada onemli bir arag¢ olarak kullandiklari goriilmektedir. Cevrimigi dgrenmeye katilan
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme puanlarina gore yas1 biiyiik olanlarin yas1 kiigiik olanlara gére ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu, st siniflarda okuyan ogrencilerin alt smiflarda okuyan 6grencilere gore ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu, 6n lisans 6grencilerinin lisans 6grencilerine gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, 6n lisans ve sosyal bilim
programlarindaki 6grencilerin fen, mithendislik, saglik ve 6gretmenlik 6grencilerinin ortalamalarina gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin, akademik basarilarinin da
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cevrim igi 6grenme ortamlarinda 6z diizenlemeli 6grenme ile iligkili 6nemli bir unsurun
basari oldugu soylenebilir. Bagka bir ifade ile 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin basariy1 arttirdigr ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenlemeli 6grenme, gevrim igi dgrenme, acil uzaktan &gretim, etkilesim, iiniversite
ogrencileri, basari

Abstract: The present study aimed to explore higher education students’ self-regulated learning in three types of
interaction in emergency remote learning and the associations of these situations with their academic achievement and
some demographic variables. The sample consisted of 913 students at a state university of the 2020-2021 academic year
in Turkey. The findings revealed that the students mostly adopted free virtual classroom applications in emergency remote
learning and used their smartphones as an important tool to participate in online classes through their home internet and
mobile data. It was also found that the older students had higher self-regulated learning scores than the younger ones.
Not surprisingly, it was also the case between senior and junior students. The associate degree students had a higher mean
self-regulated learning score than the undergraduate students. Finally, the participants majoring in social sciences and
those enrolled in associate degree programs scored higher on the Online Self-Regulation Questionnaire than the science,
engineering, health sciences, and teaching students. Furthermore, it was concluded that the students with a high level of
self-regulated learning had greater academic achievement. Therefore, it can be asserted that achievement is a remarkable
factor associated with self-regulated learning in online learning environments.

Keywords: Self-regulated learning, online learning, emergency remote learning, interaction, university students, success
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Giris

Uzaktan egitim (distance education), acil uzaktan
ogretimden (emergency remote teaching) farklidir. Uzaktan

2020 yilinin baslarinda biitiin diinyay: etkisi altina alan Covid-
19 pandemisi ile {lkelerin egitim kurumlar1 Onemli
degisikliklere uyum saglamak zorunda kalmistir. Ogrencilerin
evlerinden egitimlerine devam etmesini ongdren acil uzaktan
6grenme ¢oziimleri ile 6grenme kayiplarinin 6niine gecilmek
istenmistir. Covid-19 pandemisi ile ani olarak uzaktan egitime
gecisin bazi zorluklart olmustur. Devlet kurumlari, okullar,
ogretmenler ve Ogrencilerin teknolojik alt yapilarinin heniiz
yeterli olmayist en bilyilk zorluktur. Fakat bu siirecte
bilemedigimiz ve ongdremedigimiz en dnemli durumlardan
biri, ogrencilerin evde egitim siirecinde okuldan uzak
kaldiklarinda yeterli motivasyona, 6z giivene ve 6z kontrole
sahip olup olmadiklaridir. Bunlart genel bir ifade ile
vurgulamak gerekirse, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerinin yeterli diizeyde olup olmadigidir.

egitim, Ogrenenler ile egitim icerikleri arasindaki zaman
ve/veya bosluktaki uzaklik ile ifade edilir. Uzaktan egitim
(remote education), uzamsal mesafeyi ifade ederken, uzaktan
egitim (distance education) uzakligi farkli agilardan ele alir ve
islemsel uzaklik ile agiklamaya g¢alisir (Bozkurt ve Sharma,
2020). Covid-19 pandemisinde ger¢eklestirilen egitim siirecini
acil uzaktan 6gretim olarak degerlendirmeli ve bu durumun
acil bir soruna geg¢ici bir ¢6ziim oldugu diistiniilmelidir (Ku ve
Chang, 2011; Golden, 2020; Hodges vd, 2020).

Cevrim i¢i Ogrenme ortamindaki bagari, Ggrencinin
o0grenme siirecine Ozerk ve aktif olarak katilma becerisine
biiyiik 6l¢iide baglidir (Wang vd, 2013). Cevrim i¢i ortamlarin
dogasi kendi kendine d6grenmeyi tesvik ettiginden, ¢evrim ici
ogrencilerin  daha bagimsiz olmalar1  gerekmektedir
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(Serdyukov ve Hill, 2013). Bu nedenle, g¢evrim igi
Ogrenenlerin geleneksel simiftaki akranlarina kiyasla kendi
o6grenme eylemlerini kontrol etme, ydnetme ve planlama
konusunda kendi kendine olusturulmus becerilere sahip olmasi
ozellikle dnemlidir (Ally, 2004). Boyle bir diizenleyici siireg,
kendi kendini diizenleyen Ogrenme olarak adlandirilmistir
(Zimmerman, 2002). Cevrim i¢i 6grenme ortamlarinda 6z
diizenlemenin gerekliliginin, 6gretmenin daha az aktif rolii
nedeniyle geleneksel ortamda oldugundan daha O6nemli
olabilecegini 6ne siirmektedir (Jonassen vd, 1995). Uzaktan
egitim alaninda yapilan ¢alismalarda, 06z-yeterlik, &z-
diizenleme ve Ogrenci deneyimsel degiskenlerinin 6nemli
o6l¢giide iligkili olabilecegi one siiriilmektedir (Feather, 1988;
Pintrich ve Schrauben, 1992; Pokay ve Blumenfeld, 1990;
Schunk, 1982). Acil uzaktan Ggrenme siirecinde yasanan
sikintilarin en 6nemlilerinden biri, 6grencilerin 6z diizenlemeli
O0grenme  becerilerinin  yeterli  olmamasi  sonucu
motivasyonlarinin  diigmesi ve akademik basarilarinin
azalmasidir. Oz-diizenlemeli &grenme ile ilgili teori ve
aragtirmalar, 1980'lerin ortalarinda “Ogrenciler kendi 6grenme
siireclerinin yOneticisi nasil olabilirler?” sorusuna cevap
bulabilmek i¢in ortaya ¢ikmistir. Zimmerman’a (2001) gore 6z
diizenlemeli 6grenme 3 ana faktor tarafindan belirlenir. Bunlar
0z, davraniglar ve ¢evredir. Bunlarin uyumlu etkilesimi ile 6z
diizenlemesi geligsmis bireyler ortaya ¢ikacaktir. 1990l
yillarda, kavrama iliskin ¢alismalar daha genis bir alana
yayilarak 6z-diizenlemeli 6grenme, 6z kontrol ve 6z yonetim
gibi 6z-diizenlemenin farkli yonleri ele alinmistir (Boekaerts
vd, 1999). Zimmerman ve Schunk (1989) 6z diizenlemeli
o0grenmeyi, Ogrencilerin hedeflerine ulagsmaya yonelik
sistematik olarak olusturduklar1 diigiinceler, duygular ve
eylemler olarak tanimlamaktadir. Winne (1995) 6z
diizenlemeli 6grenmeyi, dogas1 geregi yapici ve kendi kendini
yOneten bir siirec¢ olarak tanimlamaktadir. Zimmerman (2002),
0z diizenlemeli 6grenme modelini, sosyal bilissel bakis agisina
dayandirarak 6grenme lizerinde bireyin duygu, diisiince ve
davramiglarinin  planlanmas1 olarak ifade etmektedir. Oz
diizenlemeli 6grenme stratejilerinin uygulanmasi tipik olarak
gelencksel 6grenme ortaminda yiiksek akademik bagariyi
ongoriir (Wang vd, 2013).

Covid-19 pandemisinde gergeklestirilen uzaktan egitim
siireclerinde 6grenci ile 6gretmen farkli mekanlarda oldugu
icin ¢ogu zaman soOzsiiz iletisim kuramamaktadirlar. Bu
sebepten  Otiirii  uzaktan egitim  siirecinin = verimli
yiiriitiilebilmesi i¢in 6grencilerin motivasyonlariin yiiksek
olmas1 ve 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelismis
olmasi énem kazanmaktadir. Ogrencilerde, 6z diizenlemeli
O6grenmenin st biligsel, motivasyonel ve davranigsal olmak
lizere li¢ boyutunun da gelistirilmesine dikkat edilmelidir.
Ogrencilerin akademik olarak basarmak igin hem irade hem de
beceriden yoksun goriindiikleri bir zamanda, 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme siireglerine yon ve i¢ gorii sunabilecek
ogretim yaklasimlarina ihtiyaglar: vardir (Zimmerman, 1990).
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini  gelistirmeleri,
oncelikle kendi 6grenme bicimlerini ve siireglerini tanimakla
baslar. Oz diizenleme becerilerini gelistirmenin en temel
faktorii hedef belirlemektir. Kendi 6grenme siireglerini
yonetebilen — O6grenciler  Ogrenme  etkinliklerinde  de
sorumluluklarint alabilirler. Bu &grenciler kendilerine bir
hedef belirler ve bunu gergeklestirmenin en iyi yolunu bulurlar
(Zimmerman ve Schunk, 1989, Dunn ve Rakes, 2015). Hedef

belirlemek de bir beceri ve siirectir. Bu siiregte ailenin ve
dgretmenlerin etkisi biiyiiktiir. Ogrenciler, gdzlemlenebilir ve
erisebilir kiigiik hedefler belirlemekle birlikte
motivasyonlarimi diri ve giiglii tutacaklar1 biiylik hedefler de
belirlemelidir. Bununla birlikte belirlenen hedeflere ulasmak
icin gergeklestirilen c¢aligmalarin izlenmesi ve gdzden
gecirilmesi ile 6z dilizenleme becerileri de gelismeye
baslayacaktir. Oz diizenlemeli 6grenmenin énemli bir 6zelligi
de 6grencilerin kendi segtikleri hedeflere katilim1 ve bunlara
baghligidir. Oz diizenlemeli 6grenme, Ogrencilerin kendi
istekleri, ihtiyaglar1 ve beklentileri 1s1§inda tanimladiklari
hedefler dogrultusunda devam eden ve gelecekteki
faaliyetlerini, bu hedefler ile ¢atisan alternatiflerinden koruma
yetisidir (Boekaerts, 1999).

Oz diizenleme becerisinin, Covid-19 pandemisi ile evlere
kapanan &grencilerin uzaktan egitim siirecinde akademik
basarilarini etkileme potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir
(Eker, 2014). Uzaktan egitimde basariy1 yordayan en 6nemli
faktorlerden birinin 6z diizenleme oldugu sdylenebilir
(Duzgun ve Basaran, 2021). Oz diizenleme becerisi yiiksek
olan, diger bir deyisle 6grenme siirecinde, kendini 6grenme
amaci dogrultusunda kontrol edip bu amaca uygun davranislar
gosterebilen Ogrenciler, uzaktan egitimde daha basarili
olmaktadir (Effeney vd, 2013; Hee vd, 2019; Rahimi ve Katal,
2012).

Uzaktan egitimde karsilasilan problemlerin kaynagi daha
¢ok ogrencinin kullandig1 elektronik cihazlarin niteligi,
kullanilan internet alt yapisi, ailenin siiregte Ogrenciye
sagladig1 egitsel ve sosyal destegin yaninda evdeki fiziki
ortami diizenlemesi ve Ogreticilerin uzaktan egitime
adaptasyonuna bagli oldugu sdylenebilir. (Dikmen ve Bahgeci,
2020; Keskin ve Ozer Kaya, 2020; Sergemeli ve
Kurnaz,2020). Bu baglamda arastirma kapsaminda
ogrencilerin kullandiklar1 uygulamalari, araglari ve baglanti
yontemlerini ortaya koymak dnemli bir bulgu olacaktir. Bunun
yaninda demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, sinif diizeyi ve 6grenim gordiikleri alan) 6z diizenleme
becerilerinde etkili olup olmadigmi tespit etmek var olan
durumunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Covid-19 pandemisi acil uzaktan
O0grenme siirecinde g¢evrim ici 6grenmeye katilan {iniversite
ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme durumlari ve bu
becerilerinin akademik basartya etkisini incelemektir.
Aragtirmanin alt problemleri ise sunlardir:

1. Ogrenciler, acil uzaktan 6grenme siirecinde hangi
uygulamalari, araglar1 ve baglanti yontemlerini tercih
etmektedirler?

2. Cevrim i¢i 6grenmeye katilan dgrencilerin ii¢ etkilesim
(6grenci-igerik, Ogrenci-O6gretmen, &grenci-0grenci)
tiriinde 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik goriisleri ne
diizeydedir?

3. Cevrim i¢i 6grenmeye katilan dgrencilerin ii¢ etkilesim
tirlinde 6z  diizenlemeli Ogrenmeye  yonelik
durumlarinda cinsiyete, yasa, egitim diizeyine, 6grenim
gordiikleri alana/programa, sinif diizeyine ve basari
notuna gore anlamli fark var midir?

4. Cevrim ici 6grenmeye katilan 6grencilerin {i¢ etkilesim
tiriinde 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik goriisleri
ile bagar1 notu arasinda bir iligki var midir?
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Yontem
Arastirmanin Deseni

Tirkiye’de, Covid-19 pandemisi acil uzaktan Ogrenme
sirecinde c¢evrim igi Ogrenmeye katilan {iniversite
ogrencilerinin {i¢ etkilesim tiiriinde 6z diizenlemeli 6grenmeye
yonelik goriislerini ve bu goriislerinin bazi degiskenlerle ve
basar ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma
icin betimleyici bir yapiya sahip olan tarama ydnteminin
kullanilmas: tercih edilmistir. Tarama arastirma yontemi,
nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin yapisint ve olaylarin
isleyisini tanimlamak amaciyla kullanilir (Cohen, Manion ve
Morrison, 2007). Veri toplama siirecinin bir seferde
gerceklestirildigi tarama tiiriine kesitsel tarama adi verilir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011). Bu arastirmada kesitsel
tarama ile 6grencilerin mevcut durumuna yonelik betimleme
yapilmaya galisilmustir.

Evren-Orneklem

Tablo 1. Katilimcilarin dagilimi

Katilimeai 6zellikleri n %
Kadm 723 79,2
Cinsiyet Erkek 190 20,8
Toplam 913 100
18-19 yas 202 22,2
20-21 yas 493 54
Yas 22-23 yas 137 15
24-25 yas 35 3,8
26 yasg ve listi 46 5
Toplam 913 100
Egitim On lisans 336 36,8
. Lisans 577 63,2
diizeyi Toplam 913 100
On lisans programlari 338 37
Ogretmenlik 274 30
Program Fen-miihendislik- 187 20,5
Sosyal bilimler 114 12,5
Toplam 913 100
Hazirlik 37 4,1
1. Smif 375 411
Sunif 2. Sinif 265 29
3. Smf 166 18,2
4. Smf 70 7,7
Toplam 913 100
0-2,0 14 1,5
2,1-2,5 111 12,2
Bagari 2,6-3,0 226 24,8
notu 3,1-35 448 49,1
3,6-4,0 114 12,5
Toplam 913 100

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de bir iiniversitede 2020-
2021 akademik y1li bahar doneminde uzaktan egitim siirecinde

gevrim i¢i Ogrenmeye katilan (niversite Ogrencileri
olusturmustur. Arastirma evreninde yer alan &grenci sayisi
18.356°dir. Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde amagl
orneklemede maksimum ¢esitlilik 6rnekleme ydnteminin
kullanilmasi tercih edilmistir. Biiyiikoztiirk vd.’ne (2009)
gore, evrende incelenen problemle ilgili olarak kendi iginde
benzesik farkli durumlarin belirlenerek ¢alismanin  bu
durumlar  tizerinde  yapilmasi  maksimum  ¢esitlilik
orneklemeyi tanimlar. Arastirmada verilerin toplanacagi
orneklemde cesitlilik unsurlar1 olarak cinsiyet, yas, boliim,
smif ve yiiksekogretim derecesi (6n lisans ve lisans)
belirlenmistir.  Arastirma kapsaminda sadece goniillii
Ogrencilerden veri toplanmistir. Arastirma kapsaminda yer
alan dgrencilerin dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan toplam 6grenci sayisi
913°tiir. Evrenin yaklasgik %5’ine orneklem kapsaminda
ulasilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Uygulama

Arastirmanin amacina uygun veri toplayabilmek amaciyla
kisisel bilgi formu ve ii¢ etkilesim tiiriinde g¢evrim igi 6z
diizenleme Ol¢egi kullanilmigtir. Arastirmacilar tarafindan
uzman goriisii almarak gelistirilen kigisel bilgi formunda
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, bolim, sinif ve bagart notuna
iliskin sorulara yer verilmistir. Bunun yaninda dgrencilerin
Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime nasil ve hangi
araclarla katildiklar1, uzaktan egitimde kullandiklar1 baglanti
yontemine iligkin {i¢ soru da kisisel bilgi formunda yer
almustir.

Ug Etkilesim Tiiriinde Cevrimigi Oz Diizenleme Olgegi,
ilk olarak Cho ve Cho (2017) tarafindan gelistirilmis olup
Cakir vd., (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. Yapilan
analizlere gore Olgegin t¢ faktorlii (6grenci ve igerik
arasindaki etkilesimde 6z diizenleme, 6grenci ve &gretmen
arasindaki etkilesimde 6z diizenleme, 6grenci ve Ogrenci
arasindaki etkilesimde 6z diizenleme) bir yapiya sahip oldugu,
i¢ tutarlilik katsayisinin .98 oldugu hesaplanmigtir. Uyum
indeksi degerleri ise x?/df=2.79, RMSEA=.07, CFI=.92,
PNFI=.81, NNFI=92, SRMR=.05 olarak bulunmustur.
Toplam 30 maddeden olusan dl¢ek “Cok dogru (5), Dogru (4),
Kismen dogru (3), Dogru degil (2), Hi¢ dogru degil (1)”
seklinde 5°1i likert tipinde kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismada
Olcegin gecerlilik ve gilivenirlik analizi tekrar yapilmis ve
giivenirlik katsayisi olgegin tiimii igin .92, &grenci-igerik
boyutu i¢in .87, 6gretmen-6gretmen boyutu i¢in .87, 6grenci-
Ogrenci icin .84 olarak bulunmustur. Yeniden yapilan
Dogrulayict Faktor Analizi sonuglarina goére; uyum indeksi
degerleri ise x?/df=2, RMSEA=.08, CFI=.94, PNFI=.81,
NNFI=.93, SRMR=.07 olarak bulunmustur. Bu bulgulara gére
aragtirmada kullanilan o6lgegin 6rnekleme uygun oldugu
sOylenebilir (Wheaton vd, 1977; Steiger, 2007; Hu ve Bentler,
1999; Hooper vd, 2008; Mulaik vd, 1989).

Aragtirma  kapsaminda  kullanilan  6lgege iligkin
yazarlarindan kullanim izni e-posta ile alinmistir. Etik Kurul
izni ise Tirkiye’deki bir devlet {iniversitesinin Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 14.04.2021 tarihli E-
23688910-050.01.04-2100031609 sayili yazi ile almmistir.
Tiirkiye’deki bir devlet tiniversitesinde 2020-2021 akademik
yili bahar doneminde arastirmanin amaci dogrultusunda
veriler gonilliliik esasma dayali olarak arastirmacilar
tarafindan ¢evrimigi toplanmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde betimsel
istatistiklerden ~ yararlanilmistir.  Istatistiksel ~ verilerin
derlenmesi ve analizi i¢in IBM SPSS 26.0, dogrulayici faktor
analizi i¢cin LISREL 8.80 kullanilmistir. Veri toplama
araglarindan elde edilen sonuglar dogrultusunda betimsel
veriler diizenlenmistir. Verilerin normallik degerleri Shapiro-
Wilk testi ile yapilmistir. Normallik testi sonuglar1 Tablo 2°de
gOsterilmistir.

Tablo 2. Normallik testi sonuglari

Istatis n p Carm Bassk Mi Ma
1. 969 91 00 -164 -757 29 5
2. 966 91 ,00 -,255 -615 26 5
3. 983 91 ,00 172 -571 2,5 5
Genel 991 91 ,00 ,025 -459 29 5
“p<.05

Tablo 2’de ii¢ etkilesim tiirlinde 6z diizenlemeli 6grenme
6lcegi genelinin ve alt boyutlarinin verilerinin normal dagilim
gosterdigi, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda
oldugu goriilmektedir (Hair vd, 2013). Ayrica Tablo 8’de
goriildiigii tizere 6lgegin geneli ve alt boyutlari i¢in aritmetik
ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine ¢ok yakin
olmast verilerin normal dagilimda oldugunun bir
gostergesidir.  Gruplar normal dagilim gosterdiginden
analizlerde parametrik testlerden olan Bagimsiz Gruplar T
Testi ve tek yonli ANOVA kullanilmistir. Kargilagtirmalar
sonrasinda anlamli bir fark ¢ikmasi sonucunda Tukey HSD
testi kullamlarak farkin kaynagi tespit edilmistir. Istatiksel
anlamliliga ek olarak etki bilylkligi (eta kare n2)

Tablo 3. Ogrencilerin uzaktan egitime katilim istatistikleri

hesaplanmistir. Yorumlanmasinda ise .01 kiigiik etki, .06 orta
etki ve .14 biiyik etki olarak ifade edilmistir. Olgek ve
degiskenler arasindaki iligkileri incelemek i¢in ise Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Likert tipi 6lgek sonuglarinin
yorumlamasinda derecelere iliskin ortalama puanlar dikkate
almmustir. Verilerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .05
olarak alnmustir. Istatistiksel anlamlihiga ek olarak etki
biiylikligii de (r degerleri) hesaplanmistir. Yorumlanmasinda
ise .01 ile .09 aras1 ihmal edilebilir iligki, .10 ile .29 aras1 diisiik
iliski, .30 ile .49 aras1 orta, .50 ile .69 arasi gii¢lii, .70 ve sonrasi
ise ¢ok giiglii iligki olarak ifade edilmistir.

Bulgular

Covid-19 pandemisi acil uzaktan 6grenme siirecinde gevrim
i¢ci 0grenmeye katilan iiniversite dgrencilerinin ii¢ etkilesim
tiiriinde 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik goriislerinin bazi
degiskenlerle ve basariyla iligkisini incelemek amaciyla
yapilan bu aragtirmaya iligskin bulgular alt problemlere gore
sunulmustur.

Aragtirmanin ilk alt problemi ile ilgili olarak 6grencilerin
pandemi siirecinde uzaktan egitime katilim istatistiklerine
iliskin dagilim Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3’ten anlasilacag: iizere 6grencilerin ¢ogunlugunun
(%95,6) diger canli ders uygulamalarmi kullandiklari, acil
uzaktan Ogrenme siirecine ¢ogunlukla (%81,2) akill
telefonlartyla ve ¢ogunlukla (%80,6) ev interneti {izerinden
katildiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi ile ilgili olarak acil uzaktan
6grenme siirecinde ¢evrim i¢i 6grenmeye katilan 6grencilerin
i¢ etkilesim tiirlinde 6z diizenlemeli &grenmeye iligkin
goriislerine ait betimsel degerler Tablo 4’te gosterilmistir.

f %

Uzaktan egitimde kullanilan Universite ¢evrimici 6grenme sistemi 299 32,7
uygulamalar Universite sanal sinif uygulamast 176 19,3
Diger canli ders uygulamalari 873 95,6

Sosyal medya 135 14,8

Mesajlasma uygulamalari 237 26

Uzaktan egitimde kullanilan Bilgisayar (masaiistii/diziistii) 527 57,7

araglar Tablet bilgisayar 41 45
Akilli telefon 741 81,2

Uygulamalara baglant1 araglar1 Ev interneti 736 80,6
Telefon interneti 498 54,5

Ortak internet aglart 29 3,2

Tablo 4. Oz diizenleme becerilerine iliskin betimsel degerler

Cevrim i¢i 6z diizenleme n X Mod Medyan S
1.Ogrenci-icerik 913 4,16 3,91 4,18 ,515
Z.Ogrenci-égretmen 913 4,05 4,00 4,00 ,606
3.0grenci-6grenci 913 3,82 3,80 3,80 ,561
Genel 913 4,01 4,07 4,03 ,458
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Tablo 5. Cinsiyete gore t testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss sd t p n?
. Kadin 723 4,19 487 911
1. Ogrenci-igerik Erkek 190 4,06 ,598 3,25 ,001" 0,01
Toplam 913
R Kadin 723 4,04 600 911
2. Ogrenci-0gretmen Erkek 190 4,09 ,625 -1,10 - -
Toplam 913
o L ) Kadin 723 3,82 ,545 911
3. Ogrenci-dgrenci Erkek 190 3,81 618 0,16 - -
Toplam 913
Kadm 723 4,02 ,436 911
Genel Erkek 190 3,99 537 0,96 - -
Toplam 913
“p<.05

Tablo 4’e gore ¢evrim igi 6grenmeye katilan 6grencilerin
0z diizenleme becerilerine iligkin ortalamalar1 dikkate
alindiginda en yiikksek ortalamanmn  “6grenci-igerik
etkilesiminde 6z diizenlemeli 6grenme” (X= 4,16) boyutunda,
en diisiik ortalamanin ise “6grenci-0grenci etkilesiminde 6z
diizenlemeli 6grenme” boyutunda (X= 3,82) oldugu
goriilmektedir. Cevrim i¢i 6z diizenleme becerilerine iliskin
aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine ¢ok
yakin oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin alt problemi olan “Cevrim i¢i 6grenmeye
katilan Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine yonelik
durumlarinda cinsiyete goére anlamli fark var midir?” sorusuna
iligkin t testi analiz sonuglart Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5’e gore 6grencilerin cinsiyetine gore 6grenci-igerik
etkilesiminde 6z diizenlemeli &grenme boyutu (p=,001)
digindaki boyutlarda ve 6lgeginde genelinde anlaml bir fark
yoktur. Genel olarak kadin ve erkek 6grencilerin durum ve
goriislerinin  benzer oldugu sdylenebilir. Ogrenci-igerik
boyutundaki etki biiyiikligii de (n?7,01) kiigiiktiir.

Cevrim i¢i 6grenmeye katilan 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerine yonelik durumlarinda yasa gore anlamli fark olup
olmadigina iliskin tek yonli ANOVA testi analiz sonuglari
Tablo 6’da gosterilmistir. (Gruplar: 1; 18-19 yas, 2; 20-21 yas,
3; 22-23 yas, 4; 24-25 yas, 5; 26 yas ve istil)

Tablo 6. Yasa gore tek yonlii Anova testi sonuglari

Tablo 6’da goriildiigii gibi ¢evrim i¢i 6grenmeye katilan
ogrencilerin 6z diizenleme durumlarinda &grenci-6grenci
etkilesiminde 6z diizenlemeli &grenme boyutu (p=,217)
disindaki  boyutlarda (6grenci-igerik  etkilesiminde 6z
diizenlemeli 6grenme p=,000; 1?=,03 ile kii¢ik etki ve
ogrenci-ogretmen etkilesiminde 6z diizenlemeli &grenme
p=,000; n?=,02 ile kiiciik etki) ve dlgegin genelinde (p=,000;
1%=,02 ile kiiciik etki) yasa gore anlamh bir fark vardir.
Anlamli farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini
bulmak i¢in yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore 6grenci-
igerik boyutunda (F=7,942; p<,05); 6grencilerden yasi 26 ve
tistli olanlar lehine, 20-21 yasinda olan 6grenciler arasinda (p=
0,034), 24-25 yas arasinda olanlar lehine, 18-19 yas arasinda
(p= 0,003), 20-21 yas arasinda (p=,000), 22-23 yas arasinda
(p=,001) olan 6grenciler arasinda anlamli fark bulunmustur.
Ogrenci-6gretmen boyutunda (F=5,600; p<,05); dgrencilerden
yas1 26 ve istii olanlar lehine, 18-19 yas arasinda (p= 0,003),
20-21 yas arasinda (p=,001), 22-23 yas arasinda (p=,004) olan
Ogrenciler arasinda, 24-25 yas arasinda olanlar lehine;20-21
yasinda olan Ogrenciler arasinda (p= 0,050), anlaml fark
bulunmustur.  Olgegin  genelinde  (F=5,206; p<,05)
Ogrencilerden yas1 24-25 arasinda olanlar lehine, 18-19 yas
arasinda (p= 0,015), 20-21 yas arasinda (p=,001), 22-23 yas
arasinda (p=,015) olan Ogrenciler arasinda anlamli fark
bulunmustur.

Kareler Kareler Anlamh
toplam sd ortalamasi F P L Fark
(Tukey)
1. Ogrenci- Gruplar arast 8,184 4 2,046 4dvel, 2,
icerik Gruplar igi 233,917 908 ,258 7,942 ,000" 0,03 3
Toplam 242,101 912 5ve?2
2. Ogrenci- Gruplar arast 8,061 4 2,015 5vel,?2,
ogretmen Gruplar igi 326,743 908 ,360 5,600 ,000" 0,02 3
Toplam 334,804 912 4ve?2
3. Ogrenci- Gruplar arast 1,818 4 ,455
ogrenci Gruplar igi 285,255 908 314 1,447 - - -
Toplam 287,074 912
Gruplar arast 4,293 4 1,073 5vel, 2,
Genel Gruplar i¢i 187,193 908 ,206 5,206 ,000" 0,02 3
Toplam 191,486 912
“p<.05
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Tablo 7. Egitim diizeyine gore t testi sonuglar

Cinsiyet n X Ss sd t p n?
o On lisans 336 4,18 531 911
1. Orenci-igerik Lisans 577 4,15 505 0,83 - -
Toplam 913
“ On lisans 336 4,16 561 911
2. Ogrenci-ogretmen Lisans 577 3,99 623 4,08 ,000" 0,01
Toplam 913
o On lisans 336 3,88 546 911
3. Ogrenci-6grenci Lisans 577 3,77 566 2,71 007" 0,01
Toplam 913
On lisans 336 4,07 449 911
Genel Lisans 577 3,98 460 3,07 002" 0,01
Toplam 913
“p<.05

Cevrim i¢i 6grenmeye katilan 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerine yonelik durumlarinda egitim diizeyine gore
anlamli fark olup olmadigina iliskin t testi analiz sonuglar1
Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7’ye gore Ogrencilerin egitim diizeyine gore 06z
diizenleme durumlar1 6grenci-igerik boyutu diginda anlamli bir
farklilik olusturmaktadir. Anlamli farkin 6n lisans diizeyinde
ogrenim goren 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Fakat
etki biiyiikliigiiniin (n?=,01) kiiiik oldugu gériilmektedir.

Cevrim i¢i 6grenmeye katilan 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerine yonelik durumlarinda 6grenim  gordiikleri
alana/programa gore anlaml fark olup olmadigina iliskin tek
yonlii ANOVA testi analiz sonuglari Tablo 8’de gdsterilmistir.
(Gruplar: 1; On Lisans Programlar, 2; Ogretmenlik
Programlari, 3; Fen-Miihendislik-Saglik Programlari, 4;
Sosyal Bilim Programlari)

Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢evrim i¢i 6grenmeye katilan
ogrencilerin ii¢ etkilesim tiiriindeki 6z diizenlemeli 6grenme
durumlarinda, 6lcegin genelinde ve alt boyutlarinda, 6grenim
gordiikleri alana/programa gore anlamli bir fark vardir.
Anlamli farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini
bulmak i¢in yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore 6grenci-
igerik boyutunda (F=2,908; p<,05), Ogrencilerden sosyal
bilimler programinda olanlar lehine, 6gretmenlik programinda
olan 6grenciler arasinda (p=,020) anlamli fark bulunmustur.
Ogrenci-6gretmen boyutunda (F=8,223; p<,05) dgrencilerden

Tablo 8. Alana/programa gore tek yonlii Anova testi sonuglart

sosyal bilimler programinda olanlar lehine; &gretmenlik
programinda olan &grenciler arasinda (p=,027), on lisans
programlarinda olanlar lehine, 6gretmenlik programlarinda
olanlar arasinda (p=,000), fen-mithendislik-saglik
programlarinda olanlar arasinda (p=,004) anlamli fark
bulunmugtur. Ogrenci-6grenci boyutunda (F=5,470; p<,05)
ogrencilerden sosyal bilimler programinda olanlar lehine; fen-
miihendislik-saglik programinda olan Ogrenciler arasinda
(p=,013), on lisans programlarinda olanlar lehine; fen-
miihendislik-saglik programinda olan &grenciler arasinda
(p=,002) anlamhi fark bulunmustur. Olgegin genelinde
(F=6,2006; p<,05); 6grencilerden sosyal bilimler programinda
olanlar lehine, &gretmenlik programinda olan &grenciler
arasinda (p=,013), fen-miihendislik-saglik programlarinda
olanlar arasinda (p=,024), 6n lisans programlarinda olanlar
lehine; 6gretmenlik programlarinda olanlar arasinda (p=,007),
fen-miihendislik-saglik  programlarinda olanlar arasinda
(p=,022) anlaml fark bulunmustur. Etki biiyiikliigtiniin kiigiik
oldugu goriilmektedir.

Cevrim i¢i 6grenmeye katilan 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerine yonelik durumlarinda sinif diizeyine gore anlamli
fark olup olmadigina iliskin yapilan tek yonliit ANOVA testi
sonuglar1 testi analiz sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmistir.
(Gruplar: H; Hazirlik, 1; 1. Sinif, 2; 2. Sinif, 3; 3. Sinif, 4; 4.
Snif)

Kareler Kareler Anlamh
toplam sd ortalamasi F P W Fark
(Tukey)
1. Ogrenci- Gruplar arast 2,301 3 167
icerik Gruplar igi 239,800 909 ,264 2,908 ,034* 0,01 4 ve?2
Toplam 242,101 912
2. Orenci- Gruplar arast 8,846 3 2,949 1ve?2 3
dgretmen Gruplar igi 325,958 909 ,359 8,223 ,000* 0,02 Ave 2
Toplam 334,804 912
3. Ogrenci- Gruplar arast 5,091 3 1,697 1ve3
ogrenci Gruplar i¢i 281,983 909 ,310 5,470 ,001* 0,02 Ave3
Toplam 287,074 912
Gruplar arast 3,843 3 1,281 1ve?2 3
Genel Gruplar ici 187,643 909 206 6,206 ,000* 0,02 Ave? 3
Toplam 191,486 912 ves
“p<.05
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Kareler Kareler 2 Anlamh Fark
toplanm ortalamasi P i (Tukey)
1. Ogrenci- Gruplar arast 3,914 4 ,979
icerik Gruplar ici 238,187 908 ,262 3,731 ,005* 0,01 4vel, 2,3
Toplam 242,101 912
2. Ogrenci- Gruplar arast 14,246 4 3,561 lve3
dgretmen Gruplar igi 320,558 908 ,353 10,088 ,000* 0,04 2ve3d
Toplam 334,804 912 4veH, 1,23
3. Ogrenci- Gruplar arast 4,885 4 1,221
ogrenci Gruplar i¢i 282,188 908 ;311 3,930 ,004* 0,02 4ve2, 3
Toplam 287,074 912
Gruplar arasi 4,934 4 1,234
Genel Gruplar ici 186,552 908 205 6,004 ,000* 003 4veH, 1,23
Toplam 191,486 912
“p<.05

Tablo 9’da goriildiigii gibi ¢evrim i¢i 6grenmeye katilan
ogrencilerin ii¢ etkilesim tiiriindeki 6z diizenlemeli 6grenme
durumlarinda, 6l¢egin genelinde ve alt boyutlarinda, 6grenim
gordiikleri smifa gore anlaml bir fark vardir. Anlamli farkin
hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak igin
yapilan Tukey HSD testi sonucuna goére Ogrenci-igerik
boyutunda (F=3,731; p<,05); dgrencilerden 4. sinifta olanlar
lehine; 1. sinifta olan 6grenciler arasinda (p=,042), 2. sinifta
olan Ogrenciler arasinda (p=,023), 3. sinifta olan 6grenciler
arasinda (p=,027) anlamh fark bulunmustur. Ogrenci-
O6gretmen boyutunda (F=10,088; p<,05); ogrencilerden 1.
smifta olanlar lehine; 3. sinifta olanlar arasinda (p=,015), 2.
sinifta olanlar lehine; 3. sinifta olanlar arasinda (p=,002), 4.
sinifta olanlar lehine; hazirlikta olanlar arasinda (p=,000), 1.
sinifta olanlar arasinda (p=,002), 2. sinifta olanlar arasinda
(p=,022), 3. smifta olanlar arasinda (p=,000), anlaml fark
bulunmustur. Ogrenci-6grenci boyutunda (F=3,930; p<,05);
ogrencilerden 4. sinifta olanlar lehine; 2. sinifta olan 6grenciler
arasinda (p=,006), 3. smifta olan 6grenciler arasinda (p=,003)
anlamh fark bulunmustur. Olgegin genelinde (F=6,004;
p<,05); oOgrencilerden 4. smifta olanlar Iehine; hazirlikta
olanlar arasinda (p=,036), 1. smifta olanlar arasinda (p=,002),
2. sinifta olanlar arasinda (p=,001), 3. sinifta olanlar arasinda

Tablo 10. Bagar1 notuna gore tek yonlii Anova testi sonuglar

(p=,000), anlaml fark bulunmustur. Etki biiytlikligiiniin kiigtik
oldugu goriilmektedir.
Cevrim i¢i Ogrenmeye katilan Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerine yonelik durumlarinda basari notuna gére anlaml
fark olup olmadigina iligkin yapilan tek yonlii ANOVA testi
sonuglar1 testi analiz sonuclar1 Tablo 10°da gosterilmistir.
(Gruplar: 1; 0-2.0, 2; 2.1-2.5, 3; 2.6-3.0, 4; 3.1-3.5, 5; 3.6-4.0)
Tablo 10’da goriildiigii gibi ¢evrimici dgrenmeye katilan
ogrencilerin ii¢ etkilesim tiirlindeki 6z diizenlemeli 6grenme
durumlarinda, 6lgegin genelinde ve 6grenci-6grenci alt boyutu
disindaki boyutlarda, 6grenim gordiikleri sinifa gére anlamli
bir fark vardir. Anlamli farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigint bulmak i¢in yapilan Tukey HSD testi
sonucuna gore Ogrenci-igerik boyutunda (F=9,433; p<,05);
Ogrencilerden basari notu 3,6-4,0 arasinda olanlar lehine; 0-2,0
arasinda olanlar (p=,007), 2,1-2,5 arasinda olanlar (p=,000),
2,6-3,0 arasinda olanlar (p=,000), 3,1-3,5 arasinda olanlar
(p=,002) ile anlamlh fark bulunmustur. Ogrenci-6gretmen
boyutunda (F=4,354; p<,05); d6grencilerden basar1 notu 3,6-4
arasinda olanlar lehine; 2,1-2,5 arasinda olanlar (p=,000) ile
anlamli fark bulunmustur. Olgegin genelinde (F=5,114;
p<,05); 6grencilerden basar1 notu 3,6-4,0 arasinda olanlar
lehine; 2,1-2,5 arasinda olanlar (p=,001), 2,6-3,0 arasinda
olanlar (p=,000) ile anlaml fark bulunmustur.

Kareler Kareler Anlamh
toplam sd ortalamasi F P W Fark
(Tukey)
1. Ogrenci- Gruplar arast 9,659 4 2,415 5vel 2
icerik Gruplar igi 232,442 908 ,256 9,433 ,000" 0,04 3 4 ‘
Toplam 242,101 912 ‘
2. Ogrenci- Gruplar arast 6,300 4 1,575
ogretmen Gruplar igi 328,504 908 ,362 4,354 ,002" 0,02 5ve?2
Toplam 334,804 912
3. Ogrenci- Gruplar arast 1,351 4 ,338
dgrenci Gruplar igi 285,722 908 315 1,074 - - -
Toplam 287,074 912
Gruplar arast 4,219 4 1,055
Genel Gruplar ici 187,267 908 ,206 5,114 ,000" 0,02 5ve2,3
Toplam 191,486 912
“p<.05
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Tablo 11. Degiskenlerin iligkilerini gosteren Pearson korelasyon matrisi

Degisken 5 S 1.Basar1 2.(.:)gre‘nci- 3".5")grenci- 4.9gren?i- 5.0l¢cek
notu icerik o6gretmen o6grenci genel
1.Basar1 notu - - 1
2.0prenci-igerik 4,16 0,52 ,16** 1
3.0grenci-dgretmen 4,05 0,61 J11%* ,56%* 1
4.0grenci-6grenci 3,82 0,56 ,02 AT ,51** 1
5.0l¢ek genel 4,01 0,46 12%* ,83** ,84** ,80** 1
“p <0,005
"p <0,001

Basarty1 yordayan en oOnemli faktorlerden birinin 6z
diizenlemeli Ogrenme olmasindan dolayr sadece basari
degiskeni kukla degisken olarak tanimlanmigtir. Cevrim igi
o0grenmeye katilan Ogrencilerin ii¢ etkilesim tiiriinde 06z
diizenlemeli 6grenmeye yonelik goriisleri ile basari notu
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon
analizi sonucglart Tablo 11°de gosterilmistir. Basart notu
degiskeni kategorik oldugundan korelasyon analizine dahil
edebilmek icin Tablo 10’da gosterilen ANOVA analizi
sonuglarindan yola ¢ikarak 3,6-4,0 ortalamasina sahip 6grenci
kategorisini kukla degisken olarak tanimlanmaistir.

Tablo 11°de goriildiigii gibi, Basar1 notu ile 6grenci-igerik
etkilesiminde 6z diizenleme durumlari arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde (r =,16; p=0,000; p <0,001), &grenci-
Ogretmen etkilesimi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
(r =,11; p=0,001; p <0,001), 6lgek genelinde pozitif yonde ve
diisiik diizeyde (r =12; p=0,000; p <0,001) anlaml bir iliski
tespit edilmistir. Ayrica Olgek alt boyutlarinin da kendi
aralarinda ve Olgek genelinde anlamli iligkileri ortaya
cikmustir.

Analiz sonuglarina gore acil uzaktan 6grenme siirecinde
gevrim i¢i Ogrenmeye katilan iniversite Ogrencilerinin ii¢
etkilesimde 6z diizenlemeli 6grenmeye iliskin goriisleri ile
basar1 notu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iligki
olmasi dikkate degerdir. Basar1 notu yiiksek olan 6grencilerin
¢evrim i¢i 6grenme ortamlarinda 6z diizenleme becerilerinin
de yiiksek olmasi bulgusunun, pozitif yonde olan bu iligkiyi
acikladig1 diistintilmektedir. Cevrim i¢i 6grenme ortamlarinda
0z diizenleme becerisi ile iligkili 6onemli bir unsurun basari
oldugu séylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Calisma evreninde yer alan &grencilerin yaklasik %20’sinin
(tam sayisi tespit edilememekle birlikte) ¢esitli sebeplerle
cevrim i¢i dgrenmeye devam etmedigi/edemedigi, 6zellikle
erkek &grencilerin ¢evrim i¢i 6grenmeye katilim oranlarmin
kadmn ogrencilere gore daha diigiik oldugu belirlenmistir.
Aragtirma sonuclarina gore de genel olarak kadin ve erkek
ogrencilerin durum ve goriislerinin benzer oldugu sdylenebilir.
Bu bulgu Yavuzalp ve Bahcivan (2020) tarafindan yapilan
arastirma  sonuglar1 ile desteklenmesine karsin  bazi
aragtirmalarda da kiz 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu (Dede vd, 2021;
Wijaya vd, 2020) ifade edilmistir.

Universitede o6zellikle teorik derslerin yogun oldugu
hazirlik, bir ve ikinci siniflarda ¢evrim i¢i 6grenmeye oncelik
verilmesi, uygulamali derslerin daha sonraki doénemlerde
yapilmak iizere ertelenmis olmasi nedeniyle arastirmaya
katilan 6grencilerin %73,6’sin1 hazirlik, bir ve ikinci smuf
Ogrencilerinin olusturdugu goriilmektedir. Buna ek olarak

iiniversiteye yeni baglayan 6grencilerin pandeminin igerisinde
Ogrenimlerine basladiklar1 i¢in uzaktan egitime daha hizl
uyum sagladiklar diisiiniilebilir. Dede vd. (2021) yaptiklart
calismada 6grencilerin gevrim i¢i egitime katilim durumlarinin
0z diizenleme becerilerini arttirdigini ifade etmistir.

Ogrencilerin en fazla iicretsiz sanal smif uygulamalarini
uzaktan egitim siirecinde kullandiklarini belirtmeleri oldukga
dikkat gekici bir bulgudur. Universite 6grenme yonetim
sisteminin tim oOgrencilerin sanal smif uygulamalarini
gergeklestirecek yeterlilikte olmamast ve iicretsiz sanal sinif
yapilabilecek uygulamalara kolay erisim saglanmasi bu
bulgunun gerekgeleri olarak siralanabilir. Diinyada da uzaktan
Ogrenme siirecinde {icretsiz sanal smif ve sosyal ag
uygulamalar1 siklikla kullanilmaktadir (Atmojo vd, 2020).
Yiiksekogretim Ogrencilerinin akilli telefonlarini, pandemi
siirecinde ev ve telefon interneti ile birlikte ¢evrim igi
o0grenmeye katilmada Onemli bir ara¢ olarak kullandiklari
onemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirmaya
katilan &grencilerin  ¢ogunlugunun evlerinde bir internet
baglantis1 oldugu da goriilmektedir. Pandemi 6ncesinde her
evde en az bir bilgisayar bulunmasi yeterli gelmekte idi. Fakat
pandemi ile birlikte baglayan kapanma donemlerinde evdeki
her fert uzaktan galisma ve grenme platformlarina katilmak
zorunda kalmistir. Bu da pek ¢ok ailedeki bilgisayar ihtiyacini
arttirmistir.  Ogrencilerin uzaktan egitime katilmalar1 igin
gerek yeterli bilgisayar olmamasindan gerekse evin uygun
yerlerinde zaman ve mekan esnekligi sunarak uzaktan egitim
stirecine katilmaya firsat sagladifindan bu siirecte akill
telefonlar siklikla kullandiklar diisiiniilebilir.

Cevrim i¢i 0z diizenleme becerilerine iligkin Olgekte
“dgrenci-igerik etkilesiminde 6z diizenlemeli 6grenme”
boyutundaki ortalamanin yiiksek olmasi dikkate alindiginda,
uzaktan egitim siirecinde ¢evrim i¢i ortamlarda 6grencilerin en
fazla igerik boyutu ile etkilesimde oldugu sdylenebilir. Bunun
yaninda c¢evrim i¢i Ogrenme ortamlarinda O6gretmen ile
etkilesim icerikten daha az iken en az etkilesimin 6grencilerin
kendi aralarinda oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu konuda
yapilan bazi arastirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir.
Gergeklestirilen ¢aligmalarda Ogrencilerin uzaktan egitim
stirecindeki etkilesimi yetersiz olarak ifade etmis ve uzaktan
egitimde etkilesimin arttirilmasi1 gerektigini sdylemislerdir
(Aksoy vd, 2021; Takka¢ Tulgar, 2021; Atilgan 2021;
Tanrikulu, 2021; Tiirkmen vd, 2021; Bryikl ve Ozgiir, 2021).
Pandemi siirecindeki acil uzaktan 6grenme siirecinde 6ncelikle
teknik alt yap1 olusturulmustur. Fakat pedagojik alt yap1 teknik
alt yap1 kadar hizli olusturulamamistir. Zaten kisa siirede
pedagojik alt yapinin olugmasi da beklenemez. Bu nedenle
Ogretim iyelerinin uzaktan egitim slirecine uyum saglamasi
zaman almigtir. Bu da &gretmen-6grenci arasindaki
etkilesimin diisiik olmasim1 agiklayabilir. Buna karsin
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ogrencilerin kendi aralarindaki iletigsimlerinin yetersizligi
teknik yetersizliklerle agiklanabilir. Acil uzaktan &grenme
uygulamalar1 genellikle sanal siniflarda gergeklestirilmistir.
Sanal siniflar goriintiili goriisme ve konugsma konularinda yiiz
yiize ortamlar gibi degildir. Bu nedenle ¢coklu etkilesimlere pek
firsat vermez. Bu da 0Ogrenci-6grenci arasindaki yetersiz
etkilesime neden olabilir.

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, yast
biiyiik olan 6grencilerin yas1 kiiclik olanlara gore c¢evrimici
O6grenme ortaminda Oz dilizenleme becerilerine iliskin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
ile uyumlu olarak iist siniflarda acil uzaktan 6grenime katilan
ogrencilerin  alt siniflarda  okuyan Ogrencilere gore
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
karsin Schwam vd. (2021) ve Dede vd’nin, (2021) yaptiklar1
calismada yasin ve smuf diizeylerinin 6z diizenleme
becerilerine etkisi olmadigin1 ifade etmislerdir. Bazi
calismalar, ¢cevrim i¢i uzaktan egitim siirecinde dgrencilerin 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminin yiiz yiize egitimden daha
onemli oldugunu fakat Covid-19 pandemisinde bu becerilerin
olumsuz etkiledigini ifade etmistir (King vd, 2000; Hong vd,
2021). Oz diizenleme becerileri kiigiik yaslardan itibaren
kazandirilmasi gereken bir beceridir. Fakat bu bilingli aileler
ve Ogretmenlerle gerceklesebilir. Sorumluluk sahibi ve
hedefleri olan 6grenciler 6z diizenlemeli grenebilirler. Fakat
pandemi siirecindeki karamsarlik sorumluluk almay1 ve hedef
koymay1 sekteye ugratmistir. Bununla birlikte yasi biiyiik olan
ve son smiflara gelmis iiniversite dgrencilerinin ig hayatina
atilmaya daha yakin olmalari sorumluluk duygularim
dolayisiyla 6z diizenleme becerilerini etkiledigi diisiiniilebilir.

On lisans o6grencilerinin lisans ogrencilerine gore 6z
diizenleme becerileri ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, 6n
lisans ve sosyal bilim programlarindaki o6grencilerin fen,
miithendislik, saglik ve 06gretmenlik Ogrencilerinin 6z
diizenleme becerileri ortalamalarina gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna kargin Yavuzalp ve Bahcivan (2020)
yaptiklart c¢aligmada ¢evrim i¢i 6grenmede okul tiiriiniin
anlamli bir farklilik katmadigim ifade etmislerdir. Covid-19
pandemisi nedeniyle acil uzaktan Ogretime gegen bu
yiiksekdgretim kurumunda tim teorik dersler ¢evrim igi
O0grenme ortamlarinda  gerceklestirilmeye  baslanirken
uygulamali derslerin daha sonraki doneme ertelenmesi
kararlastirillmistir. Bu kararla 6n lisans ve sosyal bilim
programlarindaki 6grenciler teorik dersleri uzaktan egitim ile
islerken fen, mithendislik, saglik ve 6gretmenlik 6grencileri bu
siirecte eksik kalmislardir. Bu durumun 6z diizenleme beceri
ortalamalarina etki ettigi de diisiiniilebilir.

[liskisel analiz sonuglarina gére 6z diizenleme becerileri ile
basari notu arasinda pozitif yonde ve disiik diizeyde bir iligki
olmas1 dikkate degerdir. Bu bulgu aragtirmanin diger bulgular
ile uyum gostermektedir. Oz diizenlemeli 6grenme diizeyleri
yiiksek olan dgrencilerin, akademik basarilarinin da yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu pek ¢ok arastirma tarafindan
desteklenmektedir (Atmojo vd, 2020; Sangsawang, 2020;
Albelbisi ve Yusop, 2019; Barnard-Brak vd, 2010; Duzgun ve
Basaran, 2021; Eker, 2014; Wang vd, 2013). Bununla karsin,
Broadbent ve Poon (2015) ortaya koydugu tarama ¢aligmasi
sonuglarinda 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin etkisinin
cevrim i¢i Ogrenme ortamlarinda yiiz ylize Ogrenme
ortamlarina gore daha zayif oldugunu ifade etmistir.

Sonu¢ olarak, 6gretmenler, 6z-diizenlemeli &grenmeyi
gercgeklestirmeleri i¢in dgrencilere rehberlik etmeli, akademik
kosullarina gore 6grencilerine uygun 6z-diizenlemeli 6grenme
materyallerini ve yontemlerini se¢gmelidir (Cai vd, 2020; Wang
vd, 2013). Ciinkii 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme
stratejilerini  kullanmalarint  kolaylagtirarak ~ 6grencilerin
Ogrenmeleri ve performanslan iyilestirilebilir (Barnard-Brak
vd, 2010). Albelbisi ve Yusop (2019) yaptiklari ¢aligmada
hizmet kalitesi, tutum ve ders kalitesinin 6z diizenlemeli
ogrenmeyi etkiledigini ortaya koymustur. Atilgan (2021)
yaptig1 aragtirmasinda tip fakiiltesi 6grencilerinin uygulamali
derslere yonelik uzaktan egitim c¢oziimleri tretilmesi
gerektigini ifade etmistir. Pintrich'in (2004) belirttigi gibi,
o6grenme ortaminin diizenlenmesi, 6grencinin 6grenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel smif ortaminda,
zaman, yer, atmosfer vb. gibi ortam 6grenci i¢in Onceden
belirlenir. Fakat uzaktan egitimde daha fazla planlama, zaman
ve mekan diizenlemesi gerekir. Ayrica, kisisel etkilesimler her
zaman cevrim ic¢i egitime dahil edilmez ve bu nedenle
akranlardan ve 6gretmenlerden yardim istemek icin daha fazla
caba gerekir.

Ogrencilerin akademik olarak basarmak icin hem irade
hem de beceriden yoksun goriindiikleri bir zamanda,
ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme siireglerine yon ve i¢
gorii sunabilecek Ogretim yaklagimlarina ihtiyaglar1 vardir
(Zimmerman, 1990). Ayrica Ogretmenler, &grencilerinin
hedefe ulagsmasinda en etkili stratejileri belirleme, bu
stratejilere bagh kalma, ilerlemelerini siirekli izleme ve geri
bildirimde bulunma konularinda 6grencilere yardimec1 olmalt
ve onlart tegvik etmelidirler (Civril ve Arugaslan, 2021).
Gelecekte uzaktan egitimde 06z diizenlemeli &grenme
becerilerini gelistirmeye yonelik yaklagimlarin incelenmesine
ihtiyag vardir.

Ogretmenler ve dgrenciler arasindaki etkilesimin niteligi,
0z diizenleme becerisini artirabilir (Jarvela ve Jarvenoja, 2011;
McLoughlin ve Lee, 2010). Ogrencilerin uzaktan egitimdeki
0z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi biiyiik dlciide
ogretmenlerin  cabasma baglidir. Ogretmenler, uzaktan
egitimin yalnizca belirli 6grenme alanlarinda uzmanlagmak
icin degil, ayn1 zamanda 6z diizenlemeli 6grenme becerisini
gelistirmek i¢in de etkili bir arag oldugunun bilincinde
olmalidir (Sulisworo, 2020). Ozdemir ve Ugur (2020)
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, uzaktan egitimde
kullanilan 6grenme yOnetim sistemlerine Ggrencilerin
katilimlarinin belirlenmesine yardimci olacak bir yiiz tanima
algoritmasi gelistirilmis ve test edilmistir. Bu stratejinin,
derslere katilimi ve etkilesimi arttirdigini dolayisiyla basariy1
yiikselttigini ifade etmislerdir. Ogretmen, dgrenci ve igerik
etkilesiminde uygulanacak stratejilere yonelik arastirmalarin
yapilmasi, uzaktan egitimde 6z diizenlemeli &grenmenin
gelistirilmesine 151k tutacaktir.
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Extended Summary
Introduction

The COVID-19 pandemic has mandated educational
institutions worldwide to adapt to significant changes. The
solutions offered by emergency remote learning, which
requires students to continue their education at home, have
primarily aimed to prevent learning losses. Yet, the sudden
transition to distance education due to the pandemic has
inevitably brought specific difficulties. Among the biggest
challenges has been that governmental organizations, schools,
teachers, and students have suffered from poor technological
infrastructure. However, one of the critical situations that have
been overlooked may be whether students had sufficient
motivation, self-confidence, and self-control when being away
from school during distance education. To put it another way,
it still remains veiled whether students had sufficient self-
regulated learning skills.

The present study aimed to explore higher education
students’ self-regulated learning in three types of interaction
(student-content, student-instructor, student-student) in
emergency remote learning and the associations of these
situations with their academic achievement and some
demographic variables (gender, age, degree level, major, year
of study).

Method

The research employed a survey design to investigate the
views of higher education students on self-regulated learning
in three types of interaction in emergency remote learning and
the relationships between these views and their achievement
and some demographic variables.

The research universe consisted of higher education
students participating in online classes in emergency remote
learning in the spring term of the 2020-2021 academic year at
a state university in Turkey (N = 18,356). The maximum
variation sampling technique was adopted while determining
the research sample. Accordingly, the sample consisted of 913
students at a state university in Turkey, and gender, age, major,
year of study, and degree level (associate degree or
undergraduate) were considered as elements of variation.

The data was collected using a demographic information
form and the Online Self-Regulation Questionnaire (OSRQ) in
three types of interaction. In this study, the validity and
reliability analyses for the OSRQ were replicated. First, the
internal reliability coefficients were calculated to be .92 for the
total score, .87 for the student-content component, .87 for the
student-teacher component, and .84 for the student-student
component. Secondly, the results of the replicated
Confirmatory Factor Analysis (CFA) yielded the following fit
indices: y%/df = 2, RMSEA = .08, CFl = .94, PNFI = .81, NNFI
= .93, SRMR = .07. These findings suggested that the
instrument adopted in this study was a suitable data collection
tool for the sample.

The normality of distribution was checked, and
independent samples t-test and one-way analysis of variance
(ANOVA) were performed on the participants’ scores since
the data showed normal distribution. The sources of significant
differences resulting from group comparisons were further
explored through the Tukey HSD test. Finally, Pearson’s
correlation analysis was performed to investigate the link

between the participants’ self-regulated learning and academic
achievement.

Findings, Discussion, and Conclusion

The findings revealed that the students mostly adopted free
virtual classroom applications in emergency remote learning
and used their smartphones as an important tool to participate
in online classes through home internet and mobile data. The
reasons for these findings may be the insufficiency of the
relevant university’s learning management to offer virtual
classroom applications for all students and convenient access
to free virtual classroom applications. Yet, it is remarkable that
the students primarily utilized their smartphones to be able to
participate in online classes with the help of their home
internet and mobile data.

It was also found that the older students had higher self-
regulated learning scores than the younger ones. Not
surprisingly, it was also the case between senior and junior
students. The associate degree students got a higher mean self-
regulated learning score than the undergraduate students.
Finally, the participants majoring in social sciences and those
enrolled in associate degree programs scored higher on the
OSRQ than the science, engineering, health sciences, and
teaching students.

Considering high mean scores on the “self-regulated
learning in student-content interaction” component, it may be
asserted that the students interacted mostly with the content in
online environments during distance education. It is also a
noteworthy finding that while the interaction with the
instructor remained less than with the content in online
learning environments, the least interaction appeared among
students.

In general, the research findings suggested that the older
students had greater self-regulated learning skills in online
learning environments. Consistent with this finding, the senior
students had higher scores than the junior students. These
findings may imply that the older and final-year students were
about to graduate and start working life, which may have
affected their sense of responsibility and, thus, their self-
regulation skills.

The associate degree students had higher mean scores on
the OSRQ than the undergraduate students. Moreover, the
mean scores of those enrolled in associate degree programs
and social sciences were higher than those of the science,
engineering, health sciences, and teaching students. This
university, which had to make an emergency transition to
distance education due to the pandemic, decided to hold all
theoretical courses online and postponed the applied ones to
the following semester. Such a decision led the students in
associate degree programs and social sciences to be able to
enjoy their theoretical courses online but the science,
engineering, health sciences, and teaching students to remain
to be deprived of their applied courses. This situation, thus,
may have caused differences in students’ self-regulation skills.

Furthermore, it was concluded that the students with a high
level of self-regulated learning had greater academic
achievement. Therefore, it can be asserted that achievement is
a remarkable factor associated with self-regulated learning in
online learning environments. In other words, robust self-
regulated learning skills are likely to contribute to
achievement. The correlation analysis yielded a positive, weak
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relationship between self-regulation skills and achievement,
which overlaps with the other findings in the study.

Overall, teachers may need to guide their students to adopt
self-regulated learning and choose appropriate self-regulated
learning materials and methods according to their students’
academic performance. Students’ learning and performance
may be boosted by making it easier for them to utilize self-
regulated learning strategies. Time, place, and atmosphere in
the traditional classroom environment are all predetermined
for students. Yet, distance education may demand more time
and more extensive planning and space arrangements.
Moreover, personal interactions may not always be
incorporated into distance education practices, and, therefore,
more effort may be required to seek help from peers and
teachers.
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