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Ozet

Calismamizda 2002- 2005 tarihleri arasinda klinigimize
koroziv madde igme sikayeti ile bagvuran olgular geriye
doniik olarak degerlendirilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Subat 2002-Kasim 2005 tarihleri
arasinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Cerrahisi Klinigine,  kostik madde i¢gme sikayeti ile
basvuran 214 hastanin tam olarak bilgilerine ulasilan
179’u ¢alismaya alinmistir.

Bulgular: Bilgisine ulasilan 179 hastanm; 112’si erkek
(%62,6), 67’si kiz (%37,4)’dir. En kiiciik olgu 6
aylik, en biiyiik olgu 16 yasindadir. Yas ortalamast 3,35+2,6
yil, koroziv madde igme olay1 149 hastada kendi evlerinde
(%83,2),24 hasta misafirlikte (%13,4), 5(%2,8) hasta dis
mekanda gerceklestigi izlendi. Icilen maddeler
siniflandirildiginda 57(%31,8) hasta yag ¢6z, 44(%24) hasta
camagsir suyu, 13(7,3) hasta kire¢ ¢oziicti, 11(%6,1), hasta
lavabo agic1 8(%4,5) hasta por¢dz, 6 (%3,4) hasta tuz ruhu,
6(%3,4) hasta sirke ruhu, 6(%3,4) hasta bulasik parlatici,
6(%3,4) hasta permanganat, 5(%2,8) hasta kosla, 17 hasta ise
degisik kimyasallar igtigi izlendi. Hastalardan 64 tanesi
medical tedavi verilmeyip takip edilirken 115 hasta medical
tedavi verimek amagh yatis1 yapilip, 82 hastaya 6zofagoskopi
yapilmstir. Ozofagoskopi yapilan hastalardan 29(%16,2)
hastada yanik izlenmemis grade O olarak kabul edilmistir.
12(%6,7) hastada grade 1 yanik izlenmistir, 41(%22,9)
hastada grade 2 yanik izlendi. Hastalarin uzun donem
takiplerinde sikayet ve bulgulara gore yapilan 6zofagus
grafilerinde 65 hastada normal 06zofagus bulgulan
izlenmistir.20 hastada ise 6zofagus darlig1 tespit edilmistir.
Sonu¢: Ozofagus hasar1 sonrasi tibbi, ekonomik ve
sosyal yonden cok ciddi sorunlar ortaya g¢ikmaktadir.
Kazalar daha ¢ok evde, ailelerin kostik maddeleri uygun
olmayan kosullarda saklamalar1 sonucu
gerceklesmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kostik madde, tedavi
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Abstract

Introduction:In our study, the patients
who applied to our clinic with the
complaint of drinking corrosive substances
between 2002 and 2005 were evaluated

retrospectively.

Material and Methods:Between February
2002 and November 2005 at Kocaeli
University Faculty of Medicine Pediatric
Surgery Clinic, 214 patients who admited
with the complaint of drinking caustic
substances, of which 179 were accepted in
the study.

Results: Of the 179 patients whose
information were collected; 112 (62.6%)
were boys and 67 (37.4%) were girls. The
youngest case was 6 months old, and the
oldest was 16 years old. The mean age is
3.35£2.6 years. When the location of
Ingestion were evaluted has been seen
that; in 149 patients (83.2%) in their own
homes, in 24 patients (13.4%) while they
were guests, and in 5 (2.8%) patients
outdoors. when ingested substances are
classified; 57(31.8%) patients degrease,
44(24%) patients bleach, 13(7.3) patients
descaling, 11(6.1%) patients, drain opener
8(4.5%) patients porcini , 6 patients (3.4%)
patients with salt spirit, 6 (3.4%) patients
with vinegar spirit, 6 (3.4%) patients with
dishwashing liquid, 6 (3.4%) patients with

permanganate, 5 (2.8%) patients) was

observed that the patient ingest cosla, and
17 patients ingest different chemicals. 64
of 179 the patients were not given any
medical treatment and were followed up,
115 patients were hospitalized for medical
treatment. Among 115 patients
esophagoscopy was performed in 82
patients. Among the patients who
underwent esophagoscopy, 29 (16.2%)
patients were accepted as grade 0 without
any burns. Grade 1 burns were observed in
12 (6.7%) patients, and grade 2 burns were
observed in 41 (22.9%) patients. In long-
term follow-up, esophageal stricture was

detected in 20 patients.

Conclusion:After  esophageal  injury,

serious medical, economic and social
problems arise. Accidents occur mostly at
home as a result of families storing caustic

substances in inappropriate conditions.

Keywords: Caustic susbstance, treatment

Giris

Giiclu alkali ve asit iceren maddelerin kaza
ile icilmesi sonucunda O&zofagusta cesitli
derecelerde yanik  olusmaktadir. Yanigin
verdigi zarar, ajanin cinsi, alinma miktari,
konsantrasyonu gibi etmenlere bagli olarak
degismektedir. Kostik madde igilmesi
0zofagusta yiizeysel mukoza yamigindan tiim

katlar1 iceren ve perforasyona kadar giden

lezyonlara sebep olabilmektedir. Yaniklarin
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sonucunda 6zofagusta gelisen darlia kostik

6zofagus darlig1 denir (1).

Ozofagus kostik yaniklarma en ¢ok, NaOH ve
Na;HCO; gibi alkali ve HCI ve H,SO4 gibi asit
icerikli maddelerin kaza veya intihar amacl
icilmesi neden olur (1). Son yillarda temizlik
maddelerindeki ¢esitliligin artmas1 ve bu
maddelerin  kullaniminin  yayginlagmasinin,
0zofagus yaniklarinda farkli kimyasallarin
sebep oldugu bilinmektedir. Aymi sekilde
olusan 6zofagus hasarlarinn tedavisinde de es
zamanl olarak yeni ve koruyucu tedavi

metodlar: gelistirmektedir ( 1-3).
Gerec ve Yontem

Calismamizda Subat 2002-Kasim 2005
tarihleri arasinda klinigimize basvuran 214
olgu, geriye doniik olarak degerlendirilmistir.
Hastalarin  dosyalarimdan  gerekli  bilgiler
almmistir. Ancak 214 hastanin 179’unun
bilgisine yeterli diizeyde ulasilabilmistir.
Hasta bilgileri olarak cinsiyeti, yasi, ictigi
etken madde, maddenin markali olup olmadig,
icildigi mekan, ailenin ilk midahalesi,
hastanede yatis giinii, medikal tedavileri,
0zofagoskopi yapilip yapilmadigi ve sonucu,

O0zofagus grafisi ¢ekilip c¢ekilmedigi ve

sonuglari, su an tedavisinin hangi asamada
oldugu tespit edildi ve SPSS programina
girildi. Istatistik analizler veri uygunluguna ve
test varsayimlarina gore uygun istatistiksel
testler kullanmilmistir. (Student T,  Mann-
Whitney-U, ANOVA, Ki-kare). Testlerde

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustur.

Bulgular

Bilgisine wulasilan 179 hastanin; 112’si
erkek (%62,6), 67’si kiz (%37,4)’dir. En
kiigiik olgu 6 aylik, en biiyiik olgu 16
yasindadir. Yas ortalamast 3,35+2,6 yil,
(medyan degeri 3 yil). Yutulmus olan
maddeler siniflandirildiginda  57(%31,8)
hasta yag ¢0z, 44(%24) hasta camasir
suyu, 13(7,3)
11(%6,1), hasta lavabo agic1 8(%#4,5)

hasta kire¢ ¢oziicii,

hasta por¢éz, 6 (%3,4) hasta tuz ruhu,
6(%3,4) hasta sirke ruhu, 6(%3,4) hasta
6(%3.,4) hasta
permanganat, 5(%2,8) hasta kosla,3(%1,7)

bulasik  parlatici,

hasta sivi deterjan, 3(%]1,7) hasta sivi
kireg, 2(%1,1) hasta gaz yagi, 2(%1,1)
hasta hali sampuani, 7 hasta ise degisik

kimyasallardan igtigi izlendi.
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Grafik 1: igilen maddelerin dagilim1

Yutulan maddelerin 163 (% 91,1) tanesi
9 (%5) tanesi

formda, 7 (%3.9) taneside toz formda

stvi  formdayken, kat1

izlenmistir. Bagvuran hastalarin  igtigi
maddelerin 77 (%43,0) tanesi markal
irtin, 101 (%56,4) tanesi markasiz agikta
satilan tiriindiir; 1 (%0,6) tanesi hakkinda
bilgi yoktur. 62 (%34,6) hasta markal
33(% 18,4)
bardagindan, 79 (%44,1) hasta pet siseden,
2(% 1,1) hasta su kovasindan, 1(%0,6)
hasta biberondan, 2(%1,1)

siseden igmistir. Hastalarin 149(%83,2)

ambalajindan, hasta su

hasta cam

tanesi evde kostik madde

24(%13,4)

tanesi de dis mekanda igmis, 1(%0,6 tanesi

igerken,

tanesi misafirlikte, 5(%2,8)

de bilinmeyen mekanda i¢cmis.83 (%46,4)

hastaya olay sonrasi evde hicbir miidahale

yapilmadan

basvurmuslar,53(%29,6)

hastaneye
hastaya su
igirilmis, 21(%11,7 ) hasta kusturulmus,
17(%9,5) hasta siit iirlini igirilmis, 2
(%1,1)
hastaya diger

hastaya ilag verilmis, 3(%]1,7)
miidahaleler
degerlendirilen 64(%35)
hastaya medikal tedavi uygulanmazken,
115 hastaya (%64,2) medikal tedavi
Bu medikal

antibiyotik, steroid ve antiasit tedavisidir.

yapilmistir.

Hastanemizde

uygulanmustir. tedaviler
179 hastanin 82 tanesine Ozofagoskopi

yapilmistir, 97 hastaya 0zofagoskopi
yapilmamistir. Hastalarin ortalama yatis
stiresi 2,07+ 2,13 giin olup, en uzun 15 giin
Hastalarin  yatis

grafik-2’de

en kisa O giindiir.

stirelerinin dagilimi

gosterilmistir.  Hasta  gruplandirilmasi
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yapildiginda 122 hasta (%68,2) iki giinden hastalarin ~ yatig  siliresi, incelemeye
az yatmis, 56 hasta (%31,3) iki giinden alinmamuistir
fazla yatmistir. Baska merkezlerde yatan
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Grafik-2:Hastalarin yatis siirelerinin dagilim1

Hastalarin taburcu sonrasi ii¢lincii haftada
cekilen oOzofagus grafisinde; 65 hastada
(%36,3) normal 6zofagoskopi bulgularina,
20 hastada (%11,2) darhiga rastlanmistir.
94 hastaya (%52,5) 0zofagus grafisi
cekilememistir. Darlik gelisen 20 hastanin
8 tanesinin tedavisi bitmistir, 4 hastanin
tedavisi devam etmektedir. Tedavisi biten
hastalardan 3 tanesi 1 kez, 2 tanesi 5 kez,
1 tanesi 4, bir tanesi 14, bir tanesine 23 kez
dilatasyon  yapilmistir. 8  hastanin
tedavisine baska merkezlerde, devam
edildigi O6grenilmistir. Bagka merkezde
tedavi olan hastalardan bir tanesine iki
asamali kolon transpozisyonu uygulandigi

tespit edildi.

Tartisma

Cocukluk ¢aginda sik goriilen 6zofagus
yaniklarina ait yayinlanan serilerde,
0zofagus yanmiginin 5 yasin altinda erkek
cocuklarda sik olustugu belirtmektedir.
Serimizde % 62,6 oraninda erkek
cocuklarda goriilen 6zofagus yaniklari, en
cok 1-3 yas arasinda izlenmis olup; yas
ortalamast 3,35+2,6 yildir. Hastalarin %
68,2°1 3 yas altinda, %86,7 5 yas altindadir.
Yaynlar ile farklilik izlenmemistir (2-7).
Icilen maddeler incelendiginde, birinci
sirada  (%32,8 oraninda) yag ¢Oz
izlenmektedir. %24,58 orani ile ¢amasir
suyu ikinci  sikhikta  gelmektedir.
Yaymlarda alkali ajanlarin  daha ¢ok
icildigi gorilmiistiir. En sik belirtilen
madde NaOH olarak belirtilmesine ragmen

serimizde oldugu gibi maddeler {izerinde
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cok calisilmadigr gorilmistir (2,3,5,8).
Istatistiksel olarak yorumlanabilmesi igin
etken maddeleri sinifladigimizda, yag ¢oz
ve camasir suyundan baska maddelerin
icilme orani tek tek diisikk oldugu igin,
bunlart diger baslig1 altinda inceledik. Bu
dagilimda 179 hastanin 57 tanesinin yag
¢O0z, 44 tanesinin camasir suyu ve 78
tanesinin  diger maddelerden  ictigi
izlenmistir.
Kostik madde formlar1 incelendiginde,
daha ¢ok sivi maddelerin (% 91,1) icildigi
izlenmektedir. Bunda 6zofagus yanigina
sebep olan maddelerin daha c¢ok ev
temizlik Uriinleri olmast ve piyasada sivi
formda olmas1 etkili oldugu diisiilmektedir.
Ayrica sivi madde i¢cmenin daha kolay
olmasi da kayda deger bir etkendir. Galicia
(Ispanya) bolgesinde klinigimiz ile benzer
bulgulara rastlanmis ve %88  siv1
maddelerin igildigi belirtilmistir (5).
Hastalarin ictikleri maddelerin %
56,4’linlin markasiz, % 43’ilinlin ambalajl
iriinler oldugu izlenmektedir. Son yillarda
ev temizlik malzemelerinin ¢esitliligi
artmistir. Eg zamanl olarak liretim yapan
firma sayisinin  artmasit  da rekabeti
dogurmaktadir. Bu rekabet sartlarinda ucuz
liretim yaparak, ekonomik seviyesi diisiik
ailelere {riin satma gayreti; markasiz,
ambalajsiz iirlinleri ortaya g¢ikartmaktadir.
Ambalaj yapan sirketler ise maliyeti
azaltmak icin, kapak giivenligini goz ardi

etmektedir. Bu drinlerin ev ortaminda

saklanmasinda daha ¢ok pet sise ve bardak
kullanilmasi, bu maddelere ¢ocuklara
erismesini  kolaylastirmaktadir.  Kostik
maddelerin  ¢ocuklarin  ulasabildikleri
yerlerde saklanmasindan dolayi, ambalajli
tiriinler bile 6zofagus yaniklarina sebep
olmaktadir. Ambalajsiz {tiriinleri kolayca
acan cocuklar, ambalajli iirtinlerin kapak
sistemlerinde yeterli giivenlik mekanizmasti
olmadigi i¢in bu lirtinleri de agabilmektedir
(1). Igilen maddelerin cogu sise (%44,1)
ve bardaktadir (%18.,4). Ambalaj dan i¢gme
orant % 34,6 orani ile ikinci gelmektedir.
Siselerde bulunan kapaklar bir ¢ok icecek
markast ile aym1 olmasi, giivenlik
kapaklarinin  ¢ok  6nemli  oldugunu
diistinmekteyiz. Kapaklar1 bulunan % 34,6
ambalajli triinlerden ic¢ilmenin yanina %
44,1 oran ile siseleri de eklersek % 80
yakin oranma ulagmasi bulunan kapak
sisteminin yetersizligini gostermektedir.
Bu ihmallerde aileler birincil olarak
sorumlu olmasina ragmen, baska faktorler
de bulunmaktadir. Bunlar arasina firetici
firmalarin  maliyet kaygilari, koruyucu
saglik hizmeti eksikligi ve ailelerin
egitimsizligi yer almaktadir. Amerika
Birlesik Devletlerinde alinan onlemler ile
kostik 6zofagus yamigi sikliginda azalma
saglanmistir (9).

Hastalarin kostik maddeyi aldiklar1 yeri
inceledigimizde, yine ailelerin yeterince

Oonlem almadiklar1 anlagilmistir. Ciinki

hastalarin =~ %83,2°si  kostik  maddeyi
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ailelerinin yaninda yani evde i¢mistir.
Burada ailelerin yeterli onlem almasinin
Oonemi goriilmektedir. Aileler tarafindan
yeterince Onlem alinmasi durumunda
birgcok 0zofagus yamigmnin olugmasinin
engellenebilir oldugunu diistinmekteyiz.
Kostik madde i¢imi sonrasi aileler,
uygun olmayan hatta zararli miidahalelerde
bulunabilmektedir. En sik karsilasilan
yanlis uygulama igilen maddenin etkisini
azaltmak  amaciyla  degisik  sivilar
icirilmesidir. Bizim serimizde de benzer
bulgulara rastladik. Kostik i¢imi sonrasi
0zofagus hasar1 ¢ok kisa siireler iginde

olugsmakta ve inflamasyon baslamaktadir.

Notralize edici maddeler alindiginda, hasar

olusmus ve 6zofagus duvar1 6demlenmistir.

Ciddi yaniklarda perforasyon olustugunda,
icirilen  sivilar  mediasten  bosluguna
giderek hastanin klinigini agirlagtiracaktir.
Klinik serimiz incelendiginde kostik
madde i¢imi sonrasinda 83 hasta (% 46,4)
hicbir miidahale yapilmadan saglik
kuruluslarmma basvurmus, 53 hastaya (%
29,6) su icirilirken, 17 (% 9,5) hastaya siit
veya siit Uriinleri igirilmistir. Bu masum
sayilabilecek girisimlerin yaninda 21
(%]11,7) hasta kusturulmustur. Kusturulan
hastalarin 3 tanesinde darlik gelismistir.

Bunlarin yaninda salgam suyu i¢irme gibi

pek rastlanilmayan uygulamalar izlenmistir.

Yayinlar incelendiginde hastalara yapilan

miidahaleler arasinda, su, siit, ve meyve

suyunun % 21 oranminda i¢irildigine
rastlanilmistir (5).

Hastalarin fizik muayene bulgularina
bakilarak, kostik etkisi fazla olan madde
icen ve klinigi kotii olan hastalarla, hafif
bir 6zofagus yanigi diisiiniilen hastalarin
97’sine (%54,2) 6zofagoskopi
yapilmamistir. Ozofagoskopi yapilan 41
hastada (% 22.9) 2. derece yanik izlenirken,
29 hastada (%16,20) yanik izlenmemis, 12
hastada (%6,7) ise 1. derece yanik
izlenmistir.. Bu hastalarin 122 ‘si (% 68,2)
bir giin ve altinda hastanede kalmistir. 24
saat lizerinde yatan 56 hasta (% 31,3) daha
ciddi yanig1 oldugu diisiiniilen hastalardir.
Ortalama yatis siiresi 2,07 giin olup bu
stireyi az sayida olmasma ragmen ciddi
0zofagus yanigi nedeniyle uzun siire yatan
hastalarin yiikselttigi diisiiniilmektedir.

Ozofagus grafisi ¢ekilen 85 hastanin
20 tanesinde (%11,2) darlik izlenmis, 65
tanesinde (%36,3) normal bulgular tespit
edilmistir. Yaymnlardan alinan bilgilere
gore % 13-20 arasinda darlik olustugu
izlenmektedir (19,34). Cocuklarda ortaya
cikan kostik O6zofagus yaniklarina ait,
klintk ve deneysel bir¢ok arastirma
olmasma ragmen, tedaviyle ilgili goriis
birligi olusmamistir. Bu ¢alismalarin
yaninda, koruyucu hekimlik uygulamalar1
da Oonem kazanmaktadir. Kostik 6zofagus
yaniklari, ¢ocukluk ¢aginin ciddi toplumsal
ve halk sagligi sorunu olarak giincelligini

korumaktadir. Yasal diizenlemelerin
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yetersiz olmasi, varolan yasalarin yeterince

uygulanmamasti ciddi bir sorun

olusturmaktadir. Konu ile ilgili {iretici

firmalarin, sivil toplum orgiitlerinin, egitim

kurumlarinin gosterecegi gayretin sorunun

cozlimiinde belirleyici bir etken olacagina

inanmaktayiz.
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