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0z
Amac: Bu galisma, Tiirkiye’de yiiz ylize egitimin stirdiiriildiigii
iki donemde uygulanan COVID-19 yo6netim algoritmalarini ve
sonuglarin1  karsilagtirarak, ¢ocuklarin  salginda  pozitiflik
durumunun belirlenmesi ve algoritmalarin degerlendirilmesi

amact ile yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Calisma, tanimlayici tiirde yapilmistir.
Yiiz yiize egitimin basladigi dénemler olan 21 Eyliil-16 Kasim
2020 tarih araligr ile 6-20 Eyliil 2021 tarih araliginda Kayseri
ilinde egitim gormekte olan 6-18 yas araligindaki ¢ocuklarin
PCR test sayilar1 ve sonuclart degerlendirilmistir. Her iki
donemde uygulanan COVID-19 yonetim algoritmalar1 bu
sonuglar lizerinden ele alinarak, COVID-19 pandemisindeki
etkileri ve sonuglar karsilastiriimstir.

Bulgular: Bu c¢alismada 2020 yilinda 21 Eylil-16 Kasim
arasinda saptanan 32558 vakanin 2544’1 (%7,8’1) 6grenci iken,
2021 yilinda 6-20 Eyliil aras1 saptanan 14176 vakanin 3020’si
(%21.3°1) 6grencidir. 2021 yilinda tiim vakalar igindeki 6grenci
yiizdesi 2020 yilina gore yiiksek olup aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.001).

Sonu¢: Bu calismada 2020’ye kiyasla 2021°de saptanan
COVID-19 vaka sayisinda ve vakalar i¢inde 6grenci yiizdesinde
artts oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebebi, ele alinan
donemlerde birbirine kiyasla toplumsal hareketliligin artmasi ve
okullarda uygulanan izolasyon algoritma farkliliklar1 olabilir.
Yillar arasinda farklilik gosteren vaka sayist artisinin ve
ogrencilerin vaka sayisina etkisinin ortaya konulabilmesi i¢in
etmenlerin  kontrol edilebildigi,

diger daha genis c¢apta

caligmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, okul ¢ocuklari, algoritma

ABSTRACT
Objective: This study was conducted with the aim of
determining the positivity of children in the epidemic, by
comparing the COVID-19 management algorithms and their
results applied in the two periods when face-to-face education

was carried out in Turkey.

Material and Methods: The study was conducted in
descriptive type. The PCR test numbers and results of children
aged 6-18 years studying in Kayseri province between
September 21, November 16, 2020, and September 6-20, 2021,
which are the periods when face-to-face education started, were
evaluated. The effects and results of the COVID-19 pandemic
were compared by considering the COVID-19 management
algorithms applied in the both periods, on the basis of these
results.

Results: In our study, 2544 (7.8%) of 32558 cases detected
between September 21 and November 16 in 2020 were students,
while 3020 (21.3%) of 14176 cases detected between 6-20
September in 2021 were students. The percentage of students in
all cases in 2021 was higher than in 2020, and the difference
was statistically significant (p<0.001).

Conclusion: In our study, it is seen that there is an increase in
the number of COVID-19 cases and the percentage of students
detected in 2021 compared to 2020.This may be due to the
increase in social mobility and differences in the isolation
algorithms applied in schools compared to each other in the
periods analyzed. In order to reveal the increase in the number
of cases that differ between years and the effect of students on
the number of cases, there is a need for larger studies in which
other factors can be controlled.
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GIRiS

Insanlar1 etkileyen, SARS-CoV-2’nin sebep oldugu
bulasici solunum yolu hastaligina Koronaviriis Hastalig1
2019 (COVID-19) denilmektedir (1). Tlk olarak Cin’de
2019 yilinin sonunda goriilen hastalik, siiratle diinya
geneline yayilmis ve Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
pandemi ilan etmistir (2). COVID-19 pandemisi 2021
Ekim itibariyla halen siirmekte olup, diinya genelindeki
tim tlkeler salgmn igin ¢esitli dnlemler almaya devam
etmektedir. Alinan 6nlemlerin birisi de egitim-6gretimin
COVID-19’a gore diizenlenmesi olmustur. Pandeminin
uzamasi ile bazi iilkeler okul gocuklarmin egitimini
uzaktan (online) yaparken bazi iilkeler de koruyucu
tedbirler alarak yiiz ylize egitime ge¢mistir (3).
Tirkiye’de egitim-0gretim sistemini ve siirecini
etkileyen en 6nemli karar, 16 Mart 2020 tarihinden
itibaren yliz yilize egitime ara verilmesi ve uzaktan
egitime gecilmesi kararidir (4). Haziran 2020 itibartyla
Tiirkiye’nin dahil oldugu pek ¢ok iilke COVID-19’a
kars1 bir dizi 6nlem alarak yiiz yiize egitime baslamistir
(5). Yz yiize egitim i¢in 2020 yilinda T.C. Saglik
Bakanligi’nin yayimnladigt COVID-19 Salgin Yonetimi
ve Caligma Rehberi’ne gore smifta pozitif bir vaka
saptandiginda sinif karantinaya alinmustir (6).

2020 ve 2021 yillart igerisinde yiiz yiize egitim ara ara
kesintiye ugramakla birlikte, T.C. Milli Egitim
Bakanligi 6 Eyliil 2021°de yeniden yiiz yiize egitime
gecilecegini duyurmustur (7). Yiiz yiize egitime gecis
icin 2021 yilinda T.C. Milli Egitim Bakanlig1 ve T.C.
Saglik Bakanligi is birligiyle "Okullarda COVID-19
Pozitif Vaka Cikmasit Durumunda Yapilmasi Gereken
Uygulamalar Rehberi" hazirlanmigtir. Bu kapsamda, bir
smifta 6grencilerden herhangi birine COVID-19 tanisi
konulmasi durumunda &grencilerin izleme alinmasi ve
okula devam etmesi, 6gretmenlerin de izleme alinmasi
ve egitim vermeye devam etmesi planlanmigtir. Ayni
smifta 10 giin iginde 2. kez vaka ¢ikmasi durumunda
smiftaki 6grencilerin tamamiin yakin temash olarak
kabul edilerek, bu dgrencilerin eve gonderilmesi ve 14
glin boyunca temash takibine alinmasi planlanmistir

(7,8).

COVID-19 nedeniyle 6liim gocuklarda eriskinlere gore
sayica daha azdir. Bu durum ¢ocuklarda immiin sistem
yaniti  farkliligi, ¢ocuklarm asemptomatik olup
hastaneye basvurmayip test yaptirmamast gibi
nedenlerden kaynaklaniyor olabilir (9). Yapilan bir
calismada 5-17 yas aras1 4648 6grenciden tarama amacli
aliman PCR numunelerinde %0.9 oraninda pozitiflik
saptanmugtir (10). Bu kapsamda c¢ocuklarda pozitiflik
durumunun saptanmasi hastaligin yayilmasi agisindan
onem arz etmektedir.

COVID-19 hakkindaki bilgi birikimi arttik¢a, hastaligin
cocuklari nasil etkiledigine dair anlayis degigsmekte ve
bu anlayis dogrultusunda egitim-6gretim uygula-
malarinda ilkeler arasinda algoritma farkliliklar
olabilmektedir (3). Bu calisma, Tiirkiye’de yiiz yiize
egitimin stirdiiriildiigii iki donemde uygulanan COVID-
19  ybnetim  algoritmalarini  ve  sonuglarini
karsilastirarak, toplumsal  hareketlilik  verileri
araciligtyla ¢ocuklarin salginda pozitiflik durumunun

belirlenmesi ve algoritmalarin degerlendirilmesi amaci

ile yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, tanimlayict tlirde yapilmistir. Yiiz yiize
egitimin bagladigi dénemler olan 21 Eyliil-16 Kasim
2020 tarih araligi ile 6-20 Eylil 2021 tarih araliginda
Kayseri ilinde egitim gormekte olan 6-18 yas
araligindaki ¢ocuklarn PCR test sayilari ve sonuglari
degerlendirilmistir. Her iki tarih araliginda COVID-19
Real Time-PCR (RT-PCR) testi yapilip pozitif saptanan
6-18 yas arasinda olan, okul dncesi (anaokulu), ilkokul,
ortaokul ve lisede 6grenim goéren 6grencilerin tamami
calismanin evrenini olugturmustur.

Bu ¢alisma i¢in 6ncelikle T.C. Saglik Bakanligi Bilimsel
Aragtirma Platformu’ndan izin alinmig daha sonra T.C.
Saglik Bakanligi Kayseri i1 Saghk Miidiirliigii’nden E-
93079172-703.01 say1l1 arastirma izni alinarak Karabiik
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulundan 18/11/2021 tarihli ve
2021/723 numarali etik kurul izni alinmistir. COVID-19
RT-PCR testi uygulanan 6grencilerin test sonuglari, test

sonucu saptanan COVID-19 mutasyon tipleri, hastaneye
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yatma durumlart ile dgrencilere ait tibbi veriler Halk
Sagligi Yonetim Sistemi (HSYS) ve Hastane Bilgi
Yonetim Sistemi (HBYS) araciligiyla elde edilmistir.
Sonuglar katilimecilarin  demografik dzellikleri ile
birlikte analiz edilmistir.

Toplumsal hareketlilik ve vaka sayist iligkisini
incelemek i¢in baz aldigimiz déonemler olan 21 Eyliil-16
Kasim 2020 ve 6-20 Eyliil 2021 tarihlerine ait
hareketlilik verileri, bu tarihlerden 14 giin 6ncesine ait
hareketlilik verileri ile birlikte ele alinarak incelenmistir.
Ele alan iki ayr1 donem arasindaki siire farkliligimin
nedeni, hasta bilgilerinin elde edildigi Halk Saglig
Yonetim Sistemi’nin c¢alismanin gergeklestirildigi bu
donemlerde farkli ozellikler gdstermesi, bu sistem
iizerinden geriye doniik olarak taramanin yapilabildigi
siirelerin farkli olmasidir. Bu ¢alismada HSYS’nin izin
verdigi 6l¢iide geriye doniik olarak tarama yapilarak veri
elde edilmesi galismanin kisitliliklarindandir.
HSYS’den kaynaklanan ve bu galismada kisitliliga
neden olan bir bagka durum ise sadece 2021 yilinda ele
aliman dénemdeki COVID-19 verilerine (exitus sayisi,
varyant sayist vb.) detayli olarak ulasilmasi, 2020
yilinda ele alman dénemdeki COVID-19 verilerinin
detayina ise erisilememesi ve ¢alismada her iki donemin
kiyaslanamamasidir.

Google Topluluk Hareket Raporlari, bolgelere gore
farkli yer kategorilerindeki hareket egilimlerini
gostermektedir. Bu yerler; perakende ve rekreasyon,
market ve eczane, parklar, toplu tagima istasyonlari, is
yerleri ve konut olmak {iizere 5 farkli kategoride
smiflandirilmigtir. Verilerde, market ve park gibi yerlere
gidilmesinin her cografi bolgede nasil degisiklik
gosterdigi belirtilmektedir. Hareket verileri, kategorilere
ayrilmig yerlerin ziyaret¢i sayisinin veya bu yerlerde
gecirilen siirenin referans gilinlere kiyasla nasil
degistigini gostermektedir. Referans giin, 3 Ocak - 6
Subat 2020 tarihleri arasindaki 5 haftalik doneme ait
ortanca degerdir. Toplumsal hareketliligin referans giine
kiyasla degisimi ylizde olarak ifade edilmektedir (11).
Bu calismada Kayseri ilinin hareketlilik verisi, 5 farkli
kategorideki hareket degisiminin ortalamasi alinarak tek

bir deger olarak kullanilmistir.

Toplumsal Hareketlilik Verileri “Google-COVID-19
Community Mobility Reports” web sitesinden

(https://www.google.com/covid19/mobility/) bolge

Comma-Separated Values (CVS) formlart indirilerek
elde edilmistir. Veriler giinliik bigimde belgelenmistir.
Toplumsal hareketlilik verileri, verilerin 5 giinliik
hareketli ortalamasi alinarak grafige aktarilmistir.

Calismanin veri analizi bilgisayarda IBM SPSS
statistics for Windows, version 21 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde frekans,
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri tanimlayict veriler olarak belirlenmistir.
Kategorik verilerin kargilastirilmasinda Ki-kare testi
kullanilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmigtir.

BULGULAR

Bu ¢alismada 2021 y1l1 6-20 Eyliil aras1 3020 6grencinin
COVID-19 PCR testi pozitif tespit edilmistir. Bu
Ogrencilerin yaslari 6-18 arasinda olup, yas ortalamalari
13,4+2,9°diir.

Bu ¢alismada 2021 y1l1 6-20 Eyliil aras1 COVID-19 PCR
pozitif dgrencilerin 1540’ min (%51.0) erkek oldugu,
32’sinin (%]1.1) yatarak tedavi oldugu, 20’sinin (%0.7)
pnémoniye yakalandigi, 5’inin (%0.2) yogum bakimda
yattig1, 1’inin ex. oldugu (kronik bobrek yetmezligi olan
vaka), 3’linlin (%0.1) ek hastaligi oldugu goériilmiistiir.
Bu hastaliklar 1 kiside kanser, 1 kigide hipertansiyon, 1
kiside ise kronik bobrek yetmezligidir (Tablo 1).

Bu ¢alismada 2021 y1l1 6-20 Eyliil aras1 COVID-19 PCR
testi pozitif tespit edilen 3020 6grencinin PCR
numunelerinde  yapilan mutasyon ¢aligmalarinin
1875’inde (%62.0) delta varyanti, 9’unda (%0.2)
Ingiltere varyant: tespit edilmistir. 1084’iinde (%35.8)

ise mutasyon tespit edilmemistir (Tablo 2).
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Tablo 1: Kayseri’de 6-20 Eyliil 2021 tarihleri arasinda
COVID-19 RT-PCR pozitif saptanan O6grencilerin

ozellikleri
OZELLIKLER n(%)
o Erkek 1.540 (51.0)
CINSIYET
Kiz 1.480 (49.0)
YATARAK - Yatarak tedavi 32 (1.1)
AYAKTAN
TEDAVI Avyaktan tedavi ~ 2.988 (98.9)
DURUMU
PNOMONI Var 20 (0.7)
OLMA
Yok 3.000 (99.3)
DURUMU
i Evet 5(0.2)
YOGUN BAKIM
Hay1r 3.015 (99.8)
Evet 3(0.1)
EK HASTALIK
Hayir 3.017 (99.9)
EX Evet 1(0.03)
Hayir 3.019 (99.97)
TOPLAM 3.020 (100.0)

Tablo 2: Kayseri’de 6-20 Eyliil 2021 tarihleri arasinda
COVID-19 RT-PCR pozitif saptanan O6grencilerin

mutasyon sonuglart

Tablo 3: Kayseri’de 6-20 Eyliil 2021 tarihleri arasinda
COVID-19 RT-PCR pozitif saptanan 06grencilerin
mutant olup olmamalarina gore yatarak-ayaktan tedavi
durumlarinin karsilagtirilmasi
YATARAK AYAKTAN
TEDAVI TEDAVI TOPLAM
n (%) n (%)

MUTANT 16 (0.8) 1.920 (99.2) 1936
DEGIL 16 (1.5) 1.068 (98.5) 1084

MUTASYON SONUCU n (%)
DELTA VARYANTI 1.875 (62.0)
INGILTERE VARYANTI 9(0.2)
DIGER VARYANT 52 (1.7)
VARYANT DEGIL 1.084 (35.8)
TOPLAM 3.020 (100.0)

X2:2.8 p>0.094

Bu ¢alismada 2020 yilinda 21 Eyliil-16 Kasim arasinda
saptanan 32558 vakanin 2544’# (%7.8°1) 6grenci iken,
2021 yilinda 6-20 Eyliil arasi saptanan 14176 vakanin
3020°si (%21.3’1) Ogrencidir. Tim vakalar igindeki
ogrenci ylizdesi 2021 yilinda 2020 yilina gore yiiksek
olup aradaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4: Kayseri’de 2020 ve 2021 yillarinda COVID-
19 RT-PCR testi pozitif saptanan vakalarin 6grenci olup

olmama durumlarina gore karsilagtirilmasi

OGRENCI OGRENCI TOPLAM

n (%) DEGIL n (%)
n (%)
2020 YILI 32.558
2544 (7.8) 30.014 (92.2)
(21 Eyliil- 16 Kasim) (100.0)
2021 YILI 14.176
3.020 (21.3) 11.156 (78.7)
(6-20 Eyliil) (100.0)

Bu ¢aligmada 2021 y1l1 6-20 Eyliil aras1 COVID-19 PCR
testinde mutasyon tespit edilen 1936 6grencinin 16’s1
(%0.8) hastaneye yatarken, mutasyon tespit edilmeyen
1084 ogrencinin 16’s1 (%1.5) hastaneye yatmustir.
Mutasyon tespit edilen vakalar ile mutasyon tespit
edilmeyen vakalarin hastaneye yatma durumuna gore
karsilagtirmas1 yapildiginda aradaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p=0.094) (Tablo 3).

X2:1713.5 p<0.001

Bu calismada 23 Agustos-20 Eyliil 2021 doneminde
toplumsal hareketlilik Google’in referans aldig1 3 Ocak-
6 Subat 2020 donemine gore genel olarak yiizde %35.9
arttig1 goriilmektedir. Referans alinan doneme gore 7
Eylil-16 Kasim 2020 doneminde ise %4.1°1lik bir
azalma oldugu gériilmektedir. iki dSnem arasindaki fark

ise %40.0 olarak hesaplanmistir (Tablo 5).
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Tablo 5: Kayseri’de 2020 ve 2021 yillarindaki toplumsal hareketlilik ortalamalarinin karsilastirilmasi

HAREKETLILIK ORTALAMASI (YUZDE)

Perakende Market Parklar Toplu is Konut Genel
ve ve Eczane Tasima Yerleri
Rekreasyon Istasyonlar
2020 y1l1 -24.2 -0.2 30.9 -28.6 -5.9 3.2 -4.1
7 Eyliil-
16 Kasim
2021 yilh 18.8 55.6 104.2 341 6.3 -3.7 35.9
23 Agustos-
20 Eylil
FARK 43.0 55.8 73.3 62.7 12.2 -6.9 40.0
Bu ¢alismada 23 Agustos- 20 Eyliil 2021 tarihlerindeki toplumsal hareketlilik yiizdesi ve vaka sayisi seyri ise
toplumsal hareketlilik yiizdesi ve vaka sayisi seyri Grafik 2’de gosterilmistir.

Grafik 1°de; 7 Eylil-16 Kasim 2020 tarihlerindeki
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Grafik 1: Kayseri’de 23 Agustos- 20 Eyliil 2021 tarihlerin arasindaki toplumsal hareketlilik yiizdesi ve vaka sayisi
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Grafik 2: Kayseri’de 7 Eyliil-16 Kasim 2020 tarihleri arasindaki toplumsal hareketlilik yiizdesi ve vaka sayisi grafigi
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TARTISMA

COVID-19 pandemisinin  baglamasiyla  birlikte,

¢ocuklarda COVID-19 enfeksiyonu goriilme yiizdesi ve

bunun egitimle olan iligkisi tartisilmaya baslanmistir.

Salgimin uzamasiyla bazi iilkeler okul oncesi ve okul

cagindaki ¢ocuklarn egitimine uzaktan egitimle

baslarken, bazi iilkeler koruyucu onlemler alarak yiiz

ylize egitime baslayip devam ettirmistir (3).

Tiirkiye’de 2020 yilinda ilkokul, ortaokul ve lisedeki

siiflar 31 Agustos’ta agilmistir. Okullarda uygulanacak

temasli algoritmas1 2020-2021 egitim yil1 i¢in su sekilde

aciklanmustir (12):

e Siniftaki 6grencilerden birinde COVID-19 PCR
pozitifligi saptanmasit durumunda; 6grenciler ve
ogretmenler maske takma kuralina uyup uymama
durumlarma goére temaslt ve yakin temasl olarak
tanimlanmiglardir.

e Eger smifta maske takma kuralina uyuluyorsa;
ogrenciler temasli kabul edilmis ancak okullarina
devam etmisler, semptom ve ates yoniinden takip
edilmislerdir. Eger ayni smifta ikinci bir 6grenci
pozitif ¢ikmigsa tiim dgrenciler yakin temasli olarak
kabul edilip evlerine gonderilerek evde izole
edilmislerdir.

e Eger smifta maske takma kuralina tam olarak
uyulmuyor ise simiftaki 6grencilerin tamami yakin
temasli kabul edilip evlerinde 14 giin boyunca izole
edilmiglerdir.

e  Okul oncesinde ve 1. 2. 3. smiflarda ise, sinifta
pozitif vaka ¢ikmasi durumunda sinifin tamami
maske takma durumuna bakilmaksizin yakin
temasli kabul edilerek evlerinde 14 giin boyunca
izole edilmislerdir.

e Tirkiye’de 2021 yilinda ilkokul, ortaokul ve
lisedeki siniflar 6 Eyliil’de agilmistir.

Okullarda uygulanacak temasli algoritmasi 2021-2020

egitim yil1 i¢in ise su sekilde agiklanmistir:

e Smiftaki &grencilerden birinde COVID-19 PCR
pozitifligi saptanmasi durumunda; pozitif vaka evde
izole edilmistir. Simiftaki diger 6grenciler okula
gitmeye devam etmistir, ancak ates ve semptom

yoniinden takip edilmistir.

e Smifta iki 6grencide ayni anda COVID-19 PCR
pozitifligi saptanmast durumunda smiftaki tiim
ogrenciler izole edilmistir. 2 Ekim 2021 tarihinde
giincellenen Temasl Takibi, Salgin Yonetimi, Evde
Hasta izlemi ve Filyasyon Rehberi’ne gore; izole
edilen Ogrencilerin ilk 5 glin evde semptom
takiplerinin yapilmasi; izolasyonlariin 5. giiniinde
semptomlarinin olmamasi halinde, test vererek
sonucun negatif olmasit durumunda okullarina
devam edebilecekleri belirtilmistir (13). Yapilan bu
degisiklikle birlikte, daha dnce 14 giin olan evde
izolasyon siiresi 5 giine diisiiriilmiis ve 6grencilerin
daha kisa siirede siniflarinda egitim almalar
saglanmigtir. Bu durum, yeni algoritmayla egitim
aliman smiflarin, dnceki algoritmayla egitim alinan
siniflara oranla daha kalabalik olmasina neden
olarak COVID-19 bulas ihtimalini de artirmis
olabilir. Bu nedenle, bu c¢alismada 2021 yilinda
pozitif saptanan RT-PCR testlerinin %21.3{in{in,
2020 yilinda pozitif saptanan RT-PCR testlerinin ise
%?7.8’inin 6grenci olmasi bu yonerge degisikligine
bagli olabilir (bkz. Tablo 4).

e Okullardaki izolasyon kurallarmin 6grencilerin
okullara devam etmesi yoniinde 2021 yilinda 2020
yilina gore giincellenmis oldugu gorilmektedir.
Maske kuralina uyulmayan smiflar 2020 yilinda tek
pozitif vakanin olmasi durumunda izole edilirken,
2021 yilinda iki pozitif vaka olmasi durumunda izole
edilmiglerdir. Tablo 4’de goriilecegi iizere 2021
yilinda tiim vakalar igindeki Ogrenci ylizdesinin

2020 yilina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Okullardaki izolasyon kurallarinin degisiminin yaninda
toplumsal hareketlilik de 2020 ve 2021 yillarindaki
egitim baslangic donemlerinde farklidir. Toplumsal
Hareketlilik 23 Agustos-20 Eyliil 2021 déneminde 7
Eylil-16 Kasim 2020 donemine gore genel olarak
%40.0’l1k bir artis gostermistir. Toplumsal Hareketlilik
bolgelere gore incelendiginde parklardaki hareketlilik
artisgtnin = %73.3 oldugu gorilmiistiir (bkz. Tablo 5).

Cocuklarin parklarda zaman gecirdigi disiiniiliirse
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okullar disginda parklarin da 6-18 yas grubunun bulas
kaynag1 olabilecegi g6z dniinde bulundurulmalidir.

Bu ¢alismada 2021 yilinin 6-20 Eyliil 2021 tarihlerinde
6-18 yas arast 3020 dgrencinin %1.1’inin yatarak tedavi
oldugu ve %0.2’sinin yogun bakima yattig1 tespit
edilmistir (bkz. Tablo 1). 2020 yili Mart-Haziran
doneminde Ankara Egitim Arastirma Hastanesi’nde, 18
yas altt 220 vaka {iizerinde yapilan arastirmada,
vakalarin %2.7’sinin agir seyrettigi %]1.4’iinlin yogun
bakima yattig1 tespit edilmistir (14). Cin’de 2020 yilinda
pandeminin ilk aylarinda yapilan bir caligmada 0-18 yas
arast 111 COVID-19 vakasi incelenmis ve vakalarin
tamaminin hafif ya da orta derecede semptomlarmin
oldugu, hicbirinin agir olmadig1 veya yogun bakim
gerektirmedigi goriilmiistiir (15). Ankara’da yapilan bir
¢alismada, hastaneye bagvuran ve COVID-19 rehberine
gore siipheli vaka olan g¢ocuklardan test alinmig ve
pozitif ¢ikanlarin sonuglari, hastaneye bagvuru
durumlart g6z Oniine alinmaksizin degerlendirilmistir.
Ankara’daki ¢alismada hastaneye yatis ve yogun bakim
ylizdelerinin bu ¢alismadan yiiksek ¢ikmasi bu sekilde
aciklanabilir. Cin’deki ¢aligmada ise agir vaka tespit
edilememesi 6rneklemin kiigiik olmasi ile agiklanabilir.
Bu ¢alismada 2021 yilinda ele alinan dénemde saptanan
toplumsal hareketliligin 2020 yilinda ele alinan
donemdeki toplumsal hareketlilige kiyasla fazla oldugu
goriilmekte olup, ele alinan donemlerde 2021 yilinda
pozitif saptanan RT-PCR test sayisinin 2020 yilinda
pozitif saptanan test sayisina oranla daha az oldugu
goriilmektedir (bkz. grafik 1 ve 2). Bu durumun nedeni
2021 yilinda Tirkiye’de gergeklestirilen gilinliik test
sayisinin artigina bagli olarak asemptomatik vakalarin
tespitinin saglanabilmesi ve ele alinan donemde bulag
ihtimalinin azaltilmasi olabilir (16).

Cocuklarda COVID-19 kaynakl1 6liim yiizdeleri iilkeler
arasinda farklilik gostermekte olup Mayis 2021°de
yayinlanan bir ¢caligmada 18 yas altindaki 6liimlerin yiiz
binde 0.05 ile 0,34 arasinda degistigi, genel ortalamada
ise yiiz binde 0,17 oldugu goriilmektedir (17). Bu
caligmada 6liim yiizdesi 2021 yili i¢in yiiz binde 33
olarak bulunmugtur (bkz. Tablo 1). Cocuklarda COVID-
19 kaynakl1 6liim hiz1 erigkinlere kiyasla oldukea diisiik

oldugu i¢in bu ¢aligmanin evreni ¢ocuklardaki COVID-
19 kaynakli olim yiizdesini yansitmak igin yeterli
olmayabilir (18). Bu c¢aligmada COVID-19 nedeniyle
exitus olan vakamiz kronik bobrek yetmezligi hastasi
olup ek hastaliklarin varhigmm COVID-19 nedeniyle
6lme riskini artirdigma yonelik ¢aligmalar da mevcuttur
(19).

COVID-19°da eriskin bagisiklamast 2020 ve 2021
yillar1 arasinda oran ve uygulama agisindan farklilik
gostermekte olup, 2021 yili Nisan ayi itibartyla saglik
personelleri ve 60 yas iistii kisiler tam asili olup, 55 yas
iistii kisiler, turizm personeli ve bazi stratejik gruplarin
ilk doz agilamalar1 siirmektedir ve 10 Nisan 2021 itibar1
ile tam asili oran1 %9’dur (20). Buradan hareketle bu
calismada 2020 yilinda ele alinan donemdeki tam asili
eriskin oraninin 2021 yilinda ele alinan donemdeki tam
asilt erigkin oranina gore diisiik oldugu ve bu durumun
bu calismada elde ettigimiz sonuglar {izerine etkili
olabilecegi diisiiniilebilir. Kisisel hijyen, asilama, hasta
bireylerin izolasyonu, toplumsal hareketlilik ve
hastalarin uygun tibbi y6netiminin COVID-19 gibi
damlacik izolasyonu ile bulasan enfeksiyonlarda etkili
oldugu bilinmektedir (21).

Bu calismada ele alinan donemlerde 2020 yilinda pozitif
saptanan toplam 32.258 kisinin %7,8’i (n=2.544)
ogrenciyken, 2021 yilinda pozitif saptanan toplam
14176 kisinin %21,3’4 (n=3.020) o6grencidir. 2020
yilina kiyasla 2021 yilinda pozitif saptanan kisi sayisi
diismiis, pozitif saptanan kisiler arasindaki O6grenci
yiizdesi belirgin sekilde artarak yaklagik {i¢ katina
cikmistir. Bu durumun nedeni okullarda uygulanan
algoritma farkliliga bagl olarak izolasyon siiresinin 14
giinden 5 giine disiiriilmesi olabilecegi gibi, COVID-
19’un ilgili déonemlerdeki durumuna bagli (arada gecen
siirede erigkinlerin COVID-19’a kars1 bagisiklanmasi,
salgin Onlemlerinin degisimi vb.) baska sebepleri de
olabilir. Sebebin sadece okullarda uygulanan algoritma
farkliligt  oldugunun sOylenebilmesi igin, diger
faktorlerin elimine edildigi genis kapsamli ¢alismalarin
yapilmasina ihtiyag vardir.

Sonu¢ olarak, bu g¢aligma 2020’ye kiyasla 2021°de

saptanan COVID-19 vaka sayisinda ve vakalar igindeki
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Ogrenci yiizdesinde artig oldugunu gostermektedir. Bu
durumun sebebi ele alinan donemlerde birbirine kiyasla
toplumsal hareketliligin artmasi ve okullarda uygulanan
izolasyon algoritma farkliliklar1 olabilir. Vakalar
icindeki 6grenci yilizdesinin degisiklik gostermesine etki
edebilecek diger etmenlerin incelenmiyor olmasi bu
calismanin kisitlilig1 olarak ele alinabilir. Buna ragmen
bu calisma Tiirkiye’de uygulanmis ve uygulanmakta
olan okul izolasyon algoritmalarini karsilastirmasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Yillar arasinda farklilik
gosteren vaka sayisi artigt ve 6grencilerin vaka sayisina
etkisinin ortaya konulabilmesi i¢in diger etmenlerin
izole edilebildigi, daha genis ¢apta c¢aligmalara ihtiyag

vardir.
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