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Ozet

Amag: Bu galigmada, tip fakiiltesi 4., 5., ve 6. sinif 6grencilerinin
uzmanlik tercihleri, etkileyen nedenler ve mesleki kaygi diizeylerinin
belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Bu kesitsel calismanin evreni, 2019 yilinda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik stajlardaki 252
ogrenciden olusuyordu. Orneklem biiyiikliigii hesaplanmadan evrenin
tamamina ulasilmas1 hedeflendi. Katilimcilara sosyo-demografik
ozellikleri, uzmanlik tercihleri ve mesleki kaygilarina yonelik
sorular1 igeren anket formu ile Siirekli Kaygi Olgegi (STAI-TX)
uygulandi. Olgek puam arttikca kaygi diizeyinin de yiikseldigi, dlgek
puan1 >42 ise “yiiksek” kayg diizeyi olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 233 O6grencinin %56,7’si kadin, yas
ortalamasi 22,94+1,4°t{1.%39,5°1 4. siif, 27,5°1 5. sif, %33’1 6. simf
ogrencisiydi. Ogrencilerin %88,8’i tip fakiiltesini isteyerek tercih
etmisti. %76,8’1 mezuniyet sonrasinda uzmanlik yapmay istedigini
(%47,5’1 dahili bilimler) istiyordu. %65,7’si uzmanlik smavina
hazirhik i¢in dershaneye gidiyordu. Ogrencilerin uzmanlik tercihlerini
biiyiik Olciide etkileyen en sik nedenler mutlu etmesi (%94,4) ve
mesleki agidan tatmin etmesi (%87,5) olarak belirtildi. Ogrencilerin
sinifi (p=0,007), baba egitim diizeyi (p=0,002), tip fakiiltesini
isteyerek tercih etme durumu (p=0,024) ve uzmanlik sinavi1 i¢in kursa
gitme durumunun (p=0,021) uzmanlik istemeyi anlamli sekilde
etkiledigi saptandi. Ogrencilerin SKO puani ortalamasi 47,47+7,47
idi. Tip fakiiltesini isteyerek tercih etme durumu ile SKO puam
arasinda anlaml iliski vardi (p=0,003). Ogrencilerin %79,3 {iniin
kaygi diizeyi “yiiksek” olarak saptandi. Tip fakiiltesine isteyerek
girmenin Ogrencilerde yiiksek kaygi puani {izerine anlamli etkisi
oldugu bulundu (%95 GA:1,58-8,07; p=0,004).

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢gogunlugunun fakiilteyi isteyerek
tercih etmesi ve uzman olmay:1 diisinmesine karsilik yaklasik bes
Ogrenciden dordiiniin mesleki kaygt diizeyi yiiksektir. Uzmanlikla
ilgili nedenlerin yiiksek kaygi {izerinde Onemli etkisi vardir.
Uzmanlik tercihlerini en fazla etkileyen nedenler ilgili bransta
olmaktan dolayr mutlu olmak ve mesleki tatmindir. Hekimlerin
uzmanlik tercihleri ve kaygi durumlarim etkileyen faktorlerin daha
standardize Ol¢eklerle daha fazla sayida calisilmasmin hekimlerin
mesleki performanslar1 ve saglik politikalarma yon vermesi agisindan
olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tip fakiiltesi, 6grenci, uzmanlik, mesleki kaygi
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Abstract

Objective: In this study, it was aimed to
determine the specialization preferences,
affecting factors and professional anxiety
levels of 4th, 5th, and 6th grade medical
students.

Methods: The population of this cross-
sectional study consisted of 252 students in
clinical internships at Tokat
Gaziosmanpasa University Faculty of
Medicine in 2019. It was aimed to reach
the entire population without calculating
the sample size. The Trait Anxiety
Inventory (STAI-TX) was administered to
the participants with a questionnaire
containing questions about their socio-
demographic  characteristics,  specialty
preferences and professional concerns. As
the scale score increased, the level of
anxiety increased, and if the scale score
was >42, it was accepted as "high" anxiety
level. Number and percentage were used in
descriptive data, t-test, One-Way Anova
test, Chi-square test and multiple linear
regression analysis were used for
comparisons between groups. Statistically
significance level was accepted as p<0.05.

Results: 56.7% of the 233 students who
participated in the study were female, and
the mean age was 22.9+1.4. 39.5% were in
the 4th grade, 27.5% were in the 5th grade,
and 33% were in the 6th grade. 88.8% of

the students chose the medical faculty

willingly. 76.8% wanted to specialize
(47.5% internal sciences) after graduation.
65.7% of them were going to the course to
prepare for medical specialty exam. The
most common reasons that greatly affect
students' specialization preferences were
stated as being happy (94.4%) and being
professionally satisfied (87.5%). It was
determined that students' class (p=0.007),
(p=0.002),
willingness to choose medical school

father's  education  level
(p=0.024) and going to medical specialty
exam course (p=0.021) had a significant
effect on their request for specialization.
The mean STAI score of the students was
47.47+£7.47. There was a significant
relationship between the willingness to
choose medical school and the STAI score
(p=0.003). The anxiety level of 79.3% of
the students was determined as "high". It
was found that voluntarily entering
medical school had a significant effect on
high anxiety scores in students (95% CI:
1.58-8.07; p=0.004).

Conclusion: Although the majority of
medical students prefer the faculty
willingly and consider becoming a
specialist, approximately four out of five
students have a high level of professional
anxiety.  Specialization-related  reasons
have a significant impact on high anxiety.
The reasons that affect the specialization

preferences the most are being happy to be
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in the relevant branch and professional
satisfaction. It is very important to study
the factors affecting physicians' specialty
preferences and anxiety with more
standardized scales in terms of directing
physicians' professional performance and
health policies.

Keywords: Medical faculty, student,

specialty, professional anxiety

Giris

Meslek se¢iminin onemli bir asamasi olan
uzmanlik tercihi bireylerin yetenekleri,
ihtiyaglart ~ ve  kisisel  degerlerinin
algilanmasina bagli belirlenmesi gereken
onemli bir karardir. Ote yandan Tiirkiye’de
hekimlerin uzmanlik egitimleri 1987
yilindan beri yapilan Tipta Uzmanhk
Sinavi (TUS)’nda alinan puanlar ve buna
goreyapilan tercihlerle
diizenlenmektedir.(1). 2019 yili verilerine
gore Tirkiye’de toplam hekim sayisi
160.810 olup, yliz bin kisi basina diisen
toplam hekim sayis1 193’diir. Bu say1
uzman hekimler i¢in 102 iken, pratisyen
hekimler i¢in ise 56’dir (2).Son yillarda
Tip Fakiiltesi kontenjanlarinin  hizla
artmasi nedeniyle hekim sayisindaki artisa
bagli olarak TUS’a giren pratisyen hekim
sayist da artmaktadir. Buna karsilik

yaklasik on hekimden biri tipta uzmanlik

egitimi alabilmektedir (3).

Tirkiye’de son yillarda hekimlerin tipta
uzmanlik tercihlerinde ciddi oranlarda
degisiklikler oldugu gozlenmektedir. Tipta
uzmanlik tercihlerinde mesleki tatmin,
tercih edilen alana ilgi duyulmasi, maddi
kazang diizeyi, nispeten rahat olmasi
(6rnegin; nobet olmamasi, hastalarla daha
az karsilasma vb.) gibi etkenler bireyden
bireye farkli sekilde etki
gosterebilmektedir. Literatiirde mezuniyet
sonrasi tipta uzmanlik tercihlerini etkileyen
faktorlerin  incelendigi bircok ¢alisma

mevcuttur (1,4-9).

Tip fakiiltesinden mezuniyet sonrasinda
uzmanlik  boliimlerinin  sec¢ilmesi  ve
sonrasindaki uzmanlik egitimi stirecleri ise
basli basina birer stres ve anksiyete
kaynagidir. Uzman olmay1 isteyen veya
asistan iken boliim degistirmek isteyen ¢ok
sayida hekim her yil yeniden TUS’a
girmekte olup bu siire¢ hekimleri birgok
yonden ciddi oranda yipratmaktadir. Her
bir brans birbirinden farkli  birgok
yonleriyle hekimlerde 6nemli 6l¢iide kaygi
olusturabilmektedir. Kaygi bireyin
karsilastigi durum ve olaylar karsisinda
duydugu ve engellemekte zorluk cektigi
asirt endise ve uyarilmishik hali olarak
ifade edilebilir. Gerek tip egitimi siireci,
gerekse  hekimlik  donemi  ¢alisma
stirecindeki zorluklar nedeniyle hem tip

fakiiltesi 6grencilerinin hem de hekimlerin

yasamlarinda kaygi Onemli bir yer
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olusturmaktadir. Orta diizeyde kaygi
olumlu yonde gelismeyi artirabilecekken,
kaygmin yogunlagsmasiyla dikkat ve
O0grenme azalmakta; hata yapma, iletisimde
bozulma, is veriminde azalma gibi artan
kaygiya bagli kisir bir dongii yaratacak
durumlar  goriilebilmektedir ~ (10-12).
Portekiz’de yapilan bir ¢alismada, tip
fakiiltesi Ggrencilerinde kaygi semptom
prevalansinin iiniversitenin diger
boliimlerindeki Ogrencilere gore anlamli
sekilde yliksek oldugu ve anksiyete ya da
depresyon semptomlar1 olan 6grencilerin
ders notlarinin da anlamli sekilde diisiik
oldugu gosterilmistir (13). Hastalara zarar
verme endisesi, yanlig tan1 koyma riski ve
uygun olmayan calisma kosullarina ek
olarak acil hastaya yaklasim, klinik
beceriler ve recete yazma becerisi gibi
konularda yetersizlik olmasmmin da tip
fakiiltesi Ogrencileri igin ciddi stres
kaynag1 olarak kabul edildigi
bildirilmektedir (3). Bu gibi nedenler

hekimleri pratisyen hekim olarak calismak

yerine uzmanlagmaya yoneltebilmektedir.

Bu caligmada,tip fakiiltesi klinik stajlarda
Ogrenim gormekte olan 4., 5., ve son
siniftaki  hekim adaylarinin  uzmanlik
tercihlerinin  neler oldugu, tercihlerini
etkileyen nedenler ve mesleki kaygi

diizeylerinin belirlenmesi amaglandi.

Gere¢ ve yontem: Bu kesitsel ¢alismanin
evreni,2018-2019  egitim ve Ogretim
doneminde Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Tip Fakiiltesi 4., 5. ve 6.
smiflardaki klinik stajlarda 6grenim goren
252 ogrenciden olusuyordu. Orneklem
bliytikliigii hesab1 yapilmadan evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflendi.
Calismaya katilmak i¢in onam vererek
anket uygulamasina katilan  gonillii
ogrenci sayist  241(%96) idi.  Anket
uygulamasi ders saatlerinde arastirmacilar
tarafindan  smiflarda  gbzlem altinda
yapildi.Sekiz Ggrenciye ait anket formu
eksiklikler olmasi nedeniyle ¢alisma
disinda birakild, istatistiksel analize dahil
edilen anket sayist 233(%92) idi. Calisma
Oncesinde Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi’ndan
gerekli izin alindi ve calisma Helsinki
Ilkeler Deklarasyonu’na uyularak

gerceklestirildi.

[lgili literatiir esliginde arastirmacilarca
hazirlanan anket formunun ilk boliimiinde
ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri,
mezuniyet sonrasinda ¢alismak istedikleri
alanlar, uzmanlik tercihlerini etkileyen
nedenler  ve  gelecekteki mesleki
kaygilarina yonelik sorular mevcuttu.
Ikinci boliimde ise Spielberger ve ark.
(1970) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’de
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan

gecerlik ve giivenirligi alman Siirekli
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Kaygi Olgegi (SKO, STAI-TX) uyguland:
(14-15).SKO bireyin iginde bulundugu
durum ve kosullardan bagimsiz olarak,
kendini nasil hissettigini belirlemekte olup
20 maddeden olusan iki tir ifade
iceriyordu. Dogrudan ifadeler olumsuz
duygulart gosterirken, tersine donmiis
ifadeler ise olumlu duygulan1 dile
getiriyordu. Olgekten elde edilen toplam
puan 20 ile 80 arasinda degismekte olup,
puan arttikca kaygi seviyesinin de
yiikseldigi  kabul edildi. Calismamizda
Olcekten alman puan 42 ve ilizeri ise
“yiiksek” kaygi diizeyi olarak

siniflandirildi.

Istatistiksel analiz: Veriler SPSS 21
istatistiksel paket programi ile analiz
edildi. Tanimlayict veriler sayr (n) ve
yiizde (%) ile gosterildi. Ogrencilerin
uzmanlik tercihleri ve mesleki kaygi
diizeyleri ile ilgili veriler t testi, One-Way
Anova testi, Ki-kare testi ve ¢oklu dogrusal
regresyon  analizleriyle  karsilastirildi.
Istatistiksel ~anlamlilik  diizeyi p<0.05

olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan toplam 233
ogrencinin %56,7(132)’si kadin,
%43,3(101)t erkekti.
%67,8(158)’1 21-23 yas, digerleri 24-27

Ogrencilerin

yas  araligindaydi.  Yas  ortalamasi
22,87+1,40 (kadinlarda  22,78+1,43;
erkeklerde 22,99+1,36) idi. Katilanlarin

%1,7(4)’si uyrukluydu.
%39,5(92)’si 4. smuf, 27,5(64)’i 5. smif,
%33(77)’t 6. sinif  dgrencisiydi.
Ogrencilerin %21,9(51)’unun ailesi Tokat
ilinde, %78,1(182)’inin ailesi ise Tokat ili

disinda ikamet ediyordu. Ogrencilerin

yabanci

annelerinin %45,1(105)’i ortaokul ve alt1
mezunu, %26,6(62)’s1lise
%28,3(66) 1 mezunu;
babalarmin %19,3(45)’i ortaokul ve alti
mezunu,  %21,5(50)’i  lise

9659,2(138)’i

mezunu,

universite

mezunu,
tiniversite  mezunuydu.
Ogrencilerin %3,4(8)’iiniin anne ve/veya
babast hayatta degildi. Ogrencilerin
annelerinin %30,5(71)’1 calistyor,
%60,1(140)’i  ¢alismiyor,  %9,4(22)’i
emekli; babalarinin %73,4(171)’i ¢alisiyor,
%23,2(54)’si emekli %3,4(8)’1
calismiyordu.  Ogrenciler  ailelerinin
ekonomik durumlarint %23,2(54)’si iyi,
%64,8(151)’1 orta, %12(28)’si kotii olarak
belirtti. Ogrencilerin  %88,8(207)'i tip
fakiiltesini  isteyerek tercih etmisken,
%11,2(26)’si istemeden

%76,8(179)’

gelmisti.
Ogrencilerin mezuniyet
sonrasinda  tipta uzmanhk yapmayi
%2,2(5)’si

diisiinmedigini,%21(49)’1 ise uzmanlik

istedigini, uzmanlik
yapma konusunda kararsiz oldugunu
belirtti. Ogrencilerin  %47,5(85)’1 dahili
bilimler, %35,2(63)’si cerrahi bilimler,
%1,7(3)’si temel bilimlerde uzmanlk

yapmay1 istemekte olup %15,6(28)’s1 ise
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uzmanlik tercihleri konusunda kararsizdi.
En sik istenen uzmanlik  dallan
sirasiyla;kulak burun bogaz (%6,4; n=15),
pediatri(%6; n=14), dahiliye (%4,7; n=11),
g6z (%4,7; n=11), aile hekimligi(%4,3;
n=10) ve Kardiyoloji (%4,3; n=10) idi.
Ogrencilerin %65,7(153)’si TUS’a hazirlik
icin dershaneye gidiyordu.Bunlarin
%33(50)’1 6. sinif 6grencisiydi. Son sinifta
TUS dershanesine gitme oran1 %64,9
olarak saptandi. Ogrencilerininmezuniyet
sonrasinda disiindikleri alanda uzman
olmayr  tercih  etmelerini  etkileyen
motivasyonlar sirasiyla;ilgi duyma, sevme
ve uygun oldugunu disiinme (%45,2;
n=81), rahat bir bolim olmast (%20,1;
n=36), mesleki tatmin(%214,0;
n=25),akademik Kkariyer diistincesi (%11,7;
n=21) ve maddi kazang (%2,2; n=4) olarak

belirtildi (Tablo 1).

Ogrencilerin %44,6(104)’s1 aile
hekimligine sicak bakarken, %33(77)’i
olumsuz bakiyordu, %22,3(52)’i ise
kararsizdi; %38,2(89)’sisaglik alaninda

yonetici olmay1 isterken, %49,4(115)’u
bakiyordu, %12,4(29)’1
kararsizdi; %38,2(89)’si isyeri hekimi

olumsuz

olmayr isterken, %39,5(92)’i olumsuz
%22,3(52)’i
%38,6(90)’st  6zel sektorde calismayi
isterken, %37,3(87)’1i olumsuz bakiyordu,
%24(56) 1 %56,2(131)’si
akademik kariyer yapmay1 isterken,
%21,5(50)’1
%22,3(52)’1 kararsizdu.

bakiyordu, kararsizdi;

kararsizdz;

olumsuz bakiyordu,

Ogrencilerin mezuniyet sonrasi tipta
uzmanlik  tercihlerini  biiyik  Olcilide
etkileyen en sik nedenler sirasiyla, mutlu
etmesi  (%94,4), mesleki agidan tatmin
etmesi  (%87,5), asistanlik egitiminin
kalitesi (%86,2), ilgili uzmanlik alaninin
gelecekteki durumu (%85,8), aile ve 6zel
yasam tzerine etkileri (%79,4), gelir
diizeyi (%78,5), ilgili boliimdeki hocalarin
tutumu (%75,9), akademik kariyer imkani
(%74,8), nobet olmast ve nobet
say1s1(%73,8) ile hasta yogunlugu (%73,4)
olarak belirtildi(Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin baz1 6zelliklere gore dagilimi
Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 132 56,7
Erkek 101 43,3
Yas grubu 21-23 yag 158 67,8
24-27 yas 75 32,2
Simif 4. simf 92 39,5
5. simf 64 27,5
6. smif 77 33,0
Anne egitim diizeyi Ortaokul ve daha az 105 45,1
Lise 62 26,6
Universite 66 28,3
Baba egitim diizeyi Ortaokul ve daha az 45 19,3
Lise 50 21,5
Universite 138 59,2
Anne ¢alisma durumu Caligtyor 71 30,5
Calismiyor - Emekli 162 69,5
Baba c¢aligma durumu Calisiyor 171 73,4
Calismiyor - Emekli 62 26,6
Ailesinin ekonomik durumu Iyi 54 23,2
Orta 151 64,8
Koti 28 12,0
Tip fakiiltesini isteyerek Evet 207 88,8
tercih etme durumu Hayir 26 11,2
Tipta uzmanlik yapmayi Evet 179 76,8
isteme durumu Hayir 5 2,2
Kararsiz 49 21,0
Yapmak istenilen uzmanlik Dahili bilimler 85 475
tird (n=179) Cerrahi bilimler 63 35,2
Temel bilimler 3 1,7
Kararsiz 28 15,6
TUS dershanesine gitme Evet 153 65,7
durumu Hayir 80 34,3
Uzmanlik motivasyonu flgi duyma, sevme ve uygunluk 81 45,2
(n=179) Rahatlik 36 20,1
Mesleki tatmin 25 14,0
Akademik kariyer 21 11,7
Maddi kazang 4 2,2
Diger 12 6,7
Toplam 233 100,0
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Tablo 2. Ogrencilerin mezuniyet sonrasi tipta uzmanlik tercihlerini etkileyen nedenler (%) (n=233)

Tipta uzmanlk tercihlerini etkileyen nedenler Evet etkili | Azetkili | Hayr etkisi yok
Mutlu etmesi 94,4 2,6 3,0
Mesleki a¢idan tatmin etmesi 87,5 8,9 3,6
Asistanlik egitimin kalitesi 86,2 9,9 3,9
Ilgili uzmanlik alaninin gelecekteki durumu 85,8 9,0 5,2
Aile ve 0zel yasam lizerine etkileri 79,4 13,3 7,3
Gelir diizeyi 78,5 16,3 52
Ilgili boliimdeki hocalarin tutumu 75,9 16,4 7,7
Akademik kariyer yapabilme imkani 74,8 21,5 13,7
Nobet olmasi ve nobet sayist 73,8 19,7 6,4
Hasta yogunlugu 73,4 21,4 52
Ilgili uzmanlik alaninin TUS puani 73,4 20,2 6,4
Malpraktis (tibbi hata) davalari 70,4 21,9 7,7
Asistanlik egitiminin rahat olmasi 66,1 23,6 10,3
flgili uzmanlik alaniin TUS kontenjan say1s1 61,8 28,3 9,9
Asistanlik stiresi 53,2 32,2 14,6
Ilgili uzmanlik alaninda yan dal yapabilme imkani 50,6 29,2 20,2
Ozel sektorde ¢alisabilme imkant 48,5 33,0 18,5
Devlet hizmet yiikiimliiligii olmast 46,8 32,2 21,0
ilgili uzmanlik alanindaki uzman hekim sayisi 446 335 21,9
Toplumun ilgili uzmanliga bakisi 42,9 35,6 21,5
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Ogrencilerin ~ tipta  uzmanhk isteme
durumlannt  ¢esitli  Ozelliklere  gore
karsilastirildiginda;  6grencilerin  sinifi

(p=0,007), baba egitim diizeyi (p=0,002),

tip fakiiltesini

isteyerek

tercih

etme

durumu (p=0,024) ve TUS dershanesine

gitme durumunun (p=0,021) uzmanlik

isteme durumunu anlamli sekilde etkiledigi
saptandi. Ust siniflarda, baba egitim diizeyi
lise ve daha az olanlarda, tip fakiiltesine
isteyerek gelenlerde ve TUS dershanesine
gidenlerde uzmanlik yapmayr isteme
sekilde daha yiiksek

oldugu bulundu (Tablo 3).

oraninin anlamli

Tablo 3. Ogrencilerin tipta uzmanlik isteme durumlarmnin gesitli 6zelliklere gore karsilastirilmasi

Tipta uzmanhk yapmay isteme
durumu
Ozellikler Evet Hayir - Kararsiz X p
n % n %
Cinsiyet
Kadin 105 79,5 27 20,5
Erkek 74 73,3 27 26,7 1,267 0,260
Yas grubu
21-23 yas 119 75,3 39 24,7 0,627 0,429
24-27 yas 60 80,0 15 20,0
Simif
4. simf 61 66,3 31 33,7
5. simf 52 81,3 12 18,8 9,840 | 0,007**
6. smif 66 85,7 11 14,3
Anne egitim diizeyi
Ortaokul ve daha az 86 81,9 19 18,1
Lise 46 74,2 16 25,8 2,931 0,231
Universite 47 71,2 19 28,8
Baba egitim diizeyi
Ortaokul ve daha az 38 84,4 7 15,6
Lise 46 92,0 4 8,0 12,875 | 0,002**
Universite 95 68,8 43 31,2
Ailesinin ekonomik durumu
Iyi 40 74,1 14 25,9
Orta 116 76,8 35 23,2 0,674 0,714
Koti 23 82,1 5 17,9
Tip fakiiltesini isteyerek tercih etme durumu
Evet 164 79,2 43 20,8
Hayir 15 57,7 11 423 6,016 | 0,024**
TUS dershanesine gitme durumu
Evet 125 81,7 28 18,3
Hayir 54 67,5 26 32,5 5949 | 0,021**
Toplam | 179 [ 768 | 54 | 232 |

*Satir ylizdesi ** p<0,05
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Ogrencilerinin mezuniyet

sonrasindamesleki  kaygilariyla  1lgili
ifadelere katilma durumu incelendiginde
(Tablo 4), 0Ogrencilerin  %66,1’1TUS’a
calisabilmek  i¢cin  yeterince  zaman
bulamadigini, %55’ mezun olduktan sonra
istemedigi bir yere atamasi yapilabilecegi
icin endiselendigini, %50,4’li pratisyen
olarak calisirsa mesleki agidan tatmin
olamayacagini, %49,8’1 malpraktis
davasiyla karsilasabilecegini, %46,3’i
TUS’u kazanamama korkusununkendisini
cok rahatsiz ettigini, %39,9’u hasta veya
hasta yakinlar1 tarafindan siddete maruz
kalabilecegini, %37,8’1 acil hastalara
miidahale konusunda kendini yeterli
gormedigini, %36,5’1 devlet hizmet
yikiimliligiinii  yaparkenzorlanacagini,
%36’s1 saglik mevzuat1 ve giincel hukuki
diizenlemeler konusunda yeterli
olmadigini, %?22,8’1 girisimsel iglemlerde
yeterince basarili olamayacagin
diisiindiigiinii  belirtti. Buna  karsilik
ogrencilerin - %67,9’u hasta ve hasta
yakinlariyla iletisim konusunda yeterli
olmadig, %60,1’imesleki yasantisi
boyunca ekonomik sikinti cekebilecegi

diistincesine katilmadigin1 belirtti.

Ogrencilerin  SKO’den aldiklar1  kaygi
puanlarinin ~ bazi
karsilastirilmas: Tablo 5’de verildi. SKO
puant  ortalamast  47,47+£7,47  olarak

ozelliklere  gore

bulundu. Ogrencilerin tip  fakiiltesini
isteyerek tercih etme durumu ile SKO
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski saptandi1(p=0,003). Cinsiyet, yas,
simif, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma
durumu, ailesinin ekonomik durum ve tipta
uzmanlik yapmay isteme durumunun ise
ogrencilerin kaygi puanlari iizerine etkisi
bulunmadi (p>0,05)Ogrencilerin
%79,3(185)’liniin ~ SKO’den  aldiklari
toplam puan >42 oldugu icin kaygi
diizeylerinin “yiiksek” oldugu saptandi.
OgrencilerinSKO’den  aldiklar1  kaygi
puanlarinin  dogrusal regresyon analiz
sonuglarina gore,degiskenlerden sadece tip
fakiiltesine isteyerek girmenin 6grencilerde
yiiksek kaygi puani tizerine anlamli etkisi
oldugu bulundu (%95 GA 1,58-8,07;
p=0,004)(Tablo 6).
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Tablo 4. Ogrencilerin mezuniyet sonrasi mesleki kaygilariyla ilgili ifadelere katilma durumu (%) (n=233)

Mesleki kaygiyla ilgili ifadeler Evet Hayir
Katihyorum | Kararsizim| Katilmiyorum

TUS’a calisabilmek i¢in yeterli zaman bulamiyorum

66,1 18,9 15,0
Mezun olduktan sonra istemedigim bir yere atamam
yapilabilecegi i¢in endiseleniyorum 55,0 18,5 26,8
Pratisyen olarak ¢alisirsam mesleki agidan tatmin
olamayacagimi diisiiniiyorum 504 26,2 23,6
Malpraktis davasiyla karsilagabilecegimi diisliniiyorum|

49,8 28,8 21,4
TUS’u kazanamama korkusu beni ¢ok rahatsiz ediyor

46,3 21,9 31,8
Hasta veya hasta yakinlar1 tarafindan siddete maruz
kalabilecegimi diisiiniiyorum 39,9 31,3 28,8
Acil hastalara miidahale konusunda kendimi yeterli
gormilyorum 37,8 29,6 32,0
Devlet hizmet yiikiimliiliiglinii yaparken
zorlanacagimi disiiniiyorum 36,5 32,2 31,3
Saglik mevzuati ve giincel hukuki diizenlemeler
konusunda yeterli olmadigim diistiniiyorum 36,0 43,3 20,6
Girisimsel islemlerde yeterince basarili
olamayaca@im diisiiniiyorum 22,8 24,0 53,3
Hekim sayisinin ¢ok artmasi nedeniyle gelecekte
igsiz kalabilecegimi diisiiniiyorum 21,9 14,5 53,6
Koruyucu hekimlik uygulamalar1 konusunda
kendimi yeterli gormiiyorum 21,8 26,9 41,3
Hangi uzmanlik dalini secersem seceyim yeterince
mutlu olamayacagimi diisiiniiyorum 21,5 22,7 55,8
Mesleki yasantim boyunca ekonomik sikinti
cekebilecegimi diislinliyorum 14,6 25,3 60,1
Hasta ve hasta yakinlariyla iletisim konusunda
yeterli olmadigimi diisliniiyorum 14,0 17,2 67,9
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Tablo 5. Ogrencilerin SKO’nden aldiklar1 kaygi puanlarmin bazi1 dzelliklere gore karsilagtiriimasi

Ozellikler | Say1(%) | Ortalama+SD | t/F degeri| p

Cinsiyet
Kadin 132 (56,7) 47,92+7,10 t=1,045 0,297
Erkek 101 (43,3) 46,89+7,93

Yas grubu
21-23 yas 158 (67,8) | 47,73+8,10 0,763 0,446
24-27 yas 75 (32,2) 46,93+5,95

Simif
4. sinif 92 (39,5) 48,5049,36
5. smif 64 (27,5) 47,53+6,05 F=1,99 0,139
6. sinif 77 (33,0) 46,20+5,69

Anne egitim diizeyi
Ortaokul ve daha az 105 (45,1) 46,83+6,73
Lise 62 (26,6) 48,85+7,46 F=1,49 0,228
Universite 66 (28,3) 47,20+8,49

Baba egitim diizeyi
Ortaokul ve daha az 45 (19,3) 46,78+5,50
Lise 50 (21,5) 47,04+5,50 F=0,46 0,230
Universite 138 (59,2) | 47,86+8,58

Anne ¢alisma durumu
Calisiyor 71 (30,5) 48,59+8,51 t=1,511 0,132
Caligmiyor - Emekli 162 (69,5) 46,98+6,94

Baba calisma durumu
Caligtyor 171 (73,4) 47,68+8,01 t=0,817 0,415
Caligmiyor - Emekili 62 (26,6) 46,90+5,77

Ailesinin ekonomik durumu
Iyi 54 (23,2) 47,4246,06
Orta 151 (64,8) 47,19+8,15 F=0,775 0,462
Kotii 28 (12,0) 49,11£5,99

Tip fakiiltesini isteyerek tercih etme durumu
Evet 207 (88,8) 47,98+7,31 t=2,982 0,003*
Hayir 26 (11,2) 43,42+7,65

Tipta uzmanhk yapmay1 isteme durumu
Evet 179(76,8) 47,42+6,74 t=-0,192 0,848
Hayir - Kararsiz 54 (23,2) 47,64+9,58

Toplam | 233(100,0) | 47,47£7,47 |

*p<0,05
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Tablo 6.0grencilerin SKO’nden aldiklar1 kaygi puanlarinin dogrusal regresyon analiz sonuglari

Degisken B p %95 GA

Cinsiyet (Kadin:0) -0,034 | 0,974 (-2,05) - (1,98)
Yas -0,353 | 0,319 (-1,04) - (0,34)
Tip fakiiltesini isteyerek tercih etme durumu (Hayir:0) 4,830 | 0,004* (1,58) - (8,07)
Tipta uzmanlik yapmayi isteme durumu (Kararsiz-istemiyor:0) | 0,089 | 0,942 | (-2,30) - (2,48)

* p<0,05
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Tartisma

Calismamizda tip fakiiltesi
ogrencilerinindortte ligii (%76,8) uzmanlik
yapmak istedigini belirtti. Literatiirde tip
fakiiltesi Ogrencilerinin uzmanlik isteme
oranlar1 ¢alisma sonuglarimiza benzer
bulunmustur(1,4,5,7). Calismamizda
uzmanlik yapmay1 isteyen &grencilerin
yaklagik yarisi dahili bilimlerde, ligte biri
cerrahi bilimlerde, ¢cok az bir kismi (%1,7)
ise temel bilimlerde wuzman olmay1
istedigini belirtti. Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi son sinif 6grencilerinin mesleki
gelecekleriyle ilgili diisiincelerinin
belirlenmesinin amaglandigr ¢alismada,
katilimcilarin %93.4’liniin uzman olmay1
istedigi bildirilmistir. Ogrenciler en sik
(%53.5) dahili bilimlerde, daha sonra
sirastyla cerrahi bilimlerde (%43.9) ve
temel bilimlerde (%2.6) uzmanlik egitimi
almak istedigini belirtmistir (16).Y1llar
icinde Ozellikle cerrahi bilimler basta
olmak {tizere malpraktis endisesi ve sik
nobet olmast gibi daha zor c¢alisma
kosullar1 olan boliimlerin daha az tercih
edilmesi nedeniyle bu tiir boliimlerin TUS
puanlarinin eskiye gore Onemli oranda
distiigli  bilinmektedir. Cerrahi bilimler
icinde de goz ve kulak burun bogaz gibi
daha mindr cerrahi gerektiren boliimler
fazla tercih edilmektedir. Calismamizda da

uzmanhk isteyen Ogrencilerin en sik

istedigi uzmanlk dallar1 sirasiyla kulak

burun bogaz ve pediatri idi. Inénii
Universitesi’nde yapilan ¢alismada iseTUS
puanlariin yiiksek olmasi ve genel olarak
daha ¢ok talep edilmesi nedeniyle en sik
istenilen uzmanlik dallarinin sirasiyla gz
hastaliklar1  ve
bildirilmistir (7).

kardiyoloji ~ oldugu

Calismamizda  6grencilerin  yarisindan
fazlasinin (%56,2) tip fakiiltesinde verilen
egitimin TUS’u kazanmada c¢ok az etkili
olacagim diisiindiigii ve Ogrencilerin ligte
ikisinin  (%65,7) TUS’a hazirlik igin
dershaneye gittigi saptandi. Ulkemizde tip
fakiiltesi 6grencilerinin istedikleri bolimii
kazanabilmesi i¢in miifredat kapsamindaki
derslere ek olarak cogunlukla dersaneye
ihtiya¢ duydugu bilinmektedir. Bu durum
ogrencileri TUS dershanelerine 6demek
zorunda  kaldiklar1t  yiiksek  fiyatlar
nedeniyle hem ekonomik olarak olumsuz
etkilemekte, hem de tip gibi ¢ok yogun bir
fakiiltede derslere ek olarak aksam veya
hafta sonu gibi bos vakitlerinin de dolmasi
nedeniyle sosyal yonden de olumsuz

etkileyebilmektedir.

Calismamizda  Ogrencilerin  mezuniyet
sonrast uzmanlik tercihlerindeki
motivasyonlar i¢inde en yliksek (%45,2)
paym disiiniilen alana ilgi duyulmasi,
sevgi  ve uygunluk oldugu,mezuniyet

sonrast uzmanlik tercihlerini etkileyen

faktorler iginde ise mutlu etmesi ve
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mesleki tatminin biiyiik oranda ¢ok etkili
oldugu saptandi. Ayrica aile ve o&zel
yagsama etkisi, gelir diizeyi, ndbet durumu,
hasta yogunlugu ve malpraktis davalari
endigesi gibi nedenlerin de uzmanhk
tercihini ciddi oranda etkiledigi tespit
edildi. Elde edilen bu sonuglar hem
Tirkiye’de yapilangalismalarin
sonuglartyla ilehem de Pakistan’da ve

Hollanda’daki¢alismalarin
uyumludur(l, 4, 8, 9). Bir devlet

sonuclariyla

iniversitesi Tip Fakiiltesi son sif

ogrencilerinin ~ mezuniyet  sonrasinda

calismay1r  dusiindiikleri  alanlar  ve

butercihlerini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan niteliksel
calismada, Ogrencilerin hemen hepsinin
calisma sartlarindan sikayet¢i oldugu,
mezuniyet sonrasinda Ozellikle nobet
say1sinin fazla
olduguyorucubdliimleritercih  etmedikleri
ve c¢alisma sartlar1  nedeniyle ilgi
duyduklar1 boliimlerden vazgegebildikleri
gosterilmistir (6). Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi son smif 6grencilerinde yapilan
caligmada “spesifik bir alanda ¢alisma
istegi ve akademik kariyer plan1” (%59,1)
ile “deger gormek, tatmin olmak ve daha
iyi hissetmek” (%19,5) en sik uzman
olmay1 isteme nedenleri olarak
bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada uzmanlik
tercih nedenleri en sik “bireysel olarak

uygunluk ve tatmin edici olmasi” ile

“yogun olmamasi, daha az riskli olmasi ve
daha az girisimsel islemler olmasi1”
seklinde belirtilmistir (16).
AkdenizUniversitesi Tip Fakiiltesi son
siif Ogrencilerinde yapilan c¢alismada,
uzmanlik tercihini etkileyen faktorler
icinde ilk sirada kendi ilgi alanlar1 (%80,3)
gelmekte iken, TUS puanlann (%72,1)
ikinci en sik neden olarak saptanmustir (5).
Genel olarak  Ogrencilerin = uzmanlik
tercihlerini biiyiik 6l¢tide TUS‘ta alinacak
puan beklentilerinin belirledigi
diistiniilmesine karsilik, ¢alismamizda ilgili
uzmanhigin TUS puaninin  &grencilerin
uzmanlik tercihlerindeki etkisinin %61,8
ile on birinci sirada geldigi saptandi. Bu
durum son yillarda TUS tercih trendindeki
degisimin nedenlerinden  biri  olarak

sayilabilir.

Calismamizda  beklenildigi  gibi st
siniflarda olan, tip fakiltesini isteyerek
tercin eden ve TUS dershanesine giden
ogrencilerin uzmanlik yapma isteginin
anlamli sekilde daha fazla oldugusaptandi.
Ulkemizde eskiye gore azalmakla birlikte
hekimlik halen garantili mesleklerden biri
olarak goriilmekte ve uzun egitim siiresine
ragmen siklikla ilk siralarda tercih
edilmektedir. Aydin ve ark. c¢alismasinda,
tip egitimi olduk¢a uzun ve yorucu bir
sliregolmasina ragmen, isteyerek ve bilingli
olarak tercih edildiginde, mesleki bilgi ve

tecriibeyi artirmak ic¢in daha fazla emek



Cit1l R., Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Uzmanlik Tercihleri ve Mesleki Kaygi Diizeyleri 186

harcandig: bildirilmektedir (17). Gerek son
yillarda giindemde olan saglik calisanlarina
yonelik siddet olaylart ve ekonomik
sikintilar, gerek tip  fakiiltelerindeki
kontenjan artiglarinin  egitim kalitesiyle
ilgili stipheler dogurmasi, gerekse de
verilen egitimin nadir hastaliklara ve
uzmanlagsmaya yonelik olmasi nedeniyle
pratisyen hekimligin reel hayat i¢in uygun
olmadig1 diisiincesinin hali hazirda bash
basina anksiyete kaynagi olan tip egitimini
daha stresli hale getirdigi bildirilmektedir
(18).

Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan farkli
calismalarda, son sinifta daha fazla olmak
tizere Ogrencilerin ¢ogunlugunun mesleki
kaygt yasadiklar1 ve bu kaygilariinbiiytik
oranda  uzmanlikla  iligkili  oldugu
gosterilmistir (10, 11, 19-21).
Calismamizda  Ogrencilerin  mezuniyet
sonrasinda  yasayabilecekleri en sik
mesleki kaygilarinin  sirasiyla  TUS’a
calisabilmek igin yeterli zaman bulamama,
mezuniyet sonrast istemedigi bir yere
atanma endisesi, pratisyen olarak caligirsa
mesleki agidan tatmin olamama, malpraktis
endisesi ve TUS’u kazanamama korkusu
oldugu saptandi. Bu kaygilarin biiyiik
cogunlugunun uzmanlikla iliskili oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle uzmanlik
tercihinin tip  fakiiltesi 6grencilerinin
meslek kaygilar1 iizerinde c¢ok Onemli

etkisi oldugu anlasilmaktadir. Ayrica

caligmamizda da  Ggrencilerin  aktif
hekimlik doneminde hasta veya hasta
yakinlar1  tarafindan  siddete = maruz
kalabilme endisesi tasidigi saptanmustir. Bu
durumun ister pratisyen isterse uzman
olsun tiim hekimler i¢in dnemli bir mesleki

kaygi nedeni olabildigi bilinmektedir.

Calismamizda  Ogrencilerin =~ SKO’den
aldiklaripuanlar (47,47£7,47)kayg1
diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.Calisma sonuclarimiza

benzer sekilde Tiirkiye’de, Hindistan’da ve
Cin’de farkli Olgeklerle yapilan bazi
calismalarda da tip fakiiltesi 6grencilerinde
kayg1 diizeyinin yiiksek oldugu
saptanmigtir (16, 22-24). Bunun yaninda
SKO &lgeginin  kullanildigi  Ergin  ve
ark.larinin calismasinda ortalama puan
42.549.1,

Yenigeri  ve  ark.larinin

calismasinda  ise  43,847,93  olarak
bulunmus olup bu sonug¢ Ogrencilerin
“orta” diizeyde kaygili olduklar1 seklinde
yorumlanmigtir (10, 11).Kocabas ve
ark.larmin Istanbul’da TUS kurs merkezine
devam eden tip fakiiltesi son smif
ogrencilerinde yaptiklar1 bir caligmada,
aragtirmacilar tarafindan 1ilgili literatiir
esliginde hazirlanan mesleki kaygi anketi
uygulanmis ve Ogrencilerin orta diizeyde
mesleki kaygiya sahip oldugu
gosterilmistir  (25). Pala ve ark.larimin
caligmasinda, tip fakiiltesi son simf
%85,5’inin

ogrencilerinin mezuniyet
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sonrasinda meslegiyle ilgili endiselendigi
en az bir konu oldugu gosterilmistir (16).
Tip  fakiiltesi  Ogrencilerinde  kaygi
diizeylerinin dogru sekilde belirlenebilmesi
icin kullanilan Olg¢eklerin ayrintili olarak
karsilastirilmasi, standardize edilmesi ve
bu konuda daha ¢ok uluslararasi ¢aligma
yapilmas1 gerektigi bildirilmektedir (26).
Calismamizdatip  fakiiltesini  isteyerek
tercih eden Ogrencilerin kaygi diizeyinin
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu,
ogrencilerin diger tanimlayici
ozelliklerinin ise kaygi iizerine anlamli
etkisi olmadig1 saptandi. Tip fakiiltesine
isteyerek gelen o&grencilerin daha fazla
oranda uzman olmay1 tercih etmesine bagl
olarak ozellikle de TUS gibi zor bir siav
stirecinin kaygt diizeylerini ciddi sekilde
etkiledigi diisiiniilmektedir. Canbaz ve ark.
Samsun’da  yaptiklari ¢alismada  tip
fakiiltesi ogrencilerinin yarisindan
fazlasinin  (%51.8) meslekleriyle ilgili
gelecek  kaygist  tasidigt ve  bu
kaygilarminbiiyiik oranda (%49.4)
uzmanlik ile ilgili oldugu bildirilmistir
(19). Bizim sonuglarimizdan farkl sekilde,
Diizce’de yapilan calismada, tip
fakiiltesine istemeden gelen &grencilerde
anksiyete  diizeyinin  tip  fakiiltesini
isteyerek tercih edenlere gore daha yiiksek
oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (3).

Calismamizda kiz Ogrencilerde kaygi
diizeyi erkeklere gore daha yiiksek
olmasma karsilik cinsiyete gore kaygi
diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmadi.
Calisma sonuglarimiza benzer sekilde,
Ergin’in calismasinda da her ne kadar
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmasa
da kiz Ogrencilerde mesleki kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (10). Kocabas ve ark.larinin
calismasinda ise kiz 6grencilerde mesleki
kaygi diizeyi erkeklere gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur (25). Farkli ilkelerde tip
fakiiltesi Ogrencilerinde yapilan bircok
calismada kiz Ogrencilerde anksiyete
sikliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(23,26-28). Bu durum genel olarak
kadinlarda  anksiyetenin  daha  ¢ok
goriilmesine  baglanabilmekle  birlikte
toplumsal cinsiyete bagli sorunlarin olasi
etkileri de g6z ard1i edilmemelidir.
Ogrencilerin uzmanlik tercihlerinde
cinsiyete gore fark olmamasi diisilinsel
anlamda cinsiyet esitliginin saglandig
seklinde yorumlanmaktadir (D).
Calismamizda21-23  yas  grubundaki
ogrencilerde kaygi diizeyinin >24 yas
Ogrencilere gore daha yiiksek olmasina
karsilik yasin kaygi diizeyi {lizerine anlaml
etkisi bulunmadi. Benzer sekilde, Ergin’in
calismasinda da 24 yas altindaki

ogrencilerde mesleki kaygi diizeyinin daha
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yiiksek oldugu, ancak aradaki farkin
istatistiksel olarak anlaml
olmadigibulunmustur (10).  Yine
caligmamizda Ogrencilerin siniflarina gore
kaygi puanlar1 arasinda da anlamli fark
bulunmadi. Buna karsilik, Moutinho ve
ark.larmin Brezilya’da yaptigi ¢aligmada,
yartyillar arasinda bile kaygi semptomlari
acisindan anlamli fark saptanmustir (29).
Cin’de yapilan bir metaanalizde ise yine
simiflar arasinda anksiyete prevalansi
acisindan anlamli fark bulunmustur (30).
Literatiirde tip fakiiltesi 6grencilerinde
siiflar ve ayn1 sinifin yariyillari arasindaki
kaygt diizeylerine yonelik yeterli sayida
calisma olmamasi tip egitimi siirecinin bu

acidan izlenmesini zorlastirmaktadir.

Bu calismanin bazi siirliliklart mevcuttur.
Calismamiz sadece Tokat Gaziosmanpaga
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde yiiriitiilen
kesitsel nitelikte bir calisma oldugu i¢in
tilkemizdeki tiim tip fakiiltesi 6grencilerine
genellenemez.  Ayrica tip  fakiiltesi
ogrencilerinin  uzmanlik tercihleri ve
mesleki kaygi diizeylerini etkileyebilecegi
ongoriillen baz1 degiskenler incelenmis
olup elde edilen sonuglar sadece dngoriilen
bu degiskenlerle siirlidir. Bu konunun
daha ayrintili olarak degerlendirilebilmesi
icin  ilkemizdeki ¢ok sayida tip
fakiiltesinin dahil edildigi bolgeler arasi ve
uluslararas1 katilimli ¢alismalara ihtiyag

vardir.

Sonug¢:Calismamizda tip fakiiltesi
ogrencilerinin ¢cogunlugunun tip fakiiltesini
isteyerek tercih etmesi ve uzmanlik
yapmayi diistinmesine karsilik yaklagik bes
Ogrenciden  dordiiniin  mesleki  kaygi
diizeyinin yiiksek oldugu saptanmustir.
Uzmanlik ile ilgili nedenlerin yiiksek kaygi
iizerinde onemli etkisi vardir. Ogrenciler
uzmanlik ic¢in dahili boéliimleri daha fazla
tercih etmekte olup uzmanlik tercihlerini
en fazla etkileyen nedenler ilgili bransta

olmaktan dolayr mutlu olmak ve mesleki

acidan tatmindir.

Hekimlerde tip egitimi ve sonrasindaki
calisma sartlar1 nedeniyle kaygi énemli bir
problem olup calisma verimini
diistirmektedir.  Ayrica tip  fakiiltesi
ogrencilerindeki kaygi diizeyinin uzmanlk
tercihlerini dogrudan etkiledigi igin saglik
sisteminin  igleyisini de olumsuz
etkileyebilecegi goz Oniinde tutulmalidir.
Hekimler pratisyen hekimliktekiozellikle
de hastanelerin acil boliimlerindeki stres
etkenleri nedeniyle uzmanlagmaya
yonelmektedir. Bu durum birinci basamak
saglik hizmetlerinin 6nemli bir kisminda
stirekli sirkiilasyona yol acarak saglik
hizmeti sunumuna sekte vurmakta ve
sistemi kararsizlagsmaktadir. Hekimlerin
mezuniyet sonrasinda hem asistanlik hem
de uzmanlik doneminde calisma sartlari
tyilestirilmeli,  Ozellikle ndbet  yikii

azaltilarak malpraktis ve siddet
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konularinda hekimleri koruyucu etkili
tedbirler  hayata  gecirilmelidir.  Bu
durumun  hekimlerin ilgi  duyduklan
alanlar1 daha ¢ok tercih etmelerini
saglayacagi ve mesleki tatmini artirarak
kayg1 diizeylerini
azaltacagidiigiiniilmektedir. Tip fakiiltesi
ogrencileri ve  hekimlerin  uzmanlk
tercihleri ve kaygi durumlarini etkileyen
faktorlerin daha standardize olgeklerle
daha fazla sayida calisiimasinin mesleki
performans ve saglik politikalarina yon
vermesi acisindan olduk¢a 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
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