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Determining The Effect Of Regular  Morning  Breakfast  On  The  
Student Motivation

Düzenli Sabah Kahvaltısı Yapmanın Öğrenci 
Motivasyonuna Etkisinin Belirlenmesi

Öz:

Birey için gerekli öğünlerin en önemlisi sabah yapılan kahvaltıdır. Yeni güne ener-
jik başlamada, günü verimli sürdürmede ve gün içinde bir şeyleri yapmaya istekli ol-
mada sabah yapılan kahvaltının önemi büyüktür. 

Motivasyon (güdülenmek); bireyi belirli bir amaç doğrultusunda harekete geçir-
mek anlamına gelmektedir. Motivasyon, öğrenme için gerekli şartların başında gel-
mektedir.

Sabah kahvaltı yaparak derse gelen öğrencilerin, derse olan motivasyonlarının ar-
tacağı düşüncesi ve sabah kahvaltısının ders motivasyonuna etkisini gösteren bilimsel 
çalışmaların yetersiz olması sebebiyle, kahvaltı yapma ile motivasyon arasındaki iliş-
kiyi belirlemek amaçlı bu çalışma yapılmıştır.

Bu araştırma, Bursa TEV Hayri Tokaman Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 
öğrenim görmekte olan 14-18 yaş aralığında 600 öğrenci üzerinde yapılmıştır. Kahval-
tı yapmanın ders motivasyonuna etkisini test etmek için de Motivasyonel Kararlılık 
Ölçeği kullanılmıştır.
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Motivasyonel Kararlılık Ölçeği ve alt ölçeklerine göre, kahvaltı yapma ile ders mo-
tivasyonu arasındaki ilişki incelendiğinde; “ulaşılamayan hedefleri yineleme ölçeğin-
de”, “derse kahvaltı yaparak gelme ile ders motivasyonu artmaz” şeklinde düşünen 
öğrencilerin, düşünmeyenlere göre anlamlı bir farklılığının olmadığı saptanmıştır 
(p>0,05). “Toplam ölçek değerlerine” bakıldığında ise, öğrenciler arasında “sabah kah-
valtı yaparak derse gelindiğinde derse olan motivasyonumuz artar” şeklinde düşünen-
lerin sayısı, “okula kahvaltı yaparak gelindiğinde derse olan motivasyonumuz artmaz” 
şeklinde düşünenlere göre anlamlı şekilde yüksek bulunmuştur (p<0,05).

Sonuç: Kahvaltı yapma ile ders motivasyonu arasında istatiksel olarak güçlü, an-
lamlı ve pozitif yönlü bir ilişkinin olduğu bu çalışma ile gösterilmiştir.

Anahtar Sözcükler: Kahvaltı, Motivasyon, Başarı, Kahvaltı Motivasyon İlişkisi, 
Kahvaltı Başarı İlişkisi.

Abstract:
Breakfast in the morning is of great importance in starting the new day energeti-

cally, maintaining the day efficiently and being willing to do something during the day. 
The most important meal for the individual is breakfast in the morning.

Motivation (to be motivated); It means to mobilize the individual for a specific pur-
pose. Motivation is one of the prerequisites for learning.

This study was conducted in order to determine the relationship between breakfast 
and motivation because of the belief that the students who come to the class after hav-
ing breakfast will be motivated for the lesson and because less research is available in 
this field.

This research was carried out on 600 students in Bursa TEV Hayri Tokaman Voca-
tional and Technical Anatolian High School between 14-18 years of age. The Motiva-
tional Persistence Scale was used to test the effect of breakfast on the lesson motivation.

According to the Motivational Persistence Scale and its subscales, when the rela-
tionship between having breakfast and lesson motivation was examined in terms of 
recurrence of unattained purposes, findings suggested that there was no meaningful 
difference between the students who thought that the lesson motivation didn’t increase 
through coming to the class after having breakfast and those who thought opposite 
(p>0,05). When the “full scale values” were examined, we found that the number of 
students who thought that “lesson motivation increased in the morning after having 
breakfast” (p<0,05) was significantly higher than the ones who thought that lesson 
motivation would increase after having breakfast.

Conclusion: This study shows that there’s a statistically strong, meaningful and 
positive relationship between having breakfast and lesson motivation.

Keywords: Breakfast, Motivation, Success, Breakfast Motivation Relation, Break-
fast Success Relation.
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Giriş

Beden ve zihin faaliyetlerini en sağlıklı düzeyde tutarak uzun süre yaşamanın, has-
talıklara karşı dirençli olmanın ve büyüme - gelişmenin birinci koşulu dengeli beslen-
medir. Dengeli beslenme; büyüme ve gelişmeyi sağlayarak, sağlıklı ve üretken olup, 
yaşamak için gerekli olan besin öğelerinin alınıp vücutta kullanılmasına denir (Dapı 
Léonie ve ark. 2011: 904-913, Dudek ve ark. 1993: 267-323, Spark 1998). 

Zaman içinde toplumların kültür ve fiziki yapılarında değişimler olmaktadır. Bu 
değişimlere paralel olarak beslenme alışkanlıkları da değişmiştir. Beslenmenin zihin-
sel performansa olan direkt etkileri de dikkate alınırsa bu değişimden en çok etkilenen 
okul öğrencileri ve onların performansı olmalıdır (ALBashtawy  ve ark. 2014: 402-404, 
ALBashtawy ve ark. 2015: 110-116, Haddad ve ark. 2009: 130-139). 

Kahvaltı günlük öğünler arasında en önemli olanıdır. Özellikle adölesan (ALBas-
htawy ve ark. 2017: 118-123, Deshmukh-Taskar ve ark. 2010: 869-878) yaş gruplarında 
kahvaltı sıklıkla atlanmaktadır. Halbuki, gece boyunca aç kaldıktan sonra güne güçlü 
bir zihin ve fiziki güçle başlayıp, daha verimli olmak için yeterli ve dengeli kahvaltı 
yapmak gerekmektedir (Kawafha ve ark. 2013: 155-160, Kawafheh ve ark. 2014: 84-89, 
Kleinman ve ark. 2002: 24-30, ALBashtawy ve ark. 2017: 118-123).

Motivasyonun kavramı; bireylerin beklenti ve gereksinimlerinin karşılanarak ör-
gütsel hedefler doğrultusunda yönlendirilmesi olarak da tanımlanabilir (Roberts ve 
ark. 2007: 3-10, Mahoney ve ark. 2005: 635-645). Motivasyon olmadan hiç bir öğren-
me süreci başarıya ulaşamayacaktır. Motivasyon ile öğrenme performansı arasında 
da birbirini tamamlayıcı ilişki vardır. Motivasyon bilişsel süreci pozitif yönde etkiler 
(Ames ve ark. 1990: 409-421, Maulana ve ark. 2011: 33-49).

Motivasyonu olan öğrenciler, öğrenme enerjisine sahip, öğrenmeye ilgili ve okul-
da başarılı olduklarını belirtirken; motivasyonsuz öğrenciler ise, derslerde zayıf per-
formans gösterdiklerini ve okula karşı isteksiz olduğunu belirtmişlerdir (Dörnyei ve 
Ushioda 2011).

Bu araştırmayı yapmaktaki amacımız düzenli sabah kahvaltısı yapmanın öğrenci 
motivasyonuna; dolayısıyla öğrenci başarısına etkisini saptamaktır.

Meteryal Ve Metod

Araştırma 15.01.2018 – 15.03.2018 tarihleri arasında Bursa ilinde bulunan, TEV 
Hayri Tokaman Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde öğrenim görmekte olan 14-18 
yaş öğrencilerinde gönüllülük esasına göre yapıldı. Çalışma evrenini oluşturan 672 
öğrencinin %68’i (n:460) kız, %32’i (n:212) erkek öğrencilerden oluşmaktadır. Öğren-
cilere 2011 yılında (Constantin ve ark.) (16) tarafından geliştirilen ve 2013 yılında (Sarı-
çam ve arkadaşları 2013) tarafından Türkçe’ye çevrilen Motivasyonel Kararlılık Ölçeği 
uygulanmıştır.

Motivational Stability Scale (MSS) toplamda 13 maddeden ve 3 alt boyuttan oluşan 
likert tipi bir ölçektir. Cevap skalası 1-5 arasında olup; 1: hiç katılmıyorum; 5: kesinlik-
le katılıyorum şeklinde puanlandırılmaktadır.
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İstatistiksel Analiz

Araştırmada elde edilen veriler, bilgisayar ortamında ve “SPSS 22 (Statistical Pa-
ckage for the Social Science / Sosyal Bilimler İçin İstatistik Programı) for Windows” 
paket programı kullanılarak çözümlenmiştir.Tanımlayıcı istatistikler, normal dağıl-
mayan veriler için ise medyan, minimum ve maksimum değerler olarak verilmiştir. 
Verilerin normallikleri test edilmiştir.  Normal dağılmayan gruplar için Kruskal Wal-
lis Testi uygulanmıştır. Değişkenlerin ilişkisi Spearman Korelasyon Yöntemi ile test 
edilmiştir. Yapılan analizlerde anlamlılık düzeyi “0.05” olarak alınmıştır.

Yapılan analiz sonucunda ise: uzun vadeli hedefleri takip (T1), mevcut hedefleri 
takip (T2), ulaşılamayan hedefleri yineleme (T3) ve toplam motivasyonel kararlılık 
(T) puanlarına ulaşılmıştır.

Bulgular

Haftalık evde sabah kahvaltısı yapma sıklığına bakıldığında; %19,40’ı (n:116) hiç, 
%24,70’i (n:148) 1-2 gün, %11,20’si (n:67) 3-4 gün, %9,00’u (n:54) 5-6 gün ve % 34,90’ı 
(n:209) her gün evde kahvaltı yaptığını belirtmektedir. Haftalık evde sabah kahvaltısı 
hazırlanma sıklığına bakıldığında; %7,70’i (n:46) hiç, %11,40’ı (n:67) 1-2 gün, %6,20’si 
(n:37) 3-4 gün, %4,50’si (n:27) 5-6 gün ve % 70,10’u (n:420) her gün evde sabah kah-
valtısı hazırlandığını belirtmiştir. Evde sabah kahvaltısı yapmamanın nedenlerine 
bakıldığında; %5,30’u (n:32) hazırlayan olmadığını, %38,70’ı (n:232) iştahının olma-
dığını, %24,50’si (n:147) erken uyanamadığını ve %8,70’i (n:52) diğer nedenlere bağlı 
olduğunu belirtmiştir. Evde kahvaltı yapılmaması durumunda açlığını nasıl / nerde 
giderirsin sorusu sorulduğunda; %73,80’i (n:442) okulda, %11,90’ı (n:71) pastanede 
ya da lokantada, %5,80’i (n:35) kahvaltı yapmam ve %4,70’i (n:28) diğer şeklinde ce-
vap vermiştir. Dışarıda tüketilen kahvaltılık besinler sorulduğunda; %86,10’u (n:516) 
poğaça-simit, %2,00’si (n:12) çorba, %5,00’i (n:30) tatlı-tuzlu hazır gıdalar ve %4,50’si 
(n:27) diğer şeklinde cevaplamıştır. Dışarıda tüketilen kahvaltılık içecekler soruldu-
ğunda; %44,20’si (n:265) çay-kahve türü sıcak içecekler, %10,40’ı (n:62) gazlı içecekler 
ve %42,90’ı (n:257) diğer içecekleri tükettiğini belirtmiştir (Tablo 1).

Tablo 1: Öğrencilerin Evde veya Dışarıda Kahvaltı Yapma Sıklığı ve Tüketilen Be-
sinler

Değişkenler n % Toplam 
(N)

Haftalık Evde Sabah 
Kahvaltısı Yapma 

Sıklığı

Hiç 116 19,40

594

1-2 Gün 148 24,70

3-4 Gün 67 11,20

5-6 Gün 54 9,00

Her Gün 209 34,90
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Değişkenler n % Toplam 
(N)

Haftalık Evde 
Sabah Kahvaltısı 

Hazırlanma Sıklığı

Hiç 46 7,70

597

1-2 Gün 67 11,40
3-4 Gün 37 6,20
5-6 Gün 27 4,50
Her Gün 420 70,10

Evde Kahvaltı 
Yapmamanın 

Nedenleri

Hazırlanmıyor 32 5,30

463
İştahım Olmuyor 232 38,70

Erken Uyanamıyorum 147 24,50
Diğer Sebepler 52 8,70

Kahvaltı Yapılmaması 
Durumunda 

Açlığını Nasıl/Nerde 
Giderirsin

Okulda 442 73,80

576
Pastane-Lokanta 71 11,90

Kahvaltı Yapmam 35 5,80

Diğer 28 4,70

Dışarıda Tüketilen 
Kahvaltılık Besinler

Poğaça-Simit 516 86,10

585

Çorba 12 2,00
Tatlı-Tuzlu Hazır 

Gıdalar 30 5,00

Diğer 27 4,50

Dışarıda Tüketilen 
Kahvaltılık İçecekler

Çay-Kahve Türü 
İçecekler 265 44,20

584Gazlı İçecekler 62 10,40
Diğer 257 42,90

Öğrencilerin haftalık evde kahvaltı yapma sıklığı ile motivasyon arasındaki ilişkiye 
bakıldığında; öğrencilerin haftalık evde kahvaltı yapma sıklığı ile motivasyon arasın-
da T3 (r: 0,022; p>0,05) anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. T1 (r: 0,143; p<0,05), T2 (r: 
0,112; p<0,05) ve T (r: 0,118; p<0,05) puanları ile evde kahvaltısı yapma sıklığı arasında 
istatistiksel olarak pozitif yönde ve düşük düzeyde anlamlı ilişki mevcuttur (Tablo 2).

Tablo 2: Öğrencilerin Haftalık Evde Kahvaltı Yapma Sıklığı İle Motivasyonel Ka-
rarlılık Ölçeği Arasındaki İlişki

MSS p r

T1 <0.001 0.143

T2 0.006 0.112

T3 0.546 0.022

T 0.004 0.118
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Öğrencilerin büyük çoğunluğu (n:516; %88,21) poğaça-simit ve az bir kısmı da 
(n:30; %5,13) tatlı-tuzlu hazır gıdalarla beslendiğini belirtmiştir. Evde sabah kahval-
tısı yapılmadığında öğrencilerin büyük çoğunluğunun yetersiz ve dengesiz beslendiği 
görülmektedir.

Düzenli sabah kahvaltısının derse motivasyonu ne ölçüde arttıracağına dair öğ-
renci görüşü sorulduğunda; %9,70’i (n:58) arttırmaz, %39,20’si (n:235) biraz arttırır, 
%15,00’i (n:90) fazla arttırmaz ve %35,20’si (n:211) çok arttırır şeklinde görüş belirt-
miştir. Kahvaltının başarıyı arttıracağına dair inançları sorulduğunda; %76,00’sı 
(n:455) evet ve %23,70’i (n:141) hayır şeklinde cevap vermiştir. Kahvaltının motivas-
yonu arttıracağına dair inançları sorulduğunda ise; %66,90’ı (n:401) evet ve %32,20’si 
(n:193) hayır yanıtını vermişlerdir (Tablo 3).

Tablo 3: Öğrencilerin Kahvaltı Yapma ile Motivasyon Arasındaki İlişkiye Dair Gö-
rüşleri

Değişkenler n % Toplam (N)

Düzenli Sabah Kahvaltısının 
Derse Motivasyonu Ne 

Ölçüde Arttıracağına Dair 
Görüşler

Arttırmaz 58 9,70

594Biraz Arttırır 235 39,20
Fazla Arttırmaz 90 15,00

Çok Arttırır 211 35,20

Kahvaltının Başarıyı 
Arttıracağına Dair İnançlar

Evet 455 76,00
596

Hayır 141 23,70

Kahvaltının Motivasyonu 
Arttıracağına Dair İnançlar

Evet 401 66,90 594

Hayır 193 32,20

Öğrencilerin düzenli sabah kahvaltısı yapmayla derse motivasyonun ne ölçüde 
artacağına dair inançları ile motivasyon arasındaki ilişkiye bakıldığında; öğrencile-
rin düzenli sabah kahvaltısı yapmayla derse motivasyonun ne ölçüde artacağına dair 
inançları ile motivasyon arasında T1 (r: 0,246; p<0,05), T2 (r: 0,236; p<0,05), T3 (r: 
0,114; p<0,05) ve T (r: 0,255; p<0,05) istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki vardır. Tüm 
ölçek değerlerinde; düzenli kahvaltının derslerindeki motivasyonu arttırma düzeyleri 
arasında anlamlı, pozitif yönde, düşük düzeyde ilişkiler mevcuttur (Tablo 4).

Tablo 4:  Düzenli Sabah Kahvaltısının Derse Olan Motivasyonu Ne Ölçüde Arttır-
dığı İle MSS Arasındaki İlişki

MSS p r
T1 <0.001 0.246
T2 <0.001 0.236
T3 0.006 0.114
T <0.001 0.255
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Tartışma

Günün en önemli öğününün kahvaltı olduğu birçok bilimsel araştırmada belirtil-
miştir (7-10,18).

Taskar ve ark.’nın (19) araştırma sonuçlarına göre de en sık öğünün kahvaltı olduğu 
belirtilmiş, sabah iştahsız olunması, zaman yetersizliği ve uykudan feragat edememe 
nedenler ile kahvaltı öğününün atlandığı bulunmuştur. Moreno ve ark.’nın (20) er-
genlerin beslenme alışkanlığı üzerine yaptığı çalışmada, çocukların %72’sinin üç ana 
öğünü düzenli olarak tükettiğini ve kahvaltının genel olarak zaman kısıtlığından ve 
aktivitelerden dolayı atlandığı; Gail’in (21) çocuk ve gençlerde kahvaltının faydaları 
üzerine yaptığı araştırmasında ise, kahvaltı öğünü atlamanın yaş ilerledikçe arttığı 
belirtilmektedir. Bu çalışmalar (19-21) en sık atlanan öğünün kahvaltı olması bakı-
mından bizim araştırmamızla parelellik göstermektedir. 

Kawafheh ve Ark.’nın. (6); Adolphus ve Ark.’nın (22) ve Nakade ve Ark.’nın. (23) kah-
valtı ve bilişsel süreçlerle ilgili yaptığı çalışmada, kahvaltının dikkati, performansı ve 
bilişsel etkileri arttırdığını ve hafızayı güçlendirdiğini saptamışlardır. Özellikle saba-
hın ilk saatlerinde performansın düştüğünü ve bu düşüşün de kahvaltı ile telafi edi-
lebileceğini belirtilmektedir. Rampersaud ve ark.’nın (24) yaptığı çalışmada, kahvaltı 
yapmayanlarda konsantrasyon, öğrenme ve okul başarısı olumsuz etkilenmektedir. 
Cueto ve Chinen’in (25) Peru’da okul kalvaltı programları üzerine yaptığı çalışmada, 
okulda kahvaltı uygulamasının kısa süreli hafızada, anlamada, okula devamlılıkta ve 
kan değerlerinin iyileşmesinde pozitif etkiye sahip olduğunu ortaya konulmuştur.. .

Ayrıca Adolphus ve ark.’nın (26) 1950-2013 yılları arasında yayımlanmış; kahvaltı 
ile akademik performans, kahvaltı ile davranış ve akademik performans ile davranış 
arasındaki ilişkiyi irdeleyen 36 makale incelenmesi sonucunda genel olarak kahvaltı-
nın çocuklarda ve ergenlerde akademik performansa olumlu etkisi olduğunu belirt-
miştir. Aynı çalışma sonucuna göre kahvaltının dolaylı yoldan ruh halini ve zihinsel 
uyarıyı etkilediği, bu durumun da çocukların bilişsel performanslarına, konsantras-
yonlarına ve motivasyonlarına olumlu etki edebileceği belirtilmektedir

Sonuç 

Düzenli sabah kahvaltısının başarıyı arttıracağı düşüncesi başlı başıma bir mo-
tivasyon kaynağıdır. Bu motivasyonu küçük yaşlardan itibaren çocuklara yerleştir-
mek ve huzurlu bir ortamda sağlıklı bir kahvaltı ile güne başlamak çocukların eğitim 
hayatları boyunca başarı düzeyini etkileyecektir.

Dışarıda hazır gıdalarla kahvaltı yapmak, gerek hızlı yapılması gerekse sağlıklı-
ğı açısından öğrenci motivasyonunu kötü yönde etkilemektedir. Araştırmamızda da 
kahvaltı yapmak kadar kahvaltıyı yaptığı yer ve tükettiği kahvaltılık çeşidinin moti-
vasyon üzerine etkili olduğu görülmüştür. Zamansızlık sebep gösterilerek öğrenciye 
yeterli harçlık verip dışarıda kahvaltı yapmasını söylemek, çocuğun motivasyonunu 
kötü yönde etkilemektedir.

Düzenli sabah kahvaltısın sağlıklı gıdalar eşiliğinde ki önemi hakkında anne ba-
balara sürekli ve düzenli eğitimler verilmelidir. 
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Kahvaltıyı ev dışında yapan öğrecilerin sıklıkla aperatif (atıştırmalık) gıdalara 
yönelmesi sebebiyle okul yakınındaki gıda işletmeleri ve özellikle okul kantinleri 
sağlıklı gıdalar bulundurulması açısından özendirilmeli ve düzenli denetlenmelidir

Sonuç olarak düzenli sabah kahvaltısının derse olan motivasyonu ne ölçüde arttır-
dığına bakıldığında; düzenli sabah kahvaltısının, öğrencilerin derslere olan motivas-
yonunu değişik oranlarda  arttırdığı tüm ölçek değerlerine göre anlamlı bulunmuştur 
(T1, T2, T3, T; p<0,05). 
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Extended Abstract

Determining  The  Effect  Of  Regular  Morning  Breakfast  On  The  Student Mo-
tivation

Having breakfast is of importance to start the day positively and keep it productive. 
For the formation and operation of cells and the construction of warning transmitters, 
the brain needs to receive necessary amount of energy. This is also possible with nutri-
tion. Irregular feeding will negatively affect the work of the brain, it will also negatively 
affect the work of the individuals.

Motivation is one of the prerequisites for learning. Motivation means mobilizing a 
person for a specific purpose. In other words, motivation has motivating effects, sus-
taining the continuation of the movement and directing it in a positive direction. The 
main purpose of motivation is to ensure that the individual works efficiently and effec-
tively at his own request

This study was conducted in order to determine the relationship between breakfast 
and motivation because of the belief that the students who come to the class after hav-
ing breakfast will be motivated for the lesson and because less research is available in 
this field.

The effect of breakfast on motivation was tested using the “motivational stability 
scale “ developed by Constantin, Holman and Hojbotă and translated into Turkish by 
Hakan Sarıçam et al.

The motivational stability scale is a likert-type scale consisting of a total of 13 items 
and 3 sub-dimensions. The answer scale is between 1-5; 1: I disagree at all; 5: I abso-
lutely agree

This research was carried out on 600 students in Bursa TEV Hayri Tokaman Voca-
tional and Technical Anatolian High School between 14-18 years of age. The Motiva-
tional Persistence Scale was used to test the effect of breakfast on the lesson motivation.

The scale scores of breakfast and non-breakfast students were evaluated both ac-
cording to the scale sub-dimensions (T1, T2, T3) and the total motivational stability 
score (T). Correlation between groups was evaluated by the Spearman correlation test 
and the intergroup relationship was evaluated by the Mann-Whitney Test. If the result 
of the analysis:

T1 value; 2., 5., 8. and 11. ” pursuing long-term goals “
T2 value; 3., 6., 9. and 12. “following current goals””
T3 value; 1., 4., 7., 10. and 13. “to repeat unattainable goals, “ he said.”
The T value defines the “ total motivational determination score”

According to the Motivational Persistence Scale and its subscales, when the rela-
tionship between having breakfast and lesson motivation was examined in terms of 
recurrence of unattained purposes, findings suggested that there was no meaningful 
difference between the students who thought that the lesson motivation didn’t increase 
through coming to the class after having breakfast and those who thought opposite 
(p>0,05).
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High school students ‘ answers to the question “Does coming to school with regular 
morning breakfast have an effect on understanding the lesson and motivating the les-
son” were examined; it was found that regular morning breakfast increased motivation 
for the lessons were statistically significant according to all scale values (T1, T2, T3, T; 
p<0.05).

The “regular “to make breakfast, does have a positive impact on the motivation of 
students”, when looking at the question, making breakfast at home between the fre-
quency of students’ weekly motivation for the course with T1, T2, and T Scale values 
statistically significant in a positive way and it is revealed that the relationship is at a 
low level (T1 r: 0,143; p<0.05), (T2, R: 0,112; p<0.05), (T r: 0,118; p<0.05). According to 
this result; as the frequency of making breakfast increases, students ‘ motivation for the 
lesson also increases.

 Given the extent to which regular morning breakfast increases motivation for the 
lesson, it was found to be significant according to all scale values in which regular 
morning breakfast increases students ‘ motivation for the lessons less, slightly or much 
(T1, T2, T3, T; p<0.05).

” What is the course success of students who have regular morning breakfast com-
pared to students who do not have breakfast”, when asked; there was no significant dif-
ference between breakfast and course success compared to T2 and T3 scale values (T2, 
T3; p>0.05); but looking at T1 and total scale values, the number of those who think 
that regular morning breakfast will increase success among students was significantly 
higher than those who think that breakfast will not increase success (T2, T3; p<0.05).

” When the reasons for students not having breakfast at home were questioned”; the 
reasons for not having breakfast in the morning were not significant according to all 
scale values (T1, T2, T3, T; p>0.05).

 When the “full scale values” were examined, we found that the number of students 
who thought that “lesson motivation increased in the morning after having breakfast” 
(p<0,05) was significantly higher than the ones who thought that lesson motivation 
would increase after having breakfast.

Conclusion: This study shows that there’s a statistically strong, meaningful and 
positive relationship between having breakfast and lesson motivation.


