Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe Journal of Sport Sciences
2016, 27 (1),1-15

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Bakis
Acisindan “Engelliler icin Beden Egitimi ve
Spor Dersi' Uygulamalari

“Adapted Physical Education” A Practical Course
From The Perspective of Pre-Service Physical
Education Teachers

Arastirma Makalesi

Dilara OZER', Biisra SUNGU? .
1 Gedik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bslimd, istanbul
2 Siileyman Demirel Universitesi, Egirdir Saglik Hizmetler Meslek Yiiksekokulu, Isparta

6z ABSTRACT

u arastirmanin amaci, engelliler i¢in beden egi- The purpose of this study was to investigate pre-
B timi ve spor (EBES) dersi uygulamalarini 6gret- Tservice physical education (PE) teachers' perspec-
men adaylarinin bakis agisi ile daha iyi anlamak ve tives about “Adapted Physical Education” (APE) cour-
daha nitelikli bir uygulama siirecinin planlanmasina se and to improve the quality of this practical course.
katki saglamaktir. Temas kuramina (Allport, 19954)  This research was framed by Contact Theory (Allport,
dayanan bu arastirmaya 2009 ve 2010 yili giiz ya- 1954) and included 84 pre-service PE teachers who
riyillarinda EBES dersini alan toplam 84 6gretmen attended the practice session of the APE course du-
aday! katilmistir. Verilerin toplanmasinda arastir- ring the Fall 2009 and Fall 2010 semesters. Data was
macilar tarafindan gelistirilen 8 acik uclu soru kul- collected with an open-ended questionnaire including
lanilmis ve veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. 8 questions in it. Open-ended questionnaire develo-

Sonug olarak, EBES uygulamalari unsurlari bashgi ped by the researchers and content analysis method
altinda “Temas" “Temasla déniismek” ve “Dénlisii- was used to analyze the transcriptions. As a result
miin sinirlayicilar” temalari elde edilmistir. Sinirh of this research three themes which are “Contact”,

EBES ders saatlerine ve cogu BEO adayinin ilk kez  “Transforming with contact” and " “Restrictives of
engelli cocuklarla bir araya gelmelerine ragmen transforming” were obtained. Although most of the
“Temasla donldsmek” kapsaminda dikkate deder undergraduate students encountered children with
olumlu degisimlerin gergeklestigi belirlenmistir. D6-  disabilities first time and the APE course was limited
nisimidn sinirlayicilarini dikkate alarak yapilacak only by three hours a week, one semester, within the
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diizenlemelerin ve uygulamalarin temel ilkelerinin
belirlenmesinin EBES uygulamalarinin niteligini artir-
masi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler
Engelliler icin beden egitimi, O§retmen adaylari,
Uygulama deneyimi

GiRiS
Engelliler icin beden egitimi ve sporun (EBES)
Ozel bir uzmanlik olarak ilk kez Amerika Birlesik
Devletleri'nde tanimlanmasini takiben (Commit-
tee on Adapted Physical Education, 1952), EBES
dersinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi
(BESO) programlarinda gerekliligi kabul edilmis
(Jansma, 1996) ve bu dersin énemli bir parcasi
olarak uygulama deneyimleri baslatiimistir. Pile-
tic ve Davis (2010) tarafindan A.B.D'de yapilan
bir calismada EBES' in BESO programlarinin
%69' unda tek ders olarak yer aldigl, sadece 6
programin bu alana 6zgl ek dersleri icerdigi be-
lirlenmistir. EBES alaninda bir dersin yeterli ol-
madidi ve 6zellikle 6grenilen tim ders iceriginin
uygulama ortaminda kullanilamamasi tartigilan
bir konu olma 6zelligini halen slrdirmektedir
(Perlman ve Piletic, 2012; Piletic ve Davis,2010;
Folsom-Meek ve dig., 2000; Hardin, 2005).

Tirkiye'de ise EBES dersi BESO programlari-
na 1997 yilinda bir dénem (g kredilik zorunlu bir
ders olarak dahil edilmis ve 2000 yilinda bircok
programda uygulanmaya baslamistir. 1998 vyi-
linda yapilan bir calismada EBES dersinin BESO
programlarinin %56’ sinda se¢meli bir ders ola-
rak yer aldidi belirtiimektedir (Ozer ve Minirog-
lu, 1998). EBES' in zorunlu bir ders olarak kabul
edilmesi dnemli bir baslangi¢ olarak gérilmekle
birlikte dersin tamamen teorik olarak programda
yer almasi blyuk elestiri konusu olmustur. Bu ek-
siklik 2005 yilinda EBES dersinin bir saat teorik
iki saat uygulama olarak yeniden dizenlenmesi
ile giderilmis, iki saatlik 6zel egitim dersinin ek-
lenmesiile de desteklenmistir.

Ogretmenlik mesledine hazirlanma siireci-
nin dnemli bir parcasini olusturan EBES uygu-

context of the “Transforming contact” came out remar-
kably positive changes. Findings suggest that planning
and determining fundemantal principles of APE practi-
ces considering “restrictive transforming” may provide
improvement of the teaching quality.

Key Words
Adapted physical education, Pre-service physical
education teacher, Practice experiences

lamalarinda, uygun dizenlemeler yapildigi tak-
dirde, 6gretmen adaylarinin engelli 6grencilere
yonelik olumlu tutum gelistirebildikleri (Lore-
man ve dig., 2007) ve uygulama derslerinin di-
ger konulardan ziyade tutumlar Gzerinde daha
blylk etkiye sahip oldugu cesitli calismalarda
ortaya konmustur (Hodge ve dig., 2003). Bu
uygulamalar, 6§retmen tutum ve davranislarini
gelistirmek icin beden egitimi 6gretmen (BEO)
adaylari ve engelli 6grenciler arasinda gercek
deneyimlerin kurulmasini olanakl kilan temas
kuramina dayanmaktadir (Hodge ve Jansma,
1999). Allport (1954) tarafindan gelistirilen te-
mas kuramina gdre, azinlik ve codunluk grupla-
rinin ortak amaclar dogrultusunda, esit konum-
da temas etmelerinin 6nyargilari azaltabilecedi
ileri strilmekte, bu dogrultuda farkh 6zelliklere
sahip bireyler arasinda kurulan dogrudan etki-
lesimin, siklik, memnuniyet ve anlamlilik icerdi-
ginde olumlu tutum vyarattigi varsayilimaktadir
(Allport, 1954; Slininger ve dig., 2000). Temas
dediskenleri siklik, etkilesim, memnuniyet, is-
birligi, ortak amacglara yogunlasma, anlamhlik,
sayql, esit statli ve uzun sirelilik (Sherrill ve dig.,
1994) olarak siralanmakta olup dedisimin yonu-
nd temasin hangi kosullar altinda yapildigi belir-
lemektedir; uygun ortamlar olumlu tutum yarat-
maya, uygun olmayan ortamlar olumsuz tutum
yaratmaya edilim gostermektedir (Slininger ve
dig., 2000).

Allport (1954)'un temas kuramina dayall
olarak 6gretmen adaylarinin 6zel egitim kurum-
larinda ya da kaynastirma ortamlarinda engelli
O0grenciye 0Ogretebilecek yeterligi kazanmalari
amaciyla kampds ici ya da disinda uygulama fir-



satlari yaratiimaktadir. Bu anlamda 6gretmenlik
mesledine hazirlik, 6gretmen adaylarinin engelli
o0grenciye dgretmeye yonelik yaklasimlari (ize-
rinde (Folsom-Meek ve Nearing, 1994; Folsom-
Meek ve dig., 1998; Kowalski ve Rizzo, 1996)
onemli bir faktdr olarak gorilmekte olup, 6gret-
menlik mesledinin dogasinda bulunan program
hazirlama, sinif yénetimi, idari isler gibi bir ta-
kim islere yogunlasmayi gerektirmediginden tu-
tumlari sekillendirmede de en uygun ve en etkili
slrec olarak kabul edilmektedir (Hesien, 2007).
Ogretmen adaylarinin engelli 6grencilerle bir
araya gelerek dgretme deneyimi kazanmalari,
6zglvenlerinin artmasi, korku ve kaygilarinin
azalmasi, engelli cocuklarla iletisim becerile-
rinin gelistirilmesi yontunden etkili olmaktadir
(Avramidis ve di@., 2000).

Engelli 6grencilere 6gretme deneyimlerinin
BEO adaylari tizerindeki etkisi ile ilgili ilk calisma
Connolly (1994) tarafindan yapilmis, ginimize
kadar arastirmacilarin ilgi odagi olmay: siirdir-
mustdr. Arastirmacilar, EBES dersi uygulamala-
rinin BEO adaylart icin tasidigi anlami (Hodge ve
dig.,2003), tutumlari (Roper ve Santiago, 2014;
Hodge ve Jansma,1999), ve o&zyeterlik algilari
(Taliaferro ve dig. 2015; Hodge ve dig. 2002)
Gzerindeki etkilerini, mesleki hazirligi ve engelli
ogrenciye 6gretme konusundaki algilarini (Rust
ve Sinelnikov, 2010; Hodge ve dig., 2002) ve ge-
nel olarak BEO adaylari (izerindeki etkisini (Perl-
man ve Piletic, 2012) incelemislerdir.

Hodge ve dig. (2003), lisans 6grencileri icin
EBES dersi uygulamalarinin anlamini arastirmak
icin 10 6grenci Uzerinde yaptiklari nitel calisma-
da 11 tema belirlemislerdir. Bu temalar; “Tutum
ve sosyallesme, 6gretim dediskenleri, yonetim
ve organizasyon, icerik ve aktivite, engel tipi,
genclerin davranislari, kaynastirma ve destek-
ler, zorluklari asma ve ddillendirme, 6Grenme
deneyimleri, kapsam ve programla ilgili degis-
kenler ve iletisim”den olusmaktadir. Arastirma
sonuglari 6gretmen adaylarinin tutumlari ve
algilanmis yeterliklerinin, EBES uygulamalarini
tesvik edici, doyurucu ve anlamli uygulama de-
neyimleri olarak gérmelerinden olumlu sekilde
etkilendigini géstermektedir.
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Roper ve Santiago (2014) tarafindan temel-
lendirilmis kuram yaklasiminin kullanildigi bir
arastirmada haftada bir saat EBES uygulamala-
rini iceren 6 haftalik bir projenin lisans 6gren-
cilerinin engelli 6grencilere yonelik tutumlari
Uzerindeki etkisi incelenmis ve lisans dgrencile-
rinin ¢calisma deneyimleri niteliksel olarak ana-
liz edilmistir. On dort lisans 6drencisi UGzerinde
odak grup goridsmelerinin yapildigi arastirma-
da, deneyimler ve tutumlar ile ilgili olarak; (a)
ilk tepkiler, (b) engelli 6grencilerin secimi (c) 6n
yargil tutum (d) uygulamanin faydalari ve (e)
olumlu deneyimler olmak lzere bes tema ortaya
citkmistir. Katilimcilarin hepsi de dersin engelli
bireylere ydnelik tutumlarini olumlu yonde etki-
ledigini belirtmistir.

Hodge ve Jansma (1999) 10 ve 15 hafta
araliklarla devam eden EBES'e giris dersindeki
uygulama deneyimlerinin olumlu tutuma neden
oldugunu ve bu deneyimlerin 6grencilere ¢ok
yararl oldugunu belirtmislerdir. Uygulama yeri,
tutumu etkileyen bir faktor olarak incelenmis,
kampds ici ve kampdis disi her iki deneyimin de
olumlu tutumla sonuclandidi, ancak kamps ici
deneyimlerin daha ylksek oranda olumlu tutu-
ma katki sagladigi belirtilmistir.

Taliaferro ve dig., (2015) tarafindan yapilan
calismada kampdis icinde yurutilen EBES dersi
uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin engelli
ogrencilerin (otizm, zihinsel engel, gérme enge-
li, bedensel engel) kaynastiriimasina yénelik 6z
yeterlilik inanclari Gzerindeki etkisi arastiriimis-
tir. Dokuz haftalik uygulamayi iceren 15 haftalik
EBES dersine iki ayri grup halinde toplamda 98
ogrenci katilmis, donemin basinda, ortasinda ve
sonunda uygulama deneyimleri arastiriimistir.
Tim engel kategorileri ile ilgili olarak 6zyeterli-
lik inanclarinda 1-8 haftadan 1-15 haftaya kadar
Onemli gelisme gézlenmistir.

Rust ve Sinelnokov (2010)'un bir BEO adayi-
nin engelli cocuklara 6gretme ve uygulama ders-
lerindeki mesleki hazirhk ile ilgili algisini arastir-
mak icin yaptiklari calismada 6n hazirhdin 6nemi
vurgulanmistir. Bir okulda agir derecede engelli
cocuklari kapsayan 8 haftalik bir uygulama dé-
nemine ydnelik formal ve informal gorismeler,
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dogrudan gdzlemler ve olay inceleme raporlari  YONTEM
yolu ile verilerin toplandidi calismada, 6gretmen  Katilimcilar: Bu arastirmaya 2009 ve 2010 yili
adayinin engelli 6grencilere 6gretebilmeleriicin  gliz yari yilinda bir Beden Egitimi ve Spor Yik-
uygun hazirhidin yapildigina inanmakla birlikte  sek Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
uygulama oncesi gergcede daha yakin ortamlar- Bolimine devam eden ve EBES dersini alan, 41
da sunum yapiimasinin gerekli oldugunu ifade  kiz 43 erkek olmak Uzere toplam 84 6gretmen
ettigi rapor edilmistir. Buna ilaveten basarili bir  adayi géniilli olarak katilmistir. Ogretmen aday-
ogretimde engelli bir cocuga 6gretebilmek igin  larinin % 72.62'si engelli cocuklarla ilk kez bu
EBES alaninda pedagojik bilginin temel oldugu  derste bir araya gelmistir.
bildirilmistir. Arastirma Yeri: EBES ders uygulamalari
Hodge ve di§. (2002) tarafindan gercekles- “Ozel Sporcular Spor Egitim Programi” adi al-
tirilen bir diger calismada kampus ici ve disin- tinda 2009 yilinda agilan bir program dahilinde
daki EBES uygulamalarinin (15 haftalik dersin 8  gerceklestirilmistir. Bir sivil toplum kurulusu ile
haftasi kampus ici ve disi uygulamalari kapsiyor)  ebeveynlere ulasiimis ve program tanitiimistir.
o0gretmen adaylarinin bedensel engelli ya da  Programa katilmay! kabul eden ebeveynlerden
orta ve agir derecedeki zihinsel engele sahip 6§- cocuklarin saglik kurulu raporu, 6zel egitim ra-
rencilere yonelik tutumlari ve algilanmis yeterli-  poru, varsa daha dnce yapilan gelisimsel deger-
likleri Gzerindeki etkisini incelemislerdir. Her iki  lendirmelere iliskin raporlar, ve spor yapmasin-
uygulama tipinde de algilanmis yeterlikte 6nem-  da bir sakinca olmadigina iliskin saglik raporu
li derecede ilerleme saptanirken 6grencilerin tu-  dosyalanmistir. Bu belgelere ek olarak Down
tum puanlarinda 6n ve son testlerde anlaml bir ~ Sendromlu cocuklarin atlanto-axial eklem ano-
farklihga rastlanmamistir. Bu nedenle, bu ders- malisi ve kalp hastaliklarina iliskin saglik kont-
lerde temel hedefin olumlu ve kabul edici tutum  roliinden gecmeleri istenmistir. Atlanto-axial
gelistirmeyi kolaylastirmak olmasi gerektigi vur-  eklem anomalisi Down sendromlu c¢ocuklarin
gulanmaktadir (Buswell ve Sherrill, 1998). %17" inde gorilebilen servikal 1(S1) ve 2. verteb-
Yapilan arastirmalar EBES uygulamala- ralar (S2) arasindaki dayaniksizlik sorunudur. Bu
rinin 6gretmen adaylarina bu alanda uygun  bozukluk S1 ve S2 arasindaki eklemin etrafinda
egitim, deneyim ve bilgi kazandirmak icin es- bulunan kas ve baglarin esnek olmasindan kay-
siz firsatlar sundugunu gostermektedir. Ancak  naklanir ve vertebralarin kaymasi ile sonuglanir.
Ulkemizde EBES uygulamalarinin 6gretmen  Yizme, jimnastik ya da diger sporlarda oldugu
adaylarinin bakis agisi ile incelendigi bir ¢ca- gibi boynun ileri ve geri dogru zorlayici hareke-
lisma bulunmamaktadir. Allport (1954)" un  ti St'in yer dedistirmesine yol acarak, omurilige
Temas Kurami'na dayali olan bu arastirmanin  zarar verebilir (Sherrill, 2004). Saglik raporla-
amaci &gretmenlige hazirlanma sirecinde  rinin yani sira program oncesi ebeveynlerle 6n
tek bir ders olarak yer alan EBES ders uygu- goérisme yapilarak ¢ocuklarin kisisel bilgileri ve
lamalarini 6gretmen adaylarinin gdzlyle in- psikososyal Ozelliklerine iliskin bilgiler toplan-
celemek, dersin kazanimlarinin artirtimasina  mistir. Program okul sonrasi bir programdir ve
yonelik diizenlemeler icin temel olusturmaktir.  cocuklar, ebeveynler rehberliginde bu calismaya
Bu arastirmada EBES uygulamalarinin unsur-  katilmaktadir. EBES uygulamalarinda ebeveyn-
larini anlamak amaciyla tg¢ temel soru sorul- ler, genellikle ¢ocuklarini tiriblnlerden izleye-
mustur. Bunlar; BEOQ adaylarinin EBES dersiile  rek gdzlemlerde bulunmakla birlikte, gerektigi
ilgili olarak (a) etkilendikleri yénler nelerdir?  durumlarda cocuklarinin spor kiyafetlerini giy-
(b) duygu ve dislincelerindeki dedisikler ne- mesine yardim etme, davranislarin kontroliinde
lerdir? (c) karsilastiklari gliclikler ve dnerileri  ve beceri 6Gretiminde 6gretmen adaylarina yar-
nelerdir? sorularindan olugsmaktadir. dimci olma rolind Gstlenmislerdir. Ebeveynlerin



ve cocuklarin programa ulasimi bir yerel beledi-
ye tarafindan saglanmistir.

Uygulama ortami: On dort haftalik iki saat
uygulamadan olusan EBES dersi uygulamalari
besinci haftada baslatiimistir. ilk dért hafta teo-
rik ve uygulamali dersler, 6gretmen adaylarinin
uygulama icin gerekli 6n hazirlida sahip olmalari
icin kullanilmistir. Teorik derslerde, zihinsel en-
gel, otizm, engellilerde beden egitimi ve sporun
ilkeleri, zihinsel engelli ¢ocuklarin beden edgiti-
minde 6dretim yodntemleri, otizmli cocuklarin
beden egitiminde 6gretim ydntemleri ve birey-
sellestirilmis beden egitimi programi konulari
ele alinmis, uygulama derslerinde cocuklara
uygun uygulama ortamlarinin, programlarin ve
materyallerin hazirlanmasi konusunda &rnek
calismalar yapiimistir. Besinci hafta, 6gretmen
adaylari ve 6grencilerin eglenceli bir fiziksel ak-
tivite ortaminda bir araya gelmeleri saglanmis
ve birbirlerine alismalari icin firsat verilmistir.
Altinci hafta tim 6grencilerin fiziksel ve motor
yeterlilikleri degerlendirilmis, yedinci hafta bu
dederlendirmeler esas alinarak program hazir-
lanmis ve uygulanmistir. Program altinci hafta
on degerlendirme icin kullanilan testin, 14. hafta
son de@erlendirme olarak kullaniimasi ile son-
landiriimistir. Boylece ©6gretmen adaylarinin
programin etkililigini gormeleri, motor yete-
nekleri 6lcme ve dederlendirme deneyimi elde
etmeleri mimkin olmustur. Connolly (1994)'in
bire bir ya da kiiciik grup calismalarinin BEO
adaylari ile engelli 6grenciler arasindaki sosyal
etkilesimi artirdi§1 gorisi dikkate alinarak ca-
lismalar planlanmistir. Her bir 6Gretmen adayi
genellikle bir 6drenciye yodnelik program hazir-
lama ve uygulamadan sorumlu tutulmus ve tim
uygulamalarda bu 6grenci ile birlikte olmalarina
0zen go6sterilmistir. Ancak, derse sorumlu oldu-
gu 6grencinin ya da bir diger 6gretmen adayinin
gelmedigi durumlarda farkl 6grencilerle calis-
mislardir. Yogun bireysel ilgi ve kontrol gerek-
tiren 6grencilerden iki 6gretmen aday! sorumlu
tutulmustur. 60 dakika olarak planlanan her uy-
gulama belirli bir rutine sahiptir ve bu rutin icin-
de 6Gretmen adaylari Gcer dérder kisilik gruplar
halinde sira ile belirli sorumluluklari (spor mal-
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zemelerinin ve istasyonlarin hazirlanmasi, mola-
larin zamaninda verilmesi, egitsel oyunun plan-
lanmasi gibi ) yerine getirmislerdir. Her uygula-
ma dersi 1sinma (10 dak.) ile baslayip, her adayin
ogrencisine uygulayacadi bireysellestirilmis egi-
tim programi (15 dak.) ile devam etmistir. 10 dak.
mola sonrasi égrenciler 6nceden hazirlanmis is-
tasyonlara (15 dak.) gecmis, tim 6grencilerin bir
araya geldigi egitsel oyun (10 dak.) ile uygulama
sona erdirilmistir.

Mesleki gelisimi saglamanin énemli bir ara-
cinin 6grencilerin 6grenme ortami ile ilgili duy-
gu ve disincelerini ifade etmelerine olanak sag-
layan “geribildirimler” oldugu (Cusimano ve dig.,
1993; Sebren, 1995; Tsangaridou ve O'Sullivan,
1994) dikkate alinarak her uygulama sonrasi 6§-
retmen adaylari ile yapilan toplantilarda geribil-
dirimler alinmis, 6neriler tartisiimis bir sonraki
haftaya iliskin planlamalar yapiimistir.

Programa 2009 yilinda yaslari 7 ile 18 ara-
sinda degisen 22 6grenci devam etmistir. Bu
ogrencilerden 9'u Down Sendromu, 3" U otizm,
1" i zihinsel ve bedensel engel, 1" i hiper aktivite
ve dikkat eksikligi, 8" i ise zihinsel engel tanisi
almistir. 2010 yilinda ise programa yaslari 8 ile
30 arasinda dedisen 21 6grenci katilimistir. Bu
ogrencilerden 6'si Down Sendrom, 1'i hiper akti-
vite ve dikkat eksikligi, 1'i otizm, 13'U de zihinsel
engel tanisina sahiptir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada, Indiana
Universitesi Saglik, Beden Egitimi ve Rekreas-
yon Fakdiltesi'nde EBES dersinde uygulanan ge-
ribildirim formundan yararlanilarak hazirlanmis
acik uclu sekiz sorudan olusan bir soru formu
kullaniimistir (Frey, 2003). Bu sorular sirasiy-
la: (1) EBES uygulamalarinin size gore iyi giden
yonleri nelerdir? (2) Bu uygulamalarin basarisiz
oldugunu dislndiginiz yonleri nelerdir? (3)
Uygulamalar sirasinda cocuklarla calisirken ne
tlr gucltklerle karsilastiniz? (4) Bu uygulamalar
duygularinizda dedisiklikler yaratti mi? Aciklayi-
niz. (5) Bu uygulamalarda sizi en ¢ok etkileyen
seyler nelerdi? (6) Uygulamalardan onceki do-
nemlerde engelli bireylere iliskin bir deneyimi-
niz olmus muydu? Olduysa ne tir bir deneyimi-
niz oldu? (7) Ogretmen oldudunuzda engelli bir
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ogrenciyi sinifiniza kabul eder misiniz? Nedenini
aciklayimniz. (8) Bu uygulamalarin iyilestirilmesi
icin 6gretim elemanina neler énerirsiniz?
Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri
2009 ve 2010 yillarinda ayni 6gretim elemani-
nin 6gretmekle sorumlu oldugu, icerik ve isleyis
acisindan benzer 6zellikleri tasiyan EBES uygu-
lamalarinin son haftasi toplanmistir. Dénem so-
nunda 6gretmen adaylarina arastirmanin amaci
aciklanarak gonullt katilimin esas oldugu be-
lirtilmistir. Sinifta bulunan 6grencilerin tamami
arastirmaya goéndillii olarak katilmislardir. Once
formda yer alan sorulari okumalari istenmis,
daha fazla bilgiye ihtiyac duyan 6grencilere ge-
rekli aciklamalar yapilmistir. Sorulari dogru ve
aclk olarak yanitlamalarinin EBES uygulamalari-
nin iyilestirilmesi ve gelecekte 6grencilere daha
nitelikli bir 6grenme ortami saglama acisindan
onemli oldugu vurgulanmistir. Her bir 6grenci-
nin kendi disldncesini forma yansitmasi temel
alinarak veri toplama sirasinda sessiz ve payla-
simi engelleyen kontrolld bir ortam saglanmistir.
Verilerin Analizi: Yildirim ve Simsek (2004)
icerik analizinde temel amacin toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmak
oldugunu ileri strerler. Straus ve Corbin (1990)'
e gobre kavramsallastirma, bir gdzlemden, bir
cimleden ya da bir paragraftan hareket ede-
rek ilgili olay, dislnce ya da olguya isim verme
strecidir (Aktaran; Ozdemir, 2010). Bu siirecte
arastirmaci tarafindan arastirma konusu olan
olay ve olgulara yénelik “"Bu nedir? Neyi tem-
sil eder?" gibi sorular sorulur. Cevaplara dayal
olarak olay ve olgular karsilastirilir ve benzer ni-
telikteki olaylar ayni isimler altinda kavramsal-
lastirihr. Elde edilen kavramlar arasindan birbiri
ile iliskili kavramlar gruplandirilarak cesitli kate-
goriler (temalar) kesfedilir. Kavramsallastirma
asamasinda oldugu gibi kategorilere de isimler
verilir. Yildirim ve Simsek (2004)'e godre, kav-
ramlar temalara ulasiimasini saglar, temalar da
olgularin organize edilmesini ve daha anlasilir
hale getirilmesini mimkdn kilar. Bu dogrultuda
BEO adaylarinin acik-uclu soru formu tzerinde-
ki yanitlari énce birbirinden bagimsiz olarak iki
arastirmaci tarafindan kavramsallastiriimis, bu

kavramlardan alt temalara ve temalara ulasil-
mistir. Boéylece, beden egitimi 6gretmen adayla-
rinin bakis acisi ile EBES dersi unsurlarina iliskin
temalar ve alt temalar Allport'un (1954) temas
kuramina dayali olarak organize edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

EBES dersi uygulamalarini 6gretmen adayla-
rinin bakis acisi ile daha iyi anlamak ve daha
nitelikli bir uygulama sirecinin planlanmasina
katki saglamak amaciyla gerceklestirilen bu
calismada arastirmacilar tarafindan belirlenen

“EBES uygulamalarinin unsurlari” bashgi altinda

U¢ ana temaya ve bu temalarin alt temalarina
ulasiimistir.

EBES uygulamalarinin unsurlari bashgr al-
tinda “"Temas"” “Temasla dénlismek" ve “"Dénd-
simin sinirlayicilari” temalari elde edilmistir.

“Temas” temasindan; “Engelli cocuklara 6zgu

dzellikler” "Ebeveynlerin yaklasimlari” ve "0g-
retmenlik becerileri”, “Temasla dénismek” te-
masindan; “Tutum ve iletisim”, Ogretme beceri-
si”, “Kisisel gelisim™ ve “Engelli haklarini savun-

ma", “Donlsimidn sinirlayicilarl” temasindan

“On hazirlik ve rehberlik”, “Ogretim dediskenle-

i

ri”, “Davranis ve davranis yénetimi sorunlari”,
ve “Motivasyon eksikligi" alt temalarina ulasil-
mistir.

Hodge ve dig. (2003) tarafindan yapilan
calismada 11 temaya (Tutum ve sosyallesme,
ogretim degiskenleri, ydnetim ve organizasyon,
icerik ve aktivite, engel tipi, genclerin davranis-
lari, kaynastirma ve destekler, zorluklari asma
ve 0dlllendirme, 6grenme deneyimleri, kapsam
ve programlailgili degiskenler ve iletisim), Roper

TEMASLA
DONUSMEK

Sekil 1. EBES uygulamalarinin ana temalari
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Sekil 2. EBES uygulamalarinin ana ve alt temalari

ve Santiago (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
ise bes temaya (ilk tepkiler, engelli 8grencilerin
secimi, on yargili tutum, uygulamanin faydalari,
olumlu deneyimler) ulasimistir. Gorildigu gibi
nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi bu iki
arastirmada benzer temalar oldugu kadar bir-
birinden farkl temalar da bulunmaktadir. Bu
farkhligin blylk bir dlcide EBES uygulamalari-
nin yapisindan kaynaklandigi séylenebilir. Hod-
ge ve dig. (2003) tarafindan on lisans dgrencisi
(spor bilimlerinin cesitli alanlarindan) Uzerinde
haftalik geribildirim formlari yolu ile verilerin
toplandi§i calismada EBES 6rencileri engelsiz
ogrencilerin de bulundugu genis bir engelli ce-
sitligi icinde calismislar ve calistiklari 6grencileri
kendileri se¢mislerdir. Bu uygulamalarda EBES
ogrencilerine doktora 6grencileri rehberlik et-
mistir. Roper ve Santiago (2014) tarafindan on
dort lisans Ogrencisi (spor bilimlerinin cesitli
alanlarindan) dzerinde odak grup gortismele-
ri ile verilerin toplandi§i yapilan calismada da

EBES 6grencileri genis bir engelli cesitliligi icin-
de ve cogu zaman farkl engelli cocuklarla calis-
mislardir. Uygulamalara engelli cocuklarin okul
beden egditimi 6Gretmeni de katiimistir. Bu calis-
malardan farkli olarak ebeveynlerin eslik ettigi,
cogunlugu zihinsel engelli cocuklarin olustur-
dugu ayristirilmis bir ortamda gerceklestirilen
bizim ¢calismamizda, temalar hiyerarsik bir yapi
icinde orgltlenmis ve diger calismalardan farkli
olarak ana temalarin altinda alt temalar yer al-
mistir (“Ebeveynlerin yaklasimi” “Ogretmenlik
becerileri” "Kisisel gelisim” “Engelli haklarini
savunma”, “On hazirlik ve rehberlik” “Motivas-
yon eksikligi"). Sonuc¢ olarak bir EBES uygu-
lamasinin unsurlarinin temel olarak; (a) EBES
ogrencilerinin sayisi (b) uygulamanin gercekles-
tirildigi ortam (ayristiriimis ya da kaynastirma),
(c) engelli 6grencilerin engel dizeyi ve engel
cesitliligi, (d) uygulamalara rehberlik eden diger
meslek elemanlarinin varligi, (e) engelli ¢cocuk-
lara eslik eden Kisiler (6gretmenler/ebeveynler)
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gibi dediskenler tarafindan belirlendigi c¢ikari-
minda bulunmak mimkin olabilir.

Asadida her bir tema alt temalari ile birlikte
aciklanarak tartisiimistir.

Temas

BEO adaylarinin EBES uygulamalarindan en ¢ok
etkilendikleri yoénler, ayni zamanda bu uygula-
malarin cekirdedini olusturan “temas"” a iliskin
onemli ipuclari icermektedir. Temas, “Engelli
cocuklara 6zgu ozellikler”, “Ebeveynlerin yak-
lasimlari” ve “Ogretmenlik becerileri” basliklar
altinda ele alinmistir.

Engelli ¢ocuklara 6zgii ozellikler: Ogret-
men adaylarinin bu ba§lamdaki gorisleri co-
cuklarin sevgi ile baglanmalari, mutluluklari ve
kapasiteleri etrafinda yogunlasmaktadir.

Ogretmen adaylari birinci derecede, engel-
li cocuklarin hemen kendilerine alismalarindan,
duygusal bag kurmalarindan, sarilip sevgi gos-
termelerinden, guller yizli davranmalarindan
etkilenerek sik sik engelli cocuklarin ¢ok sicak
kanli ve sevecen olduklarini dile getirmislerdir.
Bir 6grencinin “Karsiliksiz ¢cok blylk sevgiyle
baglaniyorlar. Ogrencimin beni her gérdiigiinde
yanima gelmesi, elimi tutmasi cok énemliydi be-
nim icin.” seklindeki ifadesi engelli cocuklarin bu
Ozelliklerini yansitmaktadir.

Ogretmen adaylari engelli cocuklarin yasa-
ma siki siki baghliklarindan, mutluluklarindan,
yUzlerindeki gqulimsemeden, oyun oynarken
g6zlerindeki pariltidan, sicakkanh olmalarindan
etkilendiklerini ifade etmislerdir. Bir 6gretmen
adayinin “Onlarin mutlu olmalari, onlarla oyun
oynarken ki gbézlerindeki o pariltiyt gérmek beni
cok mutlu etti” seklindeki ifadesi engelli cocuk-
larin mutluluklarinin ayni zamanda 6gretmen
adaylarina da yansidigini géstermesi agisindan
onemlidir.

Ogretmen adaylari engelli ¢ocuklarin diin-
yalarindan, vyasadiklari zorluklardan, hayata
bir sekilde tutunmaya calismalarindan, sporda
gb6sterdikleri basaridan, azimlerinden, yapama-
yacaklarini distndUkleri becerileri basarmala-
rindan ve donem icinde go&sterdikleri gelisme-
den etkilendiklerini ifade etmislerdir. Ogretmen

adaylarinin “Onlarla anlasmaya baslayinca on-
larin aslinda editilmeye ne kadar musait olduk-
larini gérmek cok etkileyiciydi.” ve “Cocuklarin
zamanla bir seyler yaptiklarini gérmek, onlara
verdi§imizi almak mikemmel bir duygu.” sek-
lindeki ifadeleri 6Grenme kapasiteleri hakkinda
gercekci bir sekilde bilgi sahibi olduklarini ve
bundan etkilendiklerini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular Allport (1954)'un temas kurami
ile desteklenmektedir. Temas kurami ile tutarli
olarak, 6gretmen adaylari EBES uygulama der-
sinde dénem boyunca haftada bir gin engelli
cocuklarla bir araya gelmis (sireklilik), dnceden
hazirlanmis programlar dogrultusunda (planh
calisma ortami) 6nce bireysel aktiviteler uygu-
lanmis daha sonra akranlari ile etkilesimde bu-
lunacaklari grup aktivitelerine gecilmistir. Tim
bu calismalar 10 hafta boyunca devam eden 60
dakikalik bir zaman dilimini (sirenin uzunlugu)
kapsamistir.

Ebeveynlerin yaklasimlari: Ogretmen aday-
lari ebeveynlerin cocuklarina yonelik ilgi ve 6z-
verilerinden, kendilerine birer 6gretmen olarak
glivenmelerinden ve mutluluklarindan etkilen-
diklerini belirtmislerdir. Kuskusuz bu etkilenim

“temas" In bir sonucu olup, bu bulgular Allport

(1954)'un temas kurami tarafindan desteklen-
mektedir. BEO adaylarinin “Ebeveynlerinin bize
defalarca tesekkdlr edip bizim icin bir seyler yap-
malari beni ¢ok duygulandirdi” ve “Ebeveynlerin
cocuklara olan ilgi ve 6zverileri, onlari derse ge-
tirmeleri cok etkileyiciydi." ifadeleri ebeveynle-
rin yaklasimlarinin kendi Uzerlerinde biraktigi
izlerin s6zel yansimasidir. Bu arastirmada da
rapor edildigi gibi, engelli cocuklarinin fiziksel
aktiviteye katiimi destekleyen ebeveynlerin
yasam oykdlerini iceren yayinlar, siklkla ebe-
veynlerin cocuklarina gésterdikleri sevgi ve 6z-
verilerine, bu sevgi ve 6zveriden aldiklari glcle
zorluklarla micadelelerine, bu micadelede ken-
dilerine destek veren kisi ve kurumlara duyduk-
lari derin stkran duygularina iliskin ¢ok cesitli
ornekleri icermektedir (Hatipoglu Ozcan, 2015;
Ozer, 2005). Spann ve dig., (2003) dzel egitim-
de ebeveyn katilimini egitim programlarinin ve
hizmetlerinin yiratdimesinde dnemli bir unsur



olarak gérmektedirler (Aktaran; An ve Hodge,
2013). Ebeveynlerin cocuklarinin gicli ve zayif
yonlerini, davranissal dzelliklerini ve egilimlerini,
o6grenme sekillerini 6gretmenlerle paylagmasi
ve okul ici ya da disinda egitimsel destek sagla-
masi (An ve Goodwin, 2007), dogrudan cocuk-
larin okuldaki performanslarini artirmasi yénin-
den 6nemlidir (Aktaran; An ve Hodge, 2013). Bir
BEO adayinin “O. benim sabrimi deniyor gibiydi
ama annesinin &zverisini gérdikten sonra ben
de bdyle olabilirim dedim.” seklindeki aciklamasi
EBES uygulamalari sirasinda ebeveyn katihmi-
nin dnemini acik¢a ortaya koymaktadir.

Ogretmenlik becerileri: Ogretmen aday-
larinin engelli cocuklari aktiviteye yonlendir-
mek, beceriler 6gretmek, gelisimlerine katkida
bulunmak ve davranislarini ydénetebilmek gibi
Ozelliklerinden etkilendiklerini  belirtmeleri
“Temas"In Uclincl bir unsuru olarak "“Ogret-
menlik becerileri” kapsaminda ele alinmistir.
Buna bir 6gretmen adayinin “Engelli bireylere
bir seyler 6Jretmek, 6gretebildigimi gérmek
beni cok etkiledi” seklindeki aciklamasi érnek
olarak gosterilebilir.

Ogretmen adaylarinin bu siirecte kendi 8§-
retmenlik becerilerinden etkilendiklerini ifade
etmeleri, baslangicta temel diizeyde de olsa 6§-
retmenlik becerilerine sahip olmalarinin temas
strecinde engelli cocuklarla iletisim kurmalari
icin bir avantaj sagladigini distndirmektedir.
EBES uygulamalarinin yedinci yariyilda yer al-
masl, 6gretmen adaylarinin énceki 6grenmeler-
den yararlaniimasini olanakl kilarak bir élcide
engelli cocuklara 6gretim icin hazirbulunusluk
saglamis olabilir.

Temasla Donlismek

BEO adaylarinin engelli ¢cocuklarla ve ebeveyn-
ler ile temas halinde bulunmalari duygu ve di-
slincelerinde cesitli yonlerden dedisime yol
acmis ve bu degisimler “Temasla donliismek” te-
masl altinda bir araya getirilmistir. Bu baglamda
“Tutum ve iletisim”, Ogretme becerisi”, “Kisisel
gelisim” ve “Engelli haklarini savunma”, “olmak
Uzere dort alt temaya ulasiimistir. Her bir alt

tema asagida aciklanmistir.
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Tutum ve iletisim: Ogretmen adaylari bu
ders sayesinde engelli 6grencileri yakindan
tanidiklarint ve anladiklarini, engelli bireyle-
re yénelik kabul ve anlayis gelistirdiklerini, 6n
yargilarindan, korku ve acima duygularindan
kurtulduklarini, onlarla c¢alismaktan, iletisim
kurmaktan keyif aldiklarini, basarilarindan
mutluluk duyduklarini, onlara karsi yogun sev-
gi duyqulari beslediklerini, bu sevginin karsilikli
bir sevgi bagina donlstigini ve bu calismalar
sayesinde onlarla bir butldn olduklarini ifade
etmislerdir. Bir BEQ adayinin “Daha dénce hic
engelli bireylerle bir araya gelmemistim onlara
nasil yaklasacagim hakkinda hicbir bilgim yoktu
hatta korkuyordum. Bu derste bunu yendigimi
dustintyorum” seklindeki ifadesi, "korku" duy-
gusunun, bir baska BEO adayinin “Engellilere
karsi olan diisiincelerim dedisti. Onceden onla-
ra acima duygusuyla bakiyordum. Ancak simdi
onlari bizden biri olarak gdériyorum ve onlarla
yasamay! 6grendim.” seklindeki ifadesi acima
duygusunun nasil olumlu duygulara donusta-
guni ortaya koymaktadir. Allport (1954)" un te-
mas kuramina dayali olan EBES uygulamalarinin
tutumlar Gzerindeki olumlu etkileri cesitli aras-
tirmalarda da rapor edilmistir. Bu arastirmalar-
da engelli cocuklara 6gretme deneyimi icinde
bulunan BEO adaylarinin biyiik bir cogunlugu-
nun baslangi¢ta kaygil olduklari ancak zaman
gectikce korkularinin dagildigi (Roper ve Santi-
ago, 2014), engelli cesitliligi ile cahsmanin bas-
langictaki bilinmezliginden kaynaklanan endise
duygularinin ilerleyen ginlerde yerini anlamli
ve ddillendirici etkilesim hissine déntstlrdigu
(Hodge ve dig., 2003) bildirilmistir. “Engellilere
karsi bakis acim iyi yonde gelisti. Eskiden onlarla
iletisim kuramazdim. Simdi daha iyi iletisim kur-
mayi 6gdrendim.” ve “Ozel cocuklarla bir araya
gelip onlarla iletisim kurabilmek karsilikli kosul-
suz sevqgi aktarimi saglayabilmek kendi yasanti-
miza dair yeni cikarimlar yapabilmek en iyi giden
yonlerdi” seklindeki ifadeleri temasin olumlu bir
etkisi olarak iletisim becerilerinin gelistigine dair
kanit 6zelligi tasimaktadir.

Ogretmen adaylari bir baska soru kapsa-
minda mesle§e atildiklarinda engelli bir 6gren-
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ciyi siniflarina kabul edeceklerini bildirerek si-
niflarinda engelli bir 6drencinin bulunmasinin
diger cocuklarin engelli bireyleri tanimalari ve
olumlu tutum gelistirmeleri yéniinden bir fir-
sat olacagindan s6z etmislerdir. Olumlu tutumu
yansitan “Diger cocuklarin onlara bakis acisini
dizeltmek ve bu cocuklarimizin daha fazla sos-
yal ortamda bulunup, mutlu olmalarini saglamak
icin kabul ederdim” ve "Kabul ederdim ¢lnki
derslerde 6grendigim gibi kaynastirmanin hem
engelli birey hem de diger kisiler icin gelistirici
oldugunu biliyorum” seklindeki ifadeler temas-
la dontsimin dnemli érnekleridir. Arastirmalar,
uygulama deneyimlerinin, engelli 6grencilerin
genel beden egditimi ortamlarina dahil edilmesi-
ne yonelik olumlu tutum gelistirilmesi acisindan
blyilk bir dnem tasidigini (Folsom-Meek ve dig.,
1999) ve engelli 6grencilerle 6gretmen adaylari
arasindaki etkilesime 6énem veren uygulamala-
rin, tutumu ilerlettigini gostermektedir (Folsom-
Meek ve dig., 2000; Hodge, 1998; Hodge ve
Jansma, 1999). Bu arastirma bulgulari Hodge ve
Jansma, (1999) tarafindan ileri strilen "uygu-
lama deneyimlerinin olumlu tutum gelisimi i¢in
onemli bir egitimsel yaklasim oldugu" gorisini
do@rulamaktadir.

Ogretme becerisi: BEO adaylarinin temasla
donisen 6zelliklerden biri de 6gretme becerileri
olmustur. Ogretmen adaylari, EBES uygulamala-
riile 6gretmenlik mesledine gecmeden tecriibe
kazandiklarini, 6gretme becerilerini gelistirdik-
lerini, engelli cocuklarin bilissel, duyussal ve
psikomotor gelisimlerine katkida bulunduklarini,
ogretme yeterliliklerinin arttigini belirtmislerdir.
Ogretmen adaylari, dersin énceden planlanarak
kendileri tarafindan hazirlanmasinin, 06gren-
cileri ile yaptiklari bireysel calismalarin ve 6§-
retmenlik deneyimi kazanmalarinin bu dersin
olumlu yonleri oldugunu ifade etmislerdir. En-
gelli 6grenciyi siniflarina kabul etme gerekcesi
olarak engelli cocuklarla calisabilecek yeterlikte
olduklarini bildirmeleri de bu séylemlerini glc-
lendirmektedir. “Edlenerek 6§renmeyi ve dgret-
meyi 6§rendik. Engelli cocuklarin gelisimlerini
gdrmek ¢ok glizeldi.” ve “Bir 6gretmen adayi
olarak égretmenlik mesledine gecmeden tecri-

be kazanmis olduk.” seklindeki ifadeleri 6gret-
menlik becerilerindeki gelisimi yansitmaktadir.
EBES uygulamalarinin BEO adaylarinin 6gretme
becerilerinin gelisiminde etkili olduguna iliskin
bu bulgulari destekler nitelikte bircok calisma
bulunmaktadir. Ornegin; Hodge ve dig. (2003)
tarafindan yapilan calismada BEQ adaylarinin
ogrenci cesitliliginin getirdigi farkli yetenekle-
ri, ilgileri, ihtiyaclari planlamayi, modifikasyo-
nu, beklenmeyen baglamsal degisimlere uygun
olarak dersi uyarlamayi 6Grenmeleri deneyimin
dnemli bir ciktisi olarak bildirilmistir. Ogretmen
adaylarinin “Onlarla c¢alismaya karar verdim.
Onlarin bir sey 6grenmesi ve 6§rendigi hareketi
yapmasi bana blylk bir keyif veriyor.”, “Normal
bireylerle calismaktan daha zevkli ve eglenceli
hi¢c bu kadar sevecedimi disiinmemistim” gibi
ifadeleri 6gretme becerilerine iliskin 6zgliven-
lerini ve inancglarini ortaya koymaktadir. Bu bul-
gular, teorik ve uygulamali EBES dersinin 6gret-
men adaylarinin kaynastirmaya iliskin 6zyeterlik
inanclarinda (Taliaferro ve dig., 2015), engel ce-
sitliligi icinde calisma becerileri kazanmalarinda
(Hodge ve dig., 2002) ve algilanmis yeterlikleri
(Hodge ve dig., 2002) lizerinde etkili oldugu or-
taya koyan calismalarla desteklenmektedir.

Bdylece uygulama deneyimlerinin sadece
engelli cocuklara olumlu tutum gelistirmek icin
dedil, onlara 6gretmek icin gerekli becerilerin
gelistirilmesinde de etkili bir yaklasim oldugu
sOylenebilir.

Kisisel gelisim: BEO adaylarinin “Engelli bi-
reylere yardim etmek, onlari topluma kazandir-
mak, birlikte sporsal faaliyetlere katilmak, qll-
mek, eGlenmek, yeri geldi§inde birlikte (zlilmek
hem bizlere hem 6§rencilerimize ¢ok sey katt.."”,
“Kendimizi tanimamiz, zihinsel engelli bireylerle
normal hayatta ve 6§retmen oldugumuzda nasil
davranmamiz gerekti§ini 6g§rendik.”, “Hayatin
dederini ve zorluklar karsisinda neler yapabile-
cedimizi gbrdiik. “Hayat tecriibesi kazanmamiz
adina muhtesem bir deneyimdi.” gibi ifadeleri,
EBES uygulamalarinin kisisel gelisime yaptigi
katkilari vurgulamaktadir. Bu sdylemler EBES
uygulamalarindan elde edilen kazanimlarin 6§-
retmenlik mesledinin yani sira bir insan olarak



da hayatin diger alanlarina transfer edilebilece-
gini gostermektedir. Kisisel gelisim temasi, Sa-
rol, Ekinci ve Karakulcuk (2011) tarafindan otizmli
cocuklara gonilli spor egitmenligi yapan Beden
Egitimi ve Spor Ylksekokulu &grencileri lze-
rinde yapilan nitel bir ¢calisma sonucu da elde
edilen bir temadir. Bu ¢alismada kisisel gelisim
temasi altinda sabir, deneyim, yardim, mutluluk,
olgunlasma, duyarlik, bos zaman, gelisim, sabir,
empati gibi kazanimlar yer almigtir.

Engelli haklarini savunma: BEO adaylarinin
bir kismi tutumlarindaki olumlu degisikligi be-
lirtmenin yani sira, bir adim daha ileri giderek
“Onlarin spor yaparak cok iyi seviyelere gelecedi-
ni distindyorum. Onlara spor yapma imkani tani-
mayan devletimizi ve halkimizi ¢cok hatali olarak
goriyorum.” “Beden egitimi ayrim yapmaksizin
tim cocuklarin hakki”, "Artik onlarin aramizda
daha fazla 6neme sahip olduklarini ve mimkdin
oldudunca aramiza kaynasmalari gerektigini di-
stindyorum.” ifadeleri ile mevcut durumla ilgili
yargilamada bulunmuslar ve engelli ¢cocuklarin
haklarina vurgu yapmislardir. Bu bulgular 6gret-
men adaylarinin EBES uygulamalari siirecinde
Sherrill (2007)'In belirttigi gibi engelli haklari-
nin birer savunucusu haline geldiklerini g6ster-
mektedir. Sherrill (2007) engelliler i¢in fiziksel
aktivite alaninin ayni zamanda “insan haklarini
savunma, sltrdirme ve ilerletmeyi amaclayan
hareketi" icinde barindirdigini ve bu alanda cali-
san meslek elemanlarinin da bu hareketin icinde
yer aldiklarini ileri strer. Sherrill (2007)'a gore
engelliler icin fiziksel aktivite alaninin hizmet
verdigi insanlar, toplumun ¢cogunlugundan daha
az kaynadga ve glice sahip olup insan haklari aci-
sindan ciddi ihlallerle karsi karsiya kalmaktadir-
lar. Bizim calismamizda da BEO adaylari bu ihlal-
lerin farkina vararak tlkemizdeki uygulamalarla
ilgili cesitli elestirilerde bulunmuslardir.

Sonug¢ olarak bircok 6gretmen adayinin
engelli bireyleri ilk kez bu derste tanidiklari
gdz 6nlne alindiginda, EBES uygulamalarinin
o0gretmen adaylarinin tutum ve iletisimlerinde,
ogretme becerilerinde, kisisel gelisimlerinde ve
engelli haklarini savunmalarinda énemli donu-
simlere yol actigi séylenebilir.
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Donlisiimiin Sinirlayicilari

EBES uygulamalarinin ikinci unsuru olan "“D6-
nistimdn sinirlayicilar’”  temasla doéntsimi
engelleyen unsurlara isik tutan “On hazirlik ve
rehberlik”, “Ogretim degiskenleri”, “Davranis ve
davranis yonetimi sorunlari” ve “Motivasyon ek-
sikligi" olmak Uizere dort alt temayi icermektedir.

On hazirlik ve rehberlik: BEO adaylari daha
once okulda benzer bir calisma yapiimadigi icin
ilk asamada uyum sorunu yasadiklarini, ders
plani, hazirlamakta ve uygulamakta glclik cek-
tiklerini, cocuklara nasil bir tutum sergileyecek-
lerini, 6zellikle agir derece engeli olan cocuk-
lara nasil yardimci olacaklarini bilemediklerini
belirterek uygulamalara baslamadan dnce tim
teorik bilgilerin verilmesini, uygulamalara iyi bir
sekilde hazirlik yapiimasini, cocuklarin tim 6zel-
likleri ve engel durumlari ile ilgili bilgi verilme-
sini, 6gretim elemanin ders plani hazirlama ko-
nusunda daha yonlendirici olmasini ve alaninda
uzman Kisilerden destek alinmasini dnermisler-
dir. Ogretmen adaylarinin “Zaman zaman hazir-
lanan parkur dizeylerinin bazi 6grencilere hafif
geldigini disindyorum.” ve “Sonlara dodru ya-
pilan etkinliklerin co§u ayniydi. Daha farkl par-
kurlar kurulup daha edlenceli hala getirilebilirdi.”
ifadeleri program hazirlama konusunda guclik-
lerle karsilastiklarini ve bu konuda rehberlige
gereksinim duyduklarini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma “Temasla donismek” bashdi
altinda EBES uygulamalarinin olumlu etkileri-
ni ortaya koysa da "D6ndsimin sinirlayicilari”
bashgi altinda elde edilen “On hazirlik ve reh-
berlik" alt temasi sirec icinde cesitli zorlukla-
rin yasandigini, 8gretmen adaylarinin iyi bir én
hazirliktan sonra uygulamalara baslamalarinin
ve uygulamalar sirasinda rehberlik yapilmasi-
nin dnemini vurgulamaktadir. Bu bulgular, dort
haftalik bir 6n hazirlik siiresinin yeterli olmadigi,
10 haftalik uygulama sirecinde tek bir 6gretim
elemaninin derse katilan tiim 6grencilere rehber
olmada etkili olamadigini gostermektedir. Diger
calismalarda “On hazirlik ve rehberlik” ile ilgili
bir temanin bulunmamasi birden fazla rehber-
lik yapan meslek elemaninin bulunmasindan
(Roper ve Santiago, 2014; Hodge ve dig., 2003)
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kaynaklanabilir. BESO programlarinda engelli
ogrencilere 6gretme yeterligi kazandirmak icin
haftada 3 saatlik tek bir dersin yeterli olmadi-
g1 bir cok arastirmaci tarafindan belirtilmis ve
cesitli coztmler 6nerilmistir (Perlman ve Piletic,
2012; Piletic ve Davis,2010;Folsom-Meek ve dig.,
2000; Hardin, 2005). BESO programindaki her
bir ders iceriginin EBES" i de kapsayacak sekilde
yeniden diizenlenmesi ya da EBES ders sayisinin
artirilmasi yolu ile gelecedin BEQ' lerine engelli
ogrencilere 6gretmede daha derinlesmeleri ve
uzmanlasmalarini saglamanin mimkin olabile-
cedi belirtilmistir (Piletic ve Davis,2010). BESO
boluma ders iceriklerinin dlzenlenmesi, destek-
leyici derslerin ilave edilmesine gerek kalmak-
sizin mevcut derslerin cesitli engel gruplarina
6zgl bilgi ve deneyim icerecek sekilde islenme-
sini mUmkin kilarak 6gretmen adaylarinin en-
gelli cocuklarla calisma yeterliliklerini artirabilir.
Bununla birlikte, EBES uygulamalarinin daha az
saylida EBES 6grencisi ile yapiimasi ve uygula-
malar sirasinda rehberlik yapmak Uzere yiksek
lisans ya da doktora 6grencilerinin katiliminin
saglanmasi yararl olabilir.

Ogretim ile ilgili degiskenler: BEO adaylari
haftada bir giin iki saatlik bir siirenin 6grencileri
tanimak icin yetersiz oldugunu vurgulamislar ve
bu saatler disinda 6grencilerle birlikte olunma-
masini bir eksiklik olarak degerlendirmislerdir.
Bu bagdlamda “On hazirlik ve rehberlik” temasi
altinda tartisilan EBES ders saatinin artiriima-
sinin énemi dgretim ile ilgili dediskenler temasi
altinda bir kez daha vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte BEO adaylari engelli 6grencilerin devam-
sizliginin ve her derste farkli bir 6grenci ile ca-
lisiimasinin program hazirlama ve uygulamada
glclige neden oldugunu belirtmislerdir. Her ne
kadar uygulamalarin basinda her 6Gretmen ada-
yinin dénem boyunca calisacagi engelli ¢cocuk
belirlenmis olsa da, bazen bu cocugun devam-
sizligi bazen de 6gretmen adayinin devamsizligi
nedeniyle farkli cocukla ¢alisma durumlari ya-
sanmistir. Bu durum bir 6gretmen adayinin “Her
derste dgrenci dedistirdigim icin program ha-
zirlama ve uygulamada sorunlar yasadim” sek-
lindeki ifadesinde de gorildigu gibi 6gretimle

ilgili sorunlara yol acmistir. Roper ve Santiago
(2014) tarafindan yapilan benzer bir calismada
da 6gretmen adaylarinin dénem boyunca ayni
ogrenci ile calismalarinin hem 6gretmen adayi
hem de engelli 6grenci icin egitimsel ydonden
sayisiz yararlar saglayacad belirtilmistir. Ogret-
men adaylari 6gretim degiskenleri baglaminda
materyal eksikligi ve alan kisitligi sorunlariile de
karsilastiklarini dile getirerek bu konudaki dne-
rilerine; daha klcuk gruplar halinde ve daha sik
calisiimasi, farkli engel gruplarinin calismalara
dahil edilmesi, yaslara gbére gruplandirma ya-
pilmasi, ebeveynlere ydnelik calismalarin yapil-
masl! seklindeki goruslerini eklemislerdir. Diger
arastirmalarda da Ozellikle lisans 6§rencilerinin
birebir ve kiclk grup etkilesimleri, basari odakli
ve isbirligine dayall aktivitelere yer verilmesinin
Onemi belirtilmistir (Roper ve Santiago, 2014;
Perlman ve Piletic, 2012; Hodge ve dig, 2003;
Connolly, 1994).

Davranis problemleri ve davranis yone-
timi: BEO adaylari engelli cocuklarla calisirken
iletisim kurma problemi, ¢cimdikleme, dikkat da-
ginikhgl, sé6z dinlememe, I1sirma, kagma, cabuk
sikilma, duymazdan gelme, saldirganlik, inatci-
ik, hiperaktivite, komut almama gibi davranis
problemleri ile karsilastiklarini ve bu sorunlarla
nasil bas edeceklerini bilemediklerini belirtmig-
lerdir. Bu konudaki sorunlari “Benim 6§rencim O.
olmasina ragmen M. ile calistim ve kendisindeki
davranis bozukluguyla ¢ok ugrastim.”, * Dikkat
eksikligi vardi. Aniden baska bir materyal ilgisini
cekebiliyordu” ifadeleri ile belirtmislerdir.

Davranis problemi yoninden zihinsel engel-
li cocuklarin engelsiz cocuklarla karsilastiridigi
calismalar, zihinsel engelli cocuklarda davranis
problemlerinin énemli derecede yiksek oldugu-
nu (Dekker ve dig., 2002; Koskentausta, 2004),
zihinsel engel derecesi arttikca davranis prob-
lemlerinin de Oonemli oranda arttigini ortaya
koymaktadir (Einfeld ve Tonge, 1996). DonU-
stimdn sinirlayicilarindan biri olarak belirlenen
davranis problemleri ve davranis ydnetimi, diger
sinirlayicilar (“On hazirlik ve rehberlik”, * Ogre-
tim ile ilgili degiskenler"” ve “Motivasyon eksikli-
gi") ile iliskili gérinmektedir.



Borko ve Mayfield (1995)'e gbére, basari-
[I bir uygulamanin énemli unsurlarindan biri
uygulama 6gretim elemanidir. Dersin 6gretim
elemaninin 6n hazirlik siirecinde EBES alaninda
pedagojik bilgiye 6nem vermesi ve gercege ya-
kin ortamlarda 6gretim yapmasi (Rust ve Sinel-
nikov, 2010), uygulamalar strecinde ise olumlu
uygulamalari pekistirecek, yanhs uygulamalari
dlizeltecek bir yaklasim icinde olmasi 6gretmen
adaylarinin davranis yonetimi konusunda daha
donanimli olmasina katki saglayabilir.

Motivasyon eksikligi: BEO adaylari bazi ar-
kadaslarinin motivasyonlarinin diisiik oldugunu,
bunun da programin basarisini olumsuz yénde
etkiledigini dile getirmislerdir. Motivasyon 06§-
renme duzeyinin yuksek olmasi ve sinif icinde
aktivitelerle ilgili olma gibi genis capta olumlu
ogrenci ciktilari ile iliskili oldugundan hem be-
den egitimi o6grencileri hem de &6gretmenleri
icin 6nemlidir (Tjeerdsma-Blankenship, 2008;
Chen, 2001). Bununla birlikte motivasyon, tim
ogrencilerde gorilen yetenek cesitligi nedeniy-
le ayristirilmis ya da kaynastirma ortamlarinda
engelli cocuklarin beden egitimi derslerinde ¢cok
daha fazla énemlidir. BEQ' lerinin dgrencilerin
motivasyonunu destekleyen bir ¢cevre yaratma-
lari tiim yas ve yetenek diizeyindeki 6grenciler
icin oldukca yararhdir (Perlman ve Piletic, 2012).
Bu calismanin bir bulgusu olan motivasyon ek-
sikligi, hem engelli 6grencilerin beden egitimi
dersindeki kazanimlari hem de 6gretmen aday-
larinin EBES uygulamalari ile ilgili kazanimlari
Uzerindeki olumsuz etkisi nedeniyle de dikkate
alinmasi gereken bir unsur olarak goridlmektedir.

Calismanin Sinirhiliklari

Bu calisma 6gretmen adaylarinin arastirmada
veri toplama araci olarak kullanilan soru for-
muna verdikleri yanitlarin dogrulugu ile sinirli-
dir. Ogrenciler tarafindan yasandigi iddia edilen
duygular uygulama sirasinda veya sonrasinda
test edilmemistir.

Arastirmada, sadece 6gretmen adaylarinin
verdikleri yanitlar incelenmistir. Uygulama der-
sine eslik eden teorik ders, engelli 6grenciler ve
ogretim elemanina iliskin degiskenler arastirma
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kapsami disinda birakilmistir. Arastirma sonug-
lari bir Universitedeki Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulunda 2009-2010 yili 6gretim déne-
minde EBES dersi uygulamalarina katilan 6gret-
men adaylarinin gérislerinden elde edilmistir.

SONUGC ve ONERILER

EBES dersi uygulamalarini daha iyi anlamak ve
gelecekteki uygulamalarin niteligini artirmaya
yonelik dizenlemelerin yapilmasina katkl sag-
lamak amaciyla yapilan bu calismada, “Temas”,
“Temasla dontismek” ve “Donlsimun sinirlayici-
lar1” olmak tzere 3 unsur bulunmustur. Arastir-
mada elde edilen sonuclardan biri EBES uyqu-
lamalarinin etkisi ile BEO adaylarinda ortaya ¢i-
kan ve “Tutum ve iletisim”, “Ogretme becerileri",
"Kisisel gelisim” ve "Engelli haklarini savunma”
basliklari altinda ele alinan olumlu degisimlerdir.
Bu olumlu dedisimler, gelecekte beden egitimi
derslerindeki kaynastirma uygulamalarinin ba-
sarisina saglayacadi katki acisindan biyik 6nem
tasimaktadir. Arastirmanin bir diger sonucu, bu
olumlu degisimleri sinirlayan unsurlarin belir-
lenmesidir. “On hazirlik ve rehberlik”, "Ogretim
degiskenleri”, “Davranis bozukluklari ve davra-
nis yénetimi sorunlari” ile " Motivasyon eksikligi"
alt basliklarini iceren “Dontstimin sinirlayicila-
ri” ni dikkate alarak gerceklestirilen EBES uyqu-
lamalarinin 6gretmen adaylarinda ortaya cikan
olumlu degisimleri zenginlestirmesi ve nitelikle-
rini yikseltmesi yoninden katki saglayacagi di-
sintlmektedir. Bu baglamda bizim calismamizin
yani sira onceki arastirma sonuclari da dikkate
alindiginda EBES dersi ile ilgili cesitli iyilestirme-
lerin yapilmasi gerekli gérilmektedir.

Turkiye'de EBES ders saatlerinin artiriimasi
bircok kez dile getirilse de hendz bu gercekles-
tirilememistir (Ozer ve Sahin, 2010). Bu dersin,
secmeli derslere alanla ilgili derslerin eklenmesi
ile desteklenmesi, Topluma Hizmet Uygulamalari,
Arastirma Projeleri, gibi derslerde ddrencilerin
EBES alaniile ilgili calismalara yonlendirilmeleri
ve mevcut ders iceriklerine EBES alanina 6zql
derslerin eklenmesi daha pratik cdzimler gibi
gorinmektedir. BES 6gretmeni yetistiren ylkse-
kdgretim kurumlarinda, EBES dersine iliskin ku-
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ramsal icerik bilinmesine ragmen, uygulamalara
iliskin bir icerik bilgisi bulunmamaktadir. Bu ko-
nuda bu arastirma sonuclarindan yararlanilarak

“Okul Deneyimi” ve “Ogretmenlik Uygulamasi’

derslerinde oldugu gibi temel ilkelerin belirlen-
mesi ve bir yénergenin hazirlanmasi alana biyuk
katki saglayabilir. Farkl EBES uygulamalari bazi
farkli unsurlari ortaya cikarabilecedinden benzer
arastirmalar kadar 6gretmen adaylarinin gin-
IGklerinden yola cikilarakyapilacak caligmalarin
da yararli olacagi disinilmektedir.
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