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6z ABSTRACT

u calismanin amaci elit sporcularin kisilik 6zel- T he aim of this study was to investigate the role of

liklerinin ve mikemmeliyetcilik diizeylerinin op- personality traits and perfectionism in determi-
timal performans duygu durumunu yordamasindaki  ning dispositional flow of elite athletes. One hund-
roliinii arastirmaktir. Calismaya istanbul ilinde siiper,  red nineteen females (M,,,=22.15 +4.92) and 114 ma-
1. ve 2. ligde yer alan 119 kadin (X , =22.15 +4.92) ve les (M,,,=23.94 14.85), a total of 263 (Mage=23.13
144 erkek (X ,,=23.94 +4.85) toplam 263 (X, =23.13 14 95) athletes voluntarily participated in this study.
+4.95) sporcu katilmistir. Sporculara “Kisisel Bilgi  “personal Information Form", Dispositional Flow Sca-
Formu”, "Surekli Optimal Duygu Durum-2 Olcegi”,  je-2", “The Big Five Inventory” and “Multidimensio-
“Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegdi"” ve “Cok Boyut-
lu Milkemmeliyetcilik Olgedi” uygulanmistir. Yapilan
hiyerarsik regresyon analiz sonuglari, sporcularin
gelisime aciklik ve 6z denetim Kkisilik ozelliklerinin
optimal performans duygu durumunu yordadigini
gostermistir (p<0.05). Elde edilen bulgular, sporcu-
larin kendine yénelik miikemmeliyetcilik diizeylerinin
optimal performans duygu durumunu anlamh olarak
yordadigini géstermektedir (p<0.05). Sonug¢ olarak;
sporcularin kisilik 6zelliklerinin ve milkemmeliyetgi-

nal Perfectionism Scale” were administered to ath-
letes. The hierarchical regression analysis results
showed that for athletes openness and conscienti-
ousness personality traits significantly predicted
flow state. (p<0.05). Analysis also revealed that self-
oriented perfectionism was a significant predictor
of flow experiences in athletes. (p<0.05). As a result;
personality traits and perfectionism dimensions of
athletes play significant role in determining flow ex-

lik diizeylerinin, optimal performans duygu durumu- periences.
nu yordamada etkin rol oynadigi gériilmektedir.
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GiRiS

Psikoloji sadece insanlarin zayifliklarinin ve glc-
slizlGklerinin incelenmesi dedil; insanlarin ya-
samlarinin daha anlamli hale getirilmesi, hayat-
tan zevk almalarinin saglanmasi, glcld yanlari-
nin ve iyi 6zelliklerinin de incelenmesidir (Linley,
Joseph, Harrington ve Wood, 2006; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Sheldon ve King, 2001).
Pozitif psikoloji olarak adlandirilan bu goérus, 6z-
nel iyi olus, mutluluk, yaraticilik ve hayal gicu
gibi konular Gzerine odaklanir (Hefferon ve Bo-
niweee, 2014). Son yillarda pozitif psikolojide ele
alinan konulardan biri de optimal performans
duygu durumudur (flow). Optimal performans
duygu durumu bazi yazili kaynaklarda akis ola-
rak da adlandiriimaktadir (Csikszentmihalyi,
1990; Weinberg ve Gould, 2003).

Optimal performans duygu durum kavrami
ilk olarak Csikszentmihalyi'nin “Beyond Bore-
dom and Anxiety" adli kitabinda bireylerin ser-
best zaman etkinliklerine ydnelten nedenleri be-
lirtmek amaciile kullaniimistir (Csikszentmihalyi,
1975). Cesitli meslek gruplarindan katilimcilarla
yaptigi gérismede; Csikszentmihalyi (1975) ka-
tilimcilarin cogunun zamanlarini ve cabalarini
aktiviteleri ugruna adadiklarini, bu aktiviteler-
den elde ettikleri deneyimin cok 6zel bir durum
oldugunu ve ginliik yasamda ulasiimaz bir sey
oldugunu ortaya koymustur. Bu 6zel durum, in-
sanlarin harekete tamamen katilma durumla-
rinda hissettikleri bitlincdl duygu yani optimal
performans duygu durumu olarak adlandiriimis-
tir. Optimal performans duygu durumu; benligin
bitilnlestigi, dislncelerin, niyetlerin, duygula-
rin ve tim duyularin ayni hedefe odaklanmasi
durumudur (Csikszentmihalyi, 1990). Moneta
(2004)'ya gobre ise optimal performans duygu
durumu; kisinin derin bir sekilde gérev odagini
ve bilissel yeterligini hissetmesi, aktivite ile bi-
tinlesmesi ve dahil oldugu aktivitede hissettigi
icsel hazdir. Optimal performans duygu durumu;
beceriler ve zorluklarin ylksek seviyede ve den-
gede oldugu durumlarda gerceklesir (Jackson
ve Csikzsentmihalyi, 1999).

Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda optimal
performans duygu durumu ile ilgili yapilan ilk

calismalarda, sporcularin optimal performans
duygu durumunu nasil deneyimledikleri ve op-
timal performans duygu durumunu etkileyen
faktorler ele alinmis ve slrec icerisinde optimal
performans duygu durumu ile cesitli psikolojik
faktorlerin iliskisine deginilmistir (Kowal ve For-
tier, 1999; Jackson, 1992,1996,; Jackson ve Ro-
berts,1992; Russel, 2001; Swann, Keegan, Pig-
gott ve Crust, 2012). Ornegin; Jackson (1992)
sporcularin optimal performans duygu durumu-
nu nasil tanimladiklari ile ilgili yaptigi calisma-
da; her sporcunun performansinin farkli zaman
diliminde optimal deneyimleri hatirlamalarini is-
temis ve yapilan niteliksel analizler sonucu spor-
cularin performans sirasinda yasadiklari deneyi-
mi netlik, farkindalik, kontrol duygusu, odaklan-
ma, beden-zihin uyumu ve zevk gibi kavramlarla
tanimladiklarini bulmustur. Optimal performans
duygu durumunun tasvirlenmesi ile ilgili bir di-
Jer calismada ise sporcular optimal performans
duygu durumunu; “ototelik deneyim, sonsuz
enerji kaynadi, bedenin harika hissedilmesi, aci
hissetmemek ve gicli hissetmek" gibi kavram-
larla tanimlandigi bulunmustur (Swann ve ark.,
2012). Optimal performans duygu durumunun
tanimlanmasina yoénelik calismalarin yani sira
bu duygu durumunu etkileyen faktérler de aras-
tirmacilar tarafindan ele alinmistir. Bu arastir-
macilardan Jackson (1992; 1996), olumlu zihin-
sel tutum, sdrddrilebilir odaklanma, yarisma
Oncesi ve yarisma sirasinda yasanan olumliu
etki, kendine given ve takim etkilesimi gibi fak-
torlerin optimal performans duygu durumunu
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bu
bulgulara ek olarak Russel (2001), uygun canhlik
dlzeyi, fiziksel ve zihinsel hazirlik, gtidilenme,
odaklanma ve kendine glven gibi olgularin opti-
mal performans duygu durumu yasama ihtima-
lini arttirdig1 bulgusuna ulagmistir. Son zaman-
larda optimal performans duygu durumunu etki-
leyen faktérlerle ilgili yapilan ¢calismalarda i¢sel
gldilenme (Jackson, Kimiecik, Ford ve Marsh,
1998; Kowal ve Fortier, 1999), zihinsel imgeleme
(Nicholl, Polmann ve Holt, 2005), gorev yoneli-
mi (Jackson ve Roberts, 1992; Murcia, Gimeno
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ve Coll, 2008) ve zihinsel dayanikhlik (Crust ve
Swann, 2013) gibi psikolojik olgularin optimal
performans duygu durumunun yasanma ihti-
malini arttirdigi bulgusuna da ulasiimistir. Ote
yandan kaygi, motivasyon eksikligi ve olumsuz
geri bildirim (Swann ve ark., 2012), sporcularin
optimal performans duygu durumunu deneyim-
lemelerini olumsuz ydnde etkileyen psikolojik
faktorlerdir.

Bu psikolojik faktérlerin yani sira literatire
bakildiginda kisilik 6zelliklerinin optimal perfor-
mans duygu durumunu etkileyen faktorler ara-
sinda yer aldigi sdylenebilir. Kisilik 6zellikleri ile
optimal performans duygu durumu arasindaki
iliskiyi irdeleyen arastirmacilardan Ullen ve ark.
(2012), kayqili, depresif ve sinirli kisilerin opti-
mal performans duygu durumunu yasama ihti-
mallerinin dislk oldugunu; azimli, caliskan, ve
kontrolld Kisilerin ise optimal performans duy-
gu durumunu daha kolay yasadiklarini ortaya
koyarken; Ross ve Keiser (2014) ise disa donik
kisilerin optimal performans duygu durumunu
yasama ihtimallerinin daha ylksek oldugunu
bulmustur. Kisilik 6zelliklerinin yansira, mikem-
meliyetcilikte optimal performans duygu duru-
munu etkileyen faktérlerden biri olarak egzersiz
ve spor psikolojisi alan yazininda ele alinmistir.
Ornegdin Olson (2011) calismasinda, mikemme-
liyetciligin olumlu boyutunda yiksek puan alan,
diger bir deyisle; kendileri icin belirledikleri
hedeflere ulasmak icin i¢sel olarak mikemmel
olma ihtiyaci icinde olan sporcularin optimal
performans duygu durumunu deneyimledikle-
rini ortaya koymustur. Baska bir calismada ise,
optimal performans duygu durumunun yorda-
yicilari, egzersiz yapan bireylerde incelenmis
ve kendine yodnelik mukemmeliyetcilik duzeyi
yUksek erkek egzersiz katilimcilarinin optimal
performans duygu durumunu deneyimledikleri
belirlenmistir (Erkmen, 2015).

Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda opti-
mal performans duygu durumunun yer aldigi
calismalara bakildiginda; optimal performans
duygu durumu ile birlikte kisilik 6zellikleri ve
muikemmeliyetcilik dlizeyi arasindaki iliskiyi ele
alan calismalarin cok fazla ele alinmamis olma-

s1 bu calismanin cikis noktasini olusturmaktadir.
Sporcularda optimal performans duygu duru-
munun yasanmasinda olusan olumlu duygulani-
min farkinda olunmasi ve bu duygu durumunun
deneyimlenmesinde hangi psikolojik olgularin
etken olacaginin bilinmesi acisindan spor psi-
kologlari ve antrendrlere saglayabilecedi kat-
kilar bu calismaya yon vermistir. Bu baglamda
bu calismada sporcularin Kisilik 6zelliklerinin ve
muikemmeliyetcilik dizeylerinin optimal perfor-
mans duygu durumunun yordayicisi olup olma-
diklari sorusuna cevap aranmistir.

YONTEM

Orneklem: Arastirmanin érnekleminin belirlen-
mesinde olasiliksiz drneklem ydntemlerinden
uygun ornekleme yoéntemi kullaniimistir. Calis-
maya Istanbul ilinde bulunan 2014-2015 sezonu
sUper, 1. ve 2. liglerde misabakalara katilan 119
kadin (X .= 22.15 £ 4.92) ve 144 (X = 23.94 &
4.85) erkek olmak Uzere toplam 263 (X ,=23.13
+4.95) sporcu katilmistir. Katilimcilarin 107'si
futbol (%41), 66's1 voleybol (%25), 44'G bas-
ketbol (%17), 27'si hentbol (%10) ve 19'u sutopu
(%7) branslarinda yer almaktadir. Sporcularin
spor deneyimi ortalamasi 10.30 + 5.41 yildir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu, spor dali ve siiresi gibi demog-
rafik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirma-
cilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu
kullantimistir.

Siirekli Optimal Performans Duygu-Du-
rum-2 Olgegi: Sirekli Optimal Performans
Duygu Durum Olcegi-2 (SOPDDO-2), Jackson ve
Eklund (2004) tarafindan gelistirilmistir. SOPD-
DO-2, fiziksel aktivitede 6zel olarak yasanan op-
timal deneyim duygulanimini dederlendirmek;
bir baska deyisle, bireyin katildigi aktivitede ya-
sadidi optimal performans duygulanimini yansit-
maktadir. Olcek 36 madde ve dokuz alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekte yer alan maddeler Hig Bir
Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sik sik (4) ve
Her Zaman (5) seklindedir ve 5'li dederlendirme
basamadina gore yapiimaktadir.
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Olcegin Tirkce uyarlamasi Ascl, Caglar,
Eklund, Altintas ve Jackson (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcedin uyarlamasinda 34
maddelik uyum indeks dederlerinin kabul edile-
bilir dizeyde oldugu ve faktor yapisinin Tlrkce
versiyonu icin desteklendigi gorilmistir. Bu
calismada 34 maddelik Tirkce form kullaniimis-
tir. Stavrou, Jackson, Zervas ve Karteroliotis
(2007) ve Rogatho (2009)'nun calismalarina
benzer olarak, alt boyutlar yerine toplam opti-
mal performans duygu durumu puani ele alin-
mistir. Olcekten alinan en yiiksek toplam puan
(170), bireyin optimal performans duygu duru-
munu deneyimledigini, en dislik toplam puan
(34) ise, bireyin optimal performans duygu du-
rumunu deneyimleyemedigini ifade etmektedir.

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcedi: Bes
faktor kisilik ozellikleri 6lgedi kisilik dzelliklerini
Olgcmeye yodnelik olarak Benet-Martinez ve John
(1998) tarafindan gelistirilmistir. “Bes Faktor Ki-
silik Ozellikleri Olcedi” (The Big Five Inventory)
44 maddeden ve 5'li likert tipten olusmaktadir.
Olcek kisilik dzelliklerinden “ndrotiklik”, “disa
donUkIGk”, “gelisime acikhik”, "uyumluluk" ve
“d6z denetim” boyutlarini dlgmektedir. Olcedin
Turk populasyonu icin gecerlik ve guvenirli-
gi Schmitt, Allik, McCrae ve Benet- Martinez
(2007) tarafindan 56 Ulkeyi kapsayan kaltdrle-
rarasi bir calismada sinanmistir. Calismada bes
faktor kisilik olcedinin orta dogu Ulkeleri icin
(Tirkiye, Urdiin, israil ve Liibnan) Cronbach Alfa
glvenilirlik degerleri 0.67 (uyumluluk) ile. 0.77
(6z denetim) arasinda bulunmustur (Schmitt ve
ark., 2007). Bes faktor kisilik dzellikleri olcedi
alt boyutlarindan alinan puanlar yikseldikce
bireyin ilgili boyuta ait 6zelliklere sahip oldugu
sonucuna ulasilr.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi:
Hewitt ve Flett (1991) tarafindan yetiskinlerin
mukemmeliyetci kisilik 6zelliklerini 6lcmeye y6-
nelik hazirlanan 6lcek, her birinde on bes madde
bulunan "kendine y&nelik mikemmeliyetcilik”,
“digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik"” ve “sos-
yal dizene yodnelik mikemmeliyetcilik” olmak
Uzere Uc alt boyut ve 45 maddeden olusmak-
tadir. Maddeler 7°li likert tipi bir élcekle (1=ke-

sinlikle katiliyorum, 7=kesinlikle katiimiyorum)
puanlanmaktadir. Olcegin, Tiirkceye uyarlama
calismalari Oral (1999) tarafindan 333 Univer-
site 6grencisi lzerinde yapilmistir. Calismada
Olcedin Cronbach Alfa gdvenilirlik degerleri;
kendine yoneliklik mikemmeliyetcilik icin 0.91;
digerlerine yénelik mikemmeliyetcilik icin 0.73
ve sosyal dizene ydnelik mikemmeliyetcilik icin
de 0.80 olarak belirlenmistir (Oral,1999). Olcek-
ten alinan ylUksek puanlar kisilerde ilgili alt bo-
yut 6zelliginin ylksekligine isaret etmektedir.
Verilerin Toplanmasi: istanbul ilinde bulu-
nan siper, 1. ve 2. Ligde yer alan basketbol, vo-
leybol, futbol, sutopu ve hentbol kullplerindeki
sporculara veri toplama araclari antrenman
Oncesi, arastirmacilar tarafindan uygulanmis
ve arastirmanin verileri toplanmistir. Sorumlu
arastirmacilar tarafindan dlceklerin kullanim-
lari icin izinler ve Etik kurul onayi (Protokol
N0:22.10.2014-9/98) alinmistir.

Verilerin Analizi: Calismada regresyon
analizi  6ncesinde yordayan  (kisilik ve
mikemmeliyetcilik) ve yordanan (optimal

performans duygu durum) degiskenler arasin-
daki iliski Pearson Carpimlar Moment Korelas-
yon Analizi ile sinanmistir. Kisilik 6zellikleri ve
mikemmeliyetcilik dizeylerinin optimal per-
formans duygu durumunu yordamadaki rolin
test etmek amaciile Coklu Hiyerarsik Regresyon
Analizi uygulanmistir. Optimal performans duy-
gu durumunu yordayan dediskenleri belirlemek
icin, ¢ adimda gerceklestirilen hiyerarsik reg-
resyon analizinde; birinci adimda cinsiyet, ikinci
adimda bes faktorlu kisilik 6zellikleri ve Gg¢lncl
adimda ise mukemmeliyetcilik boyutlari mode-
le dahil edilmistir. Cinsiyet degiskeni kategorik
bir degisken oldugu igin analizlere alinmadan
once yapay (dummy) bir dedisken olarak 1 (kiz)
ve O (erkek) seklinde kodlanmistir. Verilerin reg-
resyon analizi icin normallik, dogrusallik, ¢oklu
ve varyans-kovaryans matrislerinin homojenlik
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi ince-
lenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bagim-
[l degiskenin dodrusal olup olmadigi sacilim
grafikleri araciligi ile incelenmis ve dogrusallik
varsayiminin karsilandigr gortlmustdr. Tahmin
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degiskenleri olasihgi kontroli icin tim faktorler-
de tolerans (TOL) ve varyans enflasyon faktéru
(VIF) degerleri hesaplanmistir. Tolerans dege-
rinin. 10'un altinda, varyans enflasyon faktori
dederinin ise 10'un lizerinde olmasi bagimsiz
degiskenler arasinda ylksek iliski oldugunu
belirtmektedir (Dormann ve ark., 2013). Analiz
sonucu, bu calismadaki tiim bagimsiz degisken-
lerin tolerans degerleri 0.58 ve 0.95; varyans
enflasyon faktdrli degerleri ise 1.04 ve 1.83 ola-
rak bulunmustur; bu da tahmin degerleri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini
belirtmektedir.

BULGULAR

Gahsmaya katilan sporcularin optimal perfor-
mans duygu durumlari, mikemmeliyetcilik du-
zeyleri ve Kisilik 6zelliklerine yonelik betimsel

istatistik analizi ve dediskenler arasindaki ilis-
Kiyi belirlemek icin yapilan Pearson Carpimlar
Moment Korelasyon Analizi Sonuglari Tablo 1'de
verilmistir.

Calismaya katilan 263 sporcunun optimal per-
formans duygu ortalama degeri 3.92 +.42 ola-
rak bulunmustur. Tablo 1'de yer alan bes faktorld
kisilik ozelliklerine iliskin ortalama deerlerine
bakildiginda; en disik ortalama deder “noro-
tiklik" (2.70 £+ .58) , en ylksek ortalama deger
ise "uyumluluk” (3.67 +.54) alt boyutunda elde
edilmistir. Sporcularin mikemmeliyetcilik alt bo-
yutlarindan elde ettikleri ortalama dederleri ele
alindiginda ise; en disik ortalama deger “sos-
yal dizene yodnelik mikemmeliyetcilik" (4.14 +
.62), en ylksek deder ise “kendine yonelik mu-
kemmeliyetcilik” (5.04 + .93) alt boyutunda bu-
lunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Sporcularin optimal performans duygu durumu, kisilik dzellikleri ve mikemmeliyetcilik dlizeylerine ait betim-

leyici istatistik ve pearson ¢carpim momentler korelasyon analizi sonugclari.

Optimal
<. performans ... .. . Disa Gelisime 0z
Degiskenler duygu Norotiklik Déniikliik Uyumluluk Aciklik Denetim KYM BYM SDYM
durumu
Optimal
performans
duyqu -
durumu
Norotiklik -0.26%*
ponguiak 0207 021
Uyumluluk 0.24** -0.42%* 0.16*
Chisiie 034% 003 038~ 030"
Oz Denetim 0.41%* -0.38%** 0.13* 0.55%** 0.30*
KYM 0.35%** -0.16%* 0.23** 0.27** 0.27**  0.39**
BYM 0.04 -0.02 0.1 0.09 0.09 0.19%* 0.52**
SDYM 0.01 0.19%* 0.06 -0.13* 0.04 -0.03  0.33** 0.25%**
n=263
X 3.92 2.70 3.49 3.67 3.43 3.63 5.04 428 414
Ss 42 .58 .61 .54 .53 46 .93 .62 .62

**p<0.01 *p<0.05 KYM=Kendine ydnelik mikemmeliyetcilik BYM=Bagskalarina yonelik mikemmeliyetcilik SDYM= Sos-
yal diizene yonelik mikemmeliyetcilik
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Tablo 2. Optimal performans duygu durumunun yordanmasina iligkin hiyerarsik coklu regresyon analizi bulgulari.

KYM= Kendine yonelik mikemmeliyetcilik BYM=Bagskalarina yonelik mikemmeliyetcilik SDYM= Sosyal dlizene yonelik

mikemmeliyetgilik

MODEL 1 MODEL 2 MODEL3
B SE B t p B SE B t p B SE B t  p
Cinsiyet .05 .55 .06 101 .310 .06 .49 .07 136 .175 .06 .04 .07 128 .199
NBrotiklik -10 .04 -15 232 .022-.09 .04 -13 -2.03.043
Db'r)]'gfmk 03 .04 .05 .895 372 .02 .04 .04 .648 518
G:(';ime 20 .05 .26 3.99.000 17 .05 .23 3.52 .00
Uyumluluk -05 .05 -07 -965 .335-06 .05 -08 -1.20 .230
Der?;tim 28 .06 .31 436.000 .24 06 .26 3.66.000
KYM 12 .03 .28 3.88.000
BYM -1 .04 -17  -2.66.008
SDYM -02 .04 -03 -505 .64
R 0.06 0.52 0.56
R2 0.04 0.27 0.32
Adj R2 0.00 0.25 0.29
SE 0.42 0.36 0.35
F@f 82 (11,'2%34) (52'233) (;1,'283%1)

Tablo 1'deki Pearson Carpim Momentler Ko-
relasyon Analizi sonuclarina gére; sporcularin
optimal performans duygu durum puanlari ile ki-
silik dzelliklerinden ndérotiklik ile negatif yénde;
disa donuklik, uyumluluk, gelisime aciklik ve 6z
denetim ile pozitif yénde anlamli iliskiler bulun-
mustur (p<.01).

Sporcularin optimal performans duygu du-
rum puanlari ile mikemmeliyetcilik alt boyutlari
arasindaki iliskiye bakildiginda; kendine y6nelik
mikemmeliyetcilik alt boyutu ile optimal perfor-
mans duygu arasinda pozitif anlamli iliskili bu-
lunmustur (p<.01) (Tablo 1).

Sporcularin bes faktoérla kisilik 6zelliklerinin
ve mikemmeliyetcilik dizeylerinin optimal per-
formans duygu durumlarini yordamadaki rolin
incelenmek amaci ile yapilan Hiyerarsik Coklu
Regresyon Analizi Tablo 2'de verilmistir.

Birinci asamada kontrol degiskeni olarak
analize dahil edilen cinsiyetin 6zgin katkisinin
model icerisinde anlamli olmadigi belirlenmistir
(R=0.06; R2=0.04; F,,,,=1.03, p>0.05). Birinci
adimda girilen cinsiyet optimal performans duy-
gu durumunun % 4'Una aciklamaktadir.

Modele ikinci agsamada girilen bes kisilik 6zelli-
ginin (norotiklik, disa déndklik, gelisime aciklk,
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uyumluluk ve 6z denetim) 6zgun katkisi model
icerisinde anlamlidir ve cinsiyet dediskeni ile
birlikte optimal performans duygusunun %27’
sini aciklamaktadir. Kisilik 6zelliklerden gelisime
acikhk (B= .26, p< 0.05) ve 6z denetim (B= .31,
p< 0.05) ile optimal performans duygu durum
arasindaki iliski pozitif ve anlaml bulunmustur.
Ote yandan nérotiklik (B= -.15, p> 0.05) ve disa
donikltk (= .05, p>0.05) ve uyumluluk (B=-.07,
p> 0.05) ile optimal performans duygu durum
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Uclinci asamada cinsiyet ve kisilik dediskenle-
rine ek olarak optimal performans duygu du-
rumunun yordayicisi olarak mikemmeliyetcilik
boyutlari (kendine y&nelik, baskalarina yonelik
ve sosyal dizene ydnelik) modele dahil edil-
mistir. Mikemmeliyetcilik 6zelliklerinin optimal
performans duygu durumu aciklamaya katkisi
%5 olarak bulunmustur. Bu Gc¢ dediskenle birlik-
te optimal performans duygu durumuna iliskin
aciklanan toplam varyans % 32'dir. Yapilan hi-
yerarsik regresyona analizi sonucunda, optimal
performans duygu durum ile kendine ydnelik
muikemmeliyetcilik arasindaki iliski anlamli ve
pozitif iken (B=.28, p<0.05), bagkalarina yéne-
lik mikemmeliyetgilik (B=-.17, p>0.05) ve sosyal
dizene yoénelik mikemmeliyetcilik (3= -.03, p>
0.05) ile arasinda anlamli iligski bulunmamistir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci sporcularin kisilik 6zellikle-
rinin ve mikemmeliyetcilik dlizeylerinin optimal
performans duygu durumunu yordamadaki ro-
[GnU arastirmaktir.

Yapilan analizler, sporcularda kisilik 6zellik-
lerinin ve mikemmeliyetciligin optimal perfor-
mans duygu durumunun yordayicisi oldugunu
gostermistir. Kisilik 6zelliklerinin optimal per-
formans duygu durumunu yordamasina iliskin
bulgular ele alindiginda, sporcularda 6z denetim
ve gelisime aciklik kisilik 6zellikleri ile optimal
performans duygu durum arasinda pozitif ilis-
ki bulunmustur. Bu bulgu 6z denetim ve gelisi-
me aclklik kisilik dzelliklerine sahip sporcularin
optimal performans duygu durumunu yasama
intimallerinin ylksek oldugunu gostermektedir.

Yapilan arastirmalar gelisime acik ve 0z dene-
tim 6&zelliklerine sahip bireylerin 6znel iyi olusa
sahip olduklarini (Hills ve Argle, 2001; Rusting
ve Larsen, 1997) ve 6znel iyi olusa sahip birey-
lerin kendilerine haz veren durumlari daha cok
deneyimleyip, haz vermeyen durumlari daha az
deneyimlediklerini (Myers ve Deiner 1995) belirt-
mislerdir. Oz denetimli ve gelisime acik bireylerin
genel olarak olumlu duygulanimlar yasadiklari
(Hills ve Argle, 2001; Rusting ve Larsen, 1997)
ve i¢sel duzenlemelerle gldulendikleri (Judge
ve llies, 2002; Komarraju, Karau ve Schmeck,
2009) ve bunlarin sonucu olarak da optimal per-
formans duygu durumunun yasanmasini olumliu
yonde etkiledigini yapilan calismalar (Hektner ve
Csikszentmihalyi, 1996; Kowal ve Fortier, 1999;
Murcia ve ark., 2008) ortaya koymustur. Ayrica,
bu calismadan elde edilen bulgular Ullén ve ark.
(2012)'nin 6z denetim kisilik 6zelliginin, Ross ve
Keiser, (2014)'in de 6z denetim ve gelisime acik-
lik kisilik 6zelliklerinin optimal performans duygu
durumunu deneyimlemede olumlu yénde etkile-
digine dair bulgulari ile értiismektedir.

Bu calismada elde edilen diger bir bulgu ise;
sporcularin kendine ydnelik mikemmeliyetcili-
gin optimal performans duygu durumunu anlam-
[l olarak yordamasidir. Diger bir deyisle, kendi-
leri i¢in bir takim yUksek standartlar belirleyen
ve i¢csel olarak mikemmel olma ihtiyaci icinde
olup mikemmele ulasmak icin ¢abalayan spor-
cularin belli bir amag icin bulunduklari aktivite
ile yogunlasip, butlnlestikleri, zamanin icinde
kaybolduklari ve aktiviteden icsel haz aldikla-
ri bulgusuna ulasiimistir. Elde edilen bu sonug
Erkmen (2015)'in egzersiz katilimcilari ile yaptigi
calismanin bulgularina paralellik gostermektedir.
Erkmen (2015), kendine ydnelik mikemmeliyet-
cilik boyutunda yUksek puan elde eden egzersiz
katilimcilarinin optimal performans duygu duru-
munu deneyimlediklerini ve bu sonucu da kisinin
mikemmeliyetciligin bu boyutunu olumlu duy-
gulanim olarak hissetmesinden kaynaklandigiy-
la aciklamaktadir. Bu bulgulara ek olarak Olson
(2011) da hedefleri dogrultusunda mikemmele
ulagsmak icin ¢aba harcamaktan zevk alan spor-
cularin optimal performans duygu durumunu
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yasadiklari bulgusuna ulasmistir. Kendine yoéne-
lik mikemmeliyetcilik dizeyine sahip sporcula-
rin optimal performans duygu durumunu yasa-
malarinin nedeni olarak, baskalarinin etkisinde
kalmadan, kendilerine net ve yiksek hedefler
belirleyip icsel olarak basarma istedine ve icsel
gldilenmeye sahip olduklari sdylenebilir.

Calismada kontrol degiskeni olarak ilk adim-
da analize dahil edilen cinsiyet degiskeninin op-
timal performans duygu durumunu yordamada
etken olmadigi bulunmustur. Elde edilen bu bul-
gu bazinda, erkek ve kadin sporcularin optimal
performans duygu durumunu benzer sekilde
deneyimledikleri sdylenebilir. Bu anlamda, kadin
ve erkek sporcularin bulunduklari aktiviteye ta-
mamen yodunlastiklari, aktivite icinde hareket-
leri otomatik olarak yaptiklari, zamanin icinde
kaybolduklari ve aktiviteden ayni seviyede icsel
haz aldiklari sdylenebilir. Optimal performans
duygu durumunun cinsiyete gore farklhlasmadi-
g1 bulgusu, Russell (2001), Koehn (2007), Murcia
ve ark. (2008), Altintas, Asci ve Caglar (2010) ve
Stavrou ve ark. (2007) tarafindan yapilan calis-
malarda da ortaya konmustur ve bu arastirma-
nin sonuclarini destekler niteliktedir.

SONUG ve ONERILER

Sonug¢ olarak bu calismanin bulgulari, bes fak-
torld kisilik dzelliklerinden 6z denetim, gelisime
aclklik ve kendine yonelik mikemmeliyetciligi
ylksek olan sporcularin géreve yogun bir sekil-
de odaklandiklari, bilissel yeterlilikleri hissettik-
leri, bulunduklari aktivite ile buttnlestikleri, za-
manin icinde kaybolduklari ve aktiviteden ic¢sel
haz aldiklarini ortaya koymustur.

Sporcularin kisilik 6zelliklerinin ve mikem-
meliyetcilik dlzeylerinin optimal performans
duygu durumlarini yordamak amaciyla yapilan
bu calismada bazi sinirliiklar bulunmaktadir.
Calismanin érnekleminin sadece istanbul ilinde
yer alan Ust dizeydeki takim sporcularindan
olusmasi, sonuglarin genellenebilirligi agisindan
sinirhlik getirmektedir. Dolayisiyla; ileride opti-
mal performans duygu durumu ile ilgili yapila-
cak calismalarda bireysel spor branslarindan
da sporcular dahil edilip bu iki spor bransinin
farkhliklari ele alinip incelenebilir. Bununla bir-
likte diger calismalarda yas ve spor bransi gibi
dediskenlere yer verilmesi literatiire katki sagla-
yacaktir. Optimal performans duygu durumu ile
etkilesimde olan gidilenme, egzersiz baghhgi,
kaygl ve tutkunluk gibi psikolojik kavramlarin
yapilacak c¢alismalarda irdelenmesi sporcular
icin dnemli bilgiler ortaya koyacaktir.

Yazar Notu: Bu calisma birinci yazarin

"Elit Sporcularda Optimal Performans Duygu

Durumunun Belirlenmesinde Bes Faktorlid Kisi-
lik Ozelliklerinin ve Mikemmeliyetciligin Roli"
adh ylksek lisans tezinden Uretilmistir. Ayrica,
bu calisma 23-25 Ekim 2015 tarihleri arasinda
istanbul'da gerceklesmis olan IIl. Uluslararasi
Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongre'sinde sézel
bildiri olarak sunulmustur.
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