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Cocuklarin Bosanmaya Uyumu Olgegi-Aile Formu'nun Gelistirilmesi®

Semra Kiye® ¢, Serap Nazli¢

Ozet Anahtar Kelimeler

Bu calismanin amact Cocuklarin Boganmaya Uyumu Olgegi-Aile Formu'nu Bosanma
(CBUO-Aile Formu) gelistirmektir. CBUO-Aile Formu, ebeveynleri boganmis

o ) g Bosanmaya Uyum
veya bosanma siirecinde olan c¢ocuklarin (7-16 yas) aile ortamindaki

davranislarin1 gozlemleyen yetiskinlerden (ebeveynler/bakim verenler) veri Gocuk
toplanacak sekilde tasarlanmistir. Arastirma siirecine % 85,5" i kadin (315) ve Olgek Gelistirme
% 14,4’ ii erkek (53) olmak iizere toplam 368 ebeveyn katilmistir. CBUO-Aiile
Formu 13 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir. Olgek gegerlik ve giivenirlik Makale Hakkinda
calismalar1 kapsaminda Agimlayict Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) analizleri yiirtitiilmiistiir. AFA sonuglarina gore dlgegin Gelis Tarihi: 06.01.2022

13 maddelik iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve DFA sonuglaria gore
faktor yapisinin veriyle uyumlu oldugu anlagilmistir. Olgegin Cronbach Alfa
givenirligi sorumluluk boyutu icin 0,84, duygusal-davramigsal sorunlar Doi: 10.18026/cbayarsos.1054227
boyutu igin 0,85 ve tiim 6lgek maddeleri i¢in 0,89 olarak hesaplanmistir. Analiz

sonuglar1 51i likert tipi derecelendirmeye sahip CBUO-Aile Formu’ nun, 13

madde ve iki boyuttan (sorumluluk, duygusal-davranigsal sorunlar)

olustugunu, ¢ocuklarin bosanmaya uyumunu 6l¢gmede giivenilir ve gegerli bir

Olcek oldugunu gostermektedir.

Kabul Tarihi: 21.06.2022

The Development of Children's Adjustment to Divorce Scale-Family Form

Abstract Keywords

The aim of this study is to develop the Children's Adjustment to Divorce Scale- Divorce
Family Form (CADS-Family Form). The CADS-Family Form is designed to

- ) Adjustment to Divorce
collect data from adults (parents/caregivers) who observe the behavior of

children whose parents are divorced or in the process of divorce. A total of 368 Child
parents, 85.5% female (315) and 14.4% male (53) participated in the research. Scale Development
The CADS-Family Form is a Likert-type scale. Exploratory Factor Analysis
(EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) analysis were conducted About Article
within the scope of scale validity and reliability studies. According to the
results of EFA, it was understood that the responsibility was 0.85 for the Received: 06.01.2022

dimension of emotional-behavioral problems, and 0.89 for all scale items. The
results of the analysis show that the CADS-Family Form with a 5-point Likert-
type rating consists of 13 items and two dimensions (responsibility, emotional-
behavioral problems) and is a reliable and valid scale for measuring children's
adjustment to divorce.
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Cocuklarin Bosanmaya Uyumu Olgegi-Aile Formu’nun Gelistirilmesi

Giris
Bosanma ailede ‘ani kriz’ durumu olarak nitelendirilmekte ve farkli diizeylerde tiim aile
{iyelerini etkilemektedir (Nazli, 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verileri, Tiirkiye’
de son yillarda artan bosanma oranlarinin ve aile krizi ile bas etme durumunda kalan
¢ocuklarin sayismin arttigini gostermektedir. 2019 yilinda 155 bin ¢iftin bosanmasi sonucunda
139 bin 660 ¢ocugun, 2020 yilinda 135 bin ¢iftin bosanmas1 sonucunda ise 124 bin 742 ¢ocugun
bu siireci deneyimledigi anlasilmaktadir (TUIK, 2020, 2021). Bosanma oranlarinin artmasi
bosanmanin etkilerine ve tek ebeveynli ailelerin karsilasacagi sorunlara iliskin genis bir

arastirma literatiirtiniin olusmasina neden olmustur (Kizil Aslan, 2020; Lamb, Sternberg ve
Thompson, 1997).

Yetiskin bireylerin bosanma sonrasinda yeni bir denge saglamak ic¢in harcadiklar: siire,
uyumlarinin derecesi ve bosanmaya verdikleri tepkiler, kaynaklarina ve kosullarina gore
bliyiik bir gesitlilik gosterse de ¢ocuklarin bosanmadan en ¢ok etkilenen taraf oldugu biiyiik
oranda kabul gormektedir (Lamb vd., 1997). Cocuklarin ebeveynleri arasindaki gerilime
maruz kalmasi, masum bir sekilde yasananlara sahit olmas1 ve kendince ¢o6ziim bulmak igin
¢abalamasi duygusal olarak Orselenmelerinde etken olmaktadir. Bosanmanin c¢ocuklar
iizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Amato
ve Keith, 1991b; Clarke-Stewart, McCartney, Vandell, Owen ve Booth, 2000; Furstenberg, 1990;
Lamb vd., 1997). Amato ve Keith (1991b)"in okul 6ncesi donemden {iniversite yasina kadar 13
binden fazla ¢ocugun yer aldigi 92 calismanin sonuglarini inceledikleri bir meta-analiz
calismasinda, bosanmamuis ailelerde yasayan ¢ocuklara gore bosanmis aile ¢ocuklarinin daha
fazla sorun yasadig1 ve daha diisiik bir iyilik haline sahip olduklar1 dogrulanmistir. Ayrica bu
¢ocuklar arasinda diisiik akademik basariin, davranis sorunlarinin, zayif psikolojik uyumun,
olumsuz benlik kavraminin daha fazla oldugu, her iki ebeveyni ile iliskilerinin daha problemli
oldugu, ilkokul ve lise c¢agindaki ¢ocuklarin, okul Oncesi ¢ocuklarla ve {iniversite
ogrencileriyle karsilastirildiginda, bosanmadan daha fazla etkilendikleri de ortaya konmustur.
Ogretmenlerin gozlemlerinin alindig1 bir bagka calismada, anne babast bosanmis ¢ocuklarin
kisilerarasi iliskilerinin kalitesi diisiik bulunmus ve davranis problemlerinin daha fazla
oldugu belirlenmistir (Babalis, Xanthakou, Papa, Tsolou, 2011).

Bosanma siirecinin ¢ocuk tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin yurt disinda 1990'l
yillarda, Tiirkiye” de 2000'li yillarda artis gosterdigi belirlenmistir. Bu arastirmalarin ortak
bulgusu bosanmus aile ¢ocuklarmin bosanmamus aile cocuklariyla karsilastirildiklarinda uyum
sorunlar1 yasadiklari, bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin davranigsal, psikolojik, egitsel
problem yasama risklerinin, kayg1 ve depresyon diizeylerinin bosanmamis ailelerden gelen
¢ocuklara gore daha fazla olmasidir (Aral ve Basar, 1998; Biiyiiksahin, 2009; Karakus, 2003;
Ongider, 2006; Oztiirk, 2006; Sirvanli Ozen, 1998; Tahirovig ve Demir, 2018). Tiirkaslan (2007)’
a gore bosanmuis aileye sahip ergenlerin tagidig1 gelisimsel ve psikolojik riskler boganmamis
aileye sahip ergenlerden daha fazladir. Bu ailelerdeki ¢ocuklarin yasamin getirdigi taleplerle
bas etmede giigliik yasadiklar1 (Bardakgioglu, 2003) ve okul basarilarmin diisiikk oldugu
(Arkes, 2014; Aydogan ve Altinbulak, 2015; Saglam, 2011) saptanmuistir.

Yapilan arastirmalarin yetiskinlerden farkli olarak, bosanmanin ¢ocuklar iizerinde hem kisa
hem de uzun vadeli etkileri oldugu gostermesi son derece 6nemlidir. Amato ve Keith (1991a),
bosanmus aile ¢ocuklarinin yetiskinlik donemindeki uyumlarinda farkhiliklar olup olmadigin:
belirlemek igin, 37 ¢alismanin ikinci bir meta-analizini gergeklestirmislerdir. Bu analizde 80
bin yetiskinden toplanan verilere dayanarak elde edilen sonuglar, ebeveynlerin bosanmasinin
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yetigskinlikte de yasami olumsuz yonde etkilemeye devam ettigini gostermektedir.
Cocuklugunda ebeveyn bosanmas: yasayan yetigkinlerin psikolojik iyilik hali diizeylerinin,
yasam standartlarinin, evlilikte yasadiklar: tatminin, egitim diizeylerinin, mesleki statiilerinin
ve fiziksel sagliklarinin daha diisiik; davranis sorunlarinin, bosanma ve tek ebeveyn olma
risklerinin ise daha ytiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer bir ¢alismada, ¢ocukluk déneminde
ebeveynleri bosanmis yetigkin bireylerin yasam seyirlerinin, bosanmamis aileden gelenlere
gore farklilik gosterdigi egitimden erken ayrilma, issizlik, bosanma, olumsuz yasam olaylar1
ve riskli davraniglar gibi olumsuz durumlar1 daha fazla yasadiklar1 saptanmistir (Huurre,
Junkkari ve Aro, 2006). Bosanmanin ¢ocuklar1 {izerindeki kisa ve uzun vadeli etkileri,
¢ocuklarin erken donemde koruyucu ve dnleyici profesyonel destege ihtiyaglariin oldugunu
gostermesi bakimindan oldukga dikkat gekicidir.

Ozellikle okullarda psikolojik danismanlik ve rehberlik (PDR) hizmetleri yoluyla, bosanmig
ailelerden gelen ¢ocuklardaki kisa vadede davranigsal ve akademik problemlerin azaltilmasi,
uzun vadede ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde olumsuz yasantilara daha az maruz kalmas:
icin Onleyici ve gelistirici calismalarin yiirtitiilmesi kritik 6neme sahiptir. Ancak iilkemizde
bosanmuis aile ortaminda yasayan ¢ocuklarin uyumunu kolaylastirmayi, bas etme becerilerini
artirmay1 hedefleyen programlar sayica sinirhdir. Bu alanda oncii ¢alismalar Erol (2005),
Arifoglu Camkusu (2006), Simsek Yiiksel (2006), Sentiirk Aydin ve Nazh (2014) ve Halisdemir
(2020) tarafindan hazirlanan programlar ile gelismeye baslamistir.

Ailesi erken yaslarda bosanmis ¢ocuklar1 hedef alan, bosanmanin simdi ve gelecekteki olas1
olumsuz etkilerini 6nlemeye ya da en aza indirmeye yonelik calismalar, ayni zamanda toplum
sagligina onemli bir katki saglayacaktir. Cocuklar icin gelistirilecek dnleme programlarmin
etkililiginin kontrol edilmesi i¢in kullanilacak 6l¢gme araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak
bu siirecte kullanilabilecek Ol¢gme araclarinin smirli oldugu belirlenmistir. Bosanma
siirecindeki 9-12 yas cocuklarmin duygu ve diisiincelerini belirlemek amact 1999 yilinda
Portes, Lehman ve Brown tarafindan gelistirilen Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi, 2006
yilinda Arifoglu Camkusu tarafindan uyarlanmistir (Arifoglu Camkusu, 2006). Bu 6l¢me
aracinin yanu sira 7-15 yas arasi ¢ocuklarmn bosanmaya uyumunu okuldaki davraniglarini
gozlemlemek {izere cocuklarin ogretmenleri tarafindan doldurulacak sekilde Nazl,
Halisdemir, Giileroglu ve Kiye (2021) tarafindan gelistirilmis Cocuklarin Bosanmaya Uyumu
Olgegi-Okul Formu diginda cocuklarin boganmaya uyumunu Slcecek herhangi bir 6lgme
aracma ulasilamamis olmasi bu calismanin yapilmasinda onemli bir etken olmustur. Bu
kapsamda bu c¢alismanin amac ¢ocuklarin (7-16 yas) bosanmaya uyum diizeylerini
belirleyecek olan Cocuklarm Bosanmaya Uyumu Olgegi-Aile Formu’ nu (CBUO- Aile Formu)
gelistirmektir.

Yontem

Bu boliimde arastirmada yer alan ¢alisma gruplari, 6lgme aracinin gelistirilme basamaklari,
verilerin toplanmasi ile analizine yer verilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmada CBUO - Aile Formu’ nun gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarmi gergeklestirmek
tizere ii¢ farkli ¢alisma grubundan veri toplanmustir. Birinci ¢alisma grubundan toplanan
veriler ile agimlayici faktor analizi (AFA) ve Cronbach Alfa giivenirlik kat say1s1 hesaplamasi;
ikinci ¢alisma grubundan toplanan veriler ile dogrulayici faktor analizi (DFA) ve Cronbach
alfa giivenirlik kat sayis1 hesaplamas: ve son olarak tigiincii ¢alisma grubundan toplanan
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veriler ile test — tekrar test giivenirligi hesaplamalar1 gergeklestirilmistir. Asagida ¢alisma
gruplar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Calisma Grubu 1

CBUO - Aile Formu’ nun agimlayicl faktor analizi igin 185 kadm (%84,1) 35 erkek (%15,9)
olmak {izere toplam 220 ebeveynden veri toplanmistir. Ebeveynlerin yaslari 29 ile 60 arasinda
degismekte olup ortalama 39,13 yasindadirlar. Calisma katilimcilarinin 26’sinin (%11,8) yasal
olarak bosanma siireci devam etmekte, 194iintin (%88,2) ise yasal bosanma siireci
tamamlanmis olmakla birlikte siireci tamamlananlarin 20’si bosanip tekrar evlenmistir.
Ebeveynlerin 106’smin (%48,2) tek ¢ocugu, 84'tintin (%38,2) iki ¢ocugu ve 26’sin (%11,8) {ig
ve lizeri gocugu bulunmaktadir. Ebeveynlerin 6lgekleri diisiinerek doldurduklari ¢ocuklarmin
cinsiyet dagilimi ise 97 kiz (%44,1) ve 123 erkek (%55,9) seklindedir. Cocuklarin yaslar1 7 ile 16
arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 10.86’dur.

Calisma Grubu 2

CBUO - Aile Formu’ nun dogrulayic faktor analizi i¢in 130 kadin (%87,8) 18 erkek (%12,2)
olmak {izere toplam 148 ebeveynden veri toplanmistir. Ebeveynlerin yagslar1 27 ile 55 arasinda
degismekte olup ortalama 40,08 yasindadirlar. Calisma katilimcilarinin 25’inin (%16,9) yasal
olarak bosanma siireci devam etmekte, 123iintin (%83,1) ise yasal bosanma siireci
tamamlanmis olmakla birlikte siireci tamamlananlarin 10'u bosanip tekrar evlenmistir.
Ebeveynlerin 63'tintin (%42,6) tek ¢cocugu, 69'unun (%46,6) iki ¢ocugu ve 15’inin (%10,2) {i¢ ve
iizeri cocugu bulunmaktadir. Ebeveynlerin olgekleri diistinerek doldurduklar: ¢ocuklarmnin
cinsiyet dagilimi ise 65 kiz (%43,9) ve 83 erkek (%56,1) seklindedir. Cocuklarin yaslar1 7 ile 16
arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 11.07'dir.

Calisma Grubu 3

CBUO - Aile Formu’ nun test tekrar test giivenirligi icin bosanmis ya da yasal olarak bogsanma
siirecinde olan 35 ebeveynden ti¢ hafta arayla veri toplanmistir. Ebeveynlerin 31i kadin 4’
erkek olup yaslar1 33 — 51 arasinda degismektedir (ortalama= 39,91).

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisini belirlemek, diger bir ifade ile bosanmaya uyum
diizeyini saptamak amaci ile gelistirilmesi hedeflenen Cocuklarin Bosanmaya Uyumu Olgeg;i-
Aile Formu (CBUO- Aile Formu), 7-16 yas grubundaki g¢ocuklarin ev/aile ortamindaki
davraniglarin1 gozlemleyen ebeveynler ve/veya bakimini iistlenmis yetiskinler tarafindan
doldurulacak sekilde tasarlanmistir. Olgek, 7-16 yas grubunda bulunan c¢ocuklar igin
tasarlanmistir. CBUO-Aile Formu’ nun gelistirilme stirecinde takip edilen agsamalar sunlardur:

a. Alan yazin taramasi: Olgek gelistirme siirecine 6ncelikle alan yazin incelemesi ile
baglanmigtir. Alan yazin ele alindiginda, bosanma siirecinde ¢ocuklarin kaygi, korku,
sugluluk, 6fke gibi duygular yasayabildigi, velayeti alan ebeveyni ile catismaya bagladig;,
ebeveylerini tekrar bir araya getirmek istedigi, velayeti olmayan ebeveyni ile zamanla
iletisiminin kopabildigi, okula devam ve akademik basar1 ve disiplin konularinda
olumsuzluklar yasadigl, akademik basarisinda diistislerin oldugu tespit edilmistir (Aral ve
Basar, 1998; Arkes, 2014; Aydogan ve Altinbulak, 2015; Baysal, 2003; Biiyiiksahin, 2009;
Fincham, 1994; Fincham, Graych ve Osborne, 1994; Fiyakali, 2008; Karakus, 2003; Kelly,
2000; McMahon ve ark., 2003; Ongider, 2006; Oztiirk, 2006; Saglam, 2011; Sirvanh Ozen,
1998; Tahirovig ve Demir, 2018).
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b. Boganmis ve cocuklarimin velayetini iistlenmis ebeveynler ile goriisme: Madde havuzu
olusturulurken 64 bosanmis ve c¢ocuklarinin velayetini tistlenmis ebeveyn ile yari
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Buna gore 64 bogsanmis ebeveyn (53 kadin,
11 erkek) ile yiiriitiilen gortismelerde ¢ocuklarin bosanma siirecinden nasil etkilendigine
yonelik bilgiler alinmistir. Elde edilen verilere gore yasal bosanma sonrasi ¢ocuklar,
zamanla velayeti iistlenmeyen ebeveynlerinden uzaklagsmaya baslamakta, aralarindaki
baglarin kopmasiyla ve yasanan sinirl iletisim, etkilesim sonucunda problemli davranislar
(davranis ve tutumlarinda asilesme ve inatlasma, sik ve kolayca Ofkelenme,
sorumluluklarin1 yerine getirmeme, icine kapanma ve izole olma, alinganlik, okuldan
kaginma ve akademik basarisizlik gibi) sergilemektedir. Ebeveynler 6zellikle ¢ocuklarmin
okula baslamasi ile evde sergiledikleri davranislarinda 6fkeli bir tutum iginde bulunma,
hir¢inlasma, aniden sinirlenme ve ebeveynle iletisimden kaginma gibi davranislar
gosterdiklerini belirtmistir. Bosanma, ¢ocuklarin yasca daha kiigiik oldugu donemlerde
gerceklesmis olsa bile ¢ocuklarin okula basladiktan sonra kendi ailelerini muhtemelen
akranlarinin aileleri ile karsilastirmaya basladiklari i¢in aile i¢inde problemli davranislar
sergilemeye basladiklar1 anlagilmistir. Siirecte ¢ocuklarmnin velayetini alan annelerin kok
ailesine sigimmmasi durumunda genis aile ortaminda yasamak durumunda kalan ¢ocuklar
bir taraftan biiyiik ebeveyn-torun etkilesimini yogun olarak yasamakta ve doyum
saglamakta ancak diger taraftan genis aile ortammin getirdigi farkli sorunlarla
karsilasmaktadir. Ek olarak velayeti alan ebeveynlere gore ¢ocuklar bosanmayla birlikte
akademik sorunlar yasamaya baslamakta, okula ve derslere olan ilgilerini kaybetmekte ve
okul arkadasglar ile iligkilerinde daha fazla sorunlar yasayabilmektedir.

c. Uzman goriisiiniin alinmasi: Alan yazin incelemesi ve bosanmis ebeveynlerin gozlemleri
alinarak 48 maddelik form olusturulmus ve uzman goriisiine sunulmustur. Hazirlanan
Olcek formundaki maddelerin anlasiirligi ve uygunlugunu degerlendirmek ig¢in on
uzmanin goriisii alinmstir. Iki PDR, bir klinik psikoloji, ii¢c 6lgme degerlendirme alaninda
calisan toplam alti akademisyen ile doktora tezini bosanma alaninda yapan ve aym
zamanda okul psikolojik danismani olarak gorev yapan dort uzmanin goriisii almmustir.
On uzmanin goriis ve Onerileri dogrultusunda 6lgek maddeleri tekrar diizenlenmis ve 22
maddelik deneme formu olarak diizenlenmistir.

d.Deneme formunun olusturulmasi: Uzman goriisii dogrultusunda dlgegin pilot uygulamas:
igin deneme formu hazirlanmistir. Olgek maddeleri 5'1i likert tipinde derecelendirilmistir.
Olgegin nasil doldurulacag ve amacini kapsayan ydnerge yazilmistir. Deneme uygulamast
cocuklarinin velayetini almis bes ebeveyn ile yiiz ytlize yapilmis ve maddelerin agik ve
anlagilir oldugu saptanmagtir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine Ankara Universitesi 29/03/2021 tarih ve 5/119 sayil Etik Kurul Onay’
1 alindiktan sonra baslanmis ve veriler 2021 yili Nisan-Kasim aylar1 arasinda toplanmigtir.
Buna gore 6lgek deneme formu uygulamalarindan sonra Kovid-19 salgini kosullar: nedeniyle
22 maddeden olusan 6lg¢ek formu ticretsiz ve gevrimigi bir platform olan bir Google Forms’ a
aktarilarak veriler ¢evrimigi olarak toplanmistir. Hazirlanan g¢evrimici forma arastirmanin
amact ve kapsami, aragtirmacilara iliskin bilgi ve acgiklamalar ile etik kurul onay bilgileri
eklenmistir. Ayrica katilmalarin arastirmaya goniillii olarak katildiklarina yonelik onay
almarak oOlgek maddelerini doldurabilmeleri saglanmistir. Verilerin saghkli bir sekilde
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toplanabilmesi amaciyla aragtirma linki Ozellikle ebeveyn gruplarina iletilmis bdoylelikle
yetigkinlere ulasilabilecek gruplarda 6lgegin paylasilmasi saglanarak veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi

CBUO-Aile Formu’'nun gecerlik ¢alismasi igin agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor
analizi gergeklestirilmistir. Faktor analizleri igin gerekli varsayimlar (Hair, Black, Babin ve
Anderson, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013) incelenmis ve verilerin -1,5 ile +1,5 arasinda
normal dagildig1 ve ¢oklu baglantilik olmadig1 goriilmiistiir. Giivenirlik ¢alismas: igin ise
Cronbach Alpha ig tutarlilik kat sayis1 hesaplanmis, madde toplam korelasyonlar: incelenmis
ve test — tekrar test yonteminden yararlanmilmistir. Verilerin analizinde SPSS ve AMOS 21
programlari kullanilmistir.

Bulgular
CBUO-Aile Formu’ nun Gegerligine Iliskin Bulgular

CBUO-Aile Formu’ nun yap1 gegerligini test etmek i¢in oncelikle birinci ¢alisma grubundan
toplanan veri setinin faktor analizine uygunluguna bakilmis ve KMO degerinin .865 ve Barlett
Testinin de anlamh oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Temel bilesenler yontemine dayali olarak
gerceklestirilen analizde 6z degeri 1’den biiyiik olan bes faktor oldugu belirlenmistir. Bununla
beraber faktor yiik degeri 0,45'in altinda olan (Kline, 2011) ve iki faktor arasindaki yiik degeri
0,10'un altinda olan (Biiyiikoztiirk, 2013) maddeler Olgekten ¢ikarildiktan sonra yapilan
analizde 6z degeri 1'den biiyiik olan iki faktor oldugu goriilmiis ve faktorlerin 6z degerleri ve
aralarindaki farklar Scree Plot egrisinde de incelenmistir. Sekil 1’de kirilma grafigi verilmistir.

Kinima Grafigi
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Faktor Sayisi

Sekil 1. Kirilma grafigi
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Sekil 1 incelendiginde 6lgegin iki faktorden olustugu gozlenmektedir. Buna gore birinci faktor
tek bagina toplam varyansm %45,24’iinii ve ikinci faktor %12,38’sini aciklamaktadir. ki
faktoriin birlikte agikladigi toplam varyans ise %57,62’dir. Maddelerin faktorlere gore dagilimi
ve faktor yiikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Madde Faktor Yiikleri

Madde Faktor 1 Faktor 2
Madde 9 .82
Madde 2 .81
Madde 1 .78
Madde 20 .75
Madde 11 .75
Madde 17 .68
Madde 22 .78
Madde 18 .76
Madde 10 .74
Madde 4 .64
Madde 16 .63
Madde 5 .55
Madde 8 51

Tablo 1’e bakildiginda birinci faktorde madde faktor yiiklerinin .68 ile .82 arasinda
degistigi, ikinci faktorde .78 ile .51 arasinda degistigi goriilmektedir. Faktorlerin icerdigi
maddeler dikkate alinarak birinci faktore sorumluluk, ikinci faktore duygusal — davranissal
problemler isimleri verilmistir.

Olgegin gecerlik calismasmin ikinci asamasinda ikinci calisma grubundan toplanan verilerle
dogrulayic faktor analizi (DFA) gergeklestirilmistir. Varsayimlarin incelenmesinin ardindan
maksimum olabilirlik yontemine dayali hesaplama gerceklestirilmistir. Sekil 2'de Olcege ait
yol diyagrami verilmistir.
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Sekil 2. Iki faktorlii model

Sekil 2’deki iki faktorlii modelin uyum indekslerine (x2 = 99.117, df = 64, x2 /sd = 1.54, CFI =
.95, NFI= .88, RMSEA = .061, SRMR = .049) bakildiginda modelin iyi uyum sergiledigi
sdylenebilir. Sonug olarak CBUO-Aile Formu’ nun iki faktérlii yapismin oldugu sdylenebilir.
Standartlagtirilmis regresyon kat sayilarinin birinci faktorde .61 ile .80 arasinda; ikinci faktorde
.58 ile .79 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bir sonraki asamada Olcegin faktorlerinin tek bir
boyut altinda toplanip toplanamayacagmni diger bir ifade ile dlgekten toplam puan alinip
alinmayacagini ortaya koymak amaciyla ikinci diizey DFA gerceklestirilmistir. Sonuclar Sekil
3’te verilmistir.
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Sekil 3. Ikinci diizey analiz

Sekil 3’teki ikinci diizey analiz sonuglarina bakildiginda uyum indekslerinin (x2 =99.117, df =
64, x2 /sd = 1.54, CFI = .95, NFI= .88, RMSEA = .061, SRMR = .049) kabul edilebilir diizeyde
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla CBUO-Aile Formu, 13 madde ve iki faktorden olusan ve
toplam puan veren bir 6lgektir (Ek-1).

CBUO-Aile Formu’ nun Giivenirligine Iliskin Bulgular

CBUO-Aile Formu’ nun giivenirligine iligkin kanit elde etmek igin dncelikle birinci ve ikinci
calisma grubundan toplanan verilerle Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisina
bakilmugtir. Tkinci olarak ise test — tekrar test giivenirlik kat sayis1 hesaplanmistir. Tablo 2'de
analiz sonuglar yer almaktadir.

Tablo 2. CBUO-Aile Formu’'nun Giivenirligine iliskin Bulgular

Boyut Birinci Calisma ikinci Calisma Test — Tekrar Test
Grubu Verilerinin Grubu Verilerinin
Giivenirligi Giivenirligi
() ()

Sorumluluk .89 .84 70%*

Duygusal -  Davramgsal .83 .85 T7H*

Problemler

Tiim Olcek .90 .89 81

**p<.01

Sayfa 127 | 2022; 20 (2); iktisadi Idari Bilimler Sayis1



Cocuklarin Bosanmaya Uyumu Olgegi-Aile Formu’nun Gelistirilmesi

Tablo 2’ye bakildiginda boyutlarin ve 6lgegin tiimiine iliskin Cronbach Alfa kat sayilarinin
.80’in {izerinde oldugu dolayisiyla yiiksek kabul edilebilecegi (Kalayci, 2009) soylenebilir.
Bununla beraber literatiire bakildiginda Cronbach Alfa kat sayismin kesme noktasmin ne
olmasi gerektigi ile ilgili bir netlik olmadig1 ve .70 alt1 Cronbach Alfa kat sayisinin da kabul
edilebilir oldugunu o6ne siiren galismalar bulunmaktadir (Wainer ve Thissen, 2001; akt.,
Downing, 2004). Nitekim Schmitt (1996) 6lgek gelistirme ¢alismalarinda eger 6lgegin rasyonel
bir temeli varsa diisiik Cronbach Alfa kat sayisinin kabul edilebilir oldugunu ifade etmektedir.
Dolayisiyla ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisinin lgegin
guvenirligine iliskin kanit sundugu diisiiniilmektedir. Bununla beraber ii¢ hafta arayla
yapilan test- tekrar test sonuglar: incelendiginde iki uygulama arasinda sorumluluk boyutu
i¢in .70, duygusal-davranissal problemler boyutu igin .77 ve tiim Olgege iliskin .81 istatistiksel
olarak anlamli korelasyon katsayilar1 elde edilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Mevcut arastirma c¢ocuklarin bosanmaya uyumunu Ol¢gmeye iliskin bir Ol¢gme araci
gelistirmeyi hedeflemistir. Bu kapsamda oncelikle alan yazin taranmis, ebeveyn ve uzman
goriisleri almarak bir Olgek formu gelistirilmistir. Olusturulan bu forma iliskin gegerlik
kanitlari elde etmek iizere agimlayici analizler yiiriitiilerek yapi belirlenmis ve ortaya ¢ikan bu
yapimin dogrulanmasina iliskin ise dogrulayici faktor analizleri ytriitiilmiistiir.

AFA analizleri sonucunda 6lgek yapisinin 13 madde ve 2 boyuttan olustugu anlagilmistir. Bu
boyutlar sorumluluk ve duygusal-davranissal problemler olarak isimlendirilmistir.
Sorumluluk boyutunda 6, duygusal-davranissal boyutta 7 madde bulunmaktadir. Sorumluluk
boyutu varyansin %45,24 duygusal-davranigsal boyut ise %12,38 agiklamakta, iki boyut
birlikte varyansin %>57,62’sini agiklamaktadir. Yiiriitiilen AFA analizlerine gore belirlenen
yapmin dogrulanmasi amaciyla yiiriitiilen DFA analizleri sonucunda elde edilen uyum
indekslerine gore modelin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Buna gore yap1 gegerligine
iliskin kanitlar sunuldugu ifade edilebilir.

CBUO-Aile Formu igin giivenirlik kanitlar1 elde etmek {izere her boyut ve dlgegin tamami igin
Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore katsayilar, birinci ¢alisma grubu icin
sorumluluk boyutunda 0,89, duygusal-davramgsal sorunlar boyutunda 0,83, oOlgegin
tamaminda 0,90 ve ikinci calisma grubunda sorumluluk boyutunda 0,84, duygusal-
davranigsal boyutta 0,85 ve dlgegin toplaminda 0,89 olarak hesaplanmustir. Ayrica test-tekrar
test hesaplamalar1 yapilmis ve ii¢ hafta arayla yapilan dlctimler arasinda sorumluluk boyutu
icin .70, duygusal-davranigsal problemler boyutu igin .77 ve tiim dlgege iligkin .81 istatistiksel
olarak anlamli korelasyon katsayilar1 elde edilmistir.

Elde edilen biitiin sonuglar birlikte degerlendirildiginde 13 madde ve 2 boyuttan olusan
CBUO-Aile Formu’ nun ¢ocuklarin bosanmaya uyumunu 6lgmede gecerli ve giivenilir bir
6lgme araci oldugu sdylenebilir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 65, en diisiik puan 13’ tiir.
Yiiksek puan yiiksek uyumsuzlugu gostermektedir bir bagka deyisle dlgekten alinan puan
arttikca bosanmaya uyum azalmaktadir.

Mevcut arastirma sonuglar: gelistirilen 6lgme aracma iliskin yeterli diizeyde gegerlik ve
guvenirlik kanitlar1 sunmakla birlikte bir takim smirliliklara sahiptir. Bu arastirmada veriler
cevrimigi olarak pek ¢ok farkli cevrimigi platform kullanilarak toplanmustir. Omegin verilerin
yluiz ylize toplanabilecegi farkli drneklemlerle Olgegin gegerlik ve giivenirliginin tekrar
incelenmesi alan yazimna katki saglayabilir. Mevcut 6lgek ¢ocuklarin bosanmaya uyumunu
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Olgmeye yonelik ebeveyn veya bakim veren Kkisilerin bildirimlerine dayali olarak
gelistirilmistir. Bir bagka deyisle bu 6lgegi ¢ocuklarin bogsanmaya uyum durumuna iligskin
olarak ebeveynleri veya onlara bakim veren yakinlar1 doldurabilir. Bu konuda yiiriitiilecek
yeni arastirmalarda ¢ocuklarin 6z bildirimine dayali 6lgeklerin gelistirilmesi 6nerilebilir. Ek
olarak gelistirilen 6lgek sorumluluk ve duygusal-davramissal boyutlar: igeren iki boyuttan
olusmustur. Arastirmacilar bosanmaya uyuma iliskin ¢ocuklar1 etkileyen farkli boyutlar:
kapsayacak ¢alismalar ytiriitiilebilir. Son olarak bu 6lgek 7-16 yas arasi ¢ocuklarin bosanmaya
uyumunu Olgecek sekilde gelistirilmistir farkli yas gruplarmin bosanmaya uyumunun
arastirilmasi da alan yazina katk: saglayabilir.
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Ek-1

COCUKLARIN BOSANMAYA UYUMU OLCEGIi-AiLE FORMU

Sayin katilimci,

Bu 6l¢me aracinin amaci bosanma siirecinin 7-16 yas arasindaki ¢ocuklar tizerindeki etkisini
belirlemektir. Olcegi velayetini almis oldugunuz yalnizca bir cocugunuzun son bir ayda
aile/ev ortamindaki davranislarini dikkate alarak yanitlayimiz.

Rumuz: ..........
Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
Yasiniz: ......

Mesleginiz: ( ) Calismiyorum () Ev hanimi () Kamu galisani () Serbest ¢alisan ()

Bosanma durumu: () Yasal olarak bosanma siirecindeyim () Yasal olarak bosandim
Yasal bosanma siiresi (Varsa): ........................

Medeni durum: ( ) Bosanma siirecindeyim (') Yasal olarak bosandim, bekarim ( ) Bosandim
ve tekrar evlendim

Formu doldurdugunuz ¢ocugunuzun:

Cinsiyeti: () Kiz (') Erkek Dogum tarihi: .../.../.....

Puanlamavyi1 suna gore yapiniz:

* Higbir zaman: Eger cocugunuz bu davramisi gostermiyorsa ya da siz bu davranisi
gozlemleme firsati bulamadiysaniz, 1'i isaretleyiniz.

* Her zaman: Eger cocugunuz bu davranis: sikga gosteriyorsa, 5'i isaretleyiniz.

* Bazen: Eger cocugunuz ilgili davramisi, iki uc nokta arasinda bir siklikta gosteriyorsa; 2
(daha az siklikta), 3 veya 4'ii (daha fazla siklikta) isaretleyiniz.
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Hicbir | Bazen | Siklikla Cogu Her

Zaman Zaman | zaman

1 2 3 4 5
1.Evde kendisinden beklenen
sorumluluklarmi  (oyuncaklarimi-esyalarim 1 2 3 4 5
toplama, odasmi toplama gibi) yapmamak
i¢cin bahaneler tiretir.
2. Okul sorumluluklarm (okul esyalarm ve
okul kiyafetlerini diizenleme, 6devlerini 1 2 3 4 5

yapma, ara¢ gereglerini diizenleme gibi)
yerine getirmesi i¢in hatirlatmak gerekir.

3. Dikkatleri {izerine ¢ekecek davranislar
sergiler. 1 2 3 4 5

4. Okula gitmemek icin bahaneler (mide

bulantisi, bas agrisi gibi) uydurur. 1 2 3 4 5
5. Ebeveynine (velayetini alan anne/baba)

hakaret eder. 1 2 3 4 5
6. Destek olabilecegi ev islerine (masay1

toplama, ¢opleri atma gibi) yardimci olmasi 1 2 3 4 5

i¢in uyarilmasi gerekir.

7. Olaylar karsisinda kolaylikla 6fkelenir.

8. Oz bakim (yikanma, disini fircalama gibi)
sorumluluklarini yerine getirmesi igin 1 2 3 4 5
hatirlatmak gerekir.

9. Ebeveyninin (velayetini alan anne/baba)

kendisini kisitlamasina sinirlenir. 1 2 3 4 5
10. Uyku saatlerine dikkat etmesi i¢in

hatirlatmak gerekir. 1 2 3 4 5
11.Birden aglama ya da giilme gibi orantisiz

duygusal tepkiler verir. 1 2 3 4 5

12. Aile kurallarina (yemek saati, odasinu
toplama gibi) uymasi i¢in hatirlatma 1 2 3 4 5
yapilmasi gerekir.

13. Isteklerini ve goriislerini ebeveynine
(velayetini alan anne/baba) 6fkeli bir sekilde 1 2 3 4 5
ifade eder.

Olgek alt boyutlar:
e Sorumluluk=1, 2, 6, 8, 10, 12. maddeler

¢ Duygusal-Davranigsal Sorunlar=3, 4, 5, 7, 9, 11, 13. maddeler
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