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OZET: Diinya Saglk Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen Covid-19 salginia karsin iilkemizde hijyen
ve giivenlik dnlemleri {ist diizeye ¢ikarilmis olup, dezenfektan kullanimi artmistir. Bu ¢calismanin amaci; Tokat
bolgesinden toplanan dezenfektanlarin igerdigi alkol oranlarini belirlemek ve bazi mikroorganizmalarin
(Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Candida sp ve Staphylococcus aureus) bu dezenfektanlara karsi
duyarliliklarim1 aragtirmaktir. Bu amagla, ilk olarak toplanan dezenfektan 6rneklerinin alkol tiirii ve alkol
oranlart belirlendi. Daha sonra dezenfektanlarin anti-mikrobiyal etkileri test edildi. Sonug olarak toplanan
dezenfektan orneklerinin belirlenen standartlara uygun alkol icerigine ve iyi derecede anti-mikrobiyal etkiye
sahip oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler — Covid-19, salgin, anti-mikrobiyal, dezenfektan

Determination of Alcohol Content and Anti-microbial Activities of
Various Disinfectant Samples Used in Commercial Institutions in Tokat

ABSTRACT: Despite the Covid-19 epidemic, which was declared a pandemic by the World Health
Organization, hygiene and safety measures have been increased in our country and the use of disinfectants has
increased. The aim of this study; To determine the alcohol content of disinfectants collected from the Tokat
region and to investigate the sensitivity of some microorganisms (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
Candida sp and Staphylococcus aureus) to these disinfectants. For this purpose, the alcohol type and alcohol
ratios of the collected disinfectant samples were determined. Then, the antimicrobial effects of disinfectants
were tested. As a result, it was determined that the disinfectant samples had alcohol content in accordance with
the determined standards and had a good anti-microbial effect.
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1. Giris

[k olarak, Cin’in Wuhan sehrinde gériilen SARS-CoV-2 viriisiiniin sebep oldugu COVID-
19 salgini, olduk¢a hizli bir sekilde tiim diinyada etkisini gostermis ve korona viriislerin
sebep oldugu ilk pandemi olarak tarihe ge¢mistir (Onal ve ark., 2020; Uluganyan, 2020;
Yiicel ve Gérmez, 2019; Bozlar, 2020). Ulkemizde de, 11 Mart 2020°de ilk pozitif vakanin
tanimlanmasiyla baslayan pandemi siireci hala devam etmektedir. Ulkemizde ve tiim
diinyada devam eden salgin, hijyen {irinlerinin kullanimi1 6nemli derece arttirmistir.Bu
iriinlerin basinda dezenfektanlar ve kolonyalar gelmektedir. Hijyen amacla kullanilan
dezenfektan iiriinleri patojen mikroorganizmalarin iiremelerini engellemek veya 6ldiirmek
amaciyla kullanilan, degisik tiirlerdeki mikroorganizmalara kars1 farkli etkileri olan 6nemli
ajanlardir (Russel, 1998; Kayan ve Altanlar, 2021).

Su ve sabun kullanarak el yikama, olduk¢a uzun yillardir kisisel bir hijyen 6nlemi olarak
kullanmilmistir (Erten, 2021). Ellerin dezenfektan iiriinleri ile temizlenmesi ilk olarak 19.
ylizyilin baslarinda uygulanmistir. Saglik orgiitleri tarafindan ellerin herhangi bir temas
Oncesinde ve sonrasinda su sabun veya anti-mikrobiyal sabunla yikanmas1 veya alkol igeren
el antiseptikleri ile ovalanmasi Onerilmektedir (El Hijyeni Kilavuzu, 2008).
Mikroorganizmalarin etkinligini azaltmak veya yok etmek amaciyla, suyla yikamaya ve
kurulamaya gerek duyulmadan, direkt olarak uygulanan ve igeriginde % 60 ila 95 araliginda
alkol igeren ¢ozeltilere el dezenfektani denilmektedir (El Hijyeni Kilavuzu, 2008).

Piyasada bircok c¢esit ve marka dezenfektan {iretilmis olup, toplum tarafindan
kullanilmaktadir. Bu dezenfektanlarin belirli laboratuvarlar tarafindan anti-mikrobiyal
etkinlik testlerinin diizenli olarak yapilmis olmasi ve bu test sonuglarini karsilayan iiriinler
arasindan tercih edilmesi gerekir. Kullanimi ideal olan iiriiniin Avrupa normlarina uygun
olup olmadigin1 gérmek i¢in ¢esitli listelerden yararlanabilinir. Bu nedenle referans disi,
rastgele yapilmis, test prosediirleri ve yoOntemi bilinmeyen sonuglara giivenilerek
dezenfektan alimi ve kullanimindan kaginilmalidir (Demirbas, 2013).

Mikroorganizmalarin dezenfektanlara olan duyarliliklart farklilik gostermektedir. Bu
calismada Tokat ili genelinde baz1 market ve magazalarda kullanilan dezenfektanlarin alkol
oranlarini ve mikroorganizmalar iizerindeki duyarliliklarini ve direnglerini karsilastirdik ve
giinlik olarak ¢ok sik kullandigimiz dezenfektanlarin etkinligini ve koruyuculugunu
karsilagtirmak, etkin olmayan dezenfektanlarla yasanabilecek sorunlari bildirmeyi
amagladik.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Materyal

Calismada kullanilan dort farkli bakteri tiirii (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
Candida sp, Staphylococcus aureus), Tokat Devlet Hastanesi’nden temin edildi.
Dezenfektan 6rnekleri Tokat’ta bulunan market, magaza ve is yerlerinde temin edildi. Anti-
mikrobiyal testlerde kontrol grubu olarak, siprofloksasin ve cipro kullanildi.
Dezenfektanlarin alkol oraninin belirlenmesinde ise, manuel bir refraktometre kullanildi.

2.2. Metot
Besiveri Hazirlanmasi; Besiyeri olarak niitrient agar kullanildi. Dehidre besiyeri, distile su
icerisinde ¢Oziindiiriildii. Otoklavda 121 °C'da 15 dakika sterilize edildi. 45-50 °C'de
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sogutulup steril petri kutularina dokiildii (Demirbas, 2013). Hazirlanmis olan besiyeri berrak
ve sarims1 kahve renkte olup, 25°C'da pH's1 7.0 & 0.2'dir (Ozbek ve ark., 2017).

Inokiilum Hazirlanmasi: Bakteri siispansiyonu dogrudan koloni siispansiyon yontemi ile
hazirlandi. Bakterinin benzer morfoloji gosteren kolonilerinden bir kag¢ tanesi pamuklu
ekiivyon ¢ubugu yardimiyla alindi ve steril tuzlu su (%0.85 NaCl) i¢inde siispanse edildi.

Agar Plaklarimin_Inokiilasyonu: Steril pamuklu ekiivyon ¢ubugu, inokiilum siispansiyonu
icine daldirild1 ve pamuktaki fazla sivi, gubugun pamuklu kismim tiip cidarina bastirip
dondiirerek atildi. Pamuktaki inokiilum agar ylizeyinin her tarafina esit olacak sekilde ii¢
yonde ¢ubuk yardimiyla yayildi.

Disklere her dezenfektan ayri ayr1 emdirilerek etiketlenmis olan inokiilasyonlu petri
kaplarina yerlestirildi. Kontrol grubu olarak kullanilan siprofloksasin igeren diskler her bir
inokiilasyonlu petri kabina yerlestirildi. Her mikroorganizma i¢in bu yontem tekrarlandi.

Plaklarin Inkiibasyonu: Bakteri siispansiyonu inokiile edilen ve diskleri yerlestirilen plaklar
en gec 15 dakika iginde ters gevrilerek inkiibasyona birakildi. Daha sonra besiyerleri 18-24
saat siireyle 35°C'de inkiibe edildi. Inkiibasyon sonrasi plaklarin incelendi, zon ¢ap1 Slgiimii
ve duyarliliklarin degerlendirilmesi yapildi.

3. Bulgular ve Tartisma

Bu calismada Tokat bolgesinde faaliyet gosteren gesitli ticari aligveris noktalarindan
toplanan anti-septik el dezenfektanlarinin alkol igerikleri ve alkol oranlari test edildi.
Ardindan bu dezenfektanlarin Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Candida sp ve
Staphylococcus aureus bakterilerine karst anti-mikrobiyal etkinlikleri test edildi.
Dezenfektan drneklerinin alkol icerikleri niikleer manyetik rezonans spektroskopisi (*H
NMR) ve alkol oranlart ise refraktometre kullanilarak test edildi (Sekil 1 ve Sekil 2).
Antiseptiklerin 'H NMR ve refraktometre ile tespit edilen alkol igerikleri ve oranlarina ait
sonuclar Cizelge 1’de verilmistir.

Sekil 1. Refraktometre ile alkol konsantrasyonunun belirlenmesi.
Figure 1. Determination of alcohol concentration with refractometer.
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Sekil 2. Refraktometrede okunan alkol 6rnekleri
Figure 2. The alcohol samples read in the refractometer

Cizelge 1. Arastirilan dezenfektan orneklerdeki alkol ¢esitleri ve oranlari.
Table 1. Investigation of alcohol types and ratios in disinfectant samples.

NMR ile belirlenen Alkol Tiirii Alkol Konsantrasyonu

Yerel Market | Etil-izopropil alkol % 76
Giyim Magazasi I Etil alkol % 80
Banka | Etil-izopropil alkol % 78

Yerel Market I Etil alkol > % 80
Yerel Market 111 Etil-izopropil alkol % 58
Ayakkab1 Magazasi [ Etil-izopropil alkol % 62
Ayakkab1 Magazasi 11 Izopropil alkol % 68
Gozlikcii Izopropil alkol % 70
Ayakkab1 Magazas 111 Etil alkol % 80
Yerel Market 1V Izopropil alkol %71
Banka Il Izopropil alkol % 74
Ayakkab1 Magazas1 [V izopropil alkol % 68

Kozmetik Magazasi Etil alkol > % 80
Ev Geregleri Magazasi | izopropil alkol %71
Giyim Magazasi 11 Etil alkol % 75
Ev Geregleri Magazasi 11 izopropil alkol % 72

Yerel Market IV Etil alkol > % 80

Cizelge 2 incelendiginde, NMR spektroskopisi ile alkol igerigi belirlenen anti-septiklerin
alkol konsantrasyonlar1 etil alkol igerikliler i¢in % 80 ve iizerinde okunmustur. Izopropil
alkol i¢in % 68 — % 74 etil alkol — izopropil alkol karigim1 igin %58 — % 78 araliginda degisen
oranlarda elde edildi. Elde edilen sonuglar, Tokat bolgesinde en sik tercih edilen kamu ve
0zel kuruluslarinin biiytlik bir gogunlugunun pandemi siirecinde insanlarin saglini tehlikeye
atmayacak sekilde ve standartlara uygun oldugu gézlemlendi.

Alkol igerikleri ve oranlar1 belirlenen anti-Septiklerin dort farklir bakteri susuna karsi anti-
mikrobiyal etkinlikleri disk difiizyon yontemi ile arastirildi. Elde edilen sonuglar Cizelge
2’de sunulmustur.
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Cizelge 2. Arastirilan dezenfektan 6rneklerinin anti-mikrobiyal etkileri.
Table 2. Investigation of anti-microbial effects of disinfectant samples.

Inhibisyon ¢ap1 (mm)

Candida spp. Staphylococcus Pseudo_monas Escherichia coli
aureus aeruginosa
Yerel Market | 6 6 10 10
Giyim Magazasi [ 6 6 9 9
Banka | 20 14 9 9
Yerel Market 11 6 6 10 10
Yerel Market 111 22 11 6 6
Ayakkabi Magazasi | 6 13 6 6
Ayakkabi Magazasi 11 6 6 17 17
Gozliikei 6 8 12 12
Ayakkabi Magazasi 111 6 18 9 9
Yerel Market IV 6 6 8 8
Banka Il 6 14 14 14
Ayakkabi Magazasi1 [V 6 6 14 14
Kozmetik Magazasi 6 6 6 6
Ev Geregleri Magazasi [ 6 16 6 6
Giyim Magazasi 11 6 6 15 15
Ev Geregleri Magazasi 11 15 16 6 6
Yerel Market 1V 6 6 9 9

Glnliik hayatta siklikla gittigimiz market, magaza, sosyal alanlarda kullanilan
dezenfektanlarin  anti-mikrobiyal etkisini arastirdigimiz  ¢alismamizda, dort farkl
mikroorganizma iizerinde onyedi farkli dezenfektan kullanilmistir. Deneme sonuglarina
gore; disk difiizyon metodunda Candida spp.’ye en fazla inhibasyon zonu veren dezenfektan
Yerel market Il (22 mm), Staphylococcus aureus’a en fazla inhibasyon zonu veren
dezenfektan Ayakkabi Magazas1 III (18 mm), Pseudomonas aeruginosa’ya en fazla
inhibasyon zonu veren dezenfektan Ayakkabi Magazasi II (17 mm), Escherichia coli’ye en
fazla inhibasyon zonu veren dezenfektan yine Ayakkabi Magazasi II (17 mm) olmustur.
Kozmetik magazasindan tedarik edilen dezenfektan 6rnegi mikroorganizmalara hicbir etki
gostermemistir. Candida spp. diger mikroorganizmalara gore dezenfektanlara en direngli
mikroorganizma olmustur.

4. Sonuc¢

Bu calismada Tokat bolgesinde faaliyet gosteren ve halkin giinlilk yasaminda yogun olarak
kullandig1 marketler basta olmak iizere cesitli ticari magazalarda bulunan antiseptiklerin
alkol oranlar1 ve anti-mikrobiyal Ozellikleri test edildi. Pandemi kaynakli olduk¢a fazla
kullanilan el dezenfektani iirlinlerinin aktiviteleri ve alkol oranlar etkinlikleri agisindan
oldukca onemlidir. Elde ettigimiz bulgular Tokat bolgesinde arastirmaya dahil edilen
magazalarin alkol igerigi acisindan standartlara uygun oldugunu gdstermistir. Ayrica
dezenfektanlarin iyi derecede mikrobiyal etkinlige sahip oldugu ¢caligsmamizda belirlenmistir.
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