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OZET

Bu arastirmanin amaci, iiniversite grencilerinde algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik
ve biling¢li farkindalik arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Katilimcilar 269 kadin (%75.4) 88 erkek
(%24.6) olmak iizere toplam 357 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama siirecinde,
“Algilanan Duygusal Istismar Olcegi, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Bilingli Farkindalik
Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde t-testi, Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmustir. Cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik acisindan anlamli
farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonde, bilingli farkindalik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmigtir. Psikolojik saglamligin, algilanan duygusal istismar1 yordadigi ve aralarinda negatif
yonde bir iligki bulundugu belirlenmistir. Elde edilen sonugclar ilgili alanyazin 1s1ginda tartisilmaya
calisilmis ve Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Duygusal Istismar, Psikolojik Saglamlik, Bilingli Farkindalik,
Universite Ogrencileri
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ABSTRACT

The study aims to examine the relationships between perceived emotional abuse and psychological
resilience and mindfulness in university students. Participants consisted of 357 university students,
269 women (75.4%) and 88 men (24.6%). During the data collection process, “Perceived Emotional
Abuse Scale”, “The Brief Resilience Scale” and “The Mindfulness Scale” were used. t-test, Pearson
correlation analysis and simple linear regression analysis were used in the analysis of the data. It was
determined that the gender variable showed significant differences in terms of psychological
resilience. It was also determined that there is a negative relationship between perceived emotional
abuse and resilience, and a positive relationship between mindfulness and resilience. It was
determined that psychological resilience predicted perceived emotional abuse and there was a
negative relationship between them. The results obtained were discussed in the light of the relevant
literature and suggestions were presented.
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1.GIRIS

Istismar, milyonlarca ¢ocuk, geng ve yetiskini olumsuz yonde etkileyen kiiresel bir sorundur.
Istismar, TDK ’ya (2019) gére, birinin iyi niyetini kullanma, sémiirme anlamina gelmektedir. istismar
tirlerine bakildiginda fiziksel, cinsel, duygusal (psikolojik) ve ekonomik istismar olarak
siniflandirildigr goriilmektedir (Ersanli ve ark., 2013 ; Gode ve ark., 2000). Yurt dis1 alanyazin
incelendiginde duygusal istismar (emotional abuse) kavraminin psikolojik istismar (pschygolical
abuse), psikolojik kotii muamele (psychological maltreatment), duygusal kotii muamele (emotional
maltreatment) kavramlariyla benzer anlamda kullanildig1 goriilmektedir (Duman N., 2019; Royse,
2016). Duygusal istismarin arastirilmasi ve adlandirilmasi ilk olarak c¢ocuklarin maruz kaldigi
duygusal istismar iizerine gergeklestirilen caligsmalar ile ortaya konulmus, 1983 yilinda Uluslararasi
Cocuk ve Genglerin Psikolojik Istismar1 Konferansi’nda duygusal istismar kavrami ayrintili olarak
tanimlanmistir. Cocuklara yonelik duygusal istismar, ebeveynin veya bakim veren kisinin ¢ocuga
uygun, destekleyici bir ortam saglamada ve c¢ocugun temel psikolojik gereksinimlerinin
kargilanmasinda gosterdigi tekrarlanan basarisizliginin yani sira, ¢ocugun gelisimi ve duygusal
sagligr iizerinde olumsuz etki eden davranislari icermektedir (Krug ve ark., 2002). Bu davranislar
ebeveynin veya bakim verenin ¢ocuga psikolojik olarak ulasilamaz olmasi, diismanca ve/veya
reddedici olmasi, igten olmamasi, fazla elestirel olmasi gibi ebeveyn davranislarini igerebildigi gibi
ebeveyn veya bakim verenin zarar verme niyeti olmadan asir1 koruyucu ve kisitlayici davraniglar
sergilemesi veya ¢ocuga ulasilmasi zor hedefler konulmasi seklinde de olabilmektedir (Briere ve ark.,
1996). Garbarino ve Seeley (1986), duygusal istismar ve ebeveyn stilleriyle iligkili olarak yaptiklar
bir dizi arastirma sonucunda duygusal istismar gosteren ebeveynlerin ebeveynlik stillerini: reddeden
ebeveyn (cocugun duygusal isteklerini reddetmesi), izole eden ebeveyn (¢cocugun sosyallesmisini
engellemesi), siddet kullanan ebeveyn (korku atmosferi yaratmasi ve cocuga yonelik sozel siddet
uygulamasi), umursamaz ebeveyn (cocugun isteklerine psikolojik gelisimine ve gereksinimlerine
zarar verecek diizeyde etkisiz ve tepkisiz kalmasi), yanlis yonlendiren ebeveyn (¢ocugun yanlis
sosyallesmesine neden olan, toplum icerisinde zarar verici davranislart destekleyen) olarak
gruplandirmiglardir. Glaser ve Prior (2001) duygusal istismart (1) duygusal erisilememezlik,
tepkisizlik ve ihmal (2) ¢ocuga olumsuz ve yanlis yiiklemeler (reddetme, asagilama ve diismanca
davranma, cocugu onun sevgiye layik olmadigina inandirmak) (3) cocukla gelisimsel olarak
uygunsuz veya tutarsiz etkilesimler (gercek¢i olmayan beklentiler, asir1 koruma ve travmatik olaylara
maruz kalma dahil) (4) cocugun bireyselligini ve psikolojik sinirlarin1 tanimamak veya kabul

etmemek (ebeveynlerin psikolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢ocugu kullanmak, ¢ocugun i¢inde
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bulundugu kotii durumu gérmemek ve yetiskinin inanglarinin neler oldugunu belirlemek gibi

cocugun sosyal uyumunu tesvik etmede basarisizlik (yanlis sosyallesme, yozlagsma ve bilissel uyarim
ve deneyimsel 6grenmenin saglanamamasi ve ¢ocuklar1 sug faaliyetlerine dahil etme gibi) seklinde

gruplandirmislardir.

Cocuk duygusal istismarinin nedenleri incelendiginde; annenin yasi, ebeveynlerin egitim
durumu, ailenin gelir diizeyi/yoksulluk, var olan sosyal destek, aile i¢i iletisimsizlik ve siddet, madde
kotiiye kullanimi gibi faktorlerin duygusal istismar {izerinde etkili olabilecegi belirtilmistir (Giiler ve
ark., 2002; Krug, E. ve ark., 2002). Kulaksizoglu (2004) ergen istismarini; ¢ocuk ve ergenin kendisini
(bedenini ve kisiligini) olumlu bigimde algilamasini, degerlendirmesini ve gelistirmesini engelleyen
her tiirlu olumsuz davranis: sergileme ve duygusal bakimdan zarar verecek sekilde davranma olarak
ifade etmistir. Ayrica ¢ocuk ve ergenin ruh saglhigini ve gelisimini bozan, reddetme, asagilama,
suclama, tehdit etme gibi davranislara maruz kalmasi da duygusal istismar olarak
degerlendirilmektedir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (2010) tarafindan Tiirkiye’de
yapilan ¢alismada 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %49’u duygusal istismara tanik olurken her iki
cocuktan birinin ise dogrudan duygusal istismara maruz kaldig: bildirilmistir (UNICEF, 2010).
Giiney Afrika’da 3515 ergen ile yapilan calismada, ergenlerin %35.5’1 duygusal istismara
ugradiklarin1  bildirmislerdir (Voysey, 2016). Hindistan’da 1060 ergen kizla yapilan bir
caligmada ergenlerin %381 duygusal istismara maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Calismada anne
tarafindan maruz kalma oran1 %27, baba tarafindan maruz kalma orani ise %4.9 olarak agiklanmistir
(Radford ve ark., 2016). Sri Lanka’da ergenlerin {i¢ aylik siire¢ igerisinde maruz kaldiklar1 duygusal
istismarin incelendigi bir ¢aligmada, ergenlerin %28’1 en az bir duygusal istismar tiiriine maruz

kaldiklarini rapor etmislerdir (Perera, 2009).

Cocuk ve ergenlerde maruz kalinan duygusal istismar umutsuzluk diisiincelerine, davranis
problemlerine (Cui ve Liu, 2020; Oh, A. ve ark., 2019), akademik basarisizli§a, depresyona (Li ve
ark., 2021), intihar diisiincesine veya davranisina (Hadland, S. E ve ark., 2015), intihar amagh
olmayan kendine zarar verme (Gu ve ark., 2020) davranisina neden olabilmektedir. Cocukluk ve
ergenlikte maruz kalinan duygusal istismar; bireylerin 6z saygisinda azalmaya, sosyal destek
duygusunda azalmaya, umutsuzluk hissi yasanmasina, yasamdan memnun olmamaya ve ¢esitli
psikopatolojileri gelistirme riskinin yiiksek olmasina neden olabilmektedir. Ilgili alanyazin
incelendiginde maruz kalinan duygusal istismarin yetiskinlik doneminde; depresyon (Chen ve

ark.,2021; Christ C. ve ark., 2019; Cui ve Liu, 2020; Humphreys ve ark., 2020; Liu, 2017; Martin ve
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ark., 2014), bipolar bozukluk (Garno ve ark., 2005; Palmier ve ark., 2016), alkol kullanim1 (KiS&

ve ark., 2020), post travmatik stres bozuklugu (Gama ve ark., 2021; Hoeboer ve ark., 2021), intihar
(Angelakis ve ark., 2019; Demirkol ve ark., 2020; Hadland ve ark., 2015) ile iliskili oldugu

saptanmustir. Yetiskinlikte maruz kaliman duygusal istismar: sozlii taciz (asagilama, hakaret,
bagirma), izolasyon (kisilerle goriisiilmesinin engelleme, aktiviteleri sinirlandirma), korkuya neden
olma (tehdit, korkutma) duygusal istekleri géz ardi etme, devamli olarak elestirilme, ekonomik
Ozgiirliigiin elinden alinilmasi, zorbalik ve yildirma, reddetme gibi tutum ve davranislari
icermektedir. (APA, 2021; Dagli ve Inanici, 2005; Mazza ve ark., 1996). Ilgili alanyazin
incelendiginde yetiskinlikte maruz kalinan duygusal istismar ¢aligmalarinin genellikle kadinlara
yonelik aile i¢i duygusal istismar (Garcia-Moreno ve ark., 2005; Tsirigotis, K. ve Luczak, J., 2018)
ve yakin partner tarafindan gerceklestirilen duygusal istismar (McClintock ve ark., 2021; Lausi, G.
ve ark., 2021; Sease, T.B ve ark., 2021) olarak ele alindig1 goriilmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii
(2005) tarafindan kadin saglig1 ve kadina yonelik aile i¢i siddetin incelendigi arastirmada, kadinlarin
%20-75'inin yasamlar1 boyunca bir partnerden bir veya daha fazla kez duygusal istismar davranigina
maruz kaldiklar1 raporlanmistir. Tiirkiye’de yapilan Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi’na
(2014) gore, Tiirkiye genelinde kadinlarin yasamlarinin herhangi bir ddneminde maruz kaldiklar
duygusal siddet/istismarin %44 oldugu belirlenirken, kadinlarin 15 yasindan sonra maruz kaldiklarini
belirttikleri yakin iliskide bulunduklari erkekler disindaki kisiler tarafindan gergeklestirilen duygusal
siddetin/istismarin iilke genelinde %22 diizeyinde oldugu raporlanmistir. Tiwari ve arkadaglarinin
(2018), Hindistan'daki kadinlarin maruz kaldiklar1 duygusal istismarinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirdikleri kesitsel ¢alismada, kadinlarin %14'iiniin esinin duygusal istismarina maruz
kaldigim bildirdikleri saptanmistir. Patterson ve arkadaslar1 (2020) tarafindan tiniversite 6grencileri

ile yapilan bir ¢alismada, duygusal ve sozlii istismara maruz kalma oran1 %35 olarak belirlenmistir.
1.1. Psikolojik Saglamhk

Mevcut ¢calismanin bir diger degiskeni olan psikolojik saglamlik, Latince “resilire” kokiinden
tiiremis Ingilizce kelime karsilig1 “resilience” olan, Tiirkce karsilig1 saglamlik (Aydin ve Gizir, 2006;
Gizir, 2007; Giiloglu ve Karairmak, 2010), dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011), yilmazlik (Ozcan,
2005), kendini toparlama giicli (Terzi, 2006) olarak g¢evrilen bir kavramdir. Luthar ve arkadaslari
(2000) psikolojik saglamhigi kayda deger sikintili durumlara ragmen olumlu uyum siire¢lerini
kapsayan dinamik bir yap1 olarak tanimlarken, Masten (2001) ise psikolojik saglamlig1 gelisimi ve

adaptasyonu ciddi anlamda tehdit eden durumlara ragmen iyi sonuglar elde edilebilmesi olarak
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tamimlamigtir. Psikolojik saglamlik kavrami genel olarak; yasanilan zorlu deneyimlere

dezavantajli durumlara ragmen ayakta kalabilme, tahammiil edebilme, duyarli olma, bozulan i¢
dengenin yeniden saglanmasi anlamini tasimaktadir (Bonanno, 2004; Garmezy, 1991). Psikolojik
saglamlik kavrami, ¢ocuklarin iyi gelisimsel sonuglar elde etmek i¢in zorluklarin iistesinden nasil
geldiklerini, baz1 ¢cocuklarin bu dezavantajli durumlara maruz kalmasina ragmen, -diger ¢ocuklar
zorlanirken- bu zorluklarin iistesinden gelmelerini saglayan 06zel bir sey olup olmadigmin
sorgulanmasi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Psikopatolojiyi dnlemenin daha iyi yollarin1 6grenmek ve
risk altindaki ¢cocuklar arasinda saglikli gelisimi tesvik etmek, psikolojik saglamligin 6ziinde yer alan
iki pragmatik misyonu temsil etmektedir (Masten ve Coatsworth J.D., 1998). Psikolojik saglamlik
kavramini incelemek i¢in iki 6nemli olgunun var olmasi gerekmektedir. Bu olgular; bireyin
dezavantajli bir duruma veya yiiksek risk durumuna maruz kalmasi (ihmal, istismar, ebeveyn kaybi,

aile i¢i siddet) ve bu durumlar karsisinda uyumunun veya gelisim kapasitesinin iyi olmasi seklindedir.

Psikolojik saglamligin risk faktorleri; psikolojik saglamligi olumsuz yonde etkileyen,
sikintrya ve sikintinin olumsuz sonuglariin dogmasina sebep olan faktorlerdir. Psikolojik saglamligi
etkileyen risk faktorleri; bireysel, ailesel ve cevresel risk faktorleri olmak tizere ii¢ gruba
ayrilmaktadir. Bireysel risk faktorleri; bireyin erken dogum oOykiisii, bireyde var olan kronik
rahatsizliklar ve anti-sosyal davranislari igerirken; ailesel risk faktorleri arasinda ise genis aileye veya
geng, anneye sahip olma, ebeveynin rahatsizlanmasi, ebeveynin bosanmasi veya ebeveynin 6liimii yer
almaktadir. Cevresel risk faktorlerini, ekonomik zorluklar ve yoksulluk, ¢cocuk ihmal ve istismari,
savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar olusturmaktadir (Gizir, 2007). Duygusal istismar ve
psikolojik saglamlik kavramlar1 arasindaki iligki incelendiginde, duygusal istismarin psikolojik
saglamlig: etkileyen ¢evresel risk faktorleri arasinda yer aldigi, psikolojik saglamligin ise duygusal
istismarin koruyucu faktorlerinden biri oldugu belirtilmistir (Kanak ve Arslan, 2018). Bu bilgiler
1s1g¢inda duygusal istismar ve psikolojik saglamlik kavramlarinin karsilikli etkilesim halinde oldugu
diistintilmektedir. Arslan (2021) tarafindan yapilan liniversite 6grencilerinde psikolojik kotli muamele
ile sosyal iyi olus arasindaki iligskide psikolojik saglamligin araci roliiniin inceledigi bir ¢alismada,
psikolojik kotli muamelenin psikolojik saglamlik lizerinde 6nemli bir yordayici oldugu, psikolojik
kotii muamelenin psikolojik saglamlik ile anlamli ve olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Antello ve arkadaslarinin (2021) yasanilan psikolojik istismar ile psikososyal sikint1 ve psikopatolojik
belirtiler arasindaki iligkide sosyal islevsellik ve psikolojik saglamligin araci roliinii incelemek
amaciyla gerceklestirdikleri ¢calismada, psikolojik istismar magdurlarinin, magdur olmayanlara gore

daha diisiik diizeyde sosyal islevsellik ve psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklar1 saptanmustir.
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1.2. Bilin¢li Farkindahk

Mevcut calismada ele alinan degiskenlerden biri de bilingli farkindalik kavramidir. Bilingli
Farkindalik kavraminin kokleri, bilingli dikkat ve farkindaligin aktif olarak gelistirildigi 2.500 yillik
Budizm 6gretisinden gelmektedir. Kavram kdken olarak Sati kelimesinden tiiretilmis olup Ingilizceye
memory olarak gevrildikten sonra mindfulness ismini almistir. Bilingli farkindalik yargilamadan, o
ana ve o andaki deneyimlere yogunlasmak, dikkatin siirdiiriilmesi ve deneyimlerin kabulii olarak
tanimlanmaktadir (Brown ve Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 1994). Bilingli farkindalik, gegmiste yasanan
veya gelecekte planlanan, olasi deneyimler ve duygularin etkisi altinda kalmadan kabul, sefkat ve
yargisiz bir sekilde an ‘da kalabilmektir (Bishop ve ark., 2004). Farkindaligin amaci, kisinin kendini
inanglara, diisiincelere veya duygulara olan giiclii bagliliktan kurtararak farkindaligi her an siirdiirmek
ve boylece daha biiyiik bir duygusal denge ve esenlik duygusu gelistirmektir (Ludwig ve Kabat-Zinn,
2008).

Jon Kabat-Zinn’e (2013) gore, erken gocuklukta yasanilan izolasyon, siddet, zulim ve
istismar deneyimleri, yasamin ilerleyen donemlerinde duygusal engellere yol agmanin yani sira
kisinin kendine ve diinyaya atfettigi goriislerin olumsuz olmasina neden olmakta ve kisi kendini
degersiz, sevgiye ve saygiya layik olmayan bir birey olarak degerlendirmektedir. Cocukken yaganilan
bu istismar deneyimi ve ¢ocugun ebeveynleriyle yakinligindaki eksiklik, farkinda olsa da olmasa da
kiside derin izler birakir. Iyilesebilir olan bu yara i¢in dncelikle bu yaranm kopmus bir baglanti olarak
kabul edilmesi, yaranin ve kendinin kabulii, bedenin dinlenmesi ve kisinin kendisine karst olumlu
duygular beslemesi gerekir. Bilingli farkindaligin ardindaki ilkelerden kendini kabul; kisinin kendini
elestirmeden, 6z yargilama olmaksizin kendine kars1 nazik olmasini igerir. Boylelikle kiginin endiseli,
rahatsiz edici diisiinceleri ve deneyimleri hatirladiginda veya bu deneyimler ile karsilastiginda

kendini temellendirme yeteneklerini yeniden kazanmasi saglanir.

Duygusal istismarin, kisinin 6z deger duygusu ve benlik saygis1 iizerindeki olumsuz etkisi goz
oniine alindiginda, duygusal istismara maruz kalan bireylerde bilingli farkindaligin ve kendini kabul
etmenin diisiik olmas1 beklenmektedir (Bernstein ve ark., 2003; Frewen ve ark., 2012; Michal ve ark.,
2007). Brett ve arkadaslarinin (2018) gerceklestirdigi bir arastirmada, duygusal istismara ve olumsuz
deneyimlere maruz kalmanin diigiince ve duygular1 tanimlamada zorluk yasanmasina etki edebilecegi
belirtilerek; duygusal istismar ve olumsuz erken deneyime sahip olan 6grencilerin daha diisiik bilingli
farkindalik seviyelerinin oldugu saptanmistir. Wu ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan {iniversite

ogrencilerinde ¢ocuklukta maruz kalinan kotii muamele ile yetiskinlik doneminde depresif belirtiler,
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0z anlayis ve minnettarlik arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada, ¢ocuklukta maruz kalit

kot muamelenin, bilingli farkindalik ile negatif iliskili oldugu belirlenmistir. Duygusal istismarin
kisinin kendini degerlendirmesini, benlik saygisini, psikolojik saglamligini ve bilingli farkindaligin
olumsuz yonde etkileyen bir unsur oldugu ilgili alanyazinda farkli c¢alismalarda karsimiza
cikmaktadir (Lee ve ark., 2018; Maples ve ark., 2014; Seon ve ark., 2021; Soffer ve ark., 2008; Sola-
Carmona, J.J. ve ark., 2016).

Alanyazinda duygusal istismarin ¢ogunlukla, cocugun maruz kaldig1 duygusal istismar veya
bireylerde ¢ocukluk doneminde goriilen bir travmatik yasanti olarak ele alindig1 (Beutel ve ark., 2017;
Edwards ve ark., 2014; Happer ve ark., 2017; Klika ve ark., 2013, Paul, H.A. 2021) goriilmektedir.
Duygusal istismarin sadece cocuk, kadin ve yaslilarin maruz kaldigi bir durum olarak ele
alinamayacagi, ayn1 zamanda genis bir yelpazede yetiskin bireylerin maruz kaldig: ciddi bir olgu
oldugu belirtilmektedir (Ersanli ve ark., 2013). Bu bilgiler 1s181nda yetiskinlik doneminde aile, yakin
iligkiler, arkadaslar ¢ercevesinde biitiinciil olarak maruz kalinan duygusal istismar iizerinde psikolojik
saglamlik ve bilingli farkindalik arasindaki iligkilerin incelendigi bir calismanin olmadigi
goriilmektedir. Gergeklestirdigimiz calismamizin bu konuda alanyazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada yanit aranan sorular asagida belirtilmektedir.

1. Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar, psikolojik saglamlik ve bilingli

farkindalik diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2.Universite dgrencilerinde algilanan duygusal istismar diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik diizeyleri algilanan
duygusal istismar1 yordamakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinde algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik ve
bilingli farkindalik arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma iliskisel tarama
modeli kullanilmstir. iliskisel tarama modelleri iki ve daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim

varligini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2005).
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemi, 2021-2022 egitim-dgretim doneminde ¢esitli tiniversitelerde okuyan
269 kadin (%75, x = 21.4, ss = 4.35), 88 erkek (%25, x = 21.7, ss = 4.22) olmak iizere toplam 357
tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin %1.1°i (n = 4)
hazirlik smifi, %26.1°1 (n = 93) birinci sinif, %25.5’1 (n = 91) ikinci sinif, %27.5’1 (n = 98) i¢lincii
smif, %17.4’0 (n = 62) dordiincii smif, %1.1°1 (n = 4) besinci sinif ve %1.4’1 (n = 5) altincr siif

ogrencileridir.
2.3. Islem

Calisma igin Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan gerekli etik
izin alindiktan sonra katilimcilara bilgilendirilmis onam formu araciligiyla calisma hakkinda bilgi
verilip katilimcilarin izinleri alinmistir. Katilimcilar ¢alismaya goniilliilik esasiyla katilmistir.
Arastirmada kullanilan olgekler Google Form aracilifiyla elektronik ortamda diizenlenmis olup
veriler EKim-Aralik 2021 tarihleri arasinda gevrimi¢i olarak elde edilmistir. Katilimcilarin 6lgekleri

tamamlama siiresi ortalama 20-25 dakika stirmiistiir.

2.4. Veri Toplama Aracglar

Katilimcilarin algiladiklart duygusal istismar1 dlgmek icin Algilanan Duygusal Istismar
Olgegi, psikolojik saglamlik diizeyini 6l¢mek amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, bilingli
farkindalik diizeyini dlgmek amaciyla Bilingli Farkindalik Olgegi ve sosyo-demografik verilerinin

elde edilmesi i¢in Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.
2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formu arastirmacilar tarafindan katilimeilarin demografik bilgilerine
ulagsmak i¢in olusturulmustur. Yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu, aile yapis1 gibi

maddeleri igermektedir.
2.4.2. Algilanan Duygusal Istismar Olgegi (ADIO)

Ersanli ve arkadaglar tarafindan (2013) yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar
diizeylerinin saptanmasi amaciyla 61 maddeden olusan 6z bildirime dayali Algilanan Duygusal
Istismar Olgegi gelistirilmistir. Her bir madde igin ‘tamamen katiliyorum’, ‘katiliyorum’,

‘kararsizim’, ‘katilmiyorum’, ‘tamamen katilmiyorum’ seklinde alti diizeyde derecelendirme
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kullanilmistir. 61 maddeden 3 maddesi olumlu ifade i¢erirken 58 madde olumsuz ifade icerme

Olgekten en fazla 305 puan, en diisiik 61 puan alinabilmektedir, Algilanan duygusal istismar
puanlarinin artmasi bireylerin algiladiklar1 duygusal istismarin yliksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak belirtilmistir. Bu calismada i¢ tutarlilik
katsayist .97 olarak bulunmustur.

2.4.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen Dogan (2015) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan dlgek 6 maddeden olusmakta ve 5°li likert tipindedir. Olgekten alinan yiiksek puan
psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Dogan’in (2008) gerceklestirdigi gecerlilik
giivenirlik calismasinda Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak bulunurken, bu calismada

Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .85 olarak belirlenmistir.
2.4.4. Bilincli Farkindalik Ol¢egi (BIFO)

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Olcegi (BIiFO), Tiirkce
giivenirlik gecerlik c¢alismas1 Ozyesil ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. BIFO,
giinliikk yagsamdaki anlik deneyimlerin farkinda ve bunlara kars1 dikkatli olma yoniindeki genel egilimi
Olcen 15 maddelik bir 6lcektir. Artan bilingli farkindalik puanlari, bilingli farkindaligin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. “1: hemen hemen her zaman, 2: ¢cogu zaman, 3: bazen, 4: nadiren, 5:
oldukg¢a seyrek, 6: hemen hemen higbir zaman” seklinde 6’11 likert tipi bir dlgektir. Ozyesil ve
arkadagslar1 (2011) tarafindan gerceklestirilen gecerlilik giivenirlik calismasinda Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .86

olarak hesaplanmuigtir.
2.5. Veri Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizleri, IBM SPSS- 26 (Statistical Package for Social
Sciences) programi ile gergeklestirilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri -2 ile +2 arasinda deger
aldig1 icin degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (George ve Mallery, 2010).
Normallik varsayimina uyan Olgekler icin degiskenlerin ortalamalar1 arasindaki farkliliklar
belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Olgekler ve degiskenler arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Universite dgrencilerinde psikolojik
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saglamlik ve bilingli farkindaligin algilanan duygusal istismar1 yordayip yordamadiginin belirlenmes

icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
3. BULGULAR

Universite ogrencilerinin algilanan duygusal istismar diizeylerini degerlendirmek igin
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Bilingli Farkindalik
Olgeklerininden elde edilen toplam puanlara ait ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik

degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler N X Ss Carpiklik Basiklik
Algilanan 357 2.0975 75696  .881 .108
Duygusal
Istismar
Psikolojik 357 2.9122 89321 -.008 -.364
Saglamlik
Bilingli 357 3.7966 91871 -.530 167
Farkindalik

Universite dgrencilerinde cinsiyet degiskenine gore algilanan duygusal istismar, psikolojik
saglamlik ve bilingli farkindalik puanlarinin birbirinden anlamli sekilde farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi analizi yapilmistir Yapilan analizlere iliskin bulgular
Tablo 2’de verilmistir.

3.1. Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar, Psikolojik Saglamhk Ve Bilingli
Farkindahk Diizeylerinin Cinsiyetler Acisindan Incelenmesi

Tablo 2: Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirmasina Tliskin t Testi

Sonuclan
t testi

Cinsiyet N X ss t df p
Algilanan Duygusal Kadin 269 2.08 753 -.690 355 491
_ Erkek 88 2.14 770
Istismar
Bilingli Farkindalik Kadin 269 3.800 .923 121 355 .904

Erkek 88 3.786 .908
Psikolojik Saglamlik Kadin 269 2.81 .855 -3.838 355 .000

Erkek 88 3.22 .938
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Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar, psikolojik saglamlik ve bilif

farkindalik diizeylerinin cinsiyetler agisindan anlamli bir farkliliga sahip olup olmadig1 incelenmistir.
Algilanan duygusal istismar diizeyi agisindan kadinlarin algilanan duygusal istismar diizeyleri (X =
2.08, ss = .753) ve erkeklerin algilanan duygusal istismar diizeyleri (x = 2./4, ss = .770) arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir (t (355) = -.690, p = .491). Bilingli farkindalik degiskeni agisindan;
kadmlarin bilingli farkindalik diizeyleri (x = 3.80, ss = .923) ile erkeklerin bilingli farkindalik
diizeyleri (x = 3.78, ss = .908) arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (t (355) = .121, p = .904).
Psikolojik saglamlik diizeyi agisindan ise, kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri (x = 2.81, ss =
.855) ile erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri (x = 3.220, ss = .938) arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (t(355) = -3.83, p<.001). Erkek iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin, kadin iiniversite 6grencilerinden yliksek oldugu belirlenmistir.

3.3. Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal istismar, Psikolojik Saglamhk Ve
Bilincli Farkindahk Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Tablo 3: Kullanilan Ol¢gme Araclar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3
1.Algilanan 1
Duygusal Istismar
2.Psikolojik -.315** 1
Saglamlik
3.Bilingli -.098 .128* 1
Farkindalik
**p <.01 *p<.05

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=-.315 n = 357, p <.01). Ayrica
algilanan duygusal istismar ile bilingli farkindalik arasinda anlamli yonde iliski saptanmamustir (r =
-.098 n = 357, p>.05). Bilingli farkindalik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (r = .128, n = 357, p<.05).
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3.4. Algilanan Duygusal Istismarin Yordanmasina fliskin Bulgular

Tablo 4: Basit Dogrusal Regresyon Analizi

B Standart B t P R? F p
Hata
Sabit 2.875 130 - 22.108 .00 -097  39.06 0.00
Psikolojik -.267 .043 315 -6.250 .00

Saglamlik
Psikolojik saglamligin algilanan duygusal istismar1 yordayip yordamadigini belirlemek

amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda varyansin %9.7’sinin
regresyon modeli tarafindan aciklandigi bulunmustur. Analiz sonuglar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, psikolojik saglamligin algilanan duygusal istismart istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yordadig1 belirlenmistir (F (1, 355) = 39.06 p < 0.001, R?=.097).
4. TARTISMA ve SONUC

Yetiskinlik doneminde cinsiyet farki gbéz etmeksizin; aile, yakin iligkiler, arkadaglar
cercevesinde biitlinciil olarak maruz kalinan duygusal istismar {izerinde psikolojik saglamlik ve
bilingli farkindalik arasindaki iliskilerin dogrudan incelenmesinin amaglandigi ¢alismamizda erkek
iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin {iniversite 6grencilerinden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonug ile ilgili olarak alanyazinda farkli bulgularin oldugu goriilmektedir
(Bulut, 2016; Kabasakal ve Arslan, 2014; Kanak ve Arslan, 2018). Maples ve arkadaglarinin (2014)
iiniversite Ogrencilerinde ¢ocukluk donemi istismari ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi
incelendikleri calismada, erkek iiniversite Ogrencilerinin, kadin iiniversite Ogrencilerine gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Yalcin-Siedentopf ve arkadaslarinin
(2021) yetiskinlerde stres algisi, psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskileri
inceledikleri calismada, erkek katilimeilarin kadinlara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tamres ve ark. (2002) erkeklerin daha eylem odakli olduklarini ve problem
odakl1 basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullandiklarini, kadinlarin ise duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerini daha sik kullandiklarini belirtmislerdir. Dokmen (2017) toplumsal cinsiyet rollerinin
kisilerin davraniglarinda ve diinyalarinda etkili oldugunu ve bu durumun toplumun beklentileri
dogrultusunda hareket edilmesine neden olabilecegini ileri siirmiistiir. Sosyo-kiiltiirel baglamda
erkeklerden saglam olmalari, giiclii durmalar1 ve kadma kol kanat gerip kadini korumalari
beklenilmektedir. Bu ¢ercevede, erkeklerin kadinlardan psikolojik olarak daha saglam goriilmesinin
veya erkeklerin daha saglam olduklarini ifade etmeleri lizerinde toplumsal rollerin i¢sellestirilmesinin

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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Algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin incelennics

giinlimiizde arastirilan 6nemli konularindan biridir. Arastirmamizda algilanan duygusal istismar ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli iliski saptanmis ve psikolojik saglamligin,
algilanan duygusal istismar1 yordadigi belirlenmistir. Arastirmamizda elde edilen bu sonucun
alanyazinla uyumlu oldugu goriilmektedir (Antelo ve ark., 2021; Arslan ve Balkis, 2016; Bostan ve
Duru, 2019; Chang ve ark., 2021; Cicchetti ve ark., 1993; Cicchetti ve Rogosh, 1997; Yakici, B. Ve
Kandemir, 2021; Wei ve ark., 2020). Liang ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ve duygusal kotii
muamele ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada, psikolojik saglamlik
ile duygusal kotii muamelenin negatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Lee ve arkadaslarinin
(2018) duygusal ihmal, depresif belirtiler ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskileri inceledikleri bir
diger calismada, cocukluk ¢aginda gerceklesen duygusal ihmalin her iki cinsiyet grubunda da diistik
psikolojik saglamlik ile iliskili oldugu saptanmistir. Ilgili alanyazinda birinci dalga psikolojik
saglamlik ¢aligmalarinin risk altinda olan ¢ocuklara yonelik ¢alismalarla basladig1 ve risk altindaki
cocuklarin saglikli gelisiminin saglanmasinin amaglandigi belirtilmektedir (Masten, 2007). Duygusal
istismara maruz kalma durumunun, duygusal istismarin aile, partner, akranlar yani kim tarafindan
maruz kalindig1 fark etmeksizin, bireyde algilanan sosyal destegin azalmasina, 6z deger duygusunda
azalmaya, depresyona ve kirilganliga neden olabilecegi ileri siirtilmektedir (Fasciano ve ark., 2020;
Xie ve ark., 2021). Duygusal istismarin, kisinin kirilganligin1 arttirarak uzun vadeli psikolojik hasara
neden olabilecegi ve olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik saglamligi olumsuz ydnde
etkileyebildigi belirtilmektedir (Cicchetti ve Rogosch, 2007). Bu bilgiler 1s18inda maruz kalinan
duygusal istismarin bireyin 6znel 1yi olusunu olumsuz yonde etkiledigi, kendini ve ¢evresini olumsuz
olarak degerlendirmesine neden olabilecegi ve dolayisiyla psikolojik saglamlig1 azaltict bir etki

olusturabilecegi diisliniilmektedir

Arastirmamiz sonucunda algilanan duygusal istismar ile bilingli farkindalik arasinda anlaml
bir iliski saptanmamistir. Aragtirmamizda elde ettigimiz bu sonucun alanyazinla uyumlu olmadigi
goriilmektedir. Ilgili alanyazinda algilanan duygusal istismar ile bilingli farkindalik arasindaki
iliskinin dogrudan incelenmesine yoOnelik caligmalarin smirli sayida oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda gergeklestirilen ¢alismalarinin ¢ogunda bilingli farkindaligin araci degisken rolii
incelenirken (Arslan, 2017; Cesur ve ark., 2018; Demirkol ve ark., 2020; Kircaburun, K. ve ark.,
2021) c¢alismamizda algilanan duygusal istismar ile bilingli farkindaligin dogrudan iligkisi
incelenmistir. Alanyazinda algilanan duygusal istismar ile bilingli farkindalik arasindaki iliskinin

incelendigi calismalarda iki degisken arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu belirtilmistir (Brett
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ve ark., 2018; Kuhlman ve ark., 2017; Michal ve ark., 2007; Wu ve ark., 2018). Aragtirmam

algilanan duygusal istismar ile bilingli farkindalik arasinda anlamli bir iligski saptanmamasi ile ilgili
olarak kullanilan 6l¢me arag¢larinin, 6rneklem grubunun ve kiiltiirel 6zelliklerin etkilerinin olabilecegi

diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada bilingli farkindalik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli
iliski saptanmistir. Elde edilen sonucun alanyazinla uyumlu oldugu goriilmektedir (Alharbi ve ark.,
2021; Atalay, 2020; Delian ve ark., 2021; Hwang WJ ve ark., 2018; Lee ve ark., 2021; O’Connor ve
ark. 2021; Sinbil ve Giineri, 2019; Yavuz, 2009). Wang (2019) tarafindan yapilan farkindalik,
saglamlik, 6z saygi ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismada; bilingli farkindalik,
benlik saygisi, saglamlik ve yasam doyumunun birbiriyle pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir.
Psikolojik saglamlig1 arttiran en 6nemli 6gelerden birinin bilingli farkindalik olabilecegi ve psikolojik
saglamlik diizeyinin yiiksek olmasinin kirilganligi azaltarak psikolojik saglamligr olumlu yonde
etkileyebilecegi belirtilmektedir (Keye ve Pidgeon, 2014). Bilin¢li farkindalig: yiiksek bireylerin,
geemis zorluklart veya gelecekte olast olumsuz durumlar diistinmek yerine su ana odaklandiklari,
kendilerine ve deneyimlerine sefkatle yaklastiklar1 goriilmektedir. Bu durum sonucunda, diisiinmenin
yaratacagl olumsuz etkilerden daha az etkilenmekte ve bilingli farkindaligin artmasi ortaya
cikabilmektedir. S6z edilen bu boyutlarin psikolojik saglamlik diizeyinin yiikselmesi tizerinde etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.
5. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin kadin erkek
dagiliminin dengeli olmamasi ve arastirma verilerinin online toplanmasi sinirliliklar arasinda yer
almaktadir. Bununla birlikte, Algilanan Duygusal istismar Olgegi’nin alt boyutlarmin olmamasi bir
bagka siirlilik olarak ele alinmaktadir. Algilanan duygusal istismar ile ilgili olarak ileride yapilacak
caligmalarin daha genis 6rneklem iizerinde, farkli degiskenler ile yapilmasi, farkli 6l¢gme araglarinin
kullanilmas1 6nerilmektedir. Teknoloji ¢agi icerisinde oldugumuz bu donemlerde duygusal istismarin
yalnizca yiiz yiize gergeklesmeyecegi goz oniinde bulundurarak sosyal medyada, internette maruz
kalinan duygusal istismarin da incelenmesi gerektigi diisliniilmektedir. Duygusal istismara yonelik
onleyici ¢alismalarin yani sira psikolojik destek hatlarinin olusturulmasiyla yasanilan duygusal
istismar durumunun olast sonuglarinin azaltilmasinin saglanmasi ve psikolojik yardim konusunda
yonlendirici bilgilerin verilmesi gerekli goriilmektedir. Ebeveynler ile saglikli ve sicak bir iliskinin

olmasi, iglevsel basa ¢ikma stratejilerine sahip olunmasi, sosyal destegin varlig1 psikolojik saglamligi
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arttiran unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, okul psikolojik danigsma ve rehbet

hizmetleri kapsaminda ebeveynlere yonelik, cocuk ve ergenlerle saglikli iletisim, ihmal ve istismar
ve olumsuz etkileri gibi konularda egitimler verilebilir. Psikolojik saglamligi desteklenmesini
saglayacak, bireylerin islevsel basa ¢ikma stratejilerinin Ogretilmesini, 6z deger duygusunun
artmasini ve sosyallesmesini iceren bireysel ve grupla psikolojik danigma c¢alismalarinin yapilmasi

Onerilmektedir.
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