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Abstract:

This research was carried out with the aim of determining the re-readiness status and factors that may be related to those who
applied for support at a outpatient clinic but could not quit smoking at the end of the year. The research was carried out as a
cross-sectional type study with individuals who applied to Ege University Faculty of Medicine Department of Public Health
Smoking Cessation Clinic between July 2018 and June 2019 and could not quit smoking a year later (n=219). The data were
collected by interview form and outpatient records prepared by the researcher. The analysis of the data was evaluated with an
average, standard deviation in descriptive statistics, chi-square test and multinominal logistic regression. 43.8% of the
participants are women, 69.3% of them have a high school and above education status, and the average age is 42.30+12.50.
61.6% of the participants are married, 56.6% have children and 30,8% do not work in any job. According to the Transteoretic
Model's change stages, 49.3% of participants were found ready to take action; 28.8% were considering to take action, and
21.9% were found not considering to take action. In the study, "readiness for action" was found in those aged 40 and over, have
a secondary education level education and below, married, have children, those who evaluated their leisure time by hand,
physical and social activity, and those with package-year durations of more than 20 years; in addition, those aged 40 and over,
married people who spent their free time with hand, physical and social activity, and those with package-year durations of more
than 20 years were found to be more likely to "think" (p<0.05). In this study, it was concluded that individuals who have
received support from an outpatient service and still cannot quit smoking within a year are considering quitting smoking again
and have a high rate of readiness for action, that individuals who cannot quit who are in preparation for quitting have more
willing cessation thoughts and intentions, and that they should be evaluated with more precise approaches in smoking cessation
programs.
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Oz:

Caligmamizda bir sigara birakma poliklinigine destek i¢in bagvurmus, ancak bir yil sonunda sigarayi
birakamayanlarda yeniden birakmaya hazir olus durumlarmin ve iliskili olabilecek faktorlerin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma kesitsel tipte bir calisma olarak Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhgi Anabilim
Dal1 Sigaray1 Birakma Poliklinigi’ne Temmuz 2018-Haziran 2019 tarihlerinde bagvurmus ve bir y1l sonra sigarayi
birakamayan bireyler ile gergeklestirilmistir (n=219). Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu,
poliklinik kayitlari, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgegi ve Hastane Anksiyete Depresyon Skalasi ile
toplanmustir. Verilerin analizi tanimlayici istatistiklerde ortalama, standart sapma, ki-kare testi ile multinominal
lojistik regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin %43,8’1 kadmn, %69,3 {iniin egitim durumu lise ve
tizeri, yas ortalamasi ise 42,30+12,50’dir. Transteoretik Modelin Degisim Asamalarina gore %49,3’li harekete
hazir; %28,8’1 diisiiniiyor, %21,9 diisiinmiiyor olarak bulunmustur. Calismada 40 yas ve iizeri, egitim diizeyi orta
egitim ve altinda, evli, cocugu olanlar, bos zamanlarini el, fiziksel ve sosyal etkinlik ile degerlendirenler ve sigara
tiikketim paket-yil siireleri 20 yildan fazla olanlarda “harekete hazir olma” daha fazla bulunmus olup 40 yas ve
tizeri, evliler, bos zamanlarini el, fiziksel ve sosyal etkinlik ile degerlendirenler ve sigara tiiketim paket-y1l siireleri
20 yildan fazla olanlarda “diisiiniiyor olma” daha fazla saptanmistir (p<0,05). Bu ¢alismada bir poliklinik
hizmetinden destek almis olan ve bir y1l icinde yine de sigaray1 birakamayan bireylerin yeniden sigaray: birakmayi
diistiniiyor ve harekete hazir olma oranin yiiksek oldugu, birakmanin hazirlik asamasinda olan birakamayan
bireylerin daha istekli birakma diisiince ve niyetine sahip olduklar1 ve oOncelikli olarak sigara birakma
programlarinda yeniden daha hassas yaklasimlarla degerlendirilmelerinin gerekli oldugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara birakma, Relaps, Bagimlilik, Transteoretik Model

Giris yasam bicimi davraniglari, sigara birakma hizmetlerini
degerlendiren pek ¢ok galigma olmakla birlikte bu hizmeti
alip da birakamayanlarin birakmaya hazir olma durumu ile
ilgili degerlendirmeler bulmak zordur (Giines ve Sahin,

Sigaray:1 birakmak, kapsamli bir tiitiin kontrol stratejisi ve
programimin 6nemli bir bileseni olmakla birlikte ¢ok

uygun maliyetli bir hayat kurtarici girisimdir. Sigara
birakma oranlart kiiresel diizeyde %3-12 arasinda
degismekte olup niiks oranlan ilk alti ayda %75-80
diizeyindedir (O’Leary ve Polosa, 2020, s.219-234).
Bununla birlikte basarisiz sigara birakma deneyimleri
bireylerde bir kisir dongiiye yol agmaktadir (Everding ve
Marcus, 2020, s.154-170). Tirkiye’deki sigara birakma
polikliniklerinin, sigara  biraktirma oranlarinin
degerlendirilmesine  yonelik yapilan arastirmalarda
2016’da %17,8°den  2018’de  %20’ye yiikseldigi
bildirilmistir (HSGM, 2018). Ulusal Tiitiin Kontrolii
Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 2018-2023 raporunda
belirtilen hedeflerden biri de sigarayt birakmanin
yayginlastirilmasi, sigara bagimliligi tedavisinde ve
yeniden baglamayr Onlemede Dbasart  yiizdesinin
yiikseltilmesidir (HSGM, 2018). Bu kapsamda sigara icen
tim Dbireylere davrams degisikligi destegi, uygun
kanitlanmus ilag destek tedavisiyle birlikte birakanlarin
takibinin biiyiik nem kazandigi goriilmektedir.

Sigara igenleri sigarayr birakmaya 6zendiren programlar,
diinya genelinde etkili halk sagligi programlarindandir.
1982 yilinda James Prochaska ve Diclemente’nin
gelistirdigi Transteoretik Model (TTM) giiniimiizde sigara
biraktirmada hazir oluslugu kapsamli bigimde agiklayan
ve davranig degisimini kolaylastiran, etkili rehber olarak
kullanilmaktadir. Modelin sigara birakmaya uyarlanist
davranig degisiminin ii¢ asamast; diisiinmiiyor, diistiniiyor
ve hazir agamalari ile 6ne ¢ikmaktadir (DiClemente ve
Prochaska, 1998; Velicer, Prochaska ve Fava, 1998, s.216-
233). Sigara igen bireylere en iyi yardimi saglamak igin,
saglik profesyonellerinin sigarayi birakmanin temel tedavi
bilesenleri hakkinda iyi bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
Ayni zaman da hemsireler de sigarayr birakmanin tegvik
edilmesi i¢in 6nemli gii¢ potansiyeline sahiptir. Saglikli

Deniz, A., Ozvurmaz, S. & Durmaz, S. (2022).

2019, s.297-303; Selguk, Karatas ve Cetinkaya, 2016,
$.413-441). Oysa hizmetin siirekliligi agisindan bu
degerlendirme kiymetlidir. Calismamizda Sigara Birakma
Poliklinigine basvuran bireylerden; bir yil siire ile
danigmanlik ve ila¢c destegi almasina ragmen, bir yil
sonunda sigarayt birakamamig olanlarin, yeniden
birakmaya hazir olus durumu ve iliskili olabilecek sosyo-
demografik, sigara  tiketim, bos  zamanlarim
degerlendirme gibi ozelliklerin belirlenmesi
amaglanmustir.

Yontem

Calisma tasarim ve katihmcilar

Bu calisma, kesitsel bir ¢alisma olarak uygulanmistir.
Aragtirmanin populasyonu Temmuz 2018- Haziran 2019
tarihlerinde Sigara Birakma Poliklinigi’ne bagvuru yapmis
ve 1 yillik tedavi siirecini tamamlanmis fakat birinci yil
sonunda sigaray1 birakamamig bireylerden
olusturulmustur. Alti aydan uzun siiredir bir tane bile
sigara igmemis olmak, birakmayi siirdiiriiyor olmak, son
bir ay icerisinde sigara birakmaya yonelik profesyonel
destek almis olmak, ya da ilag kullaniyor olmak, iletisime
engel olabilecek biligsel sorunu olmasi diglama
kriterlerindendir. Boylece transteoretik modele goére
birakmay1 diisiinmeyen, diisenen ve harekete hazir olan
gruplar calismaya dahil edilmistir.

Veri toplama siireci ve araclari

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali
Sigarayr Birakma Poliklinigi’nde Ocak 2020-Subat 2021
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmada Fagerstorm Nikotin Bagimlilik  Olgegi,
Hastane Anksiyete Depresyon Skalasi, poliklinik anket
formu ve hasta izlem formlarini igeren poliklinik kayitlari
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ve arastirma anket formu kullanilmistir. Veri toplama
stireci, yliz yiize ve mobil telefon ile anket uygulama
yontemi seklinde gergeklestirilmistir. Bireylerin beyanlari
esas alinarak gerceklestirilmistir.

Aragtirma Anket (Goriisme) Formu: Anket formu;
katilimcilarin birakmaya hazir olma durumunu ve iligkili
faktorleri TTM Degisim Asamalarinin siniflandirilmasi
dogrultusunda ve ilgili literatiirden faydalanilarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (4,5). Hazirlan
anket formunda; halen sigara igme ve tekrar birakmayi
diistinme durumu, poliklinige basvuru yapmis olmanin
katkisi, sigarayr birakmaya yonelik recete edilmis
ilaglarini diizenli kullanilip kullanmama durumu, son bir
yil i¢inde sigarayr birakma poliklinigi tarafindan aranma
durumu, kontrol goriismelerine gitme durumu, kilo
degisimi ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Poliklinik Anket (Goriisme) Formu: Arastirmanin
yiriitiildiigi poliklinik tarafindan standardize edilmis ve
bagvuruda bulunan tiim bireylere rutinde uygulanan
formda; sosyo-demografik o6zellikleri, sigara tiiketim
aliskanliklari, sigara birakma deneyimleri, saglk
6zgegmisi, saglik soy gegmisi ve iletisim bilgileri, nikotine
olan fiziksel bagimlilik diizeyini &lgmek amaciyla
Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Olgegi ve toplum ve
hastane dl¢eginde anksiyete ve depresyonun kendi kendine
degerlendirilmesini saglama potansiyeli olan Hastane
Anksiyete Depresyon Skalast bulunmaktadir (Uysal,
Kadakal ve Karsidag, 2004, s.115-121; Aydemir, Giivenir
ve Kiiey, 2019, 5.280-287).

izZlem Formu: Bireylerin poliklinik izlem sayisim
sorgulayan 4 soru, yoksunluk durumunu sorgulayan 14
soru, kilo degisimini sorgulayan 2 soru, sigarayl
birakmada kullandigr ilaglara devam etme durumunu
sorgulayan 4 soru icermektedir.

Bu caligmada sigara igen bireylerin TTMye gore’degisim
agamalarindan birakmaya hazir olma / disiinme /
distinmeme durumlar1 “hazir olma durumu” bagimli
degiskenini  olusturmaktadir. Katilimcilarla  yapilan

Figiir 1. Akis Diagramu

Poliklinik bagvuru sayist

370
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goriismelerde sigara igme durumuna gére TTM degisim
asamalari kriterleri sorgulanmis, harekete gegmis olan ve
birakmayi siirdiirliyor olan bireyler dislanarak goriismeye
devam edilmistir.

Bireylerin sosyo-demografik ozellikleri, sigara kullanim
aliskanliklari, sagllk durumu, bos zamanlarim
degerlendirme durumu, sigara birakma polikliniginden
aldigi  hizmetin  Ozellikleri, arastrmanin  bagimsiz
degiskenleridir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizi SPSS 23.0 istatistik paket programinda
degerlendirilmistir.  Sigarayr birakamama ile hasta
ozellikleri, sigara birakma tedavileri, komorbidite durumu
ve sigara igme aligkanlig1 arasindaki iligki ki-kare testi ile
degerlendirilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamliliga
ulasan  degiskenler ile sigarayr  birakamamayi
ongormedeki bagimsiz belirleyiciler multinominal 1ojistik
regresyon analizi ile degerlendirilmistir.  Lojistik
regresyon analizinde saptanan olasiliklar oram (odds ratio:
OR) %95 giiven araligi (%95 GA) ile verilmistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Arastirmalar Etik Kurulu (99166796-050.06.04 - 20-1T/37
Tarih:09.01.2020t) onay1, arastrmanin gerceklestirildigi
kurum olan Ege Univeristesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nin
ve arastirmaya katilan bireylerin yazili izni alindiktan
sonra gerceklestirilmigtir. Bu arasgtirma bir yiiksek lisans
tez calismast olup, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan HF-20002
proje numarast ile desteklenmistir.

Bulgular

Bu calismada poliklinige bagvurmus 370 bireyden bir yil
sonrasinda sigarayr birakamamis bireylerin 311’ine
(%84,0) ulasilabilmistir. Ulasilanlardan 219’unun (%70,4)
hala sigara igmeye devam ettigi 92’sinin (%29,6) ise
sigaray1 biraktig tespit edilmistir (Figure 1).

Telefona ii¢ aramada yanit vermeyenler

Ulagilan birey sayist
311 (%84,0)

| 59 (%16,0)

Sigarayr birakmus olanlar
92

%29,6

Bir yil sonrasinda sigara igmeye devam edenler, TTM
Degisim Asamalarina gore siniflandirilmis ve sigara
birakmak igin harekete hazir olanlar %49,3 disiiniiyor

Deniz, A., Ozvurmaz, S. & Durmaz, S. (2022).

Sigaray! birakmamig olanlar

219

%70,4

olanlar %28,8 diistinmiiyor olanlar ise %21,9 bulunmustur
(Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin ozellikleri (n=219)

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.4 Issue.2

DEGISKENLER n %

TTM’ye Gore Degisim Asamasi (n=219)

Diistinmiiyor 48 21,9

Disiintiyor 63 28,8

Harekete Hazir 108 49,3

Cinsiyet (n=219)

Kadin 96 43,8

Erkek 123 56,2

Yas (42,30+12,50)

18-39 95 43,4

40 veUzeri 124 56,6

Egitim Diizeyi (n=218)

OrtaveAltt 67 30,7

Lise ve Uzeri 151 69,3

Medeni Durum (n=216)

Evli 135 61,6

EvliDegil 81 38,4

Cocuk Sahibi Olma Durumu

Var 124 56,6

Yok 95 43,4

CalismaDurumu (n=211)

Calistyor 146 69,2

Calismriyor 65 30,8

Ise Bagh Sosyal Simf (n=211)

Issiz / isBuldukca 65 30,8

MaviYaka 89 42,2

BeyazYaka 44 20,8

Kendi Isi 13 6,2

Hastalik durumu

Yok 71 32,4

Var 148 67,6

ila¢ Kullanma Durumu

Hayir 108 49,3

Evet 111 50,7

Daha Once Psikiyatrik Tedavi Alma Durumu (n=212)

Evet 78 35,6

Hayir 134 64,4

Anksiyete Diizeyi (n=185)

Diisiik 148 80,0

Yiksek 37 20,0

Depresyon Diizeyi (n=185)

Diisiik 120 64,9
Deniz, A., Ozvurmaz, S. & Durmaz, S. (2022).
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Yiiksek

Bos Zamanlarmi Degerlendirme Durumu (n=175)
El mesgalesi

Fiziksel aktivite

Sosyal etkinlik

Entelektiiel etkinlik

Giinliik Sigara Tiiketimi (n=218)

<10

11-20

21-30

>31

Paket-yih (n=211)

0-10 Yl

11-20 Y1l

>20 yil

Ik Sigaramiz1 Sabah Uyandiktan Ne Kadar Siire Sonra I¢ersiniz? (n=218)
1 saat sonra

31-60 dk arast

6-30 dk aras1

Ik 5 dk

Sigara baslama yas1 (n=216)

<15

16-18

>18

Evde sigara icmeyen birey varh@ (n=214)
Yok

Var

Is Yerinde Sigara icmeyen Birey Varhgi(n=189)
Yok

Var

Doktor Onerisi mi? (n=219)

Hayir

Evet

Birakma Deneyimi Var mi? (n=219)
Hayir

Evet

Tablo 1. Katilimcilarin 6zellikleri (n=219) (devam)
Birakma Deneyimi Ka¢ Kez? (n=202)

0

1

>2

En Uzun Birakma Deneyimi

Deniz, A., Ozvurmaz, S. & Durmaz, S. (2022).

65

38
73
26
38

19
102
59
38

50
66
95

31
33
57
97

85
67
64

96
118

31
158

144
75

32
187

31
58
113

351

21,7
41,8
14,8
217

8,7
46,8
27,1
17,4

23,7
31,3
45,0

14,2
15,1
26,0
44,3

39,4
31,0
29,6

46,1
53,9

14,2
72,2

72,7
27,3

14,6
85,4

15,3
28,7
55,9
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(n=184)

0-60 giin 108 58,7
>61giin 76 41,3
Onceki Birakma Denemelerinde Profesyonel Destek Alma (n=198)

Hayir 144 72,7
Evet 54 27,3
Yoksunluk Seviyesi (n=214)

Yok 61 28,5
Diisiik (2-3) 127 59,3
Orta (4-5) 22 10,3
Yiiksek 6 veiizeri 4 1,9
Damsmanlik Aldig1 Hekim (n=219)

A Hekim 54 22,7
B Hekim 40 16,2
C Hekim 28 12,4
D Hekim 39 19,2
E Hekim 58 29,2
Telefonla izlem Yapilmis Olmasi (n=207)

Hayir yapilmamig 147 71,0
Evet aranmig 60 29,0
Telefon izlem Sayis1 (n=215)

Hig 147 68,4
1-2 kez 46 21,4
3-4 kez 13 6,0
5 kez ve uistl 1 0,5
Hatirlamiyor 8 3,7
Yiiz Yiize izlem Durumu(n=217)

Hayir 187 86,2
Evet 30 13,8
Yiizyiize izlem Sikhg (n=217)

Hig 187 86,2
1-2 kez 24 11,1
3 kez ve uistl 6 2,8
ilaclar1 Diizenli Kullanns Mi? (n=218)

Evet 121 55,5
Hayir 71 32,6
ilag alamamis 26 11,9

*Siitun yiizdesi kullanilmistir

Sigara icmeye devam eden katilimcilarm %43,8’1 kadin,
%69,3’liniin egitim durumu lise ve {izeridir. Grubun yas
ortalamasi 42,30+12,50’dir. Katilimcilarin %61,6’s1 evli
olup %56,6’s1 ¢ocuk sahibidir, %30,8’i herhangi bir iste
caligmamaktadir (Tablo 1).

Deniz, A., Ozvurmaz, S. & Durmaz, S. (2022).

Katilimetlarm  %21,7’si bosg zamanlarini  entelektiiel
etkinlik ile degerlendirirken, %41,8’inin fiziksel aktivite
ile degerlendirdigi tespit edilmistir (Tablo 1). Sigara
igmeye devam eden bireylerin paket y1l {izerinden tiiketimi
incelendiginde %45’inin 20 yildan fazla siiredir sigara
kullandig tespit edilmistir. {1k sigarasin1 sabah uyandiktan
sonra 5 dakika iginde igenlerin oran1 %44,3’tiir.
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Sigara igmeye devam edenlerin %15,3’1 hig sigara birakma
deneyimi olmadigim bildirirken en uzun birakma siiresi
deneyimi 0-60 giin arasinda olanlarin orani %58,7
bulunmugstur. Sigara igmeye devam edenlerden Onceki
denemelerinde profesyonel destek alanlarin  orami
%27,3’tiir. “Son bir y1l i¢inde sizi sigara birakma ile ilgili

bakanlik veya sigara biraktirma polikliniginden arayan
oldu mu?” Sorusuna katilimeilarin %71,0’1 hayir cevabi
vermis olup; %6,0’1 3-4 kez arandigimi ifade etmistir.
Katilimeilarin yiiz yiize goriisme sikligi incelendiginde
%86,2’s1 hi¢ yiiz ylize goriisiilmedigini ifade ederken
sadece %11,1°1 1-2 kez yanitin1 vermistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik, Sigara Tiiketim, Bos Zamanlarin1 Degerlendirme Ozelliklerine Gére Sigaray

Birakmak Icin Harekete Hazir Olma ve Diisiiniiyor Olma Durumu*

Harekete Hazir Olma

Diisiiniiyor Olma

Ozellikler (N=219)

n % OR %95 GA  n % OR %95 GA
Yas (n=219) 40 yas vetizeri 63 5081 233 116 4,69 43 3468 358 163 7,89
18-39 yas(ref) 45 47,37 1,00 20 21,06 1,00
Egitim Diizeyi Lise oncesi egitim
(n=218) 41 61,19 350 143 853 - - - - -
Lise ve tizeri (ref)
67 4437 1,00 - - - - -
Medeni Durum Evli 78 57,78 370 1,79 7,61 38 2815 225 103 490
(n=216) Evli degil (ref) 30 37,04 1,00 24 2963 1,00
Cocuk Sahibi Olma Var 71 5726 293 145 591 - - - - -
Durumu (n=219) Yok (ref) 37 3895 1,00 - - - - -
Bos Zamanlarim El, fiziksel ve sosyal etkinlikler 71 5183 289 124 675 43 3139 401 143 11,22
Degerlendirme (175) Entelektiiel etkinlik (ref) 16 42,11 1,00 7 1842 1,00
Paket-yih (n=211) >20 y1l 18 3600 3,90 1,60 949 13 2600 382 148 9,90
11-20 y1l 39 5909 317 1,29 7,79 14 2121 157 056 4,42
0-10 y1l (ref) 48 50,53 1,00 34 3579 1,00

*Diisinmiiyor olma, referans kabul edilerek multinominal lojistik regresyon uygulanmustir.

Sigaray1 Birakmaya Hazir Olanlar

Katilimeilarin  sigara birakmada harekete hazir olma
asamasi ile iligkili faktorlerin multinominal lojistik
regresyon ile degerlendirme sonuglari Tablo 2’de
goOsterilmistir. Harekete hazir olma durumu ile
katilimcilarin yas, egitim diizeyi, medeni durumu, ¢ocuk
sahibi olma durumu, sigara birakma siirecinde bos
zamanlarim degerlendirme sekli ve sigara birakma
oncesinde sigara tiiketim paket yili iligkili saptanmstir
(p<0,05). Kisisel ozellikler agisindan incelendiginde 40
yas ve lzeri grupta “harekete hazir olma” durumu daha
geng yaglara gore 2,33 (%95 GA 1,16 -4,69) fazla
bulunmustur. Egitim diizeyi orta egitim ve altinda olan
grupta “harekete hazir olma” durumu daha egitimlilere
gore 3,50 (%95GA 1,43- 8,53) kat; evlilerde evli
olmayanlara gore 3,70 (%95GA 1,79 -7,61) kat; ¢ocugu
olanlarda ise olmayanlara gore 2,93 (%95GA 1,45 -5,91)
kat fazladir. Sigaray1 birakma siirecinde bos zamanlarin
el, fiziksel ve sosyal etkinlik ile degerlendirilen bireyler,
entelektiiel etkinlik ile degerlendirilenlere gore birinci yil
sonunda sigarayi tekrar birakmak i¢in harekete hazir olma
durumlari 2,89 (%95 GA 1,24-6,75) kat fazla
saptanmustir.  Sigarayr birakma girisiminden 6nce
saptanmig paket-y1l siireleri (0-10 paket-yil referans
alindiginda) 20 yildan fazla olanlarin harekete hazir olma
durumlar13,90 (%95GA 1,60 -9,49) kat; 11-20 paket-yil
olanlarin ise 3,17 (%95GA 1,29- 7,79) kat fazladir.

Sigaray1 Birakmayi Diisiiniiyor Olanlar

Diisiiniiyor olma durumu ile katilimcilarin yas, medeni
durumu, sigara birakma siirecinde bos zamanlarini
degerlendirme sekli ve sigara birakma Oncesinde sigara
titketim paket yil1 iligkili saptanmustir (p<0,05).
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Kisisel 6zellikler acisindan degerlendirildiginde 40 yas ve
tizeri grupta “diisliniiyor olma” durumu daha geng yaslara
gore 3,58 (%95 GA 1,63- 7,89) fazla; evlilerde evli
olmayanlara gore 2,25 (%95GA 1,03- 4,90) kat fazladir.
Sigaray1 birakma siirecinde bog zamanlarini el, fiziksel ve
sosyal etkinlik ile degerlendirilen bireyler, entelektiiel
etkinlik ile degerlendirilenlere gore birinci yil sonunda
sigaray1 tekrar birakmay1 diisliniiyor olma durumlari 4,01
(%95 GA 1,43 -11,22) kat fazla saptannmustir. Sigaray
birakma girisiminden dnce saptanmis paket-yil siireleri 20
yildan fazla olanlarin, 0-10 paket-yil referans alindiginda,
sigarayt birakmayr diisiiniiyor olma durumlari 3,82
(%95GA 1,48- 9,90) kat fazladir

Tartisma

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Sigara Birakma
Polikliniginden destek hizmeti alip bu ¢alisma kapsamina
dahil edilenler arasinda yapilan degerlendirmede birinci
yil sonunda sigara igme durumlar1 ve birakmaya hazir
olusluklart  sorgulanmigtir.  Sigara igmeye devam
edenlerden %70,4 oraninda saptannmus ve bu grup
icerisinde harekete hazir olanlar %49,3; diisiiniiyor olanlar
%?28,8; diistinmiiyor olanlar ise %21,9 bulunmustur.

Calismamizda sigara birakma poliklinige basvuranlarin ve
caligmaya dahil edilen grubun yas ortalamasi 42,30’dur.
Grubun %56,2 yiizdelik dilimi ile biiyiik ¢ogunlugunun
erkek oldugu, egitim durumlarmin %69,3’iliniin egitim
durumu lise ve {iizeri bulunmustur. Sigara birakmaya
yonelik  destegin  sorgulandigt ya da poliklinik
hizmetlerinin degerlendirildigi diger caligmalarda da
benzer dagilimlar gérmek miimkiindiir (Karadoan, Onal ve
Say Sahin, 2018; Acar, Aktas ve Ermertcan, 2016, s.157-
159; Shahwan, Abdin ve Shafie, 2019).
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Bu calismada sigarayr birakamayanlarin tekrar hazir
olusluklart  aragtinlmistr. TTM’ye goére davranig
degisikligi degerlendirmesi yapilmis olup bir yil
sonrasinda sigara igmeye devam edenlerin TTM Degisim
Asamalarina gore dagilimi harekete hazir olanlar %49,3
diisiiniiyor olanlar %28,8 diisiinmiiyor olanlar ise %21,9
bulunmustur. Bu kapsamda birakamayanlarin tekrar
birakmaya hazir olma orani anlamli oranda yiiksek
bulunmugstur. Karadagli ve Nahcivan sigara birakmada
hazirolusluk durumu ile ilgili calismasinda, %22,2 si hazir,
%24’ distlintiyor, %53,8’1 diisiinmiiyor asamasinda;
Yalginkaya ise sigara igen bireylerin %20,9’unu ise sigara
birakmaya hazir, %20,6’sin1 sigara birakmay1 diisiiniiyor
ve %58,6’s1m sigara birakmayi diisiinmiiyor asamasinda
bulmusglardir (Karadagli ve Nahgivan, 2012, s.8-15;
Yal¢inkaya, 2019). Caligmamizdaki sigara birakmada
destege acik olma durumunun daha yiiksek oranda
bulunmasi degerlendirmemizin poliklinik hizmeti alanlar
arasinda yapilmis olmasi ve poliklinik hizmetinin olumlu
etkisi olarak degerlendirilebilir. Sigara birakma ile
miicadelede sigara birakma polikliniklerinin sigara
birakmada olan etkisinin yiikseltilmesi ve birakma
oranlarmm arttirilmasi igin takip ve destegin daha uzun
stireli yapilmasi gerekli diizenlemelerin yapilmasinin
6nemi on plana ¢ikmaktadir.

Bu duruma ilerleyen yasla birlikte sigaranin olumsuz
saglik risklerinden daha ¢ok etkilenme ile agiklanabilir. Bu
neden diisiinme asamasinda olanlarin bir {ist asama olan
hazir agamasina gegmelerine yardimet olmak igin takip ve
izlem ile motivasyon yardim destegi arttirilmalidir.

Kisisel 6zellikler agisindan incelendiginde 40 yas ve tizeri
grupta “harekete hazir olma” durumu daha geng yaslara
gore 2,33 kat, diisiiniiyor olma” durumu daha geng yaslara
gore 3,58 kat fazla bulunmustur. Ivey, Maguire ve Toelle
yaptigt caligmada, diisinme asamasinda olanlarin yas
ortalamast 53,5 olarak bulunmus olup calismamiz ile
benzer sonug elde edilmistir (Ivey, Maguire ve Toelle,
2019). Caligmalarda elde edilen analizler dogrultusunda,
yas arttikca sigara birakmaya hazir olma diizeyinin arttig1
ve bu durumun artan yas ile sigaranin olumsuz kiimiilatif
saglik etkilerinin giderek artan sekilde yasanmasi ve
giiniimiizdeki  sigara ile miicadele stratejilerinin
toplumdaki farkindaligi arttirmasi sonucu olabilecegi
ongoriilmektedir (Karadaglh ve Nahgivan, 2012, s.8-15;
Yalginkaya, 2019; Altin, 2019).

Egitim diizeyi orta egitim ve altinda olan grupta “harekete
hazir olma” durumu daha egitimlilere gore 3,50 kat
fazladir. Yalginkaya ve Karanci’nin 2007°de yaptiklart
Tiirk sigara icicilerinin TTM’deki degisim asamalart
arasindaki farkliliklarimi inceledikleri ¢alismada egitim
diizeyi yiiksek olanlarin sigara birakmaya hazir olma
durumu daha diisik diizeyde bulunmustur. Bizim
calismamiz ile benzer sekilde egitim diizeyi yiiksekligi
sigara birakmaya hazir oluslugu olumsuz yonde
etkilemektedir (Yalginkaya, 2019; Karaca, 2020).

Evli olanlarda evli olmayanlara gore sigarayr birakmak
i¢in hazir olma durumu 3,70 kat fazla bulunmustur.
Yalginkaya (2019) Istanbul’da yaptig1 tez caligmasinda,
katilimcilarin medeni durum ile sigara birakmaya hazir
olma durumu agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulmustur. Evlilerde evli olmayanlara gore “diisiiniiyor
olma” durumu 2,25 kat fazladir. Karadagli ve Nahcivan
(2012) yaptig1 ¢alismada evli olanlarin diisiiniiyor olma
durumu  %23,1, Yalginkaya (2019) vyaptigi tez
caligsmasinda evlilerde %24,7 oram ile evli olmayanlara
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gore yiiksek bulunmustur. Evli olmanin sigara birakma
konusunda etkili olmasinin nedeni evli olmayanlarin
diizensiz yasam kosullar1 ve evlilerde birakma siirecine
eslerin destegi ile agiklanabilir (Karadagli ve Nahgivan,
2012, s.8-15; Yalginkaya, 2019).

Cocugu olanlarda ise olmayanlara gore “harekete hazir
olma” durumu 2,93 kat fazladir. Esmer ve arkadaslar
Ankara’da yaptiklar1 ¢alismada ¢ocugu olmayanlarda
uzun siireli sigara birakma oranlar1 ¢ocugu olanlara gore
%7 kadar diisiik bulmustur (Esmer, Sengezer ve Aksu,
2019, s.47). Bayman Ankara’da yaptigi ¢calismada ¢ocuk
varlig1 sigara birakma denemelerinde bagariyr arttirdigint
bulmustur. Bu durum ¢ocuk sahibi olmanin ebeveynlerde
olumlu rol model olma kaygis1 ve sorumluluk bilincinin
artistyla birlikte sigara birakmaya yonelik girisimlerin
artan etkisi ile aciklanabilir (Bayman, 2016).

Sigaray1 birakma girisiminden 6nce saptanmus paket-yil
siireleri 20 yildan fazla olanlarin harekete hazir olma
durumlar1 10 paket-yildan daha az tiiketenlere gore 3,90
kat; 11-20 paket-yil olanlarin ise 3,17 kat fazladir. Tvey,
Maguire ve Toelle yaptigi calijmada hazir olma
asamasinda olanlarin paket-yil ortalamasi 18,1 (8,7£37.,4),
2014 yilinda Ozer’in ¢alismasinda sigara paket yili >40
sigara icenlere gore 20 yildan az olanlarda basar1 oraninda
artis gostermistir (Ivey, Maguire ve Toelle, 2019; Ozer,
2014). Sigarayr birakma girisiminden Once saptanmis
paket-yil siireleri 20 yildan fazla olanlarin, 0-10 paket-yil
referans alindiginda, sigarayr birakmay diistiniiyor olma
durumlar1 3,82 kat fazladir. Ivey, Maguire ve Toelle
(2019) Avusturalya’da yaptigi calismada diisiinme
asamasinda olanlarin paket-y1l 28,0 (17,2;41,6) yil olarak
bulunmustur (Yalginkaya, 2019). Bu sonug dogrultusunda
bireylerin sigara tiiketim yili ve paketi arttikca olumsuz
etkilenimlerinin de dogru orantili bir gsekilde artig
gosterdigi ve bireyleri sigaray1 birakmaya yonelik diisiince
ve davranis degisikligine sevk ettigi sOylenebilir.
Calismamizda bos zamanlarimi el, fiziksel ve sosyal
etkinlik ile degerlendiren bireyler, entelektiiel etkinlik ile
degerlendirenlere gore; 1,95 kat miidahaleye hazir ve
birakmayr disiiniiyor olma durumlari 4,01 kat fazla
saptanmustir. Kanik ve Tézilin, yaptig1 ¢alismada fiziksel
aktivite dlgek puaninin azalmasi ile kaygt puaninin artmast
iliskili bulmustur (Kanik ve Toziin, 2020, 5.84-95; Fidanci,
Arslan ve Fidanci, 2016). Fiziksel ve sosyal etkinlik ile bos
zamanlarimt degerlendirenlerin sigara birakmaya daha
hazir ve basarili oldugu sigaranin yapmis oldugu fiziksel
bagimlilikla basa c¢ikmada, el, fiziksel ve sosyal
etkinliklerle daha ¢ok mesgul olabilmeleri ile
agiklanabilir.

Arastirmanin 6nemi ve smirliklari: Ulkemiz genelinde
sigara ile ilgili, cogunlukla arastirilan konular sigara
birakma polikliniklerinin basar1 ve basvuru yapmis
bireylerin sigara birakma durumlari, sigara bagimlilik
diizeyleri, sosoyo-demografik  Ozellikleri  iizerine
yapilmigtir. Bu ¢aligma ise, sigara birakma poliklinigine
bagvuru yapmis, danigmanlik, destek ve yardim tedavisini
bir yil boyunca almis yine de, sigarayir birakamamisg
bireylerin hazirolugluk durumlarini ele almasmdan dolay:
Ozglin bir arastirma Ozelligi tagimaktadir. Bu sebeple
arastirmamiz literatiirde ¢cogunlukla bagimlilik diizeyleri,
birakma durumlarinin  sosyo-demografik  6zellikleri,
hastalik durumlar1 gibi multifatériyel 6zelliklerin analiz
edildigi aragtirmalar ile yapilmustir. Arastirmamizda elde
edilen bulgular literatiirdeki ilgili ve yakin kaynaklar
dogrultusunda tartisilmistir. Ancak; arastirmada elde
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edilen sonuglar kullamilan 6l¢iim araglarinin giivenilirlik
ve gegerlilik boyutlar1 ile simrhdir. Arastirma, 1 yil
poliklinik hizmeti almus bireyleri kapsamaktadir. Veriler
beyana dayal: olarak toplanmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢aligmada bir poliklinik hizmetinden destek almis olan
ve bir yil i¢inde yine de sigaray1 birakamayan bireylerin
yeniden sigarayr birakmayi diisliniiyor ve harekete hazir
olma oramin yiiksek oldugu, birakmanin hazirlik
asamasinda olan birakamayan bireylerin daha istekli
birakma diisiince ve niyetine sahip olduklar1 ve dncelikli
olarak sigara birakma programlarinda yeniden daha hassas
yaklasimlarla ~degerlendirilmelerinin  gerekli oldugu
sonucuna varilmistir.

Sigarayr birakamayan bireylerin harekete hazir olma
durumlarimn  kalict birakma basarisina  ulagmalarint
saglamak i¢in daha hassas girisimlerin yapilmasinin
6nemini diisiiniilmelidir. Katilimcilardan daha geng yasta
olanlarin daha fazla dnerinin yaninda birakma yontemleri
ve bilgilendirme caligmalar1 ile erken yasta sigaray:
birakma diigiinliyor ve harekete hazir asamasina
gecislerinin saglanarak, sigara birakma basar1 oranlarimi
yiikseltilmesi ~ diisliniilmelidir. Sigarayr birakamayan
bireylerin yeniden birakabilmeleri icin  oncelikli
motivasyon, genel sagligi iyilestirmeyi yiikseltmek
olabilir. Ayrica, Tiirkiye’de sigaray! birakamayan bireyleri
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degisim asamalarina gore arastiran ¢aligmalarin olmamasi
sebebiyle, calismamizin, sigarayr birakamayanlar ile ilgili
calisma yapmak isteyenlere Oncii ¢alisma olacagi
diistiniilmektedir.
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