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FiZiGiN EVRIMI

Newton ve Kuantum Fiziginin Psikoterapi Kuramlarindaki Yansimalari

Cineyt Okcu*

Ozet

insan, evrimsel yolculuk siirecinde kendiyle beraber canli ve cansiz bircok yapinin evrimlesmesine de aracilik etmistir.
Tarih 6ncesi ¢adlarda baslayan bu sureg insanin kesif ve merak gidtsuyle inang, felsefe ve bilim sistemleri gelistir-
mesine sebep olmus ve kendisiyle birlikte sistemlerin de evrimlesmesiyle sonuglanmistir. Stirece doga felsefesi olarak
baslayan fizik zamanla felsefenin disiinsel yapisindan ayrisarak bir bilim dali halini almistir. Gintimuzde ise fizik de-
neysel bulgu sonuclariyla tim distince sistemlerini etkileyen ve yon veren konuma gelmistir. Psikoterapi kuramlari
da fizik biliminin etki ettigi disiplinler arasinda yer almaktadir. Bu sebeple fizik biliminin evrimsel sirecinin bilinmesi
evrenin oldugu kadar insanin ¢ézimlenmesi igcinde dnemlidir.

Bu galismada tarih 6ncesi gcagdan baslayarak fizik biliminin evrimsel streci ele alinmis ve fizigin, psikoterapi kuram-
larinin olusum ve gelisim sireclerindeki etkileri ortaya konmaya calisiimistir. Bu manada fizik bilimindeki gelismelerin
dusiince sistemlerine etkileri ile bunun sonucunda ortaya ¢ikan psikoterapi kuramlari ve gagdas temsilcileri deger-
lendirilmistir. Calismada disiplinler arasi etkilesimlerin ortaya konmasi amaglanmis ve 6zellikle kuantum fizigindeki
gelisimlerin aktarilmasiyla psikoterapi kuramlarina yeni bakis acilari ve farkl boyutlar kazandirlmasi hedeflenmistir.
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Giris

insan, antik caglardan bu yana dogayi ve kurallarini merak etmistir. Ozellikle korkutucu doga olaylari, Giines ve Ay'in
ylceligi, glindiiz ve gece dénglsinin bilinmezligi insanin evrim sirecinde kendisini koruma iggldistiyle dodayi kes-
fetme yolculuguna gikmasina sebep olmustur. Mezopotamya ve Misir uygarliklariyla birlikte dogay kesif yolculuguna
dogayla bas etmeyi saglayacak teknik bilgilerde eklenmistir. Bu bilgiler zamanla bir disiplin haline gelmis ve 6zellikle
Antik Yunanda felsefenin bir alani olarak incelenmeye baslanmistir. Antik Yunancada fizik (physis) s6zctigu doga an-
lamina gelmektedir. Felsefenin bir alani olarak sekillenen fizik zamanla felsefeden ayrilarak bir bilim; doda bilimi halini
almis ve ginimUze gelene kadar klasik fizik ve modern fizik gibi dogayi anladigi sekliyle agiklamaya ¢alisan disiplinlere
ayrilmistir.

Bu calismada bilimin evrimsel sureci tGzerinde durularak fizigin psikoterapi kuramlarinin olusum ve gelisim stregle-
rindeki etkilerinin ortaya konmasi amagclanmistir. Bu gergevede nitel bir calisma metodu kullanilarak bilimsel yayinlar
taranmis, gelisimler kronolojik olarak ortaya konmus, fizigin ve felsefenin psikoterapi kuramlari Gzerindeki etkileri tar-
tisilmistir.

Tarih Oncesi Cag'dan Aydinlanma Gagi'na Bilimsel Yolculuk

insanin evrimsel yolculugu paleolitik cagda Afrika kitasinda baglamistir. Fosil kalintilar incelendiginde insanin Dogu
Afrika'da yolculuga basladigi, buradan Misir ve Mezopotamya, ardindan Cin ve Hindistan ile Anadolu ve Avrupa top-
raklarina dogru dagilim gosterdikleri gortlmustir. Bu manada Misir ve Mezopotamya’nin uygarhidin atalari oldugu,
bilim ve inang sistemlerinin temellerini attigi tespit edilmistir. Misirlilarin 6lumle ilgilenmeleri firavunlarinin tekrar can-
lanacagi inanciyla onlari mumyalamalarina ve kusursuz piramit mezarlar insa etmelerine sebep olmustur. Bu durum
Misirlilarin geometriyi icat etmeleri ve dialist inang sistemini gelistirmeleriyle sonuglanmistir. Misir'in aksine 6lim
yerine yasamla ilgilenen Babil ise aritmetik biliminin, 24 saatlik giin sisteminin ve monist inang sisteminin ortaya ¢ik-
masini saglamistir. Misir ve Babil'in icat ettigi bilgiler ise Antik Yunan ile disiplinler haline gelmistir.
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“Uygarligi olusturan seylerin cogu Misir ve Mezopotamya’'da binlerce yildir zaten vardi ve oradan komsu Uilkelere
yayilmist;; ama Yunanlar tamamlayana kadar belli 6geleri eksik kalmisti. Matematigi, bilimi ve felsefeyi icat ettiler”
(Russell, 2020; s.31).

Misir ve Babil'den Antik Yunan'a giren doga bilgisinin &rneklerine Homeros (MO 850) ve Hesiodos (MO 750-650)
yazitlarinda acikga rastlanmaktadir. Hesiodos'un Theogonia adli destaninda evrenin dogum semasi "Khaos-Kosmos”
karsithdiyla agiklanmistir. Khaos; Antik Yunancada “bosluk, agiklik, ugurum” anlamina gelmekte ve bu kavramla Hesi-
odos varolan her seyin diinyaya bosluktan ya da bilinmeyen bir ugurumdan sigramis oldugunu ima etmistir. Khaos'un
zittini ise Kosmos olarak kavramsallastirmistir. Kosmos; Antik Yunancada “dizenlemek, sekillendirmek, geki diizen
vermek” anlamlarina gelmektedir. Hesiodos'a gére énce Khaos (bosluk) vardi ve Gaia (toprak ana) oglu Kronos (za-
man) ile birlik olarak Khaos'u yok edip diizensizligi sekillendirerek Kosmos'u olusturmustur (Diriigken, 2020). Evrenin
bu baslangig hikayesi bile bize fizik bilimiyle ilgili cok dnemli bilimsel ipuglari vermektedir.

Misir ve Babil bilgilerini Antik Yunan'a getirerek felsefeyi kuran kisi ise Thales olmustur. Thales'in felsefesi glinimuz-
deki felsefeden farkli olarak dogayi kapsamaktadir. Bu manada Thales'i sadece doda felsefesinin dedil fiziginde ku-
rucusu olarak gérmek yanlis olmayacaktir. Thales, "Arkhe"nin yani "evrende her seyin sebebi olan ilk neden nedir?”
sorusunun izini sirmustdr. Thales'e gore her seyi var eden sey "su” dur. Thales'in 6drencileri ve sonrasindaki filozoflar-
da bu sorunun pesine diismus; farkli sonuglara —Anaksimandros (apeiron), Anaksimenes (hava), Herakleitos (ates),
Ksenophanes (toprak) ve Empedokles (dért element)— ulagmis ve fizik biliminin ilk bilimsel yaklagiminin temelleri
atilmistir. Demokritos'un her seyi olusturan ve bolinemeyen madde olarak ifade ettigi "atom” s6zcigu ile Heraklei-
tos'un dogada her seyin her an yenilendigi, tek temel yasanin degdisim oldugu ve bu sebeple asil 5nemli olanin “zaman”
oldugu gérust fizigin en énemli kavramlar haline gelmistir (Durisken, 2020; Russell, 2020; Gokberk, 2019; Usta,

2020a).

“Demokritos —en azindan benim diistinceme gére- daha sonraki blitiin ilkcag ve ortagag dlslincesini gegersiz
kilan, belli bir kusurdan muaf olan son Yunan filozoftur. Buraya kadar ele aldigimiz btitiin filozoflar, nyargisiz bir
sekilde ddinyayi anlama ¢abasina giristiler.

Bu noktadan itibaren daha énceki esi gérilmemis basariya ragmen bozulmanin ve ardindan asamali bir ¢éktistin
ilk tohumlari atili. Demokritos’tan sonraki en iyi felsefede bile yanlis olan, evrenle karsilastirildidinda insana yapilan
versiz vurgudur. Once Sofistlerle birlikte taze bilgi edinme girisimi yerine nasil bildigimizi incelemeye yol agan kug-
kuculuk gelir. Sonra, Sokrates'le birlikte etige vurgu; Platon’la birlikte saf diisiincenin kendi kendini yaratan diinyasi
lehine duyular diinyasinin reddi; Aristoteles’le birlikte, bilimde temel kavram olarak amaca inang ortaya ¢ikar. Pla-
ton’un ve Aristoteles’in dehasina ragmen, dlistincelerinde sonsuz derecede zararli olduklari kanitlanan kétdlikler
vardir. Onlardan sonra zindelikte bir bozulma oldu ve popdller hurafe yeniden niksetti. Katolik ortodokslugunun
zaferinin bir sonucu olarak kismen yeni bir bakis dogdu; ama felsefe, Sokrates’in énctillerini ayirt eden zindeligi ve
bagimsizligi Rénesans’a kadar tekrar kazanamadi (Russell, 2020; 5.148-149).”

Bati felsefesinin miladi kabul edilen Sokrates ve 6grencisi Platon’un ardindan MO IV. yy'da sahneye cikan Aristoteles,
atom ve zaman kavramlarini entegre ederek fizigin 6zint maddenin devinimi olarak agiklamistir. Aristoteles, hareketi
ele aldigi "Fizik" eserinde canlilarin kendinde var olan 6zle hareket ettigini; ajagtan diisen bir elmanin aslinda 6ztinde
olan topraga dogdru hareket ettigini savunmustur (Aristoteles, 2019). MO 350 yillarinda yazilan “Ruh Uzerine" isimli
ilk psikoloji kitabi da yine Aristoteles tarafindan kaleme alinmistir (Aristoteles, 2018). Gk cisimlerinin hareketi (ize-
rine yazdi§i "Gékyiizii Uzerine" eserinde de diinyayi evrenin merkezi olarak belirlemis (Aristoteles, 2013) ve bu gériis
Kopernik zamanina kadar bilime egemen olmustur. Aristoteles, higbir seyin kendiliinden olmayacagini savunmus;
"Aristo Fizigi" olarak tanimlanan gorisleri ylzyillar boyunca devam etmistir. Ayrica "Sonug olmayinca baslangi¢ olmaz"
soziinden de anlasilacadi Uzere "Erekbilimci Determinizm” ve " Tiimdengelimci” yaklasimi benimsemis ve tarih boyun-
ca ttim filozof ve bilim insanlarini etkilemistir (Darasken, 2020; Russell, 2020).

Déneminde her konuda uzman olarak gérilen Aristoteles, ¢ kitayl fetheden Makedonya krali Biiyiik iskender'in ho-
caligini yapmis ve gorisleri her alanin icerisine gémulmustir. Biiyiik iskender'in élimiintin ardindan imparatorluk (¢
generaline boldsturilmis; General Ptolemaios Soter Afrika kitasini alarak Firavun unvaniyla Misir hiikimdari olmus
ve Iskenderiye'yi bagkent yapmistir. Savasmak igin zor, ticaret icin elverigli bir bélge olan Misir giderek zenginlesmis
ve Ptolemaios Hanedani en iyi filozoflar llkelerine cekerek iskenderiye'yi bilginin yeni merkezi yapmistir. iskenderiye
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Ekoll olarak adlandirilan bu ddnem Geometrinin Babasi Eukleides; Deneysel Tibbin Babasi Galen; Astronominin 6n-
clist Batlamyus'un yUzyillar boyu ana kaynak olarak kabul edilecek olan eserlerinin gcikmasini saglamistir. Her ne kadar
iskenderiye kiitiiphanesi ve ortaya konulan tiim bilimsel gercekler Romalilar tarafindan yikilmis ve yakilmis olsa da
Batlamyus'un ortaya koydudu "Diinya Merkezli Evren Modeli" Roma kilisesi tarafinda benimsenmis ve sorgulanmasi
bin yil boyunca yasaklanmistir. Ancak bu model kilisenin tim baskilarina ragmen Ronesans ile birlikte sorgulanmaya
baslamis; dnce Kopernik ve ardindan Galileli ve Kepler ile yikilmistir. Ortacag karanligina buriinmis ve sorgulanmasi
bile kabul edilemeyecek olan bu bilginin yikilmasi bir paradigma dedisimine sebep olmus, bilim ve 6zellikle fizigin hizli
gelisim surecini baglatmistir (Russell, 2020; Russell, 2019; Usta, 2020b; Uzel, 1996; Yildirnm, 1995).

Bu ylzyila kadar gecerli olan Aristo Fiziginde, "Duraganlik” temel kavram olarak belirlenmistir. Aristoteles'e gore “bilar-
do topu” gibi bir nesneyi harekete gecirmekigin baska bir kuvvet uygulanmasi gerekliydi. Galilei fiziginde ise "Hareket”
temel kavram olarak belirlenmis, aslolanin hareketi durdurmak igin uygulanan kuvvet oldugu belirtilmis ve "Gérelilik"
kavrami ortaya konmustur (Cankogak, 2021). Bu iki temel bakis agisi devam eden yillarda fizigin seyrini degistirecek
iki 6nemli bilim insaninin ve kuramlarinin =Sir Isaac Newton ve Kitlegekim Yasasi ile Albert Einstein ve Gorelilik Ku-
rami— ortaya gikmasini saglamistir.

Klasik Fizikten Kuantum Fizigine Bilimsel Yolculuk

Newton her bir kutlenin birbirine gekim kuvveti uyguladidini ve hareketin kuvvetli olandan yana gerceklestigini belirt-
mistir. Yerin kitlegekiminin elmanin kitlegekiminden ylksek olmasi sebebiyle elmanin topraga dogru hareket ettigini
ortaya koymustur. Ote yandan Newton'da Aristoteles gibi timdengelimci bakis acisiyla hareketin diizenlilikten d-
zensizlige dogru yani Kozmos'tan Kaos'a dogru oldugunu savunmustur. Newton'a gdre eger bir bilardo topu hareket
ediyorsa 6ncesinde bu harekete sebep olan bir neden vardir. Bu manada Newton, Aristoteles’ten ayrilarak nedenlerin
sonugclara sebep oldugunu savunmus; erekbilimci olmayan dogrudan deterministik bakisi edinmistir. Newton'un or-
taya koyduklari o kadar gicli argimanlardi ki fizik dinyasi ytz yildan fazla bir stire Newton'un evrenle ilgili her seyi
acikladigini savunmustur. Ancak Newton bazi sorularin cevabini verememistir. Ortaya koydugu yasalarla bir roketi
uzaya gondermek mimkuin iken iki cisimden daha fazla cisimlerin arasindaki etki-tepki sonucunda tgtinct cismin
nereye hangi hizla gidecegini saptayamamistir. Bu durum fizikte “Ug Cisim Problemi” olarak ele alinmistir. Ayrica 1sigin
glinesin etrafindan gecerken neden bukuldigund ve Young'in Cift Yarik Deneyinde tespit ettigi 151§in gdzlemlendi-
ginde parcacik gézlemlenmediginde dalga olarak hareket etme durumunu agiklayamamistir. Newton sadece klasik
fizigin kurucusu degil aydinlanmanin da 6ncisu olarak kabul edilmistir. Antik cagda baslayan ve Newton ile en giicli
seviyesine ulasan “"Determinizm” bircok dustince disiplinini de hakimiyeti altina almistir.

1880’lerde Henri Poincare, g cisim probleminin kestirim yoluyla ¢oztlemeyecedini, kaotik ve tahmin edilemez bir
davranisin oldugunu ortaya koymus ve "Kaos Teorisi” temelleri atilmistir. Poincare’e gore Ug veya daha fazla cisimli
sistemlerde yapilacak cok kigulk bir dedisiklik blylyerek kaotik devinime yol agmaktadir. Poincare'in bu bakis agisi
glndmizde "Kelebek Etkisi" olarak tanimlanmaktadir. Kelebek Etkisi kavrami Poincare'den ¢ok sonra, 1959'da MIT
meteorologu Edward Lorenz tarafindan tekrar kesfedilmistir. Lorenz, hava tahminleri yaptidi bir calismada verilerde
gormezden geldigi gok klgUk bir degerin tim verilerde blytk sapmalara sebep oldugunu gérmuis ve bu durumu
"Pasifikte bir kelebegin kanat ¢iromasi diinyanin diger ucunda firtinaya yol agiyor” sdzlyle betimlemistir. Lorenz kaotik
yaply! bilgisayarda simdile ettiginde ise sonuglarin tahmin edilemez sekilde hareket ettigini ancak genel biitunluk ice-
risinde bir seklin ortaya giktigini gérmus ve bunu “Lorenz’in Kelebek Cekicisi” olarak adlandirmistir (Cankogak, 2021;
Gribben, 2013; Kogak, 1994).

Kaos Teorisi ginimuzde evrenin karmasik gorinimu altindaki derin basitligi arastiran ve kaos neticesinde olusan
fraktal yapilar olarak iki farkli bakis acisiyla ele alinmaktadir. Birinci géris Poincare’in Kaotik Determinizminin deva-
miyken ikinci gorus kaosun bir slire sonra kendi diizenini olusturmasi yaklasimini temele almaktadir.

Newton isidi bir parcacik olarak ele alirken optik Gizerine galismalar yapan Hollandali bilim insani Huygens i1sidin dalga
oldugunu iddia etmistir. Galilei'nin sarkag calismalariyla ilgilenmis ve ortamdaki titresimin sarkaglar arasinda senkro-
nizasyon sagladigini gérmdis ve titresiminde bir dalga oldugunu belirterek "Sistem Kuramini” ortaya koymustur (Grib-
ben, 2020). Huygens, alan ve sistem kavramlarinin tohumlarini bilim diinyasina ekmis ancak Newton'un Birlesik
Krallikta yarattigi bilimsel giic Huygens'in tohumlarini da kullanarak fizige yon vermistir.
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Faraday, bir kuvvetin ortaya gikmasi icin ortada bir alan olmasi gerektigini savunmus ve "Alan Kavrami" ortaya gikmis-
tir. Faraday, elektrik akimiyla manyetik alan ve miknatis kullanarak elektrik akimi yaratmayi basarmis ve sonucunda
elektrik motorunu icat etmistir. Maxwell ise Faraday’'in basladidi isi devam ettirerek elektrik ve manyetik alanlarin as-
linda titrestigini yani bir dalga gibi davrandigini belirterek her iki kuvveti birlestirip "Elektromanyetik Dalga Kuramini"
ortaya koymus ve isigin bir elektromanyetik dalga oldugunu savunmustur. Boylelikle dodadaki ikinci kuvveti, "Elekt-
romanyetik Kuvveti” ortaya ¢ikarmistir. Ancak Maxwell ortaya yeni bir kriz daha ¢ikarmistir. Klasik fizige gore dalgalar
bir ortamda; yani su dalgalari sudaki, ses dalgalari ise havadaki titresimler sonucu olusmaktadir. Ancak 1sigin nasil ve
hangi ortamda olustugu ortaya konamamistir. Ancak Albert Einstein'in “Ozel ve Genel Gérelilik Kuramlari” ile bu sorun
da asilmistir. Einstein, uzayin bir kitlegekim alani oldugunu savunmus, alanlarin uzayzamani meydana getirdigini,
kutle ve enerjinin dadilimi sebebiyle uzayzamanin bikildigind, bu nedenle gezegenlerin glines etrafinda dondukleri-
ni ve 1sIgin glines etrafindan gecerken kirldigini ortaya koymustur (Gribben, 2013; Hawking, 2009). Einstein, evrenin
dordiincl boyutunu ortaya koymus ve modern fizigi baslatmistir. GinUmuzde madde ve zaman kavramlari klasik fizik
ve modern fizik arasindaki ayrimi belirleyen en 6nemli faktorlerdir. Kitlesi blyuk, hizi kigik olan maddenin makro
duzlemde ele alindidi fizik alani "Klasik Fizik"; atom ve atom alti pargaciklarin isik hizina yakin hareketlerinin mikro
dtzlemde ele alindidi fizik alani ise "Modern Fizik" olarak tanimlanmaktadir.

20. yy ile Einstein'in zaman ve enerji kavramlari tzerinden ortaya koydugu “Gérelilik” kavrami Newton fizigi bakis
agisini derinden sarsmis ve Planck, Heisenberg, Bohr gibi fizikcilerle farkl bir boyutun kapilari aralanmistir. Klasik
fizik kavramlarinin dogayi mikro diizlemde agiklayamadigi gortlmis ve Kuantum fizigi ile Newton fiziginin tim para-
digmalari yerinden sarsilmistir. Fizikteki bu paradigma degisimi Newton fiziginde oldugu gibi farkl bilim ve distince
alanlarini da etkilemistir (Cankogak, 2021; Gribben, 2020; Hawking, 2018, 2009).

Heisenberg'in Belirsizlik ilkesi Einstein'in Ozel Gérelilik Teorisindeki uzay-zaman ikiligi (izerinden test edildiginde ise
cok daha ilging sonuglarla karsilasiimistir. Bir enerji 6rnegin fotonlar bir anda higlikten var olup sonra tekrar aniden yok
olmaktadir. 1940’ yillarda dogan ve Kuantum Elektrodinamik olarak anilan bu teorinin deney sonuglar trilyonda bir
hassasiyetle dogru ¢ikiyordu. Bu sonug bilim tarihindeki deneyler igerisindeki en basarili sonug olarak kabul edilmek-
tedir. Bu basari Kuantum Alan Teorisinin gelistiriimesinin kapisini aralamis ve kuantum mekaniginin en olagandisi
tarafi ortaya ¢cikmistir (Gribben, 2015).

Newton ve Kuantum Fiziginin Psikoterapi Kuramlarindaki Yansimalar

Ruhsal Bozukluklarin, Antik Cagd'da k&tl ruh veya ruhun kaybedilmesiyle ortaya ¢iktigi distindlmustdr. Antik Yu-
nan'da ise bu gorUsten uzaklasiimis ve konu biyopsikososyal yaklasimla vicut sivilar Gzerinden agiklanmistir. Dinin
yasamin tim alanlarina etki ettigi Orta Gag'da ise ruhsal bozukluklar cin ve cadi gibi dogatsti varliklara atfedilmistir.
ilkel sifacilik olarak gériilen bu bakis acilarinin modern psikoterapiye evrilmesine yol acan dénem ise 1775 yilina, Dok-
tor Franz Anton Mesmer ile cin/ruh cikarici olarak Unlenmis sifaci Rahip Johann Joseph Gassner arasindaki ¢atis-
maya dayanmaktadir. Her ne kadar Mesmer bu ¢atismanin galibi olsa da kendi galismasi olan “Manyetizma"yi sadik
takipgisi Marquis de Puysegur baslatmistir. Puysegur’'un hastalarinin sayisi o kadar artmisti ki yontemi “Mesmerizm"”
olarak tim Avrupa'ya yayillmistir. Ancak bu yayilim giderek bagnazliga déntismus ve sonucunda halk tarafindan itibar-
sizlagtirlarak sarlatanlik olarak kabul edilmistir. Bu streci takiben ABD'de “"Ruhguluk (Spiritizm)" akimi ortaya ¢ikmis,
medyumlarla baslayan parapsikolojik galismalar beraberinde bilincin daha derinden incelenmesine ve bilingdisinin
kesfedilmesine katki saglamistir. Manyetizma-Mesmerizm Uzerinde yapilan ¢alismalar ise "Hipnoz" kavramini ortaya
cikarmistir. Ozellikle Fransa'da bu konuda galismalar yapan iki ekol; Nancy Okulu ve Salpetriere Okulu bu konunun
oncileri olmustur. Nancy Okulu’'ndan, tip hekimleri Ambroise Liebeault ve Hippolyte Bernheim ile Salpetriere Oku-
lu'ndan Unlt nérolog Jean Martin Charcot yaptiklari calismalarla giiniimtz Psikodinamik Kuramin temellerini atmistir.
Bu donemde Charcot'un altinda galisan Pierre Janet, Charcot'un uygulamalarinin manyetizma ve hipnotizma temelli
oldugunu savunmustur. Sigmund Freud ise her iki okuldan egitimler almis ve kazandigi deneyimlerin ardindan Psi-
kanalizi ortaya koyarak Modern Psikoterapi'nin temellerini atmistir (Ellenberger, 2021; HMI, 2021; Ozakkas, 1993;
Schultz ve Schultz, 2007).

Es zamanli olarak 1875 yilinda tip doktoru, fizyolog ve filozof olan Alman bilim insani Wilhelm Wundst ilk psikoloji labo-
ratuvarini kurarak Modern Psikoloji stirecini baslatmistir. Wundt'u takiben Cattell ve McDougall'in galismalariyla 1908
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yilinda psikoloji, felsefeden koparak "Davranis Bilimi" olarak kabul edilmistir. Pavlov, Watson, Skinner ve Thorndike gibi
psikolojiyi davranislar Gzerinden ele alan ve Piaget, Bandura, Ellis ve Beck gibi bilissel yapinin incelendigi calismalarin
ardindan gtinimuzde de etkinligi devam eden Bilissel Davranis¢i Kuram ortaya ¢ikmistir (Schultz ve Schultz, 2007).

Antik cagdan baslayan ve Newton ile en glclu seviyesine ulasan belirlenilmislik kavrami sadece fizik bilimini dedil
beraberinde birgok farkli distince disiplinini de etkilemistir. Felsefi agidan determinizm olarak ifade edilen bu bakis
acisi psikoterapi kuramlarina da yansimistir. Tek kisilik psikoterapi kuramlari olarak kabul edilen Psikanalitik Kuram
ve Bilissel Davranisgl Kuram, Newton fizigi bakis agisinin psikoterapi kuramlarindaki acik yansimalaridir. Psikanalitik
kuramin kurucusu Freud'a gore nevroz, erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimsel duraklama veya saplanmadan kay-
naklanmaktadir. Ruhsal bozukluklar Freud'un takipgileri olan ego psikologlari tarafindan zihinsel aygit, catisma ve
savunma mekanizmalari; nesne iliskileri kuramcilari tarafindan ise erken gcocuklukta edinilen igsellestiriimis nesne
temisilleri Gzerinden agiklanmistir. Bilissel davranisgi kuram ise sorunlarin temelinde disaridan edinilmis bilissel carpit-
malar ve davranis modellemelerinin yer aldigini savunmustur (Ozakkas, 2018).

Tek kisilik psikoterapiler ele alindiginda insanin etken degil edilgen oldudu ve bugtin yasadigi sorunlarin ge¢gmis de-
neyimlerden ve/veya 6grenmelerden kaynaklandigi gértisti hakimdir. Bu durum Newton fiziginin neden sonug iligkisi
perspektifindeki deterministik bakis agisinin bir sonucu olarak karsimiza gikmaktadir.

Bir kuvvetin olmasi icin ortada bir alanin olmasi gerektigini savunan ve "Alan Kavrami” ortaya koyan Faraday'in bas-
ladigi isi devam ettiren, elektrik ve manyetik alanlarin aslinda bir dalga formu oldugunu belirterek her iki kuvveti bir-
lestirip "Elektromanyetik Dalga Kuramini” ortaya koyan Maxwell ile fizik alaninda bambaska pencereler agilmistir. Bu
gelismelerin tim dusinsel sistemlerde oldugu gibi psikoterapi kuramlarinda da derin etkileri olmustur.

Faraday'in Alan kavrami ve Maxwell'in Elektromanyetik alan kuvvetlerinin psikoterapi kuramlarindaki en agik yan-
simasl karsimiza "Alan Kurami” olarak ¢ikmaktadir. Buna gore insanin zihinsel yapisi genetik, fizyolojik ve cevresel
etkenlerin etkilesimlerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan sistemle ele alinmakta ve sistemi etkileyen faktorlerin zihinsel
yaplyi da etkiledigi savunulmaktadir. Alan Kuramini, Newton fizigi, alan kavrami, kaotik ve fraktal yapilarin bir yansi-
masi olarak degerlendirmek mimkdndur. GUnimuizde Alan Kurami gelismeleri Montana Katz tarafindan Ug grupta;
"“Plazmik Model, Mitos insaci Model ve Diissel Model” incelenmektedir. Sullivan'in Kisilerarasi Psikoterapisi ve lligkisel
Psikanalizin bulundugu yaklasim Plazmik Model; Kurt Lewin ile baslayan Bion'cu yaklasim Mitos insaci Model; Ferro
ve Civitarese énciiligiindeki yaklasim ise Diissel Model olarak tanimlanmaktadir (Ozakkas, 2018).

Planck ve Bohr'un galismalari, atom ve atomalti pargaciklari ortaya koyarken Newton'un Klitlegekim ve Maxwell'in
Elektromanyetik Kuvvetlerine ek olarak evrendeki iki kuvvetin; "Glglii ve Zayif Nikleer Kuvvet”, kesfedilmesini sagla-
mistir. GUnlik hayattaki tiim olgular bu temel kuvvetlerin etkilesimleriyle aciklanmaktadir. Ornegin bir topu havaya
atmak icin kolumuzu kaldirdigimizda beynimizden giden elektromanyetik sinyaller atomlar arasinda elektromanyetik
kuvvet olusturarak kaslarin kasilmasini saglamakta ve ortaya kol kuvveti ¢cikmaktadir. Kolumuzun kuvveti topa ile-
tilerek topun kutlecekiminin yerin kitlegekiminden daha fazla olmasi saglanmakta ve kitlesi oraninda topu havaya
dogru ivmelendirmektedir. Psikoterapi kuramlarinda ele alinan duygu, duslince, fiziksel tepkiler ve davranis donguleri
de bu kuvvetlerin vicudumuzdaki etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Psikoterapi seanslari sirasinda danisanin
noronal yapisinda elektromanyetik sinyaller sayesinde yeni yolaklar olusmakta, atom 6lgegindeki ndrotransmitterler
tasinmakta ve bu yolaklardaki tekrarlar sayesinde yeni duygu, disiince, davranis dongtisu olusmaktadir. Fizikteki bu
gelisim Norobiyolojik calismalarin ilerlemesini saglamis ve glinimizde de hizli gelisimini stirdiren Néropsikoloji Kura-
minin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Buna gore insanda gorilen ruhsal bozukluklarin gogunlugu beyindeki nérot-
ransmitterlerdeki isleyisten kaynaklanmakta ve bunlarin tedavisinin de farmakolojik yaklasimla ¢dztmlenebilecedi
savunulmustur. Her ne kadar bu buluslar bilim diinyasi igin gok dnemli olsa da tedaviye yaklasim agisindan Newton'un
deterministik bakis agisinin devami olarak gorilmektedir. Ruhsal bozukluklarin her tirt néropsikolojik kuramin bilgi-
lerine indirgenmekte ve hastalara ilagli tedavi haricinde bir yaklasim gosterilmemektedir. Bu da psikoterapistin otorite
oldudu ve hastaya indirgemeci bir yaklasim sergiledigi tek kisilik psikoterapi kuramlari olarak karsimiza ¢ikmistir.

Einstein, Bohr ve Heisenberg'in elektronun hem dalga hem de pargacik oldugu ve bizim dlgimimuzle ne olacaginin
belirlendigi fikrini kabul etmemis ve bu acgiklamayi ¢tritmek icin calisma arkadaslariyla “Einstein-Podolsky-Rosen;
EPR Paradoksu" isimli bir distince deneyi tasarlamistir. Buna gore birbirleriyle etkilesime sokularak dolanik hale geti-
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rilmis iki elektron birbirlerinden koparilarak uzaga konmaktadir. "Kuantum Dolanikligi” olarak ifade edilen bu durumda
elektronlarin birinin donds yonu dedistirildiginde koparilan diger parcada da degisiklik olup olmayacadi incelenecek-
ti. Schrodinger, EPR Paradoksunu agiklamak, Bohr ve Einstein'in kuramlarinin farkliigini ortaya koymak igin “Kedi
Deneyi" olarak anilan meshur dislince deneyini tasarlamistir. Deneyde radyoaktif bir maddenin bulundugu kutuya
bir kedi konmustur. Kedinin 6lG mU canli mi oldugu ancak agilinca anlasilabilecektir. Kutu acilana kadar yani gdzlem
yapilana kadar kedi hem canli hem de &ltidur. Schrodinger bu deney Uzerinden Kopenhag Yorumunu elestirmis ve
denklemlerde dalga fonksiyonunun ¢ékusinu gerektirecek bir durum olmadidini séylemistir. Kedinin kutu igerisinde
hem canli hem de 6l olmadigini, canli veya 6li oldugunu, ancak gozlem yapilmadidindan dalga fonksiyonlarinin st
Uste bindigini belirtmis ve bu durumu "Kuantum Stiperpoziyonu" olarak adlandirmistir. Kutuya bakmanin kedinin 61U
veya canli olmasi Uzerinde etkisi olamayacagini belirtmistir. Ancak durumun Einstein ve Schrédinger'in savundugu
gibi olmadigdi yillari sonra yapilan ¢alismalarda ortaya cikmistir. Bohr ve Heisenberg'in hakli oldugu, elektron tGzerindeki
gozlemin belirleyici oldugu, gézlem yapilana kadar sonsuz bir Olasilik ve Belirsizlik durumunun séz konusu oldudu,
elektronun her an her yerde her sekilde, yani kedinin hem &It hem canli oldugu ortaya konmustur. Sonsuz olasiliklar
icerisinde yapilan gdzlemin belirsizligi belirli hale getiren bir secim oldugu ortaya konmustur. Ayrica irlandal fizikgi
John Stewart Bell, EPR Paradoksu ve Kuantum Dolaniklidini deney ortamina tasiyarak 1964 yilinda “Bell Esitsizligi”
prensibini ortaya koymus ve Fransiz fizikci Alan Aspect'in yaptidi calismalar sonucunda da Einstein yanildigi ve Boh-
r'un hakli oldugu gorilmusttr. Buna gore Kuantum Dolanikligi yaratiimis fotonlar birbirlerinden ¢ok uzada goturdlse
dahi birbirleriyle etkilesimi strdtirmus ve bir fotonda yapilan degisiklik diger fotonu da etkilemistir (Cankogak, 2027;
Feynman, 2012; Gribben, 2013, 2015, 2020).

Newton fizigindeki deterministik bakisin yerini Kuantum fizigindeki gorelilik, dolaniklik, belirsizlik, olasilik ve gdzlem
ilkelerine birakmasi psikoterapi kuramlarina da yansimistir. Newton fiziginin belirlenimci ve indirgemeci bakisi, Ku-
antum fizigiyle birlikte belirsizlige ve gézleme donlismistir. Kuantum fizigine gore her sey sonsuz olasiliklar igerisin-
deki belirsizliklerle doludur. Bizler gézlem yaparak sadece sonsuz olasiliklar igerisinden bir olasiligi segmis oluyoruz.
Bu sebeple gézlem yapmak aslinda belirsizligi kendi secimlerimize indirgemekten baska bir sey degildir. Ayrica yine
Kuantum’a gore gozleyenin gozleneni etkiledigi ortaya konmustur. Bu sebeple indirgemeci bir yaklasimla gozleyen
aslinda gozleneni etkileyerek onu kendi belirlenimci sinirlari igerisine indirgemektedir. Kuantum fizigindeki bu sasirtic
sonuglar Newton fiziginin etkisiyle ortaya konmus olan tim disiinsel sistemleri de derinden etkilemistir. Psikoterapi
kuramlari da bu duisiinsel paradigma degisiminde en fazla etkilenen alan olmustur. Ozellikle Kohut'la beraber cift kisilil
psikoterapi kuramlari baslamis, gozleyen ile gozlenenin etkilesiminin ele alindidi, hastanin herhangi bir taniya indir-
genmeden psikoterapilerin gergeklestiriimesine galisiimistir.

Kohut'un Kendilik Psikolojisi ile baglayan cift kisilik psikoterapiler iliskisel Psikanaliz, Oznelerarasi Alan, Gagdas Kendi-
lik Psikolojisi, GUdulenme Sistemleriyle devam etmis, terapist-danisan arasindaki iliski belirlenilmislikten ¢ikarak yerini
seans ici etkilesime ve 6znelerarasi alana birakmistir. Cift kisilik psikoterapilerin bir yaninda iligkisel Psikanaliz diger ya-
ninda Oznelerarasi Alan Kurami bulunmaktadir. iliskisel Psikanaliz terapist ve danisan arasindaki iliskiye; Oznelerarasi
Alan ise terapist ve danisanin zihinleri arasindaki etkilesime ve bu etkilesime bagl iki beynin olusturdugu durumlara
odaklanmaktadir (Ozakkas, 2018).

“Oznelerarasi alan bir karsilikli etki sistemidir. Oznelerarasi alan, iki ya da daha fazla 6znenin dtinyasi arasindaki
karsilikli etkilesimle sekillenen bir sistem, bir kendilik-kendilik nesnesi iliskisinden ¢ok daha genis ve kapsayicidir.
Oznelerarasi alan daha genel addedebilecedimiz durumiari icine alir ve insani deneyimin travma, ¢atisma, savunma
ve direng gibi kendilik nesnesi disindaki pek cok boyutunu da kusatabilir (Stolorow ve Atwood, 2013; s. xvi)”
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Tartisma ve Sonug

Bohr ve Heisenberg'e gore pargaciklarin hareketinde tamamen bir Belirsizlik soz konusuydu ve her sey Olasiliklar de-
nizindeydi. Einstein’a gore ise evrenin ¢calismasini denetleyen, gériinmez bir saat gibi galisan ama belirsizlik gorinima
veren, dalga fonksiyonunun ¢okmesine sebep olan derin bir gergeklik vardi. Einstein'a gore hicbir sey isik hizindan
daha hizli olamayacagi icin birbirinden ayrilmis iki fotonun birbiriyle haberlesmesi de séz konusu olamazdi. iki foton
etkilesime girdiginde her bir fotonun hangi yone donecedi belirlenmekte ve "Gizil Degiskenler" sayesinde bu bilgi
fotonlarda yer almaktaydi. Bu sebeple gozlemin Belirlenilmislik durumunu degistirmesi mimkin degildi. Bu gorise
Bohr, canli ve cansiz seylerin farkliligini agiklamak icin yasam kuvveti diye gizemli bir sey yaratmaya gerek olmadigdi
belirtiyordu. Einstein'in “Tanrn zar atmaz" soziine karsi Bohr'un “Tanrinin neyi yapip neyi yapmayacagini séyleme”
cevabl da bu tartismalarin sonucuydu. Einstein, Tanr’'nin varligi kabul etmis dedildi ancak evrenin sans tzerinden
calistigi fikrini kabul etmek istemiyordu (Hawking, 2018).

Fizik dinyasindaki ilerlemeler sonucunda Einstein'in yanildigi gérilda. Fotonlar tamamen Olasiliklar ve Belirsizlikler
icerisinde hareket ettigi ve gdzlemin Newton ve Einstein’'in savundugu Belirlenilmislik durumunu degistirdigi goralda.
Her ne kadar fizik diinyasindaki bu paradigma degisimi atom alti pargacik boyutunda gegerli olsa da bir gok distinsel
disiplini de etkiledi. Bir cok alandaki deterministik bakis agilari sorgulanmaya, 6zgir irade ve etkilesimin daha fazla
onemsendigi yeni akimlar olusturulmaya baslandi. Psikoterapi kuramlarinin tek kisilik yaklasimdan cift kisilik yaklasi-
ma kaymasi ve giinUmuzde seans igerisindeki etkilesimin daha fazla 6nemsendigi yeni yaklasimlarin ortaya ¢gikmasi
da Kuantum fiziginin yarattigi paradigma degisiminin bir sonucudur.

Kuantum fizigi hala makro dizlemdeki doga kanunlarini agiklamaktan uzak durumdadir. Ancak bu durum bir gin
bilimsel olarak agiklayamayacagi anlamina gelmemektedir. Bu sebeple bazi fizikgiler bu iki diizlemin birbirine karis-
tinlmamasi gerektigini savunurken bazilari ise kuantum fizigiyle makro boyutunda zaman igerisinde agiklanacagini
savunmaktadir. Bu gercevede atilan 6nemli adimlardan biri de kuantum fizigi ile gorelilik kavramlarinin bir arada in-
celendigi Kuantum Alan Teorisidir. Buna gore doga, atom ve atom alti pargacik dizleminde zaman ve zamansizlik
boyutuyla ele alinmaktadir. Kaos kavraminin ele alindigi Kuantum Alan Teorisi agisindan mikro ve makro dizlemdeki
her sistem kendi alanlari igerisinde birbirleriyle etkilesim icerisindedirler.

Newton fiziginden Kuantum fizigine dogru yasanan bu evrim psikoterapi kuramlarina éncelikle kaotik yapi ve alan
kurami Gzerinden yansimistir. Buna gore tek ve ¢ift kisilik psikoterapi kuramlarindaki tim kavramlarin sabit ve Uzerine
insa edilen kavramlar olmadigy, insanda kaotik yapi igerisinde i¢ ice ge¢gmis birgok sistem bulundugu ve bu sistemlerin
baskalarinin sistemleriyle her an etkilesim iginde oldudu, degisim ve donistimin her an sonsuz olasiliklar icerisinde
yasandigi dustinilmektedir. Ote yandan kuantum fizigindeki gelismeler, bulgular ve Coklu Evrenler gibi modellerin
ortaya ¢ikmasinin diistince sistemlerini de farkli bir boyuta evrimlestirecedi ve psikoterapi kuramlarinda da bambaska
kapilar agacagi acik bir gercektir.

Einstein'in timdengelimci bakisi Heisenberg'e sdyledigi su sézde, “Ne gérecegimize kuram karar verir” agikga gorl-
mektedir. Bu bakis agisi psikoterapi kuramlari agisindan da bir ¢cikmaz sokaktir. Cift kisilik terapilerin takipgilerinin
Kohut'tan ayristigi 6nemli konulardan biri de bu nokta olmustur. iliskisel Psikanaliz ve Oznelerarasi Alan Kurami ta-
kipcilerinin de Gzerinde durdudu gibi danisana herhangi bir kuram Uzerinden bakmak terapistte korltk yaratmaktadir.
Terapist gergeklikten uzaklasmakta, danisanda sadece kuramin isaret ettiklerini aramakta ve sonucunda da sadece
onlar gérmektedir. Bu durum kuramin danisan yararina kullanilmasindan ziyade danisanin kurama uydurulmasina
sebep olmaktadir. Halbuki herhangi bir danisan tUm kuramlardan ¢ok daha fazlasini icinde barindirmaktadir. TUm-
dengelimci ve deterministik bakis agisi fizik biliminin oldugu kadar psikoterapi kuramlarinin da "Procrustes Yatagi”
olmaktadir.
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