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Koronaviriis Pandemisinde Annelerin Ebeveynlik Stresleri, Aile
Dayanikhiliklar: ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Iliskiler
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) Giilgin KARADENI{Z**
Oz

Arastirma kapsaminda COVID-19 pandemisi siirecinde annelerin ebeveynlik stresleri, aile dayanikliliklar1 ve gocuk
yetistirme tutumlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirmanin érneklemini normal gelisim gdsteren 3-6 yas arasi
gocugu olan yag aralig1 22-48 (Ort= 35,36) arasinda degisen 303 anne olusturmaktadir. Bu amagla Demografik Bilgi
Formu, Aile Yilmazlik Olgegi, Ebeveynlik Stres Olcegi, Ebeveyn Tutum Olgegi kullamlmistir. Degiskenler arasindaki
iliskileri saptamak amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi; ebeveynlik stresi ve aile dayanikliligi degiskenlerinin,
annenin demokratik ebeveyn tutumunu yordayicit giiciinii arastirmak amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, annelerin ebeveynlik stresleri ile aile dayanikliliklart arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Annelerin algiladiklar aile dayanikliliklart ile demokratik ebeveynlik tutumlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Annelerin ebeveynlik stresleri ile demokratik ebeveynlik
tutumlart arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Ebeveynlik stresi ve aile dayanikliligi degiskenleri,
demokratik ebeveynlik tutumu {izerinde yordayici olarak bulunmustur. Bu dogrultuda annelerin ebeveynlik
streslerinin, demokratik tutumlari iizerindeki olumsuz etkisininin aile dayanikliligi ile kismen azaldig1 saptanmistir.
Arastirmanin bulgulari ilgili literatiir ile degerlendirilmis, sinirliliklar, giiclii yonler ve gelecek arastirmalar igin
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis Pandemisi, Ebeveynlik Stresi, Aile Dayanikliligi, Cocuk Yetistirme Tutumlar

The Relationship Between Mother’s Parenting Stress, Family Resilience and Child Rearing
Practices During Coronavirus Pandemic

Abstract

This study aimed to investigate the relationship between parenting stress, family resilience and child rearing practices
of mothers during the COVID-19 pandemic. The study sample consisted of 303 mothers who were parents of normally
developing children aged from 3 to 6 years. Demographic Information Form, The List of Determining Risk Factors,
Parenting Stress Scale, Family Resilience Scale and Parents Attitude Scale were used to collect data. Pearson
Correlational Analysis and one way ANOVA were conducted with the Statistical Package of Social Sciences (SPSS).
Then a series of hierarchical regression analyses were performed to investigate the predictive power of parenting stress
and family resilience on authoritative parenting style. It was concluded that there was a significant negative
relationship between mother’s parenting stress and family resilience levels. Also, a significant positive relationship
between mother’s family resilience levels and authoritative parenting has been obtained. In addition, as a result of the
analysis a negative significant relationship between mother’s parenting stress and authoritative parenting has been
found. Moreover, parenting stress and family resilience were found as significant predictors of authoritative parenting
style. It can be concluded that the negative effect of parenting stress on authoritative parenting, partially decreased
with the effect of family resilience. The findings of the research were discussed in the light of the literature, limitations,
strengths of the research and suggestions for future studies were presented.
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Giris

COVID-19 salgini, 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmasinin ardindan
tim diinyayi etkisi altina almistir. Tiim insanligin saghgimi tehdit eden bu kiiresel salgin ayn1 zamanda
sosyal, ekonomik ve toplumsal faaliyetleri de sekteye ugratmistir. Yapilan arastirmalar bu siirecin
bireylerde depresyon, anksiyete, stres (Brooks ve ark. 2020); ¢cocuklarda depresyon (Fegert ve ark. 2020);
dissallastirma davranislar1 (Loades ve ark. 2020) gibi psikolojik problemleri ortaya ¢ikardigini saptamistir.
Bireylerin iyi-oluslar1 izerindeki tehdit gz 6niine alindiginda, bu siiregte adaptasyon ve uyum becerilerinin
varhigmin bitylik 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Pandemi siirecinin 6zellikle ebeveynlik roliinii yerine
getirmek igin zorlayict olabilecegi diisiiniilmekte; artan yasaklar, okullarin kapanmasi, evden cgalismaya
gecilmesi ve izolasyon siirecinin hem ebeveynleri hem de gocuklari olumsuz etkilemis oldugu bilinmektedir

(Spinelli ve ark., 2020; Zabc1 ve Karadeniz, 2021).

COVID-19 salgimi, beraberinde getirdigi koklii degisiklikler de goz dniine alindiginda, ailelerin iyi-
olusunu, birlik ve biitiinltigiinii tehdit eden bir kriz olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda, ailelerin bu krizin
istesinden bagarili bir sekilde gelmelerinin bir belirleyicisi olarak aile dayanikliligi kavrami karsimiza
¢ikmaktadir. Aile dayanikliligi kavrami, bir ailenin zor bir duruma olumlu bir sekilde karsilik verebilme
kapasitesi, bu durumun istesinden daha giiclenmis ve emin bir sekilde gelebilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Simon ve ark. 2005). Patterson (2002); aile dayanikliligini ailelerin zorluklara ve risklere ragmen saglikli
bir sekilde isleyislerini siirdiirme giicii olarak tanimlamigtir. Walsh (2002), inang sistemleri, organizasyonel
siiregler ve iletisim siirecleri olmak {izere ailelerin gelisimini ve dayanikliligin1 destekleyen ii¢ kavramdan
bahsetmektedir. Inang sistemleri, aile bireylerinin olumlu ve pozitif bir bakis acisin1 korumasini, olaylardan
anlam ¢ikarmasini ve manevi degerleri icermektedir. Sosyal ve ekonomik destek kaynaklari, esneklik ve
karsilikli destek ise organizasyonel siirecleri yansitmaktadir. iletisim siireglerini ise aile bireylerinin agik
ve net bir sekilde iletisim kurmasi, duygularini ifade etmesi ve problemleri beraber ¢dzmesi olarak
belirtmektedir. Aile dayamkliliginin yiiksek olmasinin, aile bireyleri arasindaki iliskileri iyilestirdigi,
birlikteligi ve uyumu sagladigi, olumlu ebeveynlik davraniglarini arttirdigi ve saglikla ilgili problemleri
azalttig1 bilinmektedir (Oh ve Chang, 2014). Aile, birey icin bir risk faktorii olabilirken, koruyucu faktor
de olabilmektedir (Hawley ve Dehaan, 1996). Bu dogrultuda, travmatik kayiplar, yoksulluk, bosanma,
ebeveynin ruhsal hastaliga/saglik  problemlerine sahip olmasi, ailede su¢ faaliyetleri,
fiziksel/duygusal/cinsel istismar risk faktorlerine 6rnek olarak verilebilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk arasinda
uyum olmasi, problemlerle aktif bir sekilde bas edilmesi, c¢atismalarin azligi, olumlu ebeveynlik
davranislari ve ritiiellerin devamu ise ailenin koruyucu roliine 6rnektir (Hawley ve Dehaan, 1996). Pandemi
siireciyle belirsizlik ortami, aile/arkadaslardan uzak kalma, ekonomik sikintilar, bozulan rutinler, verilen

kayiplar gibi hem bireylerin hem de ailelerin dayanikliligini tehdit eden risk faktorleri ortaya ¢ikmigtir
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(Walsh, 2020). Aile uyum ve bagliliginin, sosyal izolasyon siireciyle beraber gelen stres faktorlerine karsi
hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in koruyucu rol oynayabilecegi diisiintilmektedir (Behar-Zusman ve ark.
2020). Sosyal izolasyon siireci boyunca evde rutinlerin korunmasini ise ¢ocuklarin ruh sagligina olumlu bir
etkisi bulunmaktadir (Glynn ve ark. 2021). Aile dayanikliliginin bakimveren ve ¢ocuk ruh sagligini olumlu
etkiledigi ve ¢ocuk davranig problemleriyle negatif yonde iliskili oldugu g6z 6niine alindiginda (Gomez,
2021), ailenin iyilestirme ve gelistirme giicliniiniin 6zellikle COVID-19 siirecindeki 6neminden

bahsedilebilmektedir.

Bir sistem olarak aile, ebeveynlik davranislarini sekillendiren ve sonug olarak ¢cocuk davraniglarini
etkileyen bir ortam yaratmaktadir (National Academies of Sciences, 2016). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iligki, aile s6z konusu oldugunda temel noktalardan biri olarak degerlendirilmektedir. Anne ve babalarin
cocuklartyla nasil iletisim kurdugu ise, ¢ocuk yetistirme tutumlarini gostermektedir. Ebeveynlerin
davraniglari, duyarlilik ve kontrol olmak iizere en az iki boyutta incelenmektedir. Baumrind (2005),
ebeveynin duyarliligini ¢ocuguna karsi sicak, 6zerklik destekleyici ve sagduyulu iletisim kurmasi olarak
tanimlamistir. Cocugun saglikli gelisiminde ebeveynlerinin tutarli, sicak ve duyarli davranislart rol
oynamaktadir. Tutarli olmayan, olumsuz ebeveynlik davraniglari ise ¢ocuklarda ¢esitli problemlere yol
acabilmektedir (Stormshak ve ark. 2000). Kontrol boyutu; psikolojik ve davranigsal kontrol olarak ikiye
ayrilmaktadir (Barber, 1996). Ebeveynin ¢ocugun davranmislarini; talep, kural, 6dill ve ceza vasitasiyla
kontrol etme, yonetme ve diizenleme davraniglari kontrol boyutunun 6zellikleridir (Barber ve ark. 2005).
Psikolojik kontrol, ebeveynin ¢ocugun diisiince, duygu ve hislerini kontrol etme c¢abasini igermektedir
(Barber, 1996). Bir¢ok ebeveyn, koronaviriis pandemisi siiresince evden galisirken ayni zamanda
cocuklarinin bakimlariyla ilgilenmek zorunda kalmistir (Chung ve ark. 2020). Cocuklarla beraber gegirilen
siirenin oldukga artmasi ebeveynlerin {izerindeki yiikii de arttirmistir (Spinelli ve ark. 2020). Lee ve Ward
(2020), Mart 2020 tarihinde yaptiklar1 ¢alismalarinda ebeveynlerin, bu donemde normale nazaran
cocuklarma daha fazla bagirdiklarini, daha siki disiplin etme ve cezalandirma davraniglarinda

bulunduklarini bildirmislerdir.

COVID-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin, deneyimledikleri ebeveynlik stres diizeyleri de
artmistir (Calvano ve ark. 2020; Johnson ve ark. 2021). Ebeveynlerin islerini kaybetme olasiliklarinin
artmasinin ve programlarmin degigsmesinin stres diizeylerini etkileyen bir faktoér oldugu bilinmektedir
(Rosenthal ve Thompson, 2020). Koronaviriis pandemisiyle ortaya ¢ikan risk faktorleri, ebeveynlerin
sorumluluklarint ve rollerini arttirmakta ve annelerde, ebeveynlik taleplerini yerine getirememe algisi
olusturabilmektedir. Bu siire¢te hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin ruhsal sagliklarinin ve iyi oluslariin
olumsuz etkilenmesinin (Loades ve ark. 2021; Zabci ve Karadeniz, 2021), annelerin daha fazla ebeveynlik
stresi deneyimleyemesine yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin, deneyimledikleri ebeveynlik

stresinin olumsuz ebeveynlik davraniglarina ve sonug¢ olarak da ¢ocuk davranis problemlerine yol
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acabilmektedir (Chung ve ark. 2020; Crnic ve ark. 2005). Pandemi siiresince yiiksek diizeyde ebeveynlik
stresi bildiren ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi daha ihmal edici ve zorlayici disiplin davraniglarinda
bulunabildiklerini (Connell ve Strambler, 2020); sert ve kaba ebeveynlik yapabildiklerini (Chung ve ark.
2020); ihmal etme olasiliklarinin arttigini (Griffith, 2020; Hiraoka ve Tomoda, 2020) gosteren ¢aligmalara
rastlanilmigtir. Lee ve Ward (2020), 12 yas ve alti cocugu olan ebeveynler {izerine yaptiklari ¢aligmalarinda
finansal endiselerin ve sosyal izolasyonun ebeveynlik davranislarina etki edebilecegini ifade etmislerdir.
Rosenthal ve Thompson, (2020), sosyal izolasyon siirecinin, ¢ocuk istismari ihtimalini arttirdigini

vurgulamiglardir.

Alan-yazin incelendiginde ebeveynlik stresi ile ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkilerin
yonlerini ortaya koyan bircok calismaya rastlanmaktadir (Orn: Crnic ve Low, 2002; Deater-Deckard, 1998).
Ancak aile, dayaniklilig1 ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkileri inceleyen kisith aragtirma
mevcuttur (Costigan ve ark. 1997; Silva ve ark. 2021). Bir sistem olarak ailenin, krizlerin iistesinden
gelmesi ve uyum saglamasi, onu olusturan bireylerin uyum saglama ve bas etme becerisiyle iliskilidir
(Patterson, 2002). Bu baglamda, ailelerin ve onu olusturan bireylerin zorluklara ragmen gelisim
gosterebilmelerini ve olumlu iligkileri koruyabilmelerini saglayan faktorlerin incelenmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda farkl kiiltiirlerden ve farkli gruplardan anneler iizerine oldukca
fazla arastirma yapilsa da koronaviriis pandemisinin ortaya ¢ikardigi stresorlere ragmen, annelerin olumlu
ebeveyn davraniglarinda bulunmalarina etki eden faktorleri inceleyen calismalarin simirli oldugu
gozlemlenmigtir. Pandemi siirecinin getirdigi degisimler ve zorluklar géz Oniine alindiginda, annelerin
ebeveynlik streslerinin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla iliskili olacagi diisliniilmektedir. Literatiir
incelendiginde aile dayanikliligi ve gocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar
kisitl olmakla birlikte dayanikli ailelerde bireylerin birbiriyle uyum i¢inde olmasinin ve olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisinin 6nemi vurgulanmistir (Benzies ve Mychusiak, 2009). Demokratik tutum benimseyen
ebeveynler, ¢ocuklarinin kurallara uymalarimi beklerken ayni zamanda sicak, ilgili ve duyarlidirlar
(Baumrind, 1971). Demokratik tutumun, ¢ocuklarda yiiksek akademik basari, 6zgiiven ve sosyal yeterlilik
ile pozitif yonli iligkili oldugu (Baumrind, 1991; Dornbusch ve ark. 1987; Lamborn ve ark. 1991) goz
Oniine alinarak mevcut ¢alismada demokratik tutumun diger degiskenler ile iliskisine odaklanilmistir. Bu

kapsamda, aragtirmanin problemleri su sekilde siralanmaktadir:

1. Koronaviriis pandemisi siirecinde annelerin ebeveynlik stresleri ile demokratik tutumlar arasinda bir iligki

var midir?
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2. Koronaviriis pandemisi slirecinde annelerin ebeveynlik stresleri ile aile dayanikliliklar1 arasinda bir iligki

var midir?

3. Koronaviriis pandemisi siirecinde annelerin aile dayanikliliklar ile demokratik tutumlar1 arasinda bir iliski

var midir?

4. Koronaviriis pandemisi siirecinde annelerin ebeveynlik stresleri ile aile dayaniklilik algilari, demokratik

ebeveyn tutumlarini yordamakta midir?
Yontem

Arastirmaya Maltepe Universitesi Etik Kurul izinleri (16.04.2021 tarih ve 2021/11-05 sayili karar)
alinarak baglanmistir. Calisma grubuna kartopu yontemi ile ulasilmistir. Orneklemi, 3-6 yas aras1 gocugu olan
yas aralig1 22 — 48 (Ort=35.36) araliginda degisen anneler olusturmaktadir (n=303). Arastirmaya aile yasam
dongiisiinde, kiiciik cocuklu aile evresinde olan anneler katilmistir. Katilimeilar, kendilerine kartopu
yontemiyle iletilen g¢evrimici anketleri cevaplandirmiglardir. Veri toplama siirecinde ¢evrimici anket
yonteminden destek alinmus, online anketin dagitilmasinda sosyal medya araglarindan yararlanilmigtir (Orn:

Whatsapp).
Aragtirmaya katilan bireylere yonelik demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

(n =303) 100
_Degiskenler N %
Medeni Durum Evli 278 91,7
Bekar 25 8,3
Ogrenim durumu flkokul mezunu 8 2,6
Ortaokul mezunu 8 2,6
Lise mezunu 69 22,8
Meslek Yiiksekokul mezunu 29 9,6
Lisans mezunu 140 46,2
Yiiksek lisans mezunu 44 14,5
Doktora mezunu 5 1,7
Meslek Ev Hanimi 127 41,9
Mavi yaka SGK’I1 34 11,2
Beyaz yaka yonetici 33 10,9
Beyaz yaka ¢alisan 93 30,7
SGK’siz ¢alisan 7 2,3
Part Time 9 3,0
Evinize giren aylik kazang Gelir Belirtilmemis 4 1,3
Asgari Ucret 38 12,5
3000-4999 TL 58 19,1
5000- 9999 TL 92 30,4
10000 TL ve iizeri 111 36,6
Ekonomik durum Cok iyi 12 4,0
degerlendirmesi Tyi 106 35,0
Orta 159 52,5
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Kotii 26 8,6
Evde yasayan kisi sayist 2 12 4.3
3 146 48,2
4 111 36,6
5 ve uizeri 33 10,9
Cocugun Cinsiyeti Kiz 143 47,2
Erkek 160 52,8
Cocugun Yast 3 yas 90 29,7
4 yas 44 14,5
5yas 79 26,1
6 yas 90 29,7
Anne yas ort: 35,36 Yas ranji: 22-48
Cocuk yas ort: 4,55 Yas ranji: 3-6

Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, literatiiriin taranmasinin ardindan, arastirmacilar tarafindan uzman goriisii
almarak hazirlanmig ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Formda katilimc1 ve ¢ocugu hakkinda bilgi
toplayan on sekiz soru bulunmaktadir. Bunlar; yas, medeni durum, 6grenim durumu, meslek, ekonomik

durum, sosyoekonomik diizey, cocugun yas1 ve cinsiyetidir.
Ebeveynlik Stres Olcegi

Annelerin, ebeveynlik stres diizeylerini 8lgmek amaciyla Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan
gelistirilen Ebeveynlik Stres Olgegi kullamlmustir. Olgek 18°1i likert maddelerden olusmaktadir. Ebeveyn,
ebeveyn-cocuk iliskisi ve gocugun 6zelliklerini dlgen tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten almabilecek en
yiiksek puan 72’dir ve yiiksek puanlar ebeveyn stres diizeyini gdstermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist
.96 saptanmistir. Bu aragtirmanim 6rneklemi i¢in 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .84 olarak

saptanmugtir.
Aile Yilmazlik Olcegi

Annelerin aile dayaniklilik algilarimi 6lgmek amaciyla Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan
gelistirilen Aile Yilmazhk Olgegi kullanilmistir. Aile Yilmazlik Olgegi, miicadelecilik-meydan okuma,
kontrol, yasama baglilik ve 6z-yetkinlik olmak iizere 4 boyut ve 37 maddeden olugsmaktadir. Yiiksek puan
almak anne ve babalarda yilmazligin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Miicadelecilik-meydan okuma, 6z-
yetkinlik-yasama baglilik ve kontrol alt boyutlari igin annelerden alinan veriler tizerinde analiz yapildiginda
Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla .90, .70, .87, .43 olarak; babalardan alinan veriler iizerinde analiz
yapildiginda Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .92, .88, .86, .52 olarak saptanmustir. Bu arastirmanin

orneklemi igin 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .95 saptanmustir. Miicadelecilik-meydan okuma,
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yasama baglilik, kontrol ve 6z-yetkinlik alt 6lgeklerinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari sirasiyla .94, .87,

.51, .80 olarak saptanmustir.
Ebeveyn Tutum Olcegi

Son olarak annelerin, ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 6lgmek amaciyla aile Giil ve Sendil (2008)
tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi kullamlmistir. Olgek 46 maddeden olusmakta ve demokratik,
otoriter, izin verici ve asirt koruyucu olmak tizere 4 boyutludur. Her boyuttan alinan puanlar ayri ayri
hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmekte ve yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi davranis
seklini benimsemek anlamina gelmektedir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Demokratik, otoriter, asir1
koruyucu ve izin verici tutum i¢in Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .88, .84, .61 ve .81 olarak saptanmistir.
Bu arastirmanin o6rneklemi igin dlgegin demokratik, otoriter, asirt koruyucu, izin verici alt boyutlarinin

Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .88, .84, .76, .81. olarak saptanmustir.

Veri Analizi

Arastirmaya ait verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Degiskenlere ait
betimsel istatistikler yapilmigtir. Arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi saptanmustir. Bu nedenle
parametrik analizler ile devam edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri test etmek amaciyla Pearson
Korelasyon Katsayist (r) analizi kullanilmistir. Ebeveynlik stresi ve aile dayanikliliginin ¢ocuk yetistirme

tutumlar iizerindeki yordayici giiciinii incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

[lk olarak arastirmanin degiskenlerine ait tanimlayic1 analiz bulgular1 hazirlanmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Kullanilan Olgeklere Ait Tanimlayic1 Analiz Bilgileri

N Minimum Maximum Mean Std.
Deviation.
ESO! 303 0,00 42,00 7,4092 6,98230
AYO? 303 36,00 185,00 138,5083 24,43912
AYOM 3 303 17,00 85,00 59,6733 13,70994
AYOK* 303 3,00 15,00 10,3300 2,52340
AYOY?® 303 8,00 40,00 30,5149 6,38958
AYOOS 303 8,00 45,00 37,9901 5,25035
ETOD’ 303 17,00 85,00 75,6535 7,34320

1 ESO: Ebeveynlik Stres Olgegi

2 AYO: Aile Yilmazlik Olgegi

3 AYOM: Aile Yilmazhik Olgegi Miicadelecilik-Meydan Okuma Alt Boyutu
4 AYOK: Aile Yilmazlik Olgegi Kontrol Alt Boyutu

5 AYOY: Aile Yilmazlik Olgegi Yasama Baglilik Alt Boyutu

8 AYOO: Aile Yilmazlik Olcegi Ozyetkinlik Alt Boyutu

7ETOD: Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik Tutum Alt Boyutu
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ETOO® 303 11,00 53,00 20,8548 6,06685
ETOI® 303 10,00 41,00 21,2805 4,61324
ETOAX 303 9,00 45,00 30,7261 6,47467

Arastirma Degiskenleri Arasindaki liskiler

Arastirmada yer alan degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini 6lgmek amaciyla pearson korelasyon testi

uygulanmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3: Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ler

1. ESO 1

2.AYO -, 151** 1

3AYOM - 117**  948** 1

4AYOK — -112  BI7**  490%* 1

5AYOY  -168**  863** 725%* 473 1

6.AYOO — -138%  832%*  686**  537**  678** 1

7ETOD  -330%%  302%%  230%* 179%*  277** 36l 1

8ETOO  ,455%* -210%* -174** -156%* -208** -104** -317** 1

9ETOI  ,126* -113*  -070  -083  -102 -180**  -024 ,306** 1

10.ETOA ,020 -,019 -,012 ,100 -,106 ,128* ,146* ,230** 243* 1

*p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Oncelikle ebeveynlik stres dlcegi ile diger degiskenler incelendiginde bu 6lcegin, aile yilmazlik
olgegi (r=-,151, p<.01), aile y1lmazlik dl¢egi miicadelecilik-meydan okuma alt boyutu (r=-,117, p< .01),
yagsama baglilik alt boyutu (r= -,168, p< .01) ve 6z-yetkinlik alt boyutu (r=-,138, p<.05) ile negatif yonde
iliskili oldugu saptanmistir. Ebeveynlik stres dlcegi ile, aile yilmazlik dlgeginin kontrol alt boyutu arasinda

anlamli bir iligkiye rastlanmamigtir (p>.05).

8 ETOO: Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Tutum Alt Boyutu
® ETOI: Ebeveyn Tutum Olgegi izin Verici Tutum Alt Boyutu
ETOA: Ebeveyn Tutum Olgegi Asirt Koruyucu Alt Boyutu
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Ebeveynlik stres 6lgeginin, ebeveyn tutum dlgegi demokratik alt boyutu (r=-,339, p<.01) ile negatif

iligkili, ebeveyn tutum 6lcegi otoriter alt boyutu (1=,455, p<.01) ile pozitif iligkili ve ebeveyn tutum 6l¢cegi
izin verici alt boyutu (r=,126, p<.01) ile pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir.

Aile yilmazlik 6lgeginin diger degiskenlerle iligkisine bakildiginda ise, ebeveyn tutum Olgegi
demokratik alt boyutu (r=,302, p<.01) ile pozitif iliskiliyken, otoriter alt boyutu (r=-,210, p<.01) ile negatif
yonde iligkili oldugu ve izin verici alt boyutu (r=-,126, p<.05) ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmustir.
Aile yilmazlik 6lgeginin miicadelecilik-meydan okuma alt boyutunun diger degiskenlerle iliskisine
bakildiginda, ebeveyn tutum 6lgegi demokratik alt boyutu (r=,239, p<.01) ile pozitif iliskili, ebeveyn tutum
Olcegi otoriter alt boyutu (r=-,174, p<.01) ile negatif yonde iliskilidir. Aile y1lmazlik 6l¢eginin kontrol alt
boyutunun diger degiskenlerle iligkisi incelendiginde, ebeveyn tutum 6lgegi demokratik alt boyutu (r=,179,
p<.01) ile pozitif iliskiliyken, ebeveyn tutum 6lgegi otoriter alt boyutu (r=-,155, p<.01) ile negatif iliskili
oldugu saptanmstir. Aile yilmazlik 6lgeginin yasama baglilik alt boyutunun diger degiskenlerle iligkisine
bakildiginda ise, ebeveyn tutum 6lgegi demokratik alt boyutu (r=,277, p<.01) ile pozitif iliskili, ebeveyn
tutum OSlgegi otoriter alt boyutu (r=-,208, p<.01) ile negatif yonde iliskilidir. Aile yilmazlik 6l¢eginin
ozyetkinlik alt boyutunun diger degiskenlerle iliskisi incelendiginde, ebeveyn tutum 6l¢egi demokratik alt
boyutu (r=,361, p<.01) ile pozitif iliskiliyken, ebeveyn tutum 6l¢egi otoriter alt boyutu (r=-,194, p<.01) ile
negatif iligkili, ebeveyn tutum 6l¢egi izin verici alt boyutu (r=-,180, p<.01) ile negatif yonde ve ebeveyn
tutum 6l¢egi asir1 koruyucu alt boyutu ile (r=,128, p<.05) pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.

Demokratik Ebeveyn Tutumunun Yordanmasina Yonelik Bulgular

Arastirma degiskenlerinden ebeveynlik stresi ve aile dayanikliliginin, annenin demokratik ebeveyn
tutumunu yordama giiclinii 6lgmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Demokratik Ebeveyn Tutumunun Yordanmasina Y6nelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Bagimh Bagimsiz B t R?2 RZA F
Degisken Degisken

Demokratik  Model 1:

Tutum -Ebeveynlik -,339 -6,247** 115 112 39.030**
Stresi
Model 2:
-Ebeveynlik -,300 -5,671** 79 174 32.808**
Stresi
-Aile ,257 4,863**
Yilmazlig1

Not: *p<0.05; **p<0.01.

Tablo 4’te ebeveynlik stres dlgegi ve aile yilmazlik 6lgegi puanlarinin ebeveyn tutum dlgegi alt

Olgeklerinden demokratik ebeveyn tutumunu yordama diizeyi hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir.
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Analize, ilk basamakta ebeveyn stres 6lgegi puanlari, ikinci basamakta ise aile yilmazlik 6lgegi toplam
puant eklenmistir. Regresyon varsayimlari incelendiginde modele dahil olan degiskenler arasindaki
iligkinin her model i¢in anlamli olmasinin yan1 sira VIF degerinin VIF<10 olmasi nedeniyle ¢oklu baglanti
probleminin olmadigi ve Durbin Watson degeri 1-3 arasinda oldugu igin otokorelasyon probleminin

olmadig1 saptanmistir. Tiim bu bilgiler regresyon analizi varsayimlarinin karsilandigim gostermektedir.

Problem 4, koronaviriis pandemisi siirecinde annelerin ebeveynlik streslerinin ve aile dayaniklilik
algilarinin, demokratik tutumlarini yordayip yordamadiklarina yoneliktir. Tablo 3’te gorildiigi tizere bu
iki degisken demokratik ebeveyn tutumunu anlamli diizeyde yordamaktadir. Hiyerarsik regresyon
analizinin bulgularina gore, ilk adimda model, istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,301)=39,039; p<.01).
Buna gore, ebeveynlik stresi, demokratik tutumu anlamli ve negatif yonde yordamaktadir (5= -.339, p<.01)
Ebeveynlik stresinin, demokratik ebeveyn tutumu puanlarindaki varyansin yaklasik %12’sini (R?= .115)
aciklamaktadir. Ikinci basamakta ise aile yilmazligi toplam puani modele dahil edilmis ve modelin
istatistiki olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (F (2, 300)= 32.808, p<.01). ikinci modeldeki standardize
edilmis regresyon katsayilarina bakildiginda, bagimsiz degiskenlerden, demokratik ebeveyn tutumu
puanlarint yordama giicii sirasina gore; ebeveyn stresi (f= -.300, p< .01) puanlarinin negatif yonde, aile
yilmazligr (5= .257, p< .01) puanlarinin ise pozitif yonde anlamli diizeyde demokratik ebeveyn tutumu
puanlarint yordadigi saptanmustir. Aile yilmazligi puanlarinin varyansa etkisi %6’dir. Ebeveynlik stresi ve

aile yilmazlig1 puanlar1, demokratik ebeveyn tutumun %18’sini (R*=.179) agiklamaktadir.

Ozetle; calismaya katilan kisilerde, demokratik ebeveyn tutumundaki artisi; azalan ebeveyn stresi
ve ytuiksek aile dayanikliligi ile anlamli diizeyde agiklamak mumkiindiir. Ebeveyn stresinin, demokratik
ebeveyn tutumuna olumsuz etkisi aile dayanikliligi ile kismen azalmis ve bu iki degisken ebeveyn tutumunu

anlaml diizeyde agiklamistir.

Sonug¢

Arastirmaya katilan annelerin ebeveynlik stresleri, aile dayaniklilik algilar1 ve gocuk yetistirme
tutumlar arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Sonuglara gore, arastirmaya katilan annelerde ebeveynlik
stres diizeyleri ve aile dayaniklilik algilari, demokratik tutumlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Ebeveynlik stresinin, demokratik tutumu olumsuz yonde etkiledigi ancak aile dayanikliliginin bu etkiyi
kismen azalttigi sonucuna varilmistir. Elde edilen bulgulara gore aile dayanikliliginin koruyucu bir rol

oynadigi sonucuna varilabilmektedir.
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Koronaviriis pandemi siirecinde annelerin aile dayaniklilik algilari ile ebeveynlik stresleri arasinda

negatif yonlii bir iligski saptanmistir. Benzer sekilde Zhang ve ark. (2021), yiiksek diizeylerde ebeveynlik
stresinin, aile dayanikliligi ile negatif iligkili oldugunu bulmuslardir. COVID-19 siirecinde ebeveynlerin
ruh sagliklarinin, aile islevselligi agisindan 6nem tasidigi bilinmektedir (Prime ve ark. 2020). Bu siirecte
yeterli destek kaynaklarina sahip olunmamasi, annelerin ebeveynlik stres diizeylerini arttirarak ve
zorluklarla bas etmelerini giiglestirmektedir. Kisitlanmig yasam sartlar1 ve artan sorumluluklar anneleri
tilketmekte ve kendilerine ait bir alan olusturmalarini zorlastirmaktadir. Sosyal izolasyon siirecinin, yasam
doyumunu ve bireylerin iyi olusunu azalttig1 bilinmektedir (Clair ve ark. 2021). Aileyi olusturan bireylerin
dayanikliliklar, bir sistem olarak tiim ailenin dayanikliliginmi etkilemektedir (Patterson, 2002). Yapilan bir
calisgmada ebeveynlerin bireysel dayanikliliklar1 ve ebeveynlik streslerinin negatif iligkili oldugunu
saptanmistir (Russell ve ark. 2022). Bu baglamda, pandemi siiresince artan stresorlerin annelerin bireysel
dayaniklilik diizeylerini ve bdylece biitiin olarak ailenin dayamikliligii da olumsuz etkiliyor oldugu
diisiiniilmektedir. Gayatri ve Irawaty (2022) ebeveynlerin, aileyi dayanikli kilmada biiyiik bir rolii oldugunu
belirtmistir. Sonug¢ olarak, ebeveynlik stresinin, aile i¢i iligkileri ve ailenin islevselligini olumsuz

etkileyerek aile dayanikliligint azaltabilecegi vurgulanmaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore, annelerin deneyimledigi yliksek diizeyde ebeveynlik stresi demokratik
cocuk yetistirme tutumlartyla negatif yonde iliskilidir. Pandemi siirecinde yapilan bir ¢alisma, ebeveynlik
stresinin uyumsuz ebeveynlik stilleriyle iliskili oldugunu ve ebeveynlerin ¢ocuklarina kotii muamelede
bulunma ihtimalini arttirdigin1 gdstermistir (Fonseca ve ark. 2020). Ozellikle pandemi siirecinde gelen
kisitlamalarla anne ve ¢ocuklar beraber ¢ok fazla zaman gegirmeye baslamis ve hem annelerin hem
cocuklarin bos zamanlarin1 gegirebilecekleri ya da ihtiyaclarini giderebilecekleri park, okul, sinema gibi
sosyal ortamlarda vakit gecirmeleri neredeyse imkansizlasmistir. Sosyal izolasyon siireciyle beraber
anneler bakici, biiyiilkanne/baba gibi aile bireylerinden destek alamamuslardir. Yalmzlik, bu siirecte
ebeveynlerin stres diizeyini etkileyen dnemli bir faktdrdir (Mikocka-Walus ve ark. 2020). Sosyal izolasyon
stireciyle beraber, ¢ocuk istismari ihtimalinin arttigi bilinmektedir (Rosenthal ve Thompson, 2020).
COVID-19 pandemisiyle beraber annelerin sorumluluklari artmis, ¢ocuklarin uzaktan egitim siirecleriyle
de ilgilenerek adeta Ggretmen roliinii de istlenmislerdir. Zeybekoglu Akbas ve Dursun (2020), galisan
annelerin izolasyon siireciyle beraber yasadiklar1 zorluklari inceledikleri galismalarinda annelerin ev igi
sorumluluklarinin iizerine kamusal alandaki sorumluluklarinin eklenmesi ve ¢ocuklarinin uzaktan egitim
siireciyle ilgilenmeye baslamalariyla beraber annelik roliinde degisiklikler oldugunu vurgulamislardir.
Ozellikle evden calisan anneler i¢in hem is hem de ¢ocuklariin okul sorumluluklarini gégiislemek zorlayici
olabilmektedir. Koronaviriis pandemisi siirecinde, artan ekonomik sikintilarin ebeveynlerin stres diizeyini
etkiledigini (Kalil ve ark. 2020; Prime ve ark. 2020); bu siiregte is ve gelir kayb1 yasayan ebeveynlerin

fiziksel saldir1 davraniglarinda artig olabilecegini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Lee ve Ward, 2020;
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Wong ve ark. 2021). Ekonomik giivensizlik ortami, ebeveynlerin daha fazla endise ve stres hissetmesine
neden olmustur. Artan sorumluluklar ve gorevlere ek olarak, bas etmelerine yardimci olacak sosyal ve
ekonomik destek kaynaklarinin azliginin, annelerin ebeveynlik stres diizeylerini arttirarak g¢ocuga karsi

tutumlarini olumsuz etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, annelerin aile dayaniklilik algilar1 ile demokratik ebeveyn tutumlar
pozitif yonde iligkilidir. Black ve Lobo (2008), dayanikli ailelerde g¢ocuklarin tahmin edilebilir ve
demokratik bir tutumla disipline edildigini ve her {iyenin birbirine karsilikli saygili oldugunu ifade etmistir.
Bir diger caligmada ise uyumlu ve destekleyici aile ortaminda ebeveynlerin demokratik tutum
benimsedikleri gosterilmistir (Bamaca-Colbert ve ark. 2018). Bu siiregte gelecege karsi umutlu ve olumlu
bir bakis acis1 koruyabilen annelerin, ¢ocuklarmin gelecegine dair de olumlu beklentilerinin olacagi
diistiniilmektedir. Cocugunun gelecegine dair olumlu beklentisi olan anne, bu dogrultuda kural koyarak,
denetleyerek ve disiplin edici davraniglarda bulunarak ¢ocugunun bu beklentileri karsilamasia yardimci
olmay1 amaglamaktadir. Ote yandan agik ve net iletisim kurulabilen bir aile ortaminda, anneler duygularini
acikca yansitabilir ve ¢ocuklarini da bunun i¢in tesvik edebilirler. Cocuguna empatik bir sekilde yaklasan
anne, destekleyici bir ortam saglar. Tutarli ve acik iletisim kanallar1 kullanir ve kural koyarken ayni
zamanda bu kurallarin neden koydugunu da ¢ocuga agiklamaktadir. Ornek olarak, iletisim kanallarmi dogru
kullanan bir annenin, ¢ocuguna bu donemde neden maske takmasi gerektigini anlamasi igin yardimci
olacag diistiniilebilmektedir. Bu siirecte gerekli sosyal ve ekonomik destek kaynaklarina sahip annelerin,
cocuklarina uyarici bir ortam saglayabilecegi ongoriilmektedir. Annenin, ¢ocuguyla iligkisinde esnek
olabilmesi, 6zellikle COVID-19 siirecinin getirdigi degisimler sonucu, uyum sorunu yasayan ¢ocuguna
anlayigh bir tutum sergilemesini saglayabilmektedir. Aile iiyelerinin ihtiyaglarina ve fikirlerine saygi
duyulan bir ortamda, annelerin karar alme ve kural koyma siirecine ¢ocuklarin1 da dahil edecekleri
belirtilmektedir. Bu dogrultuda, ailelerin dayanikliligini belirleyen koruyucu faktdrlerin, annelerin
ebeveynlik tutumlarim sekillendirmedeki roliine vurgu yapilmaktadir. Bireylerin birbirleriyle uyum iginde
oldugu, olumlu iletisim kanallarimin kullanildig1 ve birbirlerinin ihtiyaglarina ve diigiincelerine saygi

duydugu dayanikli ailelerde, annelerin de demokratik ebeveyn tutumu benimsiyor oldugu sdylenmektedir.

Yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi bildiren annelerin, benimsedikleri ebeveyn tutumunda aile
dayanikliliginin rol oynadigi soylenebilmektedir. Ebeveynlik stresi bildirmelerine ragmen, annelerin
algiladiklar1 aile dayamkliligimin yiiksek olmasi cocuklarma olumsuz bir tutum sergilemelerini
onlemektedir. Artan sorumluluklar, izolasyon, destek kaynaklarinin azalmasi, ekonomik sikintilar gibi
karsimiza cikan risk faktorlerinin artmastyla, aile bireyleri arasindaki olumlu iligkileri koruyabilmek adina

aile dayanikliliginin koruyucu faktor olarak giliclendirilmesinin 6nemi karsimiza gelmektedir. Koronaviriis
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pandemisi 6ncesi yapilan bir ¢alisma, ebeveyeynlerin stres diizeyleri ve ebeveynlik davraniglari arasindaki
iliskide aile uyumunun araci rol oynadigim vurgulamistir (Behnke ve ark. 2008). Izolasyon siireciyle
beraber ailelerin evde beraber gecirdikleri zamanin artmasi, yeni rutinler ve ritiieller olusturmasi ve beraber
aktiviteler diizenlemeleri aralarindaki uyumu ve birlikteligi arttirmaktadir. Hutchinson ve ark. (2007),
beraber gecirilen aile vaktinin, ailelerin stresli durumlarin iistesinden gelmelerinde yardime1 olabilecegini
belirtmistir. Bu baglamda, pandemi siiresince ailelerin belirli giinliik rutinleri koruyarak vakit gegirmesi,
azalan sosyal etkilesim olanaklar1 da disiiniildiigiinde yalnizlik hissini azaltabilir. Ancak, aile bireylerinin
beraber gecirdikleri bu siiregten olumlu bir anlam c¢ikarabilmesi ve olumlu bir bakis a¢ist korumasi
onemlidir. Pandemi deneyimine olumlu bir bakis agisiyla yaklasmanin, adaptif bir sekilde bu siirecle basa
¢ikmay1 kolaylastirdigi bilinmektedir (Fuller ve Huseth-Zosel, 2020). Ebeveynlerin, pandemi siirecinde
cocuklarryla iligkilerinde olumlu yonde bir degisim oldugunu, ¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gegirdiklerini
ve bu zamanin artmasini olumlu degerlendirdiklerini gosteren galismalar bulunmaktadir (Ares ve ark.
2020). Kalil ve ark. (2020) ise koronaviriis pandemisi sonucu ebevenlerin stres diizeylerinin arttigini ve
umutlarinin azaldigini, sonug olarak ebeveyn ¢ocuk iliskisinin olumsuz etkilendigini ve ebeveynlerin,
cocuklarinda itaatsizlik bildirdirdigini ifade etmiglerdir. Yaganilan olumsuzluklar kargisinda, umutlu olmak
ve lstesinden gelinebilecegine dair inangh olmak 6nemlidir. Bu dogrultuda ebeveynin pozitif bir bakis
acisinin olmasinin, bu siireci ¢ocuklariyla zaman gegirmek igin bir firsat olarak kabul etmesinin ve olumlu
bag etme stratejileri kullanarak pandeminin {istesinden gelmeye calismasinin yasadiklar stresli doneme
ragmen c¢ocuklara olumsuz davranmalarimi engelleyebilecegi savunulmaktadir. Walsh (2020), pandemi
deneyiminden anlam yaratmanin bu siirecte gelisebilme ve tekrar ayaga kalkabilme adina Onemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda annelerin, olumlu bir bakis acis1 korumalarinin, deneyimlerinden anlam
olusturmalarinin, etkili bag etme mekanizmalar1 kullanmalarinin ve destek kaynaklarima ulagsmaya
caligmalarinin bu siirece adapte olabilmelerinde etkili olacag: diisiiniilmektedir. Aile bireylerinin
birbirleriyle uyum i¢inde oldugu, agik ve net iletisim kanallar1 kullandig, fikir aligverisinde bulundugu ve
beraber zaman gecirdigi ailelerde ebeveynler daha yiiksek diizeylerde sicak, tutarli ve talepkar bir tutum
benimsemektedir. Uyum ve birlikteligin hakim oldugu bir aile ortaminin, koruyucu bir faktor olarak aile
iiyelerinin bireysel dayanmkliliklarini da destekleyecegi ongoriilmektedir. Koronaviriis pandemisinin geri
doniisli olmayan etkileri diisiiniildiigiinde, Landau (2013)’nun da belirttigi gibi tiim toplumu etkileyen bir
travmanin varliginda ailesel, toplumsal ve kiiltiirel baglar1 desteklemenin ve destek kaynaklara ulagimi

kolaylastirmanin travmanin etkilerini azaltmak adina 6nemi goz ardi edilmemelidir.

Bu aragtirma bazi siirliliklara sahiptir. Bosanmig kadinlar, aragtirmanin érnekleminde az temsil
edilmistir. Bunun disinda 6rneklemin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda, ¢ogu katilimeinin orta
ve yiiksek arasi sosyoekonomik geg¢mise ve yliksek egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Demografik 6zelliklerin  dengeli bir sekilde dagilmamis olmasi bulgularin  genellenebilirligini
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sinirlamaktadir. Ek olarak, elde edilen veriler 3-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerle sinirlidir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglarinin 6z-bildirim 6lgekleri olmasindan dolayr katilimcilarin tarafli cevap
verme ihtimalleri bulunmaktadir. Ornek olarak sosyal istenirlik yanliligi dogrultusunda katilimcilar,
kendilerini ‘iyi’ ebeveyn olarak gostermeye caligmis olabilirler. Mevcut ¢alisma kesitsel bir ¢alisma olup,
ileride boylamsal ¢aligmalara yer verilebilir. Diger bir sinirlilik ise aragtirmanin veri toplama siirecinin
pandemi donemine denk gelmis olmasi ve ¢evrimigi platformlardan katilimcilara ulasilmig olmasidir. Ek

olarak, katilimcilarin pandemi siirecinden etkilenmis olabilecegi diisliniilmektedir.

Klinisyenlerin, COVID-19 siirecinin hem ebeveynler hem de g¢ocuklari iizerinde olusabilecek
olumsuz etkilerini azaltabilmek adina psikoegitim ve seminerler diizenlemesi 6nerilmektedir. Elde edilen
sonuglar aile dayanikliliginin koruyucu roliinii gézler 6niine sermis olup, ailelerin aile dayanikliliklarint
arttiracak programlarin ylriitiilmesinin énemi goriilmiistiir. Ebeveynlerin uygun bas etme stratejileri
kullanmalarina yardimei olacak miidahalelerin gelistirilmesi deneyimledikleri stresle bas etmelerine faydali
olacaktir. Kontrol edilemez bir sekilde ilerleyen COVID-19 siiresince ebeveynlerin kontrol algilarini

korumanin &6zellikle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Koronaviriis pandemisi siiresince, izolasyon siirecinin aileler ilizerine olumsuz etkisi géz Oniine
alindiginda, aileleri sosyal destek kaynaklarina ulagtirmak ve sosyal baglarin devamliligini getirmek adina
online destek gruplarmin kurulmasi 6nerilmektedir. Hem ¢ocuklar hem de ebeveynler i¢in sanal goriismeler

diizenlemenin uyum siirecini kolaylastiracagi sdylenebilmektedir.

Yazar Katkilari: Bu ¢alismanin tiim boliimlerinde yazarlar ortak katki saglamistir.
Cikar Beyam: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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