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Amag: Staphylococcus aureus ve Metisiline direngli Staphylococcus aureus (MRSA) ile kolonize saglik personeli
ve saglik alaninda egitim alan 6grenciler, hastane enfeksiyonlar1 gelisimi agisindan risk olusturmaktadir. Nazal
tastyiciligin belirlenmesi ve Onlenmesi, enfeksiyon kontroliinde onem tagimaktadir. Bu c¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinin klinik stajlara baslamadan ve staj doneminde aktif olarak saglik kurumlarinda calisirken nazal S.
aureus tastyicilik durumlari arastirilmustir.

Gereg¢ ve Yontemler: Calismaya, 69’u birinci sinifta, 60’1 ise iigiincii sinifta egitim gérmekte olan toplam 129
hemsirelik 6grencisi dahil edilmistir. Ogrencilerden alman nazal siiriintii 6rnekleri koyun kanli agar ve mannitol
tuz agara ekilmis ve bir gece inkiibasyonu takiben, konvansiyonel yontemler ile identifiye edilmistir. Metisilin
duyarlihg disk difiizyon yontemi ile belirlenmistir. Istatistiki analizde Pearson Ki-Kare testi kullanilmis ve
istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Orneklerin mikrobiyolojik degerlendirilmesi sonucunda, klinik staj yapmakta olan dgrencilerden %18,3;
klinik staj yapmamis 6grencilerden ise %14,5 oraninda S. aureus izole edilmistir (p=0,556). MRSA tastyiciliginin
ise, klinik staj yapmamis Ogrencilerde %10,1, staj yapmakta olan Ogrencilerde %1,6 oranlarinda oldugu
saptanmustir (p=0,046).

Sonu¢: Calisma sonuglarimiz, her iki 6grenci grubunun S. aureus ve MRSA tasiyiciliginin genel populasyona
benzer simirlar arasinda bulundugunu, ancak MRSA tasiyiciliginin klinikte staj yapmakta olan dgrencilerde diger
gruptan daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu durumun, 6grencilerin halen devam etmekte olan egitimleri
sirasindaki edindikleri bilgi birikimleri ve mesleki uygulamalarinda da bu bilgileri kullanmalari ile iliskili
olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Staphylococcus aureus; MRSA; hemsirelik 6grencileri

Investigation of Staphylococcus aureus Nasal Carriage in Nursing Students

ABSTRACT

Aim: Colonization of healthcare personnel and students studying in health sciences with Staphylococcus aureus
and methicillin-resistant S. aureus pose a significant risk in the development of nosocomial infections. Detection
and prevention of nasal carriage is crucial for infection control. In this study, S. aureus nasal carriage status was
investigated in nursing students before and after starting clinical internships.

Material and Methods: A total of 129 nursing students, 69 of whom were in the first grade and 60 of whom were
in the third grade, were included in the study. Nasal swabs were taken and inoculated on sheep blood agar and
mannitol-salt agar, incubated overnight, and identified with conventional methods. Methicillin resistance was
determined with disc diffusion method. Pearson Chi-Square test was used in statistical analysis and statistical
significance was accepted as p <0.05.

Results: Microbiological evaluation of the samples revealed S. aureus nasal carriage in 18.3% of students who
have started clinical internships and 14.5% of students who haven’t started clinical internships (p=0,556). Nasal
MRSA carriage rates were found to be 10.1% and 1.6%, respectively (p=0,046).
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Conclusion: The results of our study demonstrate that
nasal S. aureus and MRSA carriage of both student
groups are between the normal limits defined for the
general public, but the MRSA carriage rate was lower in
the students who have started clinical internships than the
other group. This situation is thought to be related to the
knowledge accumulated by the students during their
ongoing education and their use of this knowledge in
their professional practice.

Keywords: Staphylococcus aureus;
students

MRSA,; nursing

GIiRiS

Staphylococcus aureus, insan viicudunun pek ¢ok
bolgesinde flora iiyesi olarak bulunabilen firsat¢1 bir
patojendir. S. aureus’un saglik calisanlarmin deri ve
burun mukozasinda kolonize olmasi ile gelisen tasiyicilik
durumu, Kisilerin potansiyel enfeksiyon kaynagi olmasi
ve hastane epidemilerinde kilit rol oynamasi ile
onemlidir. Bu nedenle nazal S. aureus tasiyiciligimin
belirlenmesi hastane enfeksiyonu kontroliinde ©&nem
tagimaktadir (1,2).

S. aureus ve direngli formu olan Metisiline direngli
Staphylococcus aureus (MRSA), hastane enfeksiyon
etkenleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Ozellikle
MRSA enfeksiyonlari, MRSA suslarinda karsilasilan
¢oklu ila¢ direncinin tedavi segeneklerini kisitlamasi
nedeniyle dnem tasimaktadir. Bu bakteriler hem toplum
hem de hastane kaynakli olabilmekte; sistemik ve lokal
bir¢ok enfeksiyona, hatta Gliime sebep olabilmektedir.
MRSA ile enfekte kisiler arasinda 6lim orani, hasta
popiilasyonuna ve enfeksiyon bolgesine bagli olarak %5-
60 arasinda degismektedir (3,4).

Hastanede aktif ¢alisan saglik personeline benzer sekilde,
saglik alaninda egitim alan &grencilerin de enfeksiyonun
epidemiyolojisinde rol oynayarak hem toplumda hem de
hastane ortaminda, S. aureus'un yayilmasinda kaynak
olabilecekleri diistiniilmektedir (5,6).

Bu calismada, Istanbul Okan Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimii &grencilerinde
nazal S. aureus tasiyiciligi arastirilmig ve Ogrencilerin
hastane ile iliskilerinin tasiyicilik oranina etkisinin
gbzlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismaya, Istanbul Okan Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde egitim almakta olan
toplam 129 Ogrenci dahil edildi. Caligma grubunda
bulunan 69 6grenci birinci sinif, 60 dgrenci ise ii¢ilincii
smif dgrencisiydi. Birinci simif dgrencileri klinikte hig
calismamis ve heniiz Mikrobiyoloji egitimi almamuisti.
Ugiincii simif 6grencileri ise bir sene dnce Mikrobiyoloji
ve “Bulagict hastaliklar hemsireligi” dersleri almig ve
klinik stajlara baslamis, aktif olarak saglik kurumlarinda
caligmaktaydi.

Calismaya alinacak &grenciler, ¢alisma konusunda
bilgilendirilmis ve her 6grenciden bilgilendirilmis onam
alinmustir. Calisma Helsinki Bildirgesine uygun olarak
yiiriitilmiis ve ¢aligma icin Okan Universitesi Etik
Kurulundan onay alinmustir (19.02.2018 tarih, 91 no).
Calismada Hemsirelik boliimiinde egitim goéren 129
ogrenci klinik staji yapmakta olan ve staj yapmamis
ogrenciler olmak iizere iki gruba ayrilmis ve tiim

katilimcilardan es zamanli olarak nazal siiriintli 6rnekleri
toplanmustir.

Toplanan nazal siiriintii 6rnekleri %5 koyun kanli agara
(RTA Labs, Tiirkiye) ekilerek, 37°C’de 24 saat inkiibe
edilmistir.  Ureyen bakteriler koloni  morfolojisi
bakimindan degerlendirilmis ve S. aureus siipheli
kolonilerin identifikasyonu Gram boyama, katalaz testi,
koagiilaz testi ve mannitol fermentasyon testiyle
yapilmistir. Koagiilaz varlig: ticari bir lateks agliitinasyon
testi olan Staphylase test kiti (Oxoid Limited, England)
ile gosterilmistir. Katalaz ve koagiilaz testleri pozitif
olup, Mannitol Salt agar’da sar1 zon olusturarak iireyen
stafilokoklar, S. aureus olarak yorumlanmustir.

Izole edilen S. aureus suslarmin metisilin duyarlilig1,
European Committee on Antimicrobial Susceptibility
Testing (EUCAST) standartlarina gore Muller Hinton
agar’da (RTA Labs, Tiirkiye) disk difiizyon yontemi ile
incelenmistir (7). Bakteri suslarinin metisilin direnci
sefoksitin (30 pg) diski (Oxoid) kullanilarak arastirilmig
ve sonuglar EUCAST  kriterleri ~ dogrultusunda
degerlendirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirme, SPSS 21.00 paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Kategorik veriler say1 ve yiizde
olarak sunulmustur. Kategorik veri analizinde Pearson
Ki-Kare testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamhlik
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan 129 hemsirelik 6grencisinin 60’1 klinik
staj yapmakta iken; 69°u ise hi¢ klinik staj yapmamust.
Orneklerin  degerlendirilmesi  sonucunda klinik staj
yapmakta olan 60 6grencinin 11’inden (%18,3); klinik
staj yapmamig 69 Ogrencinin ise 10’undan (%14,5) S.
aureus izole edildi (Tablo 1). S. aureus orani her ne kadar
staj yapan Ogrencilerde daha yiiksek bulunsa da aradaki
fark istatistik olarak anlamli degildi (p=0,556).

Gruplar MRSA tastyicilifi  agisindan incelendiginde,
klinik staj yapmamus &grencilerdeki tastyicilik oraninin
%10,1, staj yapmakta olan 6grencilerdeki oranin ise %1,6
oldugu saptandi. Gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p=0,046).

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinde S. aureus Tasiyiciligi
ve Metisiline Diren¢ Durumlari

Grup Toplam | S. aureus MRSA
Staj yapmakta 60 11(%18,3) | 1 (%1,6)
olan 6grenciler

Staj yapmayan 69 10 (%14,5) | 7(%10,1)
ogrenciler

Toplam 129 21 (%16,3) | 8 (%6,2)
TARTISMA

Metisiline direngli S. aureus’mmn etken oldugu
enfeksiyonlar, hastane ile iliskili (HA-MRSA) ve
toplumla iligkili (CA-MRSA) olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Toplumda saglikli bireylerde, MRSA

kolonizasyonu saptandigi gibi, saglik ¢aliganlar1 da
MRSA tasiyicilign gelistiginde hastane iligkili MRSA
enfeksiyonlarinda kilit rol oynamaktadir. MRSA, hastane
kaynakl1 enfeksiyonlarin 6nde gelen nedenlerinden biridir
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Ulkemizde yapilan g¢alismalar, toplumda goriilen S.
aureus tastyicilik oranlarmin %7-39, MRSA tasiyicilik
oranlarinin  ise %0,3-8,7 arasinda  degistigini
gostermektedir (8-12). Saglik calisanlarinda ise bu
oranlar sirasiyla %24 ve %16 olarak bildirilmistir (13).
Saglik caliganlarinin  S. aureus ve MRSA tasiyicist
olmasi, hastane kaynakli enfeksiyonlarda kaynak rolii
oynayarak, hastalar i¢in potansiyel tehlike olusturmalar
yonii ile Onem tasimaktadi®. S. aureus ve MRSA
tastyiciligt  acisindan  degerlendirildiginde,  saglik
kurumlarinda egitim alan Ogrencilerde de saglik
calisanlarina benzer sekilde normal populasyondan daha
yliksek oranlarda tasiyicilik saptanmaktadir (14). Yapilan
calismalarda elde edilen veriler farklilik gostermektedir.
Ulkemizden Giindiiz ve arkadaslar1 (14) ¢alismalarinda,
saglik yiiksek okulu 6grencilerinden klinik staj donemi
oncesinde ve sonrasinda aldiklar1 nazal siiriinti
orneklerini incelemis ve nazal S. aureus tastyicilik
oranint klinik staj oncesinde %5,5; staj sonrasinda ise
%11,8 olarak bildirmislerdir.

Akpmnarve  arkadaglarilart  (15), 66  hemsirelik
Ogrencisinin staj Oncesi donemde hi¢birinde MRSA
kolonizasyonu saptamazken, klinik maruziyet sonrasinda
4 (%6,1) ogrencide MRSA kolonizasyonu gelistigini

bildirmislerdir. =~ MSSA  kolonizasyonu ise  staj
oncesinde%13,6; staj doneminde %18,2  olarak
bulunmustur.

Erciyes Universitesi’nde yapilan bir baska calismada,
Ebelik-Hemsirelik boliimii  6grencilerindeki nazal S.
aureus tasiyicilik orani, stajyer 6grencilerde %5,9, stajyer
olmayan &grencilerde ise %4,8 olarak saptanmustir. izole
edilen alt1 S. aureus susunun sadece birinde (%16,7)
metisiline direng tespit edilmistir (16).

Ulkemizde yapilan siirl sayidaki calisma
incelendiginde, klinikte staj yapma ile S. aureus
tastyicilik  oranlart arasinda bir iliski saptandig

goriilmektedir ancak bizim g¢alismamizda bdyle anlamli
bir iligki goriilmemistir. Ayrica MRSA oranlari agisindan
degerlendirildiginde, c¢alisma sonuglarimizin  diger
caligmalardan farkli oldugu ve staja baslamanmus
ogrencilerdeki MRSA oranmin daha yiiksek bulundugu
goriilmektedir.

Hem diinyada hem de iilkemizde yapilan g¢alisma
sonuglar1 degerlendirildiginde, S. aureus ve MRSA
tastyicilik oranlarinin yasanilan cografyaya, populasyona
ve hastaneye gore farklilik gosterdigi anlasilmaktadir.
Kim ve arkadaglar1 (17) Kore’de yaptiklari bir ¢alismada
ise, klinkk deneyimi bulunan 215 hemsirelik
Ogrencisinden alinan nazal Ornekleri incelemis ve 62
ogrencide (%28,8) S. aureus tasiyiciligi ve bunlarin
3’linde (%]1,4) MRSA varlig1 saptamiglardir.
Hindistan’da yapilan bir ¢alismada, klinikte staj yapan
119  hemsirelik 6grencisi  ve klinik maruziyeti
bulunmayan 100 eczacilik Ogrencisinin S. aureus
tagtyicilik oranlari sirasiyla %36 (n:36) ve %34 (n:34)
olarak saptanmistir. Klinikteki hemsirelik 6grencilerinin
%9,2’si MRSA tastyicist iken klinikle iligkisi olmayan
eczacilik 6grencilerinde bu oran %4 olarak saptanmigtir
ve MRSA tasiyicilig agisindan aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (18).

Rohde ve arkadaslarinin (19) A.B.D.’de yaptiklar
caligmalarinda ise, 87 hemsirelik o6grencisinin klinik
rotasyonlar1 boyunca nazal S. aureus kolonizasyonunun

stabil kaldig1 (%17-26) ve MRSA kolonizasyonunun ise
artmadigi bildirilmistir. Arastirmacilar bu sonuglarin,
ogrencilere ¢alismanin  basinda MRSA  konusunda
bilgilendirme yapilmis olmasindan kaynaklanabilecegini
diistinmiislerdir. Bizim ¢alismamizin baglangicinda bu tip
bir egitim verilmemistir ancak stajyer Ogrenciler bir
onceki  egitim  doneminde  “Bulasict  hastaliklar
hemsireligi” ve “Mikrobiyoloji” dersleri almistir. Saglik
calisan1 egitiminin, hastane enfeksiyonlarinin kontroliinde
temel olusturdugu bilinen bir gercektir. Ulkemizde
Ozyiirek ve arkadaslar1 (20), hemsireler ve hemsirelik
ogrencileri ile yaptig1 karsilastirmali bir ¢aligsmada, 3. ve
4. smifta bulunan hemsirelik 6grencilerinin %93 iiniin,
hemsgirelerin ise %59,2’sinin MRSA hakkinda bilgi sahibi
oldugunu bildirmistir. Ayrica ayni ¢aligmada ¢alisma yili
arttikca 6grenilen bilgilerin unutuldugu saptanmistir. Bu
bilgilerin 1s18inda  biz de c¢alismamizdaki stajyer
ogrencilerin  ge¢mis donemde aldiklar1  derslerde
edindikleri bilgilerin, staj yaptiklari kurumlarda pratik
uygulamalarla pekiserek bilgi ve biling diizeylerini
artirmig oldugunu ve g¢alismamizdaki diisiik tasiyicilik
oranlart tizerinde etkisi olabilecegini diisiinmekteyiz.
Ayrica 6grencilerin egitimlerinin, staj yaptiklar saglik
kurumlarinda uygulamalt olarak devam ediyor olmasi
nedeniyle 6grencilerin gézlemlendiklerini bilmelerinin de
enfeksiyon  etkenleri  konusunda daha  dikkatli
davranmalarina neden olabilecegi diigiincesindeyiz.
Carvalho ve arkadaslar1 (21), Brezilya’da yaptiklari
calismalarinda 47’si hastalarla direkt iligkisi olmayan ve
91°1 hastalar ile direkt iligkili toplam 138 hemsirelik
ogrencisinin 30 (%21,7)’unda nazal S. aureus tastyiciligi
saptamistir. Hastalarla direkt iliski icinde olan 91
ogrencinin 18 (%19,7) ’inde nazal S. aureus tasiyicilig
belirlenirken; herhangi bir saglik biriminde staj
yapmamig 47 Ogrencinin 12 (%25,5) ’sinin S. aureus
tagtyicist oldugu saptanmuistir.

Her ne kadar klinik maruziyeti bulunan hemsirelik
ogrencilerinin MRSA tagiyicilik oranlarinin daha yiiksek
bulundugu pek ¢ok calismada bildirilmisse de, Rohde ve
Carvalho’nun g¢aligmalarinda oldugu gibi klinik iliskili
hemsirelik 6grencilerinde MRSA oranlarinin artmadigi ve
hatta klinik iliskisi bulunmayan 6grencilerde daha yiiksek
oldugu calismalar da bulunmaktadir (19,20). Bizim
calismamizda da benzer sekilde klinikte staj yapmamus
ogrencilerde MRSA orani daha yiiksek saptanmustir.

SONUC

Calisma sonuglarimiz  degerlendirildiginde, her iki
ogrenci grubunun S. aureus ve MRSA tasiyiciligi normal
popiilasyona benzer sinirlar arasinda bulunmustur.
MRSA tasiyiciliginin klinikte staj yapan Ogrencilerde
diger gruptan daha diisik olmasinin, &6grencilerin
egitimleri sirasinda aldiklar1 mikrobiyoloji, enfeksiyon
hastaliklar1 ve epidemiyoloji gibi derslerin sagladig: bilgi
birikimi ile iligkili olabilecegini; stajyer Ogrencilerin
enfeksiyon  kontrol  protokollerini  bilmeleri  ve
gozlemlendiklerini bildikleri i¢in bu protokollere siki bir
sekilde uymalarindan kaynaklandigin1 disiinmekteyiz.
Ayrica hemsire ve hemsirelik Ogrencileri arasinda S.
aureus ve MRSA tastyicilik oranlarmin, bilgi ve biling
diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilacak
kargilagtirmali  ¢aligmalarin, ¢alismamiz ve benzer
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calisma sonuglarin1 yorumlamada yol gosterici oldugunu
diisiinmekteyiz.
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