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18-25 YAS GRUBU ERKEKLERDE COCUKLUK CAGI
ORSELENME YASANTISININ iNCELENMESI

O3r.Gor. Dr. Oktay Aydin”
Yard.Do¢.Dr. A. Esra Ismen™
OZET

Bu arastirmada, 18-25 yas grubu erkeklerde ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantisi bazi
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmanin O6rneklemi 308 erkekten olusmustur.
Orneklemi olusturan kisilerin ¢ocukluk cagi érselenme yasantilarini belirlemek i¢in Cocukluk
Orselenme Yasantilar: Olgegi uygulanmistir. Buna ek olarak, katilimeilarin bazi demografik
Ozellikleri hakkinda bilgi toplayabilmek i¢in Kisisel Bilgiler Formu kullanilmigtir. Elde
edilen veriler iizerinde varyans analizi ve pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayisi
hesaplamalar1 yapilmistir.

Aragtirma sonucunda;
- 20 yas ve altinda olanlar duygusal 6rselenmeye daha fazla maruz kalmiglardir.

- Genel, duygusal, fiziksel ve cinsel Orselenme yasantilar egitim diizeyi azaldik¢a
artmaktadir.

- Genel, duygusal ve fiziksel orselenme diizeyi en yiiksek olan grup gelir diizeyi en
diistik (100 milyon ve alt1) olan gruptur.

- Genel ve duygusal orselenme yasantilari en yiiksek olanlar kdyde yasayanlardir.

- Fiziksel oOrselenme diizeyi, onemli bir hastalik gegirenlerde 6nemli bir hastalik
gecirmeyenlere gore daha yiiksektir.

- Genel 6rselenme ve duygusal drselenme diizeyi ile askerlige uyum saglama arasinda
negatif iliski belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler : Orselenme, fiziksel 6rselenme, duygusal Srselenme, cinsel
Orselenme.

INVESTIGATION OF CHILDHOOD ABUSE EXPERIENCES

(isimler soyadina gore alfabetik sira ile sunulmustur) M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi Ana Bilim Dali
.U. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimii
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BETWEEN 18-25 YEARS OLD MALES
SUMMARY

In this study childhood abuse experiences between 18-25 years old males was
investigated according to some variables. The sample consist of 308 male. Childhood
Trauma Questionnaire was applied to sample group to determine their childhood abuse
experiences. In addition to this, to determine some of demographical characteristics of the
subjects, a questionnaire was used. ANOVA and Pearson Moment Correlation Coefficent
Techniques were used on the obtained results.

At the and of the research;
- People under 20 years, be exposed to emotional exploit more than the others.

- General, emotional, physical and sexual abuse experience of life, increases
dependent on education level’s being reduced.

- Highest general, emotional, physical abuse groups are lowest revenue level groups
(100 million and under).

- People who have highest general and emotional abuse experience of life, are living
in villages.

- Psysical abuse level of people who have important sickness are higher than the
others who have not important sickness.

- There is a negative corelation between general and emotional abuse level and being
conformity with military service.

Keywords: Abuse, physical abuse, emotional abuse, sexual abuse.
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Siddet, insanmn bulundugu her yerde olabilir (Stanton ve ark., 1997: 275). Ureme,
ekonomik is birligi ve ayni yerde yasamayla karakterize olan sosyal bir grup olarak
tanimlanabilen ve belki de, insanlarin kendilerini en giivende hissetmeleri gereken yer olan
ailede farkli siddet tiirlerine rastlamak miimkiindiir (Levinson, 1990: 11). Cocuga ydnelik
siddet bagka bir ifadeyle ¢ocugun orselenmesi aile i¢i siddetin en yaygimn tiirlerinden biridir
(Saunders, O’Brien, 1997: 498).

Zeytinoglu'na (1991: 148) gore ¢ocuk drselenmesi “genelde 18 yasin altinda bulunan
cocuklara karsi aktif olarak girisilen, onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal
gelismelerini zedeleyen her tiirde eylemlerdir.”

Cocuk orselenmesi kavrami ¢ocuga yoneltilen eylemin tiirii, bu eylemlerin sebepleri,
ve ¢ocuk iizerindeki etkileri acisindan farklilagtigi diisiiniilen ii¢ boyutta incelenmektedir.
Bunlar; Fiziksel érselenme, Cinsel orselenme ve duygusal érselenmedir.

Fiziksel Orselenmenin ¢ocuk iizerindeki etkileri ¢ok ciddi olabilmektedir. Bazi ug
orneklerde gocuk sakat kalabilmekte hatta 6lmektedir. Orselenme sonucunda gocugun
duygusal ve fiziksel gelisimi, sosyalizasyonu, egitim yasantisi ve tiim normal gelisim siiregleri
olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu etkiler genellikle yetiskinlik yillarinda kisiler arasi
iliskilerde, duygusal yasantilarda devam etmektedir. Fizik Orselenme ¢ocugun kendine
yonelik duygularini, diger insanlart algilayisini, diger kisilere karsi davramislarii etkiler.
Orselenme ¢ocugun benlik kavramuni zedeleyebilir, bu tiir gocuklar genellikle yiiksek
anksiyeteye, diisiik dirtii kontroliine, kendini yikici davranig Orlintiilerine sahiptirler
(Veltkamp, Miller, 1994: 8-9). Antisosyal davranis, saldirganlik, sugluluk, fizik 6rselenme ile
iligkili goziikmektedir. Bazi arastirmalarda Orselenmis c¢ocuklar ige c¢ekilme, pasiflik,
depresyon ve apatik olma 6zellikleriyle karakterize edilmislerdir (Walker ve ark., 1988: 33).

Cesitli aragtirmalar drselenmis ¢ocuklarin gelisim gerilikleri gosterdigini, diisiik 1Q’ya
sahip olduklarini, akademik problemleri bulundugunu gostermektedir (Knutson, 1995: 412).

Cinsel orselenmenin ¢ocuklar, ergenler ve yetigkinler iizerindeki uzun siireli ve yikici
etkilerinden etkilenebilecek alanlar; Duygusal durum (depresyon, anksiyete, intihar gibi),
benlik hissi (degersizlik ya da giigsiizliik hissi, kendini bir kurban olarak gérmek vb.),
digerleriyle iliskiler (zay1f sinirlar, cinsel davraniglar yerli yersiz kullanmak, giivensizlik vb.)
seklinde goriilebilmektedir (Leventhal, 1997: 655).

Cinsel 6rselenmenin uzun donemdeki etkilerinin ii¢ kategoride ele alinabilecegi ifade
edilmektedir (Oztiirk-Kilig, 1993: 455):

1.Depresyon, yeme bozukluklar gibi psikiyatrik bozukluklar

2.Cinsel islev bozukluklari, stk es degistirme, uygunsuz cinsel iligkiler gibi
psikoseksiiel problemler

3.Giivensizlik, yabancilasma, erigkin iligkilerinde kurban roliiniin tekrar yasanmasi
gibi kisiler arasi iliskilerde agir bozukluklar.
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Cocuk Istismar1 ve Thmali Ulusal Merkezinden elde edilen bulgulara gére psikolojik
orselenme aligkanlik bozukluklari, davranis bozukluklari, norotik &zellikler, psikondrotik
tepkiler, agirt uyumlu davranig, gelisimsel gerilikler, intihar girisimleri gibi olumsuz sonuglara
neden olabilmektedir (Brassard ve ark., 1991: 257).

Duygusal istismarin davranigsal gostergeleri arasinda ige ¢ekilme, diirtiisellik, asiri
uysal ve uyumlu davranis, tirnak yeme, sa¢ koparma gibi aligkanlik bozukluklari, uyku
bozukluklari, timitsizlik, c¢aresizlik mutsuzluk hisleri en sik rastlanan  gostergelerdir
(Veltkamp, Miller, 1994: 21-22).

Ney ve arkadaslar1 (1994) gesitli drselenme tiirlerinin ¢ocugun kendisini ve gelecegini
algilayisint ne sekilde etkiledigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda Orselenmis
cocuklarmn biiyiik bir kisminin birden fazla tiirde Orselenmeye maruz kaldiklari, gocuklar
tizerindeki en biiylik etkiyi fiziksel ihmal, fiziksel 6rselenme ve s6zel drselenmeden olusan
kombinasyonun olusturdugu saptanmistir. Bu kombinasyonun, hayattan zevk almayr ve
gelecege iligkin umutlart olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Cocuk ve gengler lizerinde son derece yikici etkilere sahip Orselenme olaymin ¢ok
yonlii bir ¢erceve icerisinde incelenmesi gerekmektedir. Ciinkii belli kosullar altinda herkesin
¢ocugunu Orseleyebilecegini vurgulanmaktadir (Ney, 1988: 363). Aslinda sorun sanildigi
kadar i¢ karartici olmayabilir. Tiim Orselenme olaylarinin ortak 6zelligi bu olgunun
Onlenebilir bir nitelik tagimasidir. Cocuk drselenmesinin 6nlenebilir olmasi bu olaylara iliskin
toplumsal sorumlulugu arttirmaktadir. Cocuklar, gengler ve aileler icin 6nleme ve miidahale
stratejilerinin  belirlenebilmesi, konuya iliskin politikalarin  saptanabilmesi, sagaltim
programlarinin hazirlanabilmesi i¢in dnemli 6lgiide arastirma ve klinik bilgiye ihtiya¢ vardir.
Yapilan bu arastirmanin ¢ocuk Orselenmesini nleme ve miidahale stratejilerinin belirlenip
uygulanmasma iligkin ¢aligmalara 6zellikle risk gruplarinin saptanmasi asamasinda destek
verecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, 18-25 yas grubu erkeklerde cocukluk c¢agi Orselenme
yasantisini, ¢ocuk Orselenmesi ile iligkili oldugu disliniilen bazi degiskenler agisindan
incelemektir.

Aragtirmada cevaplandirilmaya caligilan sorular sunlardir:

1. 18-25 yas erkeklerin ¢ocukluk ¢ag1 drselenme (fiziksel, duygusal, cinsel) yaganti
diizeyleri yasa gore farklilagmakta midir?

2. 18-25 yas erkeklerin ¢ocukluk ¢agi orselenme (fiziksel, duygusal, cinsel) yasanti
diizeyleri egitim durumlaria gore farklilagmakta midir?

3. 18-25 yas erkeklerin ¢ocukluk ¢agi drselenme (fiziksel, duygusal, cinsel) yaganti
diizeyleri gelir durumlarina gore farklilasmakta midir?

4. 18-25 yas erkeklerin ¢ocukluk ¢ag1 drselenme (fiziksel, duygusal, cinsel) yasanti
diizeyleri uzun siire yasanan yere gore farklilagsmakta midir?
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5. 18-25 yas erkeklerin ¢ocukluk cag: orselenme (fiziksel, duygusal, cinsel) yasanti
diizeyleri 6nemli bir hastalik gecirme durumuna gore farklilasmakta midir?

6. 18-25 yas erkeklerin ¢ocukluk ¢agi drselenme (fiziksel, duygusal, cinsel) yaganti
diizeyleri ile askeri ortama uyum saglama arasinda iliski var midir?

YONTEM

Bu c¢alisma, 18-25 yas grubu erkeklerde ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantisini bazi
degiskenler a¢isindan inceleyen tarama tiiriinde bir aragtirmadir.

Orneklem

Bu caligmanin uygulamalari, arastirmacilardan birinin askerlik gérevini yaptigi 2000
yilinda tamamlanmis oldugundan evreni, er egitim tugayinda bulunan er ve erbaslarin tiimii
olusturmustur. Orneklem ise, evrenden random yoluyla secilmis 313 kisiden olusturulmustur.
Olgeklerin degerlendirilmesi sonucunda eksik doldurulanlar elenmis ve 308 kisilik 6rneklem
sayisina ulagilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmaya katilan kisilerin, ¢ocukluk c¢aginda maruz kaldiklar1 &rselenme
yasantilarim degerlendirmek icin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi kullanilmustir.
Bernstein ve arkadaglari tarafindan 1997°de gelistirilen 6lgek, Halime Aslan ve Z. Nazan
Alparslan (1999: 275-285) tarafindan 1999°da Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkge
formu, cocukluk ve ergenlikteki Orselenme ve ihmal yasantilarini belirlemeye yonelik 40
maddeden olugmaktadir. Faktor analizi sonucunda 6lgekte ii¢ boyut belirlenmistir: Duygusal
Kétiiye Kullanmim ve Duygusal Ihmal, Fiziksel Kotiiye Kullanim, Cinsel Kétiiye Kullanim. Tim
6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,96, iki yarim test giivenilirligi 0,96 olarak bulunmustur.
Olgegin yap1 gegerliligi ile ilgili samalar sonucunda, kendi alt Slgekleri arasinda ve Beck
Depresyon Olgegi ile iliskilerine bakildiginda .01 anlamlilik diizeyinde korelasyonlar
belirlenmistir.

Ayrica, katilimcilarin bazi demografik ozellikleri hakkinda bilgi toplayabilmek igin
Kisisel Bilgiler Formu kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, kisisel
ozelliklerle (yas, egitim, gelir, uzun silire yasanan yer, hastalik gecirme, askerlige uyum
saglama) ilgili 6 soru bulunmaktadir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada amaclar dogrultusunda elde edilen verilerle ilgili olarak su analizler
yapilmustir:

1. Orselenme yasantilarmin kisisel ézelliklere gore farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla t-testi ve varyans analizi hesaplamalari,

2. Orselenme yasantilari ile askeri ortama uyum saglama diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi.
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BULGULAR

Tablo 1. 18-25 yas erkeklerin duygusal 6rselenme yasantilarinin yasa gére farklilasmasi

ile ilgili iliskisiz grup t-testi sonuglari

Duygusal Orselenme n X ss t sd p
20 yas ve alt1 198 40,1515 11,9562

2,448 289 ,015
21 yasg ve st 93 36,5269 11,3842

Aragtirma sonucunda,

birlikte duygusal 6rselenme agisindan gruplar arasinda fark oldugu, 20 yas ve altindakilerin
21 yas ve istiindekilere gore daha fazla duygusal Orselenmeye maruz kaldiklarini ifade

ettikleri saptanmustir (Tablo 1).

18-25 yas grubu erkeklerin ¢ocukluk c¢ag1 orselenme
yagantilarinin; toplamda, fiziksel ve cinsel Orselenmede farklilik gostermedigi, bununla

Tablo 2a. 18-25 yas erkeklerin 6rselenme yasantilarinin egitim duruma gore farklilagsmasi ile ilgili

tek yonlii varyans analizi sonuglari

Orselenme n X sS F P
ilkokul/ortaokul 86 78,4767 23,5571

Lise 204 68,6471 19,7993

m 10,279 ,000
Universite 17 58,2941 9,6551

Toplam 307 70,8274 21,1524

Tablo 2b. 18-25 yas erkeklerin 6rselenme yasantilarinin egitim duruma gore farklilagsmasi

ile ilgili scheffe testi sonuglar:

Ilkokul/ortaokul Lise Universite
Tlkokul/ortaokul x=78,4767 ,01 ,01
Lise x=68,6471 -
Universite x=58,2941

Tablo 3a. 18-25 yas erkeklerin duygusal 6rselenme yasantilarinin egitim duruma gére farklilagmasi

ile ilgili tek yonlii varyans analizi sonuglart

Duygusal Orselenme n X ss F p
ilkokul/ortaokul 86 43,5349 12,9221

Lise 204 38,1863 11,4395

m 12,015 ,000
[Universite 17 29,9412 6,9505

Toplam 307 39,2280 12,1017

12
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Tablo 3b. 18-25 yas erkeklerin duygusal drselenme yasantilarinin egitim duruma gore

farklilagmast ile ilgili scheffe testi sonuglari

Ilkokul/ortaokul Lise Universite
ilkokul/ortaokul x=43,5349 01 ,01
Lise x=38,1863 ,05
Universite x=29,9412

Tablo 4a. 18-25 yas erkeklerin fiziksel 6rselenme yasantilarinin egitim duruma gore farklilagsmasi ile

ilgili tek yonlii varyans analizi sonuglari

Fiziksel Orselenme n X ss F p
[lkokul/ortaokul 86 27,0814 10,1219

ILise 204 23,7353 8,3918

= 5,087 ,007
Universite 17 22,1765 4,7201

Toplam 307 24,5863 8,8824

Tablo 4b. 18-25 yas erkeklerin fiziksel 6rselenme yasantilarinin egitim duruma gore farklilagmasi
ile ilgili scheffe testi sonuglar1

Ilkokul/ortaokul Lise Universite
ilkokul/ortaokul x=27,0814 ,05 -
Lise x=23,7353 -
Universite x=22,1765

Tablo Sa. 18-25 yas erkeklerin cinsel 6rselenme yasantilarinin egitim duruma gore farklilagmasi ile

ilgili tek yonlii varyans analizi sonuglari

Cinsel Orselenme n X ss F p
[lkokul/ortaokul 86 7,8605 4,0878

Lise 204 6,7255 2,9097

- 4,344 ,014
[Universite 17 6,1765 1,3339

Toplam 307 7,0130 3,2630

Tablo 5b. 18-25 yas erkeklerin cinsel drselenme yasantilarmin egitim duruma gore farklilagmasi
ile ilgili scheffe testi sonuglari

flkokul/ortaokul Lise Universite
ilkokul/ortaokul x=7,8605 ,05 -
Lise x=6,7255 -
Universite x=6,1765
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Orselenme yasantisinin ~ egitim  diizeyi agisindan  farklilasip  farklilagsmadigi
incelendiginde; ilkokul/ortaokul mezunu olan erkeklerin grubun geri kalanma gore gerek

Orselenme yasantis1 toplamda gerekse fiziksel, duygusal ve cinsel acidan daha fazla

orselenmeye ugradiklari belirlenmistir (Tablo 2a-5b).

Tablo 6a. 18-25 yas erkeklerin drselenme yasantilariin gelir duruma gore farklilagmasi ile ilgili
tek yonlii varyans analizi sonuglari

Orselenme n X sS F P
100 milyon ve alt1 109 75,2936 22,6149

101-250 milyon 124 67,4032 17,0604

251-500 milyon 57 72,5263 24,5270 4,933 ,002
501 milyon ve listii 13 57,0769 11,2802

Toplam 303 70,7624 20,9461

Tablo 6b. 18-25 yas erkeklerin drselenme yasantilarinin gelir duruma gore farklilagmasi ile ilgili
scheffe testi sonuglart

100 milyon ve

101-250 milyon

251-500 milyon

501 milyon ve

alti usti
100 milyon ve alti x=75,2936 ,05 - ,05
101-250 milyon x=67,4032 - -
251-500 milyon x=72,5263 -
501 milyon ve isti x=57,0769

Tablo 7a. 18-25 yas erkeklerin duygusal 6rselenme yasantilarinin gelir duruma gore farklilagsmas: ile

ilgili tek yonlii varyans analizi sonuglari

Duygusal Orselenme n X ss F p
100 milyon ve altt 109 42,4771 12,8694

101-250 milyon 124 37,2419 10,8376

251-500 milyon 57 39,4561 12,1730 6,767 ,000
501 milyon ve isti 13 29,7692 7,6065

Toplam 303 39,2211 12,0886

Tablo 7b. 18-25 yas erkeklerin duygusal 6rselenme yasantilarinin gelir duruma gore farklilagsmasi
ile ilgili scheffe testi sonuglari

100 milyon ve
alt1

101-250 milyon

251-500 milyon

501 milyon ve

usti

100 milyon ve alti

x=42,4771

,01

,01

101-250 milyon

x=37,2419
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251-500 milyon x=39,4561 -
501 milyon ve iistii x=29,7692

Tablo 8. 18-25 yas erkeklerin fiziksel 6rselenme yasantilarinin gelir duruma gore farklilagmasi ile
ilgili tek yonlii varyans analizi sonuglari

Fiziksel Orselenme n X ss F P
100 milyon ve alt1 109 25,8440 9,2308

101-250 milyon 124 23,4113 6,7463

251-500 milyon 57 25,4211 11,4797 2,655 ,049
501 milyon ve iistii 13 20,5385 3,9289

Toplam 303 24,5413 8,7196

Toplam puan ve duygusal drselenme agisindan incelendiginde; gelir diizeyi en diisiik
olan grubun Grselenmeye daha fazla maruz kaldig: tespit edilmistir. Gelir diizeyi en yiiksek
olanlar diger gelir gruplarina gore fiziksel 6rselenmeye daha az maruz kalmiglardir (Tablo 6a-
8). Cinsel orselenme agisindan incelendiginde; arastirma grubunu olusturan erkeklerin cinsel
Orselenme yasantilariin  gelir durumuna goére anlamli bir farkliik géstermedigi
anlasilmaktadir.

Tablo 9a. 18-25 yas erkeklerin drselenme yasantilarinin uzun siire yasanilan yere gore farklilagmasi
ile ilgili tek yonlii varyans analizi sonuglari

Orselenme n X ss F p
Koy 65 77,2000 23,1370
Kasaba/ilge 59 69,3220 21,5130

3,823 ,023
Sehir 184 69,0598 19,8987
Toplam 308 70,8279 21,1179

Tablo 9b. 18-25 yas erkeklerin 6rselenme yasantilarinin uzun siire yasanilan yere gore
farklilagmast ile ilgili scheffe testi sonuglari

Koy Kasaba/ilge Sehir
Koy x=77,2000 - ,05
Kasaba/ilge x=69,3220 -
Sehir x=69,0598

Tablo 10a. 18-25 yas erkeklerin duygusal 6rselenme yasantilarinin uzun siire yaganilan yere gore
farklilagmasi ile ilgili tek yonlii varyans analizi sonuglari

IDuygusal Orselenme n X ss F P
Koy 65 43,3385 13,4795 4,882 ,008
Kasaba/ilge 59 38,5424 12,6564
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Sehir 184 38,0272 11,0974
Toplam 308 39,2468 12,0864

Tablo 10b. 18-25 yas erkeklerin duygusal drselenme yasantilarinin uzun siire yasanilan yere gore
farklilagmasi ile ilgili scheffe testi sonuglart

Koy Kasaba/ilge Sehir
Koy x=43,3385 - ,01
Kasaba/ilge x=38,5424 -
Sehir x=38,0272

Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore koyde yasayanlarin toplam puan ve
duygusal orselenme yasantilari agisindan en dezavantajli grup olduklart saptanmustir (Tablo
9a-10b). Bununla birlikte, fiziksel ve cinsel 6rselenme yasantilarinin uzun siire yaganilan yer
acisindan farklilagmadigi belirlenmistir.

Tablo 11.
18-25 yas erkeklerin fiziksel drselenme yasantilarinin 6nemli bir hastalik ge¢irme durumuna gére
farklilagmasi ile ilgili iliskisiz grup t-testi sonuglari

Fiziksel Orselenme n X ss t sd P
Evet 45 27,1111 8,4321

2,066 303 ,040
Hay1r 260 24,1538 8,9373

Arastirma sonucunda, 18-25 yas grubu erkeklerin érselenme yasantilarinin, toplam
puanda, duygusal ve cinsel drselenme yasantilarinda 6nemli bir hastalik gegirip gegirmemeye
gore anlaml bir farklilik géstermedigi saptanmistir. Ancak, arastirma grubunu olusturan
erkeklerin fiziksel 6rselenme yagantilarinin 6nemli bir hastalik gegirip gegirmeme agisindan
anlamli bir farklilik gosterdigi, dnemli bir hastalik gegirenlerin fiziksel drselenmeye daha
fazla ugradiklar belirlenmistir (Tablo 11).

Tablo 12. 18-25 yas erkeklerin drselenme yasantilari ile askeri ortama uyum saglama diizeyleri
arasindaki iliski ile ilgili pearson momentler korelasyon katsayisi sonuglari

n X ss r p
IAskerlige Uyum 305 3,3705 ,9016
= -,129 ,024
Orselenme 305 70,6426 21,0383
|Askerlige Uyum 305 3,3705 ,9016

£ = e -, 131 ,022
IDuygusal Orselenme 305 39,2066 12,1108

18-25 yas grubu erkeklerin drselenme yasantilari toplam puan ve duygusal drselenme
yasantilart ile askerlik ortamima uyum saglama diizeyleri arasinda .05 anlamlilik diizeyinde
negatif iliski vardir. Orselenme yasantilar: arttikca yeni bir ortam olan askeri ortama uyum
saglama diizeyi olumsuz yonde etkilenmektedir. Arastirma grubunu olusturan erkeklerin
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fiziksel ve cinsel orselenme yasantilari ile askerlik ortamina uyum saglama diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (Tablo 12).

TARTISMA

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, cocukluk ¢agi Orselenme
yasantilarinda; gruplar arasinda sadece duygusal drselenme agisindan fark vardir. 20 yas ve
altindakiler 21 yag ve iistiindekilere gore daha fazla duygusal drselenmeye maruz kaldiklarini
ifade etmektedirler.

Orselenme literatiirii  incelendiginde yas degiskeninin celiskili  bulgularla
degerlendirildigi goriilmektedir. Oregin Gil (1970) kiiciik yaslarda erkeklerin daha ok
orselendikleri yas biiyiidilkce kizlarn erkeklerden daha ¢ok orselendiklerini tespit etmistir.
Ancak Nealer (1992) ¢ocugun yast ile Orselenme yasantist arasinda anlamli iliski
bulunmadigini belirlemistir (Akt: Gelles, Cornell, 1990: 93-94; Milner, 1994: 552). ismen’in
(1993, 1999) ergenlerle gergeklestirdigi iki ¢aligmada orselenme yasantisinin yas agisindan
farklilagsmadig1 saptanmistir. Bu ¢eligkili bulgular arastirmalarda kullanilan farkli yontem ve
tanimlardan ya da 6rselenmenin farkli tiirlerinin inceleniyor olusundan kaynaklanabilir. Yas
gruplart arasindaki farklilik 20 yas ve altindaki yas grubundaki katilimcilarin 6rselenme
yasantilart hakkindaki mevcut durumu daha gergek¢i bigimde kabul etmelerinden
kaynaklanabilir. Hart ve arkadaglarina (1987: 7) gore en yaygin Orselenme tiirii duygusal
orselenmedir. Tiim insanlar yasamlarinin bazi donemlerinde degisebilir yogunlukta bu olaya
maruz kalmistir. Bununla birlikte zarar verici davraniglar genellikle kiiltiirel rasyonalizasyon
sayesinde zarar verici ya da orseleyici davranislar olarak goriilmez aksine korii koriine kabul
edilir. Elde edilen bu sonug, kiiltiirel rasyonalizasyonun yasla birlikte arttigin1 ve algilari
farklilagtirdigini distinilebilir.

ilkokul/ortaokul mezunu olan erkekler, grubun geri kalanina gore gerek Srselenme
yagantis1 toplamda gerekse fiziksel, duygusal ve cinsel agidan daha fazla Orselenmeye
ugradiklarini belirtmislerdir.

Bir gocugun egitimini belli bir kademede kesmesinin farkli nedenleri olabilir. i1k akla
gelen neden, ailenin diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip olmasidir. Eger ebeveynin
kendileri de ¢ok okumamislarsa ve ekonomik giicliikler yasaniliyorsa ¢ocugun okuldan
alinmasi sik rastlanan bir durumdur. Bir diger sebep cocuk kaynakli olabilir. Eger ¢ocugun
akademik performansini etkileyecek bir giicliigli (zeka geriligi, kronik hastalik vb.) varsa
cocuklar okuldan alinabilmektedir. ifade edilmeye caligilan tiim bu nedenler, ilgili literatiirde
orselenmeye maruz kalma olasiligini artiran risk faktorleri olarak ele alinmaktadir (Reder ve
ark., 1993: 125; Justice and Justice, 1990: 84-85; Buchanan, 1999: 74-75).

Bu goriis arastirma sonucunda elde edilen bir bagka bulgu ile tutarlilik gdstermektedir.
Toplam puan ve duygusal 6rselenme agisindan incelendiginde; gelir diizeyi en diisiikk olan
grup drselenmeye daha fazla maruz kaldiklarim, .gelir diizeyi en yiiksek olanlar ise diger gelir
gruplarina gore fiziksel orselenmeye daha az maruz kaldiklarmi ifade etmislerdir. Cocuga
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yonelik siddet ¢esitli olay, ortam ve durumlarin i¢ i¢ce gegmis baglantilarindan soyutlanmig
olarak meydana gelmez. Cocuk Orselenmesinin nedenlerine iliskin ¢alismalarda ebeveynin
ozellikleri, cocugun tutumlari ve ¢evresel faktorlerin etkilesimini yansitan model giderek daha
fazla destek gormekle birlikte konu ile ilgili literatiir ¢ocuk Orselenmesinin daha ziyade alt
sosyal sinifta daha yaygin oldugunu gostermektedir (Gelles and Cornell, 1990: 12-20;
Knutson, 1995: 411). Tirkiye’de yapilan g¢aligmalarda bu goriisii destekleyen bulgular
sunmaktadir (Ismen, 1999; Tasdelen, 1995; Cesmeci, 1995).

Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya gore kdyde yasayanlarin toplam puan ve
duygusal Orselenme yasantilart agisindan en dezavantajli grup olduklari saptanmistir. Cocuk
orselenmesi sosyal ve kiiltiirel yapiyla yakindan ilgilidir (Garbarino, Guttman, Seeley, 1986:
44-59). Tiirk toplumunda yasanan en dnemli sosyal yapisal degisikliklerden biri kirdan kente
hareketliliktir. 1950 yilinda kentli niifus toplam niifusun %20’si iken bu oran 1990’da %57
olmustur (Kagitcibasi, 1994: 36). Bu hareketlilik koydeki yasam sartlarinin insanlart kendi
topraklarindan ayirma noktasina getirdigi seklinde yorumlanabilir. Kisi bagina diisen toprak
miktarinin giderek azalmasi, ekonomik dengesizlik, her gecen giin agirlasan yasam sartlari
kirsalda yasayan ailelerin yagsamsal streslerini her gecen giin artirdigi i¢in bu kosullar altinda
yasamlarini siirdiiren ebeveynler ¢ocuklarini daha fazla 6rseliyor olabilirler.

Calismaya katilan erkeklerin 6rselenme yasantilari, toplam puanda, duygusal ve cinsel
orselenme yasantilarinda 6nemli bir hastalik gecirip gegirmemeye gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Ancak, 6nemli bir hastalik gecirenlerin fiziksel orselenmeye daha fazla
ugradiklar belirlenmistir. Onemli hastalik gegirmek ¢ogu zaman bakim ve tedavi gerektiren
tedirgin edici bir durumdur. Ailenin planlarini, ev diizenini, ekonomik kosullar1 etkileyebilir.
Uzmanlar orseleyen ebeveynlerin, ¢ocuklariyla ilgili yiiksek beklenti ve performans istegine
sahip olduklarmi vurgulamaktadirlar. Bu tiir ebeveynler ¢ocuktan iyi olmasini, istenileni
derhal yapmasini ve asla hata yapmamasimmi bekleyebilmektedirler. Hastalik gegirmek
cocugun bir ¢ok alandaki performansini 6zellikle de fiziksel performansini ve aile i¢indeki
bazi diizenlemeleri olumsuz yonde etkileyebileceginden bu ozellige sahip kisiler fiziksel
olarak daha fazla 6rselenmis olabilirler.

18-25 yas erkeklerin toplam puan ve duygusal drselenme yasantilar arttikga yeni bir
ortam olan askeri ortama uyum saglama diizeyi olumsuz yonde etkilenmektedir. Fiziksel ve
cinsel drselenme yasantilari ile askerlik ortamina uyum saglama diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Duygusal 6rselenme yapisi itibartyla diger Orselenme tiirlerinden
daha karmagik ve ortiiliidiir. Uzmanlar arasinda, duygusal drselenmenin, 6rselenme kapsami
icindeki en Onemli konu oldugu fikri giderek yayginlasmaktadir (Garrison, 1987: 157).
Fiziksel ve cinsel 6rselenmenin gozle goriilen fizyolojik belirtileri gectikten sonra da duygusal
orselenmenin varligini ve etkilerini siirdiirdiigii belirtilmektedir. Hart ve arkadaslarina gére
(1987: 161) duygusal orselenme tiim Orselenme tiirlerinin yikict giiclinii vurgular ve agiga
kavusturur. Orselenme olaylarmin en 6nemli olumsuz etkileri psikolojik niteliktedir. Bu tiir
eylemler bireyin kendisini, bagkalarini, insan iligkilerini, yasam i¢indeki amag ve stratejilerini
benimsemesini etkiler. Bu agidan bakildiginda, ge¢mislerinde duygusal olarak o6rselenmis
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kisilerin, bu yasantilarin uzun siireli etkileri nedeniyle yeni ve giindelik yagamdan farkli bir
ortama uyum saglamada giigliik yasadiklari diisiiniilebilir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgulardan anlasilacag: gibi, 6rselenmeye, egitim ve gelir
diizeyi daha diisiik, kirsalda yasayan bireyler daha fazla maruz kalmaktadirlar. Anlasilan
sudur ki, orselenme sorununun iilke diizeyinde bir biling ve kalkinma sorunu ile birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ulkedeki toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin
orselenme yasantilarmi da azaltmasi dogal bir sonug olacaktir. Onemli olan bu siirece ivme
kazandiracak amaca doniik ¢aligmalarin artirtlmasidir.

Toplumlarin tutarli bigimde varliklarini  siirdiirebilmeleri ve saglikli nesiller
yetistirebilmeleri i¢in hem bireysel hem de sosyal zararlari giindeme getiren saldirganlik ve
siddetle ilgili yeni bakis agilar1 gelistirmeleri ve bu konulardaki c¢aligmalart arttirmalar
gerekmektedir.

Cocuklarin orselenmesi her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da siklikla
rastlanabilen bir durumdur. Cocuklara yoénelik bu tlir muamelelerin engellenebilmesi igin
oncelikle bu tiir olaylar ortaya ¢ikmadan 6nlemler alinmalidir.

Cocuk orselenmesi ile ilgili yiiksek risk gruplarinin belirlenmesine yonelik ampirik
caligmalar yaygmlastirilmali ve sonrasinda bu gruplara yonelik destek hizmetleri
saglanmalidir.

Tekrar olusumu engellemek icin halki g¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda
bilgilendirmeli, cocuklarin drselenmesini engelleyen kampanyalar diizenlenmelidir.

Cocuklarin her yondeki gelisimlerinin desteklenecegi ortamlarin  saglanmasi,
yerlesmis yanliy tutumlarin degistirilmesine yonelik toplumsal egitim projelerinin
gelistirilmesi diisiiniilmelidir.
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