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Oz: Cevrimici egitim giiniimiizde kullamlan ve en ¢ok tercih edilen uzaktan egitim tiirlerinden biridir. Cevrimigi
egitim son yillarda hizla gelismis ve giderek egitim sistemlerinin dnemli bir parcasi haline gelmistir. Cevrimici
yollarla egitimin nasil daha nitelikli bir sekilde gerceklestirilecegi ve farkli disiplinlerdeki derslerin nasil
verilebilecegi konusu ise aragtirilmaya devam etmektedir. Egitimciler, ¢evrimici egitimde 6zellikle beden
egitimi derslerinin nasil gerceklestirilecegi konusunda endige duymaktadirlar. Beden egitimi dersleri temelde
fiziksel aktiviteye ve motor becerilerin gelisimine odaklanir ve akademik derslerden oldukga farklidir. Gelisen
egitim teknolojileri ve farkli 6grenme yonetim sistemleri sayesinde beden egitimi dersleri de ¢evrimigi yollarla
gerceklestirilebilmektedir. Ancak, ¢evrimigi beden egitimi derslerinin 6gretim programlari, 6grenme-dgretme
slireci, 0gretim igeriklerini hazirlama ve sunma, 6grenci performansinin gelisimini izleme ve degerlendirme
konularinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
calismada; c¢evrimici beden egitimi derslerinin gercgeklestirilip gergeklestirilemeyecegi tartigmasi iizerinden,
cevrimigi egitim, cevrimici beden egitimi dersi hazirliklari ve uygulamalari, cevrimici beden egitimi derslerinde
kullanilan teknolojiler ve karsilasilan sorunlar yonelik literatiir incelenerek bir derleme yapilmasit yapilmustir.
Sonug olarak; ¢evrimi¢i beden egitimi dersleri aracihigi ile 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor
O0grenme alanlarina iligkin kazanimlari elde edebilecegi goriilmiistiir. Bunun yaninda, ¢evrimigi beden egitimi
dersleri icin hibrit/harmanlanmis modelin en uygun model oldugu ve fiziksel aktivite temelli beden egitimi
derslerinin ¢evrimigi beden egitimi dersleri i¢in daha uygun oldugu goriisii hakim olmustur.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, fiziksel aktivite, hibrit egitim, 6grenme yonetim sistemleri

DO PHYSICAL EDUCATION LESSONS TEACH WITH DISTANCE
EDUCATION? ONLINE PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Abstract: Online education is one of the most preferred and used distance education types today. Online
education has developed rapidly in recent years and has become an important part of education systems. The
issue of how to provide a more qualified education through online means and how to teach courses in different
disciplines continues to be researched. Educators are particularly concerned about how physical education
courses will be carried out in online education. Physical education courses mainly focus on physical activity
and the development of motor skills and are quite different from academic classes. Thanks to the developing
education technologies and different learning management systems, physical education lessons can also be
carried out online. However, physical education teachers should have sufficient knowledge and skills in the
curricula of online physical education lessons, the learning-teaching process, preparing and presenting
instructional content, and monitoring and evaluating the development of student performance. In this study; a
review was made by examining the literature on online education, online physical education lesson preparations
and applications, technologies used in online physical education lessons, and the problems encountered, through
the discussion of whether online physical education lessons can be carried out. As a result; through online
physical education lessons, it has been seen that students can gain acquisitions related to cognitive, affective,
and psychomotor learning areas. In addition, the opinion that the hybrid/blended model is the most suitable
model for online physical education lessons, and physical activity-based physical education lessons are more
suitable for online physical education lessons.

Key Words: Distance education, physical education, physical activity, hybrid education, learning management
systems
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GIRIS

Teknolojik gelismeler insan yasaminin 6nemli bir parcast olmus ve insan yasaminin her alanini
etkilemistir. Teknolojiden etkilenen alanlardan biri de egitim alan1 olmustur. Egitimde teknoloji
kullanim1 eskiden 68retmenler igin bir tercih iken, giiniimiizde teknoloji kullanim1 neredeyse
bir zorunluluk haline gelmistir. Teknoloji ile i¢ i¢e olan ve teknolojiyi yaygin bir sekilde
kullanan giiniimiiz 6grencilerine ulasmak isteyen Ogretmenlerin de teknolojiyi goz ardi
etmemeleri gerekir (Lambert, 2016; Roth, 2014).

Egitimde kullanilan teknolojiler sayesinde uzaktan egitim kolaylasmistir (McBrien ve ark.,
2009). Giiniimiizde uzaktan egitim formatlarinin en yaygin olani ¢cevrimigi egitimdir (Daum ve
Buschner, 2018). Egitim ortaminda kullanimi yayginlagan bilgi ve iletisim teknolojileri
sayesinde ¢evrimigi dersler yaygin bir hal almis ve bu sayede egitim daha ekonomik ve rahat
uygulanabilir hale gelmistir (Palvia ve ark., 2018). Cevrimi¢i egitim yoluyla egitimciler, i¢erik
diizenlemesini, sunumunu ve etkilesimli yontemleri kolaylastiran araglara ve teknolojilere daha
fazla erisime sahiptir. Bu erisim kolaylig1 géz dniine alindiginda, egitimciler, sadece 6grenci ve
icerik arasindaki etkilesimleri degil, ayn1 zamanda 6grencilerden dgrenciye ve 6grencilerden
ogretmene etkilesim kurmanin yeni ve dinamik dogasiyla da kars1 karsiyadir (Mohnsen, 2012).
Cevrimigi egitim, internet erisimi vasitasi ile 6grencilerin diledikleri zaman ve istedikleri yerde
bilgiye ulasabildikleri bir egitim olarak degerlendirilebilir. Cevrimigi egitim, “6gretim ve
icerigin Oncelikle internet lizerinden sunuldugu egitim” olarak tanimlanmaktadir (Wicks,
2010). Cevrimigi egitimde 0grenme; siber 6grenme, e-6grenme ve sanal 6grenme olarak da
adlandirilir (Mohnsen, 2012). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin ilerlemeye devam etmesiyle
birlikte ¢evrimici egitim, &gretmenin zamandan ve mekandan bagimsiz egitim hizmeti
sunabilmesi, aktarimda sagladig1 kolayliklar1 nedeniyle daha teknolojik, ekonomik ve
operasyonel bir egitim siireci olarak goriilmektedir. Ayrica ¢evrimigi egitim, daha fazla
ogrenciye ulagsmanin bir yolu olarak goriilmektedir ve bircok gelismis iilkenin de egitim
sisteminde yer almistir (Crews ve Neill 2014). Diinya genelinde 2003 yilinda 2 milyon
cevrimici dersleri yer alirken; 2014 yilinda ise bu rakamin 6.7 milyona ulastig1 bildirilmistir
(Tootoonchi, 2016).

Cevrimigi egitim ortaminda geleneksel 6gretimde hakim olan yontemler ve pedagojik stratejiler
onemli Ol¢iide degismezken, modern teknolojiler egitimcilerin 6grencilerle baglanti, etkilesim
ve iletisim kurma yollarini etkilemistir (Goad ve Jones, 2017). Cevrimigi egitim, her yerden ve
her zaman erisilebildigi i¢in aktif, yenilik¢i ve verimli 6grenme ortami yaratabilir. Ancak
hazirlik, sunum ve degerlendirme siireci yiiz yiize egitimden daha fazla zaman alir ve daha fazla
ugras istemektedir (Jeong ve So, 2020). Cevrimigi egitim, son on yilda énemli bir gelisme
gostermesine ragmen (Allen ve Seaman, 2016) tiim disiplinler i¢in ¢evrimigi egitimin
potansiyeli tam olarak benimsenememistir. Cevrimici egitimin daha ¢ok bilissel becerilere
odaklanan akademik dersler i¢in uygulandig1 goriiliirken, 6zellikle psikomotor becerilere
odaklanan beden egitimi dersleri i¢in uygulanabilirligi konusunda soru isaretleri bulunmaktadir
(Daum, 2020). Beden egitimi derslerinin teknoloji ile biitiinlestirilmesi siirekli giindemde olan
bir konu olmasina ragmen (Gibbone ve Mercier, 2014; Juniu, 2011), beden egitimi derslerinin
cevrimigi yollarla yiiriitiilmesi alisik olunan bir durum degildir. Ozellikle baz1 beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin ve alanda ¢alisan aragtirmacilarin ¢evrimigi beden egitimi konusunda bir
tezatlik oldugunu belirttikleri ve ¢evrimigi beden egitimine 6n yargi ile baktiklart goriilmistiir
(Wicks, 2010, Mohnsen, 2012).

Cevrimig¢i egitim konusunda farkli disiplinlerdeki 6gretmenlerin, yoneticilerin ve dgrencilerin
deneyimleri olmasina ragmen, beden egitimi derslerinin ¢evrimigi yollarla gerceklestirilmesi
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konusunda o6gretmenlerin ve Ogrencilerin heniiz yeterli deneyimleri olmadig1 goriilmiistiir
(Kooiman ve ark., 2017). Ancak, bilgisayar ve internet teknolojisinin yayginlagmasi, gelismesi
ve kolay erisilebilir olmasinin yaninda, Ogrencilerin teknoloji, bilgisayar ve internet
kullanimina yonelik motivasyonlarinin beden egitimi derslerinin ¢evrimigi yollarla yapilmasin
kolaylastirict bir faktor olarak goriilmektedir. Cevrimigi platformlar1 kullanma konusunda
beden egitimi alaninda 2010 yilindan itibaren artan bir egilim gézlemlenmeye baglamistir.
Cevrimigi egitim ve ¢evrimici beden egitimi gelecegin yonelimi olacagi ve geleneksel beden
egitimi derslerine bir alternatif olacagi hatta yerini alacagi tizerinde durulmustur (Mohnsen,
2012).

Geleneksel beden egitimi derslerine kiyasla ¢evrimici beden egitimi derslerinin avantajlarini ve
dezavantajlarin1 belirlemek, 6grencilerin ve 6gretmelerin karsilastiklar1 zorluklar1 tanimak,
cevrimici 6grenme-0gretme siirecini daha etkili hale getirmek i¢in yapilacak planlamalar ve
belirlenecek stratejiler agisindan onemlidir. Bu baglamda, ¢evrimigi beden egitimi derslerinin
gerceklestirilebilmesi konusunda 6zellikle 6gretmenlerin ¢evrimici 6grenme-0gretme siiregleri,
ogretim hazirliklari, uygulama ve degerlendirme siiregleri, 6gretim teknolojileri ve materyalleri
konusunda bilgi ve becerilerinin arttiritlmasi gerekmektedir. Buradan hareketle bu calismada,
cevrimici egitim, ¢evrimi¢i beden egitimi dersi hazirlama, uygulama ve degerlendirme
stirecleri, cevrimici beden egitimi derslerinde kullanilan teknolojiler ve ¢cevrimici beden egitimi
derslerinde karsilasilan sorunlarla ilgili beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ve alanda ¢alisan
aragtirmacilara bilgiler sunulmasi amaclanmistir.

Cevrimici (")grenme Siirecleri

Cevrimigi egitim, 0gretme-6grenme siirecini daha dgrenci merkezli, daha yenilik¢i ve hatta
daha esnek hale getirebilecek bir ara¢ olarak goriilmektedir. Cevrimici egitimde; dgrenciler
internet erisimi olan cep telefonlari, tabletler ve diziistii bilgisayarlar gibi farkl araglar aracilig
ile senkron veya asenkron 6grenme deneyimleri saglayabilmektedir. Bu ortamlarda 6grenciler,
ogrenme, O0gretmen ve diger 6grencilerle etkilesim kurmak i¢in herhangi bir yerde olabilirler
(Singh ve Thurman, 2019).

Cevrimigi egitim, internet aramalarindan web tabanli etkinliklere, hibrit derslere ve ¢evrimigi
derslere kadar uzanan genis bir yelpazede ¢alisir. Cevrimigi egitimde programlar, yiiz yiize ve
cevrimici olarak verilen ders siiresinin oranina gére tanimlanmaktadir. Buna gore; geleneksel,
web destekli, harmanlanmig/hibrit ve ¢evrimi¢i olmak tizere dort tiir stniflandirma yapilmistir
(Allen ve Seaman, 2013).

Tablo 1. Cevrimigi egitim tiirleri (Allen ve Seaman, 2013)
Cevrimici Olarak Temsil
Edilen i¢erigin Oram

Ders Tipi Aciklama

Cevrimigi teknolojinin kullanilmadigi dersleri igerir.
%0 Geleneksel Dersle ilgili igerigin geleneksel yollarla yazili veya
sozli olarak aktarildig: ders tiirtidiir.
Temelde yiiz ylize bir dersi kolaylagtirmak igin web
tabanli teknolojinin kullanildig1 derstir. Miifredati ve

on 1 .
%1-29 Web destekli Odevleri gondermek igin bir ders ydnetim sistemi veya
web sayfalari kullanabilir.
Cevrimi¢i ve yiiz yiize dersleri harmanlayan derstir.
% 30— 79 Harmanlanmig / Derslerin  6nemli bir kismu ¢evrimigi  olarak
0 Hibrit gerceklestirilir. Genellikle degerlendirme, 6nemli bilgi
ve giivenlik yonergeleri i¢in yiiz ylize gerceklestirilir.
Icerigin cogunun veya tamaminin gevrimigi olarak
% 80 + Cevrimigi sunuldugu derstir. Genellikle yiiz yiize toplantilar

olmaz.
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Cevrimigi 6grenme siireclerinin merkezinde harmanlanmis ya da hibrit olarak bilinen 6gretim
sekli vardir. Harmanlanmis 6grenme, ¢evrimici 6grenmeyi diger 6gretim siiregleri ile birlestirir
(Watson ve ark., 2013). Harmanlanmis 6grenmenin biiylik olasilikla gelecegin baskin modeli
olacagi, geleneksel egitim ve ¢evrimici egitimden ¢ok daha yaygin hale gelmesinin beklendigi
belirtilmistir (Watson, 2008). Harmanlanmis 6grenmede 6grenciler derslerin ¢ogunu okul
disinda ¢evrimici olarak alirlar. Genellikle uygulama ve degerlendirme siiregleri ile ilgili
yonergeler icin belli araliklarla yiiz yilize ortamlarda 6gretmen rehberliginde bir araya gelirler.
Cevrimigi Ogrenmeyi ve yliz-ylize Ogrenmeyi birlestiren Ogretimin, yalnizca cevrimici
ogretimden daha iyi sonuglar tirettigi de kaydedilmistir (Mosier, 2012). Harmanlanmis model,
ogrenci merkezlidir ve 6grencilerin 6grenme hizini, ders programini ve dersle ilgili diger
diizenlemeleri belirleme konusunda 6zerklige sahip olmalarina izin verir (Allen ve Seaman,
2013).

Cevrimici Beden Egitimi Dersleri

Beden egitimi dersleri, 6grencilere aktif ve saglikli yasam, fiziksel uygunluk, sportmenlik ve
motor davraniglarla ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi, 6z yeterlik ve duygusal zekanin
gelistirilmesi i¢in tasarlanmis planli, sirali, bir 6gretim programi saglar. Beden egitimi
derslerinin amaci, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilmaktan zevk alan, fiziksel aktivite
konusunda bilgi, beceri ve giivene sahip fiziksel okuryazar bireyler yetistirmektir (SHAPE
America, 2020). Cevrimi¢i beden egitimi ise beden egitimi dersi ile ilgili icerik ve kazanimlarin
cevrimici yollarla 6grencilere kazandirilmasi olarak tanimlanabilir. Cevrimi¢i beden egitimi
dersleri de geleneksel beden egitimi dersleri ile ayn1 amag ve hedeflere ulasmay1 amaclarken,
dersin gergeklestirildigi ortam agisindan farklilik tasimaktadir. Geleneksel beden egitimi
dersleri, sinif, spor salonu, okul bahgesi gibi ortamlarda gergeklesirken, ¢evrimigi beden egitimi
dersleri internet ortaminda gergeklesen dersler olarak ele alinabilir.

Cevrimici beden egitimi dersleri ilk olarak 1997 yilinda Florida Virtual School’da okutulmaya
baslanmistir. Baglangigta ¢evrimigi beden egitimi dersleri okuma, yazma ve matematik gibi
temel derslere daha fazla zaman ayirabilmek maksadiyla okutulmaya baslanmistir (Goad,
Towner, Jones ve Bulger, 2019; SHAPE America, 2016). Cevrimigi beden egitimi, genellikle
ortaokul 6grencilerinin mezuniyet i¢in gerekli olan beden egitimi dersi kredisini okul disinda
alternatif bir ortamda karsilanmasi i¢in kullanilan bir yol olarak ele alinmistir (Mosier, 2012).
ABD’de 2016 yilinda 50 eyaletin 31’inde beden egitimi dersleri ¢evrimigi Yollarla
almabilirken, 2020 yilina gelindiginde 50 eyaletin tamaminda ¢evrimigi yollarla beden egitimi
derslerinin yapilabildigi belirtilmistir (SHAPE America, 2020).

Cevrimici beden egitimi dersleri konusunda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bir kismi
ogrenciyle sagladigi birebir iletisim firsatindan dolayr memnuniyetini belirtirken, bir kismi ise
dogruluk ve hesap verilebilirlik konularindan dolay1 endiselerini belirtmektedir (Daum ve
Buscher, 2012). Cevrimici beden egitimi dersleri ile ilgili en biiyiik elestiri ise dgrencilerin
yeterince hareket edememeleri ve motor becerileri 6grenememesi konusundadir (Daum ve
Buschner, 2018). Fakat teknolojinin gelismesiyle birlikte akilli saat, telefon, tablet ve exergame
gibi bilgisayar destekli oyunlar 6grencilerin ¢evrimici ortamda fiziksel aktivite ve motor
becerilerini gelistirmeye yonelik egzersizlere katilmalarini daha kolay ve eglenceli hale
getirmigtir (Quintas ve ark., 2020). Bunun yani1 sira son yillarda ¢evrimi¢i beden egitiminin
uygulanabilirligi tizerinde gelismeler yagsanmistir (Kooiman ve Sheehan, 2014). Birgok iilkede
okullar ¢evrimigi egitime uygun altyapi ile diizenlenmis ve 6zellikle uzak bolgelerde yasayan
ve Ozel gereksinimli 6grencilerin ¢evrimigi beden egitimi derslerine katilmalar1 konusunda
daha fazla imkan saglanmistir (Buschner, 2006).
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Cevrimigi beden egitimi derslerine katilim oraninin yiiz yiize gerceklestirilen derslere kiyasla
aktiviteye katilim zaman, aktivite se¢imi ve aktivite ortaminin se¢imi gibi konularda sagladigi
Ozgiirliikler nedeniyle daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cevrimigi beden egitimi, 6grencilerin
beden egitimi gereksinimlerini okul saatleri disinda yerine getirmelerine olanak tanir. Bu, diger
dersler i¢in okul gilinii boyunca daha fazla zaman kazandirir (Allen ve Seaman, 2012; Daum ve
Buschner, 2018). Ancak ¢evrimici beden egitimi derslerinin genellikle miifredatin bilissel
parcalarina odaklandig1 ve fiziksel uygunluga daha az 6nem vermesi nedeniyle genellikle
cocuklar icin Onerilerin haftalik 225 dakikalik beden egitimi ya da fiziksel aktivite ihtiyacini
karsilasmada yetersiz kaldigi elestirilerine de rastlanmigtir (Daum ve Buschner, 2012).

Geleneksel okullarda beden egitimi dersleri i¢in okul bahgeleri, spor salonlar1 ya da diger spor
alanlar1 ve ekipmanlar1 kullanilabilir. Cevrimi¢i beden egitimi derslerinde ise videolar,
bilgisayar temelli oyunlar, video konferanslar, gesitli web yazilim programlari ve mobil
uygulamalar kullanilmaktadir (Edwars, 2020). Geleneksel beden egitimi derslerine kiyasla ders
alan1 ve derste kullanilacak materyallerin degisiklik gostermesi gevrimigi egitimin bazi gii¢lii
ve zayif yanlarini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Cevrimigi beden egitiminin giiglii ve zayif yanlar1 (Kooiman ve ark., 2017).

Giiclii Yanlan Zayif Yanlan
«  Ogrencilerin  teknolojiye yonelimlerinin + Ogrencinin dgrenmesi ve performansi ile
fazla olmasi  Ogretim i¢in  avantaj ilgili hesap  verilebilirlik  sorunlar
saglayabilir. bulunmaktadir.
«  Opgrenciler, &gretmen ve arkadaslar ile * Motor becerilerin 6gretimi konusunda etkili
diledigi zaman elektronik ortamlardan degildir.
iletigime gegebilir, aninda doniit alabilir. * Fitness ve biligsel becerilere odaklanmasi
« Ogrencilerin keyif aldiklar1 aktiviteleri sonucu kapsayici beden egitimini goz ardi
secebilir, diledikleri zaman baslar ve edebilir.

bitirirler. Boylece aktiviteye katilim artar.

+  Ogrenciler rekabetgi olmayan bir ortamda
performans gosterirler. Bu durum, bir grup
ortaminda kendini yeterli hissetmeyen veya
rahatsiz olan 6grenciler i¢in idealdir.

Yukaridaki tabloda ¢evrimigi beden egitimi derslerinin bazi giiclii ve zayif yanlarina yer
verilmistir. Cevrimici dersleri diizenlerken 6gretmenlerin genellikle 6zel bir alan ve ekipman
gerektirmeyen yeni diizenlemeler yapmasi gerekir. Cevrimici egitim 6grencilere diledikleri
ortamda derse katilabilme imkani sunmaktadir. Ancak bazi 6grenciler derslere katilim ve
motivasyon saglamada bir tesise ihtiya¢ duyabilir. Bu tiir 6grenciler i¢in bazi kurumlarla
isbirligi yapilarak bir spor salonunda ve ekipman esliginde derse katilmasi saglanabilir
(McRandal, 2020).

Cevrimici Beden Egitimi Uygulamalar:

Bir 6grencinin bilgisayar ekraninin dniinde hareketsizken fiziksel olarak aktif olmasi ve fiziksel
okuryazar olmasi aslinda miimkiin gériinmemektedir (Kooiman ve Sheehan, 2014). Cevrimigi
beden egitimi dersleri her ne kadar bilgisayar ekraninda gerceklesiyormus gibi diisiiniilse de
aslinda gercek diinyada gerceklesir. Cevrimigi beden egitimi dersleri genellikle bilgisayar
tabanli bir boliim ve bir etkinlikten olusur. Bilgisayar tabanli boliim genellikle beden egitimi ve
sporla ilgili teorik konular1 kapsamaktadir. Ornegin genellikle viicut sistemleri ve
fonksiyonlari, yarisma ve oyun kurallari, strateji, taktik gibi konular1 icermektedir. Bunun
yaninda cesitli ddevleri, testleri ve alistirmalari da igerebilir. Cevrimi¢i beden egitimi
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derslerinin uygulamaya doniik kismi ise 0grencilerin daha ¢ok giinliik yagamlarinda yapmis
olduklar1 aktivitelere dayali olarak ilerleyebilir. Ornegin dgrenci giinliilk yasaminda yiizme,
kosu, yiirliyiis gibi fiziksel aktivitelere katiliyorsa beden egitimi dersinde yapmasi gereken
fiziksel aktivite miktarini ve siiresini bu etkinliklere ekleyerek tamamlayabilir. Bunun yani sira
Ogrencilerin motivasyonunu artirmak i¢in beden egitimi derslerine exergame oyunlarinin da
eklenmesi Onerilmistir (Sheehan ve Katz, 2012). Exergame gibi bilgisayar destekli
oyunlastirilmis hizmetler, Ogrencilere gorevler ve geri bildirim saglayarak egzersiz
motivasyonlarini arttirmay1 amaglar (Quintas ve ark., 2020). Ogrencinin giinliik fiziksel aktivite
miktarin1 ve siddetini akilli telefon ve saatlerle 6gretmenler de takip edebilir (Ceceri, 2020).
Ayrica 6grencinin kendi fiziksel aktivite diizeyini degerlendiriyor olabilmesi fiziksel aktiviteye
yonelik motivasyonunu da olumlu yonde etkileyecektir. Nitekim kendi performansi ile verilere
sahip olmasi ve kendi performansi ile ilgili aninda doniit almasi 6grencinin performansi
gelistirmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Beden egitimi derslerinde dgrencilerde fiziksel aktiviteler ve motor davranislar aracilig ile
biligsel, duyussal ve psikomotor 0grenme alanlarina iligkin davranis degisikleri meydana
gelmektedir. Beden egitimi derslerinde dgrencilerin motor beceriler ve hareketlerde yeterlik,
hareket ve performansla ilgili kavram, ilke, strateji ve taktik bilgisi, fiziksel aktiviteyle ilgili
bilgi ve beceriler elde etme, bireysel ve sosyal sorumluluk, fiziksel aktiviteye deger verme
konularinda da bilgi, beceri ve anlayislar kazandirilmasi amaglanmistir (SHAPE America,
2018). Beden egitimi derslerinde 6grencilere kazandirilacak bilgi, beceri ve davraniglar Sekil
1’de gosterilmis ve asagida maddelerin agiklamasina yer verilmistir.

Hareket ve
performansla ilgili
kavram, ilke,
strateji ve taktik
bilgisi

Fiziksel Fiziksel

aktiviteyle ilgili . -
bilgi ve beceriler aktw\l/tg?'r%:eger
elde etme

Psikomotor

Motor beceriler .
Bireysel ve

sosyal

ve hareketlerde

yeterlik sorumluluk

Sekil 1. Beden egitimi dersinde 6grenciye kazandirilmasi beklenen bilgi, beceri ve davraniglar
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a) Motor becerilerin gelistirilmesi

Motor beceri ve hareket kaliplarini gelistirme ve uygulama g¢evrimi¢i beden egitiminde
ogretilmesi ve degerlendirilmesi en zor olan konulardan biri olarak gosterilmektedir (Daum,
2020). Yalnizca gevrimigi egitimde degil sik sik yiiz yiize beden egitimi derslerinde de bu
sorunla karst karsiya kalinmaktadir. Bu konuda c¢evrimi¢i beden egitimi derslerinde
yararlanilacak en 6nemli ara¢ videolar olacaktir. Onceden kaydedilmis videolar, dgrencilere
diledikleri herhangi bir zaman diliminde bilgi alma firsati verir; Ogrenciler videolari
duraklatabilir, geri sarabilir ve tekrar izleyebilirler, boylece kisisellestirilmis egitim hizlarina
gore ilerleme imkanina sahip olurlar (Lee ve Chang, 2020).

Motor becerilerin 6greniminde 6grenciler videolar yardimiyla dogru teknigi video kliplerden
izlerler. Ogrenciler motor becerilerin bilissel ve psikomotor boyutlarini ve ayrica dogru bir
becerinin 6nemli ve kritik bilesenlerini de videodan gérme imkéanina sahip olabilmektedirler.
Ogretilmek istenen motor beceri gorseller ve agiklamalarla birlikte grencilere sunulur.
Ogrenciye becerinin basamaklari, her bir basamakta neler yapacagina dair yazili agiklamalar
belirtilir. Ogrenci bu yolla dogru becerinin nasil uygulanacagini gorsellerden ve agiklamalardan
ogrenir. Ogretmen daha sonra dgrencilere uygulamalart gereken bir uygulama plani sunar
(Beseler ve Plumb, 2019). Ogrenciler, uygulamalarina ait aktivite giinliiklerinin yanisira motor
becerilerine ait video klipleri 6gretmene bir kanit olarak sunabilirler (Casey ve Jones, 2011).
Faydalarma ragmen, ¢evrim ici egitimde video kullanimi baz1 zorluklar sunar. Ozellikle sinirl
on bilgiye ve teknoloji kullanimima sahip Ogretmenler i¢in 6grenmesi karmasik olabilir.
Ogrenciler icin bir iiriin tasarlamak ve olusturmak genellikle ¢ok zaman gerektirir. Onceden
kaydedilmis videolar heyecan verici olsa da tek yonlii bir iletisim seklidir ve 6grenciler
performanslarinin  kaydedilmis videolartyla yanit vermedikce, Ogretmenlerin gelismeyi
izlemelerine izin vermez (Lee ve Chang, 2020). Cevrimigi beden egitiminde motor becerilerin
ogretimi zor goriilmekle birlikte 6gretilecek konu ile ilgili hazirlanacak video, resim ve poster
gibi gorseller, Nintendo Wii, Xbox veya Play Station gibi oyun konsollart gibi materyaller
sayesinde yiiz ylize beden egitiminden de daha yararli olabilecegi durumlar olabilir.

b) Hareket ve performansla ilgili kavram, ilke, strateji ve taktik bilgisi

Bilissel bilgilerin 6grenilmesi ve beden egitimi dersinin biligsel 6grenme ciktilarina ulagilmasi
cevrimici beden egitimi derslerinin en giiclii yanlarindan birisidir ve ¢ogu zaman 6gretmenlerin
yiiz ylize beden egitimi siniflarinda yapamayacaklar seyleri yapmalarina olanak tanir (Daum,
2020). Ogrencilerin taktik ve strateji bilgilerini uygulamalarim saglayan gdrevlerin
tasarlanmas1 ve degerlendirilmesi, ¢esitli ¢izim ve video yazilimlart kullanilarak c¢evrimici
ogrenme ortaminda gerceklestirilebilir (SHAPE America, 2018). Ayrica, kavramlarin ve
ilkelerin analizi ile bir 6grenci tarafindan bir video gonderilebilir (Koekoek ve ark., 2018).
Ogretmen, &grencilerin bir ilkeyi, stratejiyi veya taktigi gostermesi, tanimlamasi1 ve hatta
diizeltmesini isteyebilir. Ogretmenler ayrica, &grencilerin bagkalarinin performanslarini
gozlemlemesini, ilkelerin, stratejilerin ve taktiklerin bir analizini yapmasini isteyebilir (Daum,
2020).

c) Fiziksel aktiviteyle ilgili bilgi ve beceriler elde etmek

Okullarda verilen ¢evrimic¢i beden egitimi dersleri genellikle fiziksel aktivite ve fiziksel
uygunluk iizerine kuruludur (SHAPE America, 2018; Daum ve Buschner, 2012). Burada
ogrencilerin fiziksel aktivite ile ilgili bilgi ve beceriler kazanmasi, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilmalar1 ve fiziksel uygunluklarmin iyilestirilmesine odaklanilmaktadir.

Fiziksel aktivite izleme araglarmin yaygmligi goz oOniine alindiginda ve motor becerilerin
cevrimigi olarak 6gretiminin zor olmasi nedeniyle, ¢evrimici beden egitimi dersleri genellikle
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fiziksel aktiviteye dayal1 olarak yiiriitiiliir. Ogretmenler, dgrencilerin kisisellestirilmis fitness
planlar1 tasarlamasini, uygulamasini veya fitness verilerini (6r. kalp atig hiz1) olusturmasini ve
analiz etmesini saglayabilir (Daum, 2020). Ornegin 6grenciler, saglikla ilgili fiziksel uygunluk
anlayislarini artirmak i¢in bir web seminerine katilirlar. Seminer bitiminde anladiklarinin kaniti
olarak, 6gretmene e-postayla gonderecekleri bir haftalik bir fitness plani olustururlar (Mohnsen,
2012). Ayrica Ogretmenler 6grenciyi kontrol etmede fitness takip cihazlar1 kullanabilirler.
Fitness takip cihazlari, 6grencilerin belirli bir yogunluk seviyesine ulagabilmesi i¢in motive
etmeye de yardimci olabilir (Martin, Melnyk ve Zimmerman, 2015).

d) Bireysel ve sosyal sorumluluk

Bireysel ve sosyal sorumluluk 6nciiliigiinii Don Hellison’un yaptig1 bir 6gretim modeli olarak
bilinmektedir. Bu modelde beden egitimi derslerinde 6grencilerden; bagkalarinin haklarina ve
duygularina saygi, ¢aba ve isbirligi, 6zyonetim, bagkalarina yardim etme ve liderlik konularinda
bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi beklenmektedir. Ayrica, burada elde ettigi becerileri de
spor salonu digina transfer etme asamalar1 vardir (Hellison, 2011). Kisaca bireysel ve sosyal
sorumluluk basliginda; 6grencilere, uzlasi, isbirligi, liderlik ve 6z-degerlendirme gibi konularda
beceriler kazandirilmasi amaclanmaktadir.

Ogrenciler, bireysel ve sosyal sorumluluk baglamindaki becerilerini sergilemek icin sosyal
etkilesimli simiilasyonlara katilabilirler. Sosyal etkilesim &grencilerin ve Ogretmenlerin
senkron ve asenkron ortamlarda etkilesime girdigi mesaj panolarinda gerceklestirilebilir.
Ozellikle 6gretmenlerin senkron ortamlari segmeleri ve ogrenciler arasi tartismalari bir
moderator gibi yonetmesi beklenmektedir. Senkron ortamlarda ogretmenin dogrudan
miidahalesi olabilir. Ancak, asenkron ortamlarda Ogretmenlerin yiiz yiize siniflarda dersi
baslatip siniftan ayrilmasina benzer bir durum yasanabilir. Ogretmeni olmayan bir smifta
disiplin sorunlart meydana gelebilir. Ogretmenin bulundugu ortamlarda uygun etkilesim
saglanabilir ve Ozellikle siber zorbaligin Oniine gegilebilir. Bireysel ve sosyal sorumluluk
becerisinin kazanimu ile ilgili olarak 6rnegin; 6grenciler ders arag-gereclerini nasil giivenli bir
sekilde kullanacaklarin1 gosterebilir, pratik yapabilir, tartisabilir veya etkinlik ortamlarinda
meydana gelebilecek farkli senaryolara dayali olarak plan olusturabilir. Yine burada da video
kaydi etkin olarak kullanilabilecek bir aragtir (Daum, 2020).

e) Fiziksel aktiviteye deger verme, katilmaktan hoslanma

Ogrencinin fiziksel aktivitenin saglik i¢in dnemini bilmesi, fiziksel aktiviteden zevk almast, bir
miicadeleye girip rekabet duygusunu yasamasi, fiziksel aktivite yoluyla kendini ifade
edebilmesi ve sosyal etkilesimde bulunmasi da beden egitimi derslerinde 6grencilere
kazandirilacak 6zellikler arasinda yer almaktadir (Walton-Fisette ve Wuest, 2018).

Cevrimici 6grenme, Ogrencilere aktivitelere katilim ve aktivite tercihi konusunda sagladigi
ozgiirliikler sayesinde dgrencilerin zevk alma duygularmi artirabilir. Ogrencilerin bu yondeki
davraniglari; sozlli, yazili, video gosterimli veya Ogrenciler tarafindan yorumlanan diger
yaratict formatlar dahil olmak iizere cesitli araglarla degerlendirilebilir (SHAPE America,
2020). Bunun yaninda, ogrencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel aktiviteye katilimla ilgili
duygularin1 yansitma konusunda sosyal paylasim platformlar1 oldukg¢a yararli olmaktadir.
Watsapp, twitter, facebook gibi platformlar 6grencilerin zevklerini ve kendilerini ifade etmeleri
i¢in ilging olanaklar saglar. Ozellikle kullanacaklari emojiler onlarin duygusal durumlarini
yansitabilir. Instagram gibi sosyal medya araglarini kullanarak 6grenciler fiziksel aktivite
yolculuklarinin bir "hikayesini" olusturabilirler. Fiziksel aktivite konusunda hazirlayacaklari
dergi gibi daha geleneksel yontemler de bu becerileri degerlendirmek i¢in kullanilabilir (Daum,
2020).
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Cevrimici Ders Hazirlama

Beden egitimi derslerinin odaginda fiziksel aktivite oldugu icin diger derslerden oldukga
farklidir. Bu nedenle, ¢evrimici beden egitimi derslerinin amacina ulasabilmesi ve beden
egitimi dersinin degerlerini yansitabilmesi i¢in 6zel hazirliklar ve islemler gerektirir (Jeong ve
So, 2020). Cevrimigi beden egitiminde 6gretmenin dgretim gorevlerini tasarlamasi 6gretmenin
yaraticilig1 ile yakindan iligkilidir. Cevrimici veya karma bir program tasarlamak zor ve zaman
alicidir. Ogretmenler ve yoneticiler, ¢evrimici ortamda yiiksek kaliteli bir ders tasarlamanin ve
stirdiirmenin karmasikligin1 ve zorlugunu dikkate almalidir. Cevrimici egitim ve yiiz ylize
egitim her ne kadar farkli 6grenme alanlar1 olsa da genellikle 6gretmenlerin yaptiklari temel
hata yliz ylize egitimde yaptiklar1 uygulamalarin ¢evrimigi egitimde de ise yaracagini
digstinmeleridir (Daum, 2020).

Kavram olarak, ¢evrimici ders gelistirme, geleneksel ders gelistirmeden ¢ok da farkli degildir.
Ancak, 6gretim etkinliklerini gelistirirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, etkinlik ile
kazanim arasinda bir eslesme olmasini saglamaktir. Cevrimigi beden egitiminde 6gretmen sinif
diizeyi ve o sinif diizeyi ile ilgili kazanimlardan 6gretime baglar. Daha sonra ¢evrimigi 6grenme
etkinlikleri olusturur, dersi internet {izerinden sunar ve ders Ogrencinin Ogrenmesinin
degerlendirilmesiyle sona erer. Ogretim programmin ve degerlendirmenin yani derse ait
kazanimlarin ¢evrimi¢i beden egitimine uygun olarak belirlenmesi gerekir. Belirlenen bu
kazanimlarin da aynm1 zamanda geleneksel egitime de uygun olmasi gerekir. Standartlar,
miifredat ve degerlendirme aynmi kaldig1 i¢in c¢evrimici beden egitimi ile geleneksel beden
egitimi arasindaki farkin 6gretim yaklasimindan kaynaklandigi yorumu yapilabilir (Mohnsen,
2012).

Cevrimici beden egitiminin 6nemli engelleri olmasina ragmen ¢evrimici derslerin dogru
planlanmasi ve uygulanmasiyla bu engeller asilabilir. Cevrimigi beden egitimi derslerinin kalite
standard1 yiiksek tutulmalidir. Bunun icin c¢evrimi¢i beden egitimi derslerini tasarlamak ve
ogretmek hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin basarisi i¢in ¢cok dnemlidir (SHAPE America,
2018).

Cevrimigi beden egitimi dersleri ti¢ farkli yolla gelistirilebilir (Mohnsen, 2012);
egitim paketi: Ogretmen ders icerigini kendisi gelistirir ve dersi de kendisi verir.

b) Bir gelistirici tarafindan saglanan ve dgretmen tarafindan verilen ¢evrimici egitim
paketi: Igerik bir firma tarafindan gelistirip satilabilir ya da bir kurum (6rnegin MEB)
tarafindan gelistirilir ve bu igerik 6gretmen tarafindan verilir.

C) Bir gelistirici tarafindan saglanan ve teslim edilen online egitim paketi: icerik bir
satic1 tarafindan gelistirilir ve derste onun tarafindan verilir. Bu daha ¢ok igerigin bir
firma tarafindan gelistirilmesi ve yine igerigin firma bilinyesindeki Ogretmenler
tarafindan verilmesi seklinde gergeklesir. Bu yolla daha ¢ok asenkron ortamlarda birden
cok okula ve derse yonelik icerigin sunulmasi saglanabilir. Cevrimig¢i egitimin
gerceklestirilmesinde yukarda belirtilen ii¢ secenekte kullanilabilir. Ug segenek
arasindaki temel fark ise i¢erigi kimin olusturdugu ve dersi kimin verdigidir.

Cevrimigi derslerin gelistirilmesinde 6gretmenler ve igerik gelistiriciler tarafindan kullanilan
cesitli teknolojiler bulunmaktadir. E-6grenme semsiyesi altinda yer alan bu teknolojiler
ogrenme siirecine devam etmeyi miimkiin kilmistir (Zwain, 2019). Bu teknolojilere genel
olarak “6grenme yonetim sistemleri” denilmektedir.
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Cevrimici Beden Egitimi Derslerinde Kullanilan Teknolojiler: Ogrenme Yonetim
Sistemleri

Cevrimigi dersler genellikle 6grenme yonetim sistemi adi1 verilen bir yazilim paketi araciliiyla
verilir. Cevrimigi bir ders; Kompozer, FrontPage, Dreamweaver gibi web tasarim yazilimlar
veya Wikipedia, Second Life gibi Web 2.0 araglar ile tasarlanabilir. Ogrenme ydnetim
sistemleri igerisinde senkron ve asenkron iletisim araglari, 6gretim araglar1 ve degerlendirme
araclar1 yer almaktadir (Watson, 2008). Ogrenme yonetim sistemleri egitim ortaminda
ogrencilerin ve dgretmenlerin internet tizerinden etkilesime girmesini saglamak ve dersle ilgili
bilgi ve kaynaklarin paylasimini kolaylastirmasinin yaninda (Lonn, Teasley ve Krumm, 2011),
zaman veya yer kisitlamast olmaksizin egitim materyali sagladigi i¢in O6grenmeyi
kolaylastirmaya yardimc1 olur (Ain, Kaur ve Waheed, 2016).

Ogrenme yonetim sistemleri icerisinde daha ¢ok iiniversite diizeyinde kullanilan ve en popiiler
olan1 Blackboard'dur (ITC, 2010). Tiirkiye’de ise iiniversiteler tarafindan en yaygin kullanilan
Ogretme yonetim sisteminin Moodle oldugu goriilmiistiir (Coban, 2016). Temel egitim ve
ortadgretim diizeyindeki okullarda ise en popiiler 6grenme yonetim sistemi de Moodle'dir.
Blackboarda bulunan bir¢ok 6zelligi biinyesinde barindirmasinin yaninda Moodle erisime agik
ve lcretsizdir (Mohnsen, 2012). Bunlarin yani sira Blackboard ve Moodle’da yapacagimiz
birgok uygulamay1 Google ile de yapabiliriz. Hepimizin daha agina oldugu bir modiile sahip
olan Google Classroom uygulamasi 6grencilerle grup olusturma, mesajlagsma, dosya paylasimu,
odev, siav gibi bir¢ok konuda 6gretimi desteklemektedir.

Teknoloji, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin beden egitimi siniflarinda kullanilacaklari
ogretim stratejilerini daha verimli ve etkin kullanilmasina yardimci olabilir. Beden egitimi ve
spor 6gretmeninin 6gretim tarzi, 6gretim programinin amact ve hedefleri, 6gretilen seviye, ders
saatleri, dersin gergeklestirildigi ortam, okuldan alinan teknik destek 6gretimde kullanilacak
teknolojiyi etkileyecektir. Beden egitimi 6gretmenleri kendi durumuna en uygun teknolojiyi
kullanabilir. Asagidaki tabloda teknolojiyi beden egitimi derslerine dahil etmeye yardimci
olabilecek ¢esitli araglar ve yazilimlar sunulmustur.

Tablo 3. Cevrimigi beden egitimi derslerinde kullanilabilecek ara¢ ve yazilimlar

Videolar, temel bilgileri veya hareket becerilerinin 6gretilmesi, becerilerin dogru bir sekilde
gerceklestirilmesi konusunda referans olarak kullanilmak {izere Ogretmen veya Ogrenciler
tarafindan olusturulabilir. YouTube, egitimcilerin 6grenciler, yoneticiler ve veliler ile
paylasilabilecek 6zel bir kanal olusturmasina olanak tanir. YouTube igerisinde hali hazirda

Videolar erigilebilen farkli egitici videolara da erisim miimkiindiir (Edwards, 2020).

Flipgrid, dgrenciden ve 6gretmenden video geri bildirimi saglayan bir aragtir. Ogrenciler, akran
incelemesi/yorum se¢enegi ile sorulari yanitlarken, akranlariyla roportaj yaparken veya becerileri
gerceklestirirken kendilerini kaydedebilirler. Bu kayzitlar, ifade edilebilirlik i¢in mitkemmel bir
aractir ve yazmada zorluk ¢eken bir dgrencinin goriislerini veya diisiincelerini paylasmasina
olanak tanir (URL: https://flipgrid.com) (Edwards, 2020).

Ogretmenlerin dgrencilerinin cep telefonlart veya e-postalariyla kaydolabilecekleri bir smif
olusturmasina olanak tanityan bir web sitesi ve uygulamadir. Ogretmenler, bir cep telefonu
numarasina ihtiya¢ duymadan veya kendilerinin bilgisini vermeden dgrencilerinin telefonlarina
ya da tabletlerine kisa mesaj gonderebilirler. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri de bu programi
ogrencilerine dersin igeriklerini bildirmek, fitness verilerini gondermek ve hatta 6grencileri aktif
olmaya zorlamak icin kullanabilir. Ogrenciler kendilerine génderilmis olan fiziksel aktivite
oOnerilerini bir sinif disinda tamamlayabilirler (Roth, 2014).

Remind101
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Kahoot

Quizziz

Kahoot internet baglantisi olan herhangi bir akilli cihaz vasitasi ile erisilebilen oyun ve eglence
tabanli 6grenme portalidir. Kahoot bireysel veya takim olarak oynanabilir. Dogru/yanlis, ¢oktan
segmeli veya karisik yanitlara izin verir. Kurulumu hizli ve kullanimi eglencelidir (URL:
https://kahoot.com).

Quizziz ise yine bilgisayar, cep telefonu, akilli tahta ve tablet gibi araclar1 birlestirerek sinav
yapmak ve degerlendirmek i¢in kullanilir. En biiyiik fark Kahoot’ta sorular yonetici kisminda
yani tahtada ya da projeksiyon ile yansitilan boliimde goriiniir. Quizizz de ise yonetici boliimiinde
sadece Ogrencinin hangi soruda olduklar1 ve puanlar1 gibi bilgiler goriilmektedir. Sorular her
Ogrencinin bilgisayar1 ya da cep telefonunda goriindiigii i¢in her 6grencinin cevap siiresi de
farklilik gosterebilir (URL: https://quizizz.com) (Edwards, 2020).

Google
Formlar

Ogretmen ve akademisyenlerin 6grencilerin derse hazirligini degerlendirmesi i¢in 6nemli bir
aractir. Herhangi bir konuda bir sinav veya anket gelistirilebilir ve 6grencilere bir sonraki dersten
once yanitlamalar1 igin baglanti gonderilebilir. Cevaplar elektronik bir tabloda toplanir ve
degerlendirilmesi kolaydir. Google Formlar't beden egitiminde katilim, degerlendirme ve
davranig ¢izelgesi i¢in kullanmak, beden egitiminde biiyiiyen bir egilimdir. Bir dgretmenin
dereceli puanlama anahtarina dayali degerlendirme i¢in Google Formlar't nasil kullandigini
gosteren bir video http://goo.gl/iPPz\VVZ adresinde bulunabilir (Roth, 2014).

Google

Dokiimanlar

Ogretmen ve akademisyenlerin bir is iizerinde ogrencileriyle birlikte isbirligi yaparken
kullanabilecekleri diger bir arag da Google dokiimanlardir. Ogretmenler, dgrencinin katkilarint
izleyebilir, yorumlar1 belgelere yerlestirebilir ve Ogrencilerin calismalarinda yaptiklari
diizeltmeleri gorebilir. Bu uygulama, grup dersi plan1 gelistirme, program el ilanlar1 ve brosiirler
gelistirme ve hatta miifredat tasarimi i¢in kullanilabilir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ayrica
verileri depolamak ve temel olusturmak, ders programini yayinlamak, 6grencilerin adimsayar
giinltiklerini tutmak ve bolge ¢capinda bir miifredat haritasi saglamak i¢in Google Dokiimanlar't
kullanabilirler (Roth, 2014).

Google Drive

Google Drive internet araciligiyla dosya, tablo, belge olusturulmasi ve depolanmasina yardimei
olabilecek miikemmel bir aractir. Icerisinde Gmail, Google Dokiimanlar, Google Formlar,
Google Sites, Google Classroom gibi yardimci araglari barindirir. Tiim bu uygulamalar 6gretmen
icin zaman kazandirir ve evrak islerinin sinif ortami disinda yapilmasina yardimci olur (Lambert,
2016).

OR Kodlar

QR kodu, beyaz kare arka planda siyah noktalarla kodlanmis 6zel bir koddur. Beyaz kare arka
plandaki bu siyah noktalarin konumu ve sekli, farkl bilgilerin kodlanmasina olanak tanir. Bu
sayede biiyiik metinleri QR koduna sigdirmak miimkiindiir. Fakiilte veya okullarin haftalik
program takvimlerine, iletigim bilgilerine ve hatta bir Google Dokiimanindaki bilgilerine baglant1
veren bir QR Kodu yerlestirebilir. Ayrica, ders programlarinda veya Google Dokiimanlarinda
degisiklikler gerceklestikce giincellenen bir QR Kodu baglantisi da gonderebilirler. Beden
egitimcileri, ‘‘Haftamin Fitness Programi’’, *‘Bugiinkii Beden Egitimi Dersi Icerigi’’ gibi 6rnek
konulara veya fitness videolarma baglanan QR Kodlarmi okul genelinde yayinlayabilir. QR
Kodlar1 ayrica veli-6gretmen toplantilarinda da paylasilabilir ve velilerin 6gretmenin iletisim
bilgilerini veya 6gretim programi kilavuzunu tarayip kaydetmelerine olanak tanir (Roth, 2014).

Chroma Key

Yesil bir arka plan 6niinde ¢ekilen ¢ekimlerden elde edilen goriintiilerden yesil arka plani ¢ikarma
ve istenilen goriintiileri ekleme teknigine "yesil perde (Chroma Key) teknigi" denir. Arka planda
tek bir renk olmasi o goriintiiniin silinmesini kolaylastirir. Boylece iki farkli goriintii rahatlikla
birlestirilebilir. Ogretmenler Chroma Key kullanarak motive edici ve eglenceli video icerikleri ve
egitici talimatlar igceren videolar tasarlayabilirler (Lee ve Chang, 2020).

FLiP

(Fitness
Life
Programu)

for

“FLiP” (Fitness for Life Program) adl1 agik erisimli bir lise beden egitimi ve saglik programidir.
Lise beden egitimi derslerini 6gretmenler ve dgrenciler i¢in daha iyi hale getirmek ve yasam igin
gercekei saglik ve fitness tekniklerini tesvik etmek amaciyla tasarlanmistir. Ogretmenler
“@DoUEvn FLIP” Twitter taniticisin1 kullanarak 6grencilerle simif disinda iletisim kurarlar.
Ogretmenler bilgi amagh olarak hatirlatmalar, giincellemeler ve ddevler gonderebilirler. Bu
uygulama ayni zamanda haftalik yarigmalar yaymlamak, 6grencileri 6vmek ve saglik ve zindelik
konularinda bilgilendirici makaleler paylasmak i¢in de iyi bir aragtir (Lambert, 2016).

Yukaridaki tabloda da goriilecegi iizere beden egitimi derslerinin ¢evrimigi olarak yapilmasini
kolaylastiracak gesitli araglar mevcuttur. Okul, 6gretmen ve 6grenci 6zellikleri dikkate alinarak
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en uygun olan araglar tercih edilmelidir. Bu araglar dersleri kolaylastirmasinin yani sira
ogrencilerin okul disinda da dersle baglantilarinin kopmamasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Giiniimiizde ¢ocuklar “teknolojik sihirbazlardir” ve egitimciler 6grencilerin ilgisini farkli bir
sekilde ¢ekmek istiyorsa teknolojiye asina olmak zorundadirlar. Ozellikle sosyal medya
agirlikli teknoloji, giinlimiizde genglerin ¢ogunlugu igin bir yasam bi¢imi haline gelmistir
(Lambert, 2016).

Cevrimici Beden Egitimi ile ilgili Karsilasilan Sorunlar

Cevrimigi beden egitimi derslerinin fiziksel aktivite ve motor davranis agirlikli bir icerige sahip
olmasi ve beden egitimi derslerinin daha ¢ok uygulamaya doniik olmasi bu dersin ¢evrimici
ortamda yapilmasi konusunda bazi sorunlari akla getirmektedir. Asagida ¢evrimici beden
egitimi dersleri ile ilgili sik¢a karsilagilan sorular ve bu sorularin cevaplanmasina yardimci
olabilecek agiklamalara yer verilmistir.

Sekil 2. Cevrimici beden egitimi derslerinde karsilan sorunlar (Beseler ve Plumb, 2019, Daum, 2020, Daum ve
Buschner, 2018 Mohnsen, 2012).

a) Ogrencileri kim denetler?

Ogrencinin  denetlenmesi  konusunda &grencilerin  tercihleri acisindan  farkliliklar
bulunmaktadir. Bazi 6grenciler evde ebeveynlerinin denetimi altinda cevrimigi derslere
katilabilecekleri gibi kiitiiphanelerde, okullardaki dersliklerde ve toplanti salonlarinda da
katilabilirler (Mohnsen, 2012). Ogrencinin derse katildig1 bu alanlardaki gorevliler dgrencinin
denetimi ile ilgili sorumluluk iistlenebilirler.

b) Ogrenciler nasil degerlendirilir?
Motor becerilerin degerlendirilmesi genellikle 6gretmenler tarafindan hazirlanan dereceli
puanlama anahtarlar ile yiliz yiize ortamlarda yapilmaktadir. Cevrimici egitimde de motor
becerilerin uygulanmasi ve degerlendirilebilmesi i¢in zaman zaman dgretmen ve dgrenciler yiiz
yiize ortamlarda bir araya gelebilirler.

Ogretmen ve oOgrenci bir araya gelmeden de videolar araciligi ile motor becerilerin
degerlendirmesi gerceklestirilebilir. Ogrenciler kendilerinden istenen motor beceriler ile ilgili
performanslarin1 videoya kaydedebilirler. Bu videolar1 da dijital ortamlarda 6gretmenle
paylasabilirler. Ogretmen ise kendisi ile paylasilan videodaki performans ile ilgili dgrencilere
geri bildirim saglayabilir. Yaygin video yiikleme bigimleri arasinda .mov, .wmv ve .mp4
bulunur. Genellikle, bir dosyanin e-posta ile gonderilebilmesi i¢in ilgili sunucularin
kapasitesine bagli olarak videolarin 10 megabaytin altinda olmasi gerekir. Ancak, ¢ogu
ogrenme yonetim sistemi ¢ok daha biiyiik dosyalarin yiiklenmesine izin vermektedir (Mohnsen,
2012).
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¢) Ogrencilerin motor becerileri uyguladiklarina dair hangi giivenceler var?

Ogrencilerin motor beceri performanslarini gelistirebilmesi igin ii¢ temel faktore dikkat
edilmesi gerekmektedir. Bunlardan birincisi; 0grencilerin becerinin kritik bilesenlerini iyi
anlamalar1 gerekir. Ikincisi, dgrencilerin beceriyi gelistirebilmeleri icin bircok uygulamaya
ihtiyac¢lar1 vardir. Son olarak sik ve dogru geri bildirim saglanmalidir. Video yeniden oynatma
teknolojisi ile birlestirilerek bu faktorlerin {igii de elde edilebilir (Beseler ve Plumb, 2019).

d) Ogrencilerin belirlenen yogunlukta fiziksel aktiviteye katildiklarina dair kanitlar nasil
saglanabilir?

Cevrimici beden egitimi dersleri, daha ¢ok fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk temelli olarak
planlanmaktadir. Bunun temel nedeni, 6grencilerin fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite
diizeylerinin izlenmesinde ve takip edilmesinde kullanilabilecek araclarin motor becerileri
degerlendirecek araglara kiyasla daha yaygin olmasidir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri
ogrencilerin hazirladiklar1 fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluga iliskin planlarini
degerlendirebilir. Bunun yaninda fiziksel aktivite takip cihazlarn ile 6grencilerin aktivite
stirelerini ve siddetlerini degerlendirme imkanina sahip olmaktadirlar (Daum, 2020). Bunun
yaninda, her ne kadar gegerligi ve giivenirligi diisiik olsa da aktivite glinliikleri de 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede kullanilabilir (Daum ve Buschner, 2018).

SONUC

Gilinlimiizde egitimin tamaminin ya da bir kisminin uzaktan egitim yoluyla gergeklestirilmesi
tilkelerin egitim sistemlerinin 6nemli bir parcasi olma yolunda hizla ilerlemektedir. Uzaktan
egitim silireci mektupla egitimle baslayip, daha sonra radyo, televizyon ve telefonla devam
etmistir. Giinimiizde ise uzaktan egitim bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ve
yayginlasmasi ile daha ¢ok ¢evrimigi yollarla ger¢eklestirilmektedir.

Cevrimici egitim baslangicta yiiz yiize egitimi gergeklestirmenin olanakli olmadig: sartlarda ve
yliz yiize egitimi desteklemek amaciyla kullanilmaktaydi. Gelecekte ise egitim sistemi
icerisinde 6nemli bir yer edinmesi 6ngoriilmektedir. Cevrimigi egitim tiirlerinden birisi olan
yiiz ylize egitim ve ¢evrimici egitimi birlestiren hibrit ya da harmanlanmis egitimin gelecegin
en yaygin egitim modeli olmas1 beklenmektedir.

Fiziksel aktivite ve motor davranis temelli igeriklerinin yogunlugu nedeniyle beden egitimi
derslerini ¢evrimici yollarla gerceklestirme konusunda tereddiitler yasansa da 6gretim
etkinliklerinin saglikli bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi sayesinde beden egitimi
derslerinin de ¢evrimici yollarla gergeklestirilebilecegi goriilmiistiir. Cevrimigi beden egitimi
derslerinin gerceklestirilebilmesinde 6gretim programinin ¢evrimici egitime uygun olarak
hazirlanmas1 kritik bir 6neme sahiptir. Bunun yaninda, yiiz yiize egitimde gecerli olan
pedagojik durumlar ¢evrimici beden egitiminde de gecerli olsa da ¢evrimigi beden egitimi
derslerine hazirlikta 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Cevrimig¢i beden egitimi derslerinin
iceriklerinin hazirliklar1 ve sunumu tamamen dersin 6gretmeni tarafindan yapilabilecegi gibi
dersin igerigi bir organizasyon ya da kurum tarafindan yapilabilir ve gretmen tarafindan
sunulabilir. Bir bagka durumda ise tamamen bir organizasyon ya da kurum tarafindan dersin
icerigi gelistirilir ve sunulabilir. Cevrimic¢i beden egitimi derslerinin gerceklestirilebilmesi igin
oncelikli olarak beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin teknolojiye yatkinliklari, tekno-
pedagojik ve tekno-pedagojik-alan bilgisi yeterliklerinin de belirli bir seviyede olmasi
beklenmektedir. Bunun igin beden egitimi ve spor ogretmeni yetistiren programlarin
iceriklerinin de bu dogrultuda giincellenmesi ve egitim sisteminin ihtiyag duydugu nitelikte
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yetistirilmesi gerekmektedir. Ayrica, egitim sistemi
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icerisindeki beden egitimi ve spor ogretmenlerinin de yeterliklerinin arttirilmasina yonelik
caligmalarin yapilmast son derece dnemli goriilmektedir.

Cevrimici beden egitimi dersleri ile ilgili 6grencilerin yeterince aktif olamadiklar1 konusunda
elestiriler yogunlassa da ¢evrimici egitimin 6grenciye aktivite se¢imi, katilim stiresi, aktivite
siddeti ve katilim zamani konularinda sagladig 6zgiirliikler nedeniyle yiiz ylize beden egitimi
derslerinden daha fazla tercih edildigi goriilmiistiir. Ozellikle utanma, sikilma, akran baskisi
gibi sebeplerden dolay1 yiiz yiize beden egitimi derslerine katilma konusunda tereddiitler
yasayan Ogrenciler icin ¢evrimici beden egitimi dersleri 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bunun
yaninda, okullarda beden egitimi derslerine ayrilan siirenin yetersiz olmasi1 nedeniyle beden
egitimi derslerinde ihmal edilen bilissel ve duyussal alana yonelik kazanimlarin da okul dis1
ortamlarda ¢evrimigi yollarla elde edilmesi miimkiin olabilmektedir.

Cevrimigi egitimin ve ¢evrimig¢i beden egitimi derslerinin en ¢ok sorgulanan kisimlarindan biri
de O6grenci Ogrenmesinin ve basarisinin degerlendirilmesi olarak gosterilmektedir. Fiziksel
aktivite temelli beden egitimi programlarinda fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili bilgiler akillt
telefon ve saatler aracilig rahatlikla toplanabilir. Diizenli yapilacak fiziksel uygunluk testleri
ile 6grencilerin fiziksel uygunluk parametleri ve fitness gelisimleri hakkinda bilgiler elde
edilebilir. Bunun yaninda 6grencilerin motor davraniglari ile ilgili performanslar1 da videolar
araciligl ile degerlendirilebilir. Beden egitimi dersinin biligsel 6grenme alanlarina iligkin
kazanimlarini internet ortaminda yapilacak kisa sinavlar veya yazili sinavlar araciligi ile
degerlendirmek miimkiin olabilmektedir. Ayrica, 6grencilerin hazirlayacaklar1 6devleri internet
iizerinden 6gretmene gondermeleri ile de 6grencilerin biligsel 6grenmeleri degerlendirilebilir.
Duyugsal 0grenme alanma iliskin kazanimlarin degerlendirmesinde ise &grencilerin
hazirladiklar1 video, afis ve poster gibi gorsel materyaller kullanilabilir. Ogrencilerin sosyal
medya araglarinda hazirladiklar1 hikayeler ve paylasimlar da duyussal 6grenme alanlarina
iliskin 6grenmelerin degerlendirilmesinde yararlanilabilir.

Sonug olarak, ¢evrimigi egitimin giderek yayginlastig1 ve beden egitimi derslerinin de ¢evrimigi
yollarla  gergeklestirilebilecegi  anlagilmaktadir.  Cevrimi¢i  egitim  tiirlerinden
hibrit/harmanlanmis modelin beden egitimi dersleri i¢in en uygun model oldugu
diisiiniilmektedir. Hibrit/harmanlanmis modelle beden egitimi derslerinin teorik konularinin ve
motor davranislarla ilgili 6n 6grenmelerin ¢evrimigi yollarla gerceklestirildikten sonra yiiz yiize
ortamlarda motor davramislarin  kritik  bilesenlerinin  6grenilmesi ve uygulanmasi
gerceklestirilebilir. Ogrencilerin istenen aktivite diizeyine ulagmasi, dgrenci performansimin
gelisimini izleme ve degerlendirme agisindan fiziksel aktivite temelli ¢evrimici beden egitimi
derslerinin daha elverisli oldugu belirtilebilir. Cevrimici beden egitimi derslerinde 6grenci
ogrenmelerinin degerlendirilmesinde yliz yiize ortamlar ve ¢evrimig¢i ortamin her ikisi de
kullanilabilir.

Egitim siirecinde hicbir egitim yaklagimi ve modeli tek basina dersle ilgili kazanimlarin elde
edilmesinde yeterli olmayabilir. Bu sebepten dolay1 okulun fiziki ve maddi kaynaklari, 6gretim

-----

ve kosullar, salgin hastalik, afet gibi dogal olaylarin seyri géz onilinde bulundurularak egitim
stirecinde ¢evrimici beden egitimi dersleri kullanilabilir.
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