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Ozet

Amag: Covid-19 pandemisi tim diinyada egitim alanin1 etkilemistir. Bu siiregte tip egitimine 6nce ara

verilmis, ardindan egitim yiiz yiize platformdan ¢evrimigi alana tasinmstir. Bu ¢alisma ile egitimlerinin

bir bolimii Covid-19 pandemisine denk gelen ve pandemi devam etmekteyken mezun olan hekimlerin

temel tibbi uygulamalara iliskin 6z yeterlik algilarinin, pandeminin egitime etkisi hakkindaki gériislerinin
ve kariyer tercihlerinin belirlenmesi amaglanmustir.
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istedigini, %74,2’si Tirkiye’de uzmanlik egitimi almak istedigini
belirtmigtir. Yeni mezun hekimlerin %32,5’i Covid-19 déneminde
egitimlerinin eksik kaldigini distinmektedir. Hekimlerin kendilerini en ¢ok yetkin gordiigii klinik
uygulamalar idrar sondasi takabilme (%96), glukometre ile kan sekeri Ol¢iimii yapabilme ve
degerlendirebilme (%96), oksijen ve nebul-inhaler tedavisi uygulayabilme (%94), yiizeyel siitiir atabilme
ve alabilme (%92,1), kan basmci 6lgiimii yapabilme (%92,1) becerileridir. Hekimlerin %43,7’si
epizyotomi acabilme ve dikebilme, %33,8’i normal spontan dogum yaptirabilme, %20,5’i dogum sonrasi
anne bakimini yapabilme, %20,5’i kene ¢ikartabilme iglemlerini yapamayacagini belirtmistir. Epizyotomi
acabilme ve dikebilme, dogum sonrasi anne bakimini yapabilme, adli rapor hazirlayabilme, 6liim belgesi
diizenleyebilme, gebe muayenesi, jinekolojik muayene ve adli muayeneyi rahatlikla yapabilecegini ifade
edenlerin orant %10’un altindadir. Normal spontan dogumu rahatlikla yaptirabilecegini belirten
olmamigtir. Caligmaya katilan hekimlerin %19,9°u yurtdisinda ¢alismak istedigini, %74,2’si Tiirkiye’de
uzmanlik egitimi almak istedigini belirtmigtir. Yeni mezun hekimlerin %32,5”i Covid-19 déneminde
egitimlerinin eksik kaldigmi diisiinmektedir. Hekimlerin kendilerini en ¢ok yetkin gordiigii klinik
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uygulamalar idrar sondasi takabilme (%96), glukometre ile kan sekeri Olg¢iimii yapabilme ve
degerlendirebilme (%96), oksijen ve nebul-inhaler tedavisi uygulayabilme (%94), yiizeyel siitiir atabilme
ve alabilme (%92,1), kan basmnci Ol¢iimii yapabilme (%92,1) becerileridir. Hekimlerin %43,7’si
epizyotomi agabilme ve dikebilme, %33,8’1 normal spontan dogum yaptirabilme, %20,5’i dogum sonras1
anne bakimini yapabilme, %20,5’i kene ¢ikartabilme islemlerini yapamayacagini belirtmistir. Epizyotomi
acabilme ve dikebilme, dogum sonras1 anne bakimini yapabilme, adli rapor hazirlayabilme, 6liim belgesi
diizenleyebilme, gebe muayenesi, jinekolojik muayene ve adli muayeneyi rahatlikla yapabilecegini ifade
edenlerin orant %10’un altindadir. Normal spontan dogumu rahatlikla yaptirabilecegini belirten
Oolmamustir.

Sonu¢: Yeni mezun hekimlerin temel hekimlik uygulamalarina iligkin 6z yeterlik algilar1 bazi
uygulamalar i¢in oldukca diisiik seviyededir. Egitim programinin degerlendirilmesi, bu uygulamalari
kapsayacak ve 0z yeterlik algilarini arttiracak sekilde gelistirilmesi gerekmektedir.

Abstract

Aim: The COVID-19 pandemic has affected the education field worldwide. During this process, medical
education was first interrupted, and then the education shifted from face-to-face to online platforms. This
study aimed to determine the self-efficacy perceptions on basic medical practices, opinions on the effects
of the pandemic on education, and the career choices of newly graduated doctors who continued their
education and graduated during the pandemic.

Methods: This descriptive study was conducted between 01.07.2021-22.07.2021 at Ataturk University,
School of Medicine. Necessary permissions were obtained prior to the study. One hundred and fifty-one
newly graduated doctors participated in the study. The data were collected anonymously using an online
survey. Participation in the survey was voluntary. Questions on the effects of the pandemic on education,
career plans and self-efficacy perceptions on basic medical practices were posed to the participants. Data
were analyzed with the SPSS 25 statistical package program. Descriptive statistics were presented as
mean and standard deviation, and categorical variables were presented as numbers and percentages.
Results: 19.9% of the doctors participating in the study stated that they wanted to work abroad and 74.2%
stated that they wanted to receive specialty training in Turkey. 32.5% of newly graduated doctors believed
that their education was disrupted during the COVID-19 pandemic. The clinical applications that the
doctors considered themselves the most competent were inserting a urinary catheter (96%), measuring
and evaluating blood glucose with a glucometer (96%,), applying oxygen and nebulous-inhaler therapy
(94%), performing and removing superficial sutures (92.1%), and measuring blood pressure (92.1%). Of
the doctors, 43.7% stated that they could not perform episiotomy and suturing, 33.8% spontaneous vaginal
delivery, 20.5% post-natal mother care, and 20.5% tick removal procedures. The rate of those who stated
that they could perform episiotomy and stitching, provide postpartum maternal care, prepare a forensic
report, issue a death certificate, perform a pregnancy examination, gynecological examination and
forensic examination easily was less than 10%. No one stated that they could easily perform spontaneous
vaginal delivery.

Conclusions: The self-efficacy perceptions of newly graduated doctors on basic medical practices were
found to be quite low for some applications. The education program should be evaluated and developed
to include these practices and increase self-efficacy perceptions.

GIiRiS

Tiirkiye’de, mezuniyet Oncesi tip egitiminde
birinci basamakta etkin saglik hizmeti
sunabilecek, nitelikli ve donanimli hekimler
yetistirmek amaglanmaktadir (1, 2). Ulkemizde
mezuniyet Oncesi tip egitiminde Ogrenilmesi
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gereken temel bilgi ve becerileri belirlemeye
yonelik 2000°1i yillarin basinda Ulusal Cekirdek
Egitim Programi1 (UCEP) olusturulmustur.
Diizenli araliklarla gézden gecirilen UCEP, son
olarak 2020 yilinda giincellenmis ve tip
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egitiminde mutlaka yer almas1 gereken konular
yeniden belirlemistir (3).

Tip fakiiltesi 6grencilerinden lisans egitimi
stiresi sonunda, temel hekimlik uygulamalarini
gergeve programda belirtilen asgari diizeylerde
yapabilir olmalar1 beklenmektedir (3). Klinik
uygulamalara ait asgari diizeyler UCEP’te
diizey 1, 2, 3 ve 4 olarak belirlenmistir.
Mezunlardan, diizey 2 ile belirtilen temel
hekimlik uygulamalarim “acil bir durumda
kilavuz/yonergeye uygun bicimde
yapabilmeleri”, diizey 3 olanlar1 “karmasik
olmayan, sik goriilen, durumlarda/olgularda
yapabilmeleri”, diizey 4 olanlar1 “karmagsik
durumlar/olgular da dahil
beklenmektedir (3).

Tip Fakiiltelerinin 6grenim hedeflerine ne kadar

yapabilmeleri”

ulagilabildigini anlamak iizere verdikleri egitimi
degerlendirmeleri gerekir.

Oz yeterlik, kisinin belli uygulamalar1 ne oranda
basarabilecegine dair kendi algisidir (4).
Bireyin 6z yeterlik algisi ile gercek uygulamalar
her zaman tam olarak ortiismeyebilir, ancak
Ogrenilen  bir  uygulamanin  basartyla
gerceklestirilmesi igin 6z yeterlik algisinin
yiiksek olmas1 énemlidir (4). Oz yeterlik ve
ozgiiven meslek mensuplarinin mesleklerinde
basarili olmalar1 konusunda motive edici giicler
olarak kargimiza c¢ikmaktadir. Bu giiclerde
diistikliik basariya ulagmada kisilerin 6niinde bir
engel  olabilir  (5). Ogrencilerin 6z
yeterliklerinin degerlendirilmesi 6grendikleri
uygulamalar1 sahada uygulayabilme algilarin
6lemek ve egitimin niteligini degerlendirmek
agisidan onemlidir.

Covid-19 pandemisinde en ¢ok etkilenen
alanlardan biri de tip egitimi olmustur (2, 6).
Diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de,
egitime bir siire ara verilmis, ardindan ¢evrimigi
egitime gecilmis, yliz yiize egitim kademeli
olarak tekrar baglamistir (2, 6). Bu siiregte
hastaneler pandemi hastanesine doniistiiriilmiis,
acil durumlar disinda elektif cerrahiler ve rutin
poliklinik hastalar1 kabul edilmemistir. Bu
nedenle, dgrenciler yeterli diizeyde hasta bast
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uygulama yapamamustir (2).

Tip egitiminin dogas geregi, dgrenciler asamali
olarak o6grenmektedir. Onceki basamaklarm
tamamlanmadan sonraki asamalara gegilmesi
Ogrenilen bilgiler arasinda baglanti kurulmasin
giiglestirmistir (6). On hekimlik déneminde
klinik uygulamalar1 pekistiren Ggrenciler,
pandemi kosullar1 nedeniyle egitimlerinin eksik
kaldigi ve yetersiz olduklarina dair ciddi
diizeyde kaygi yasamislardir (2).

Atatirk  Universitesi ~Tip  Fakiiltesinde
pandeminin baslangicinda hastalik yayilimi ve
ogrencilere bulasini dnlemek i¢in 6nce egitime
tiimiiyle ara verilmis, kisa bir siire sonra, staj
egitimlerinde teorik dersler cevrimici, hasta basi
uygulamalar ise haftada bir giin hastanede
yapilacak sekilde diizenlenmistir. Daha sonraki
stirecte ise hasta bast klinik egitim haftada iki
giine ¢ikarilmis, int6rn hekimler ise egitimlerine
Covid-19 oncesi donemdeki gibi
etmistir.

Bu c¢aligma ile calismanin yapildig: tarih
itibariyle Covid-19 pandemisi devam ederken
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun
olan yeni mezun hekimlerin temel hekimlik
uygulamalar ile ilgili 6z yeterlik algilarinin,

devam

pandeminin  egitime  etkisi  hakkindaki
goriiglerinin ~ ve kariyer tercihlerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayict tipteki bu ¢alismamin evrenini
2020-2021  ogretim  doneminde  Atatiirk

Universitesi T1p Fakiiltesinden mezun olan 380
yeni mezun hekim olusturmaktadir. Caligma 01-
22.07.2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmis,
veri toplama formu olarak aragtirmacilar
tarafindan  olusturulan bir anket formu
kullamlmistir.  Anket
boliimiinde katilimcilara mezuniyet sonrasi
kariyer planlari, uzmanlik egitimi ile ilgili
tercihleri ve Covid-19 pandemisinin egitime
etkisi hakkinda disiinceleri  sorulmustur.
Anketin ikinci boliimiinde UCEP 2., 3. veya 4.
diizey temel hekimlik uygulamalarindan 39

formunun  birinci
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maddeye yer verilmisti. Bu boliimde
katilimcilarin segilen maddelerde yer alan klinik
uygulamalar1

degerlendirmek

gerceklestirebilme
amactyla,

algilarim
“rahatlikla
mecbur kalirsam yapabilirim”,
“yapabilecegimden emin degilim”, “yapamam”
seceneklerinden kendileri i¢in uygun olanini

ELIT3

yapabilirim”,

isaretlemeleri istenmistir. Pandemi kosullari
nedeniyle anket formu Google formlar aracili
ile hazirlanmig, veriler ¢evrimigi olarak
toplanmistir. Anket linki, intdrn hekimlerin sinif
WhatsApp grubunda paylasilmis,
calismanin amaci1 hakkinda bilgilendirilerek
katilim i¢in davet edilmistir. Caligmanin amaci

hekimler

ve kapsami ile ilgili bilgilendirmeye anket
formunun basinda da yer verilmistir. Calismaya
katilmaya goniillii olanlardan anket formunu
¢evrimi¢i olarak doldurmalart istenmistir.
Anketin ilk sorusu “calismaya katilimi goniillii
olarak kabul ediyorum” seklinde yazilmis ve bu
soruya evet yanitini verenler diger sorulara
ilerleyebilmistir. Boylece katilimcilarin
¢evrimigi onami alimmigtir. Anket 01.07.2021-
22.07.2021 tarihleri arasinda yanitlanmaya agik
kalmistir. Bu siirede katilimcilara haftada bir
olmak ¢ kez hatirlatma mesajt
gonderilmistir. Belirtilen siirenin sonunda anket
yanitlanmaya kapatilmigtir. Veriler anonim
olarak toplanmus, katilimcilara kimlik belirten

lizere

Istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS 25 (Statistical Package for
Social Sciences) istatistik paket programinda
analiz edilmistir. Kategorik veriler frekans ve
ylizde (%), numerik veriler ortalamatstandart
sapma seklinde sunulmustur.

Etik Izin
Arastirma icin gerekli etik Atatiirk Universitesi

Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan alimmugtir (Sayt:
B.30.2.ATA.0.01.00/304). Calisma Helsinki
Deklarasyonu kurallan gergevesinde

yiriitiilmistiir. Katilimeilari  bilgilendirilmis
onami alinmigtir.

BULGULAR

Calismaya goniilli olarak katilan, 151 yeni
mezun hekime ait veriler degerlendirildi.
Katilimeilarmn  %74,2’si  (n=112) mezuniyet
sonrasinda Tiirkiye’de uzmanlik egitimine
devam etmek istedigini, %69,5’i (n=105)
uzmanligini dahili branglarda gerceklestirmek
istedigini  belirtti.  “Covid-19  pandemisi
egitiminizi  nasil  etkiledi?”  sorusuna
katilmcilarin %63,6’s1 (n=96) “fazla bir sey
degismedi”, %32,5’1 (n=49) “egitimimin eksik
kaldigim diisiiniiyorum” seklinde cevap verdi.
Katilimeilarin kariyer tercihleri ve Covid-19

herhangi bir soru sorulmamistir. Ankete 151  pandemisinin egitimlerine etkisi ile ilgili
yeni mezun hekim goniilli olarak katilmig,  goriisleri Tablo 1’de sunulmustur.
evrenin %40’na ulagilmstir.
Tablo 1. Katilimcilarin Kariyer Tercihleri ve Egitim ile lgili Goriisleri
% (n)
. . Tirkiye’de uzmanlk egitimi yapmak 74,2 (112)
Mezuniyet sonrasi planimiz nedir? .
Pratisyen olarak ¢alismak 6,0 (9)
Yurtdisinda ¢alismak 19,9 (30)
Uzmanlik egitimi icin tercih etmeyi ~ Dahili brans 69,5 (105)
istediginiz brans? Cerrahi brans 25,8 (38)
Temel bilimler 4,6 (7)

. Egitimimin eksik kaldigini diisiiniiyorum 32,5 (49)
COVID-19 Pandemisi egitiminizi Fazla bir degismedi 63,6 (96)
nasil etkiledi? §ey degiymedt '

Dabha fazla sey 6grendim 4,0 (6)
Tip Egitimi Diinyas1 / Eyliil-Aralik 2022 / Say1 65 34



Ogrencilerin temel hekimlik uygulamalar1 ile
ilgili katilimer goriisleri Tablo 2°de verilmistir.
Yeni mezun hekimlerin en yiiksek oranda
“rahatlikla  yapabilirim” cevabini  verdigi
uygulamalar idrar sondasi takabilme (%96),
glukometre ile kan sekeri 6l¢limii yapabilme ve
degerlendirebilme (%96), oksijen ve nebul-
inhaler tedavisi uygulayabilme (%94), ylizeyel
siitiir atabilme ve alabilme (%92,1), kan basinci
Ol¢limil yapabilmedir (%92,1).

Katilimeilari %43,7’si epizyotomi agilabilme
ve dikebilme, %33,8’1 normal spontan dogum
yaptirabilme, %?20,5’1 dogum sonrasi anne
bakimim yapabilme, %20,5°1 kene ¢ikartabilme
belirtmistir.

becerilerini  yapamayacaklarini

Defibrilasyon uygulayabilme (%66,2), zor hasta
yonetimi (%51,7), 6lim belgesi diizenleyebilme
(%50,3), topuk kani alabilme (%49,7) “mecbur
kalirsam  yapabilirim” sikkinin  en  ¢ok
isaretlendigi  segenekler olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

Yeni mezun hekimlerin %2’si epizyotomi
acilabilme ve dikebilmeyi, %4’{i dogum sonrasi
anne bakimini yapabilmeyi, %6°s1 adli rapor
hazirlayabilmeyi,  %6’s1  oliim  belgesi
diizenleyebilmeyi, %6’s1 gebe muayenesini
rahatlikla yapabilecegini belirtmistir.
Ogrenciler arasinda normal spontan dogumu
rahatlikla yaptirabilecegini belirten olmamustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Temel Hekimlik Uygulamalarimi Yapabilme Durumlari ile Tlgili Sorulara

Verdikleri Yanitlar
Mecbur N UCEP
Temel hekimlik Rahathkla =\ psam ~ YaPabilecegimden o pam 2020
yapabilirim - emin degilim o .
uygulamasi (©6(n)) yapabilirim (©(n)) (%(n)) Ogrenme
(%(n)) diizeyi

Airway uygulama 77,5 (117) 17,9 (27) 4,6 (7) 0,0 (0) 3
Temel yasam destegi
uygulayabilme 62,3 (94) 35,8 (54) 2,0(3) 0,0 (0) 4
Entiibasyon yapabilme 45,7 (69) 40,4 (61) 13,9 (21) 0,0 (0) 3
Atel hazirlayabilme ve 42,4 (64) 338 (51) 15,9 (24) 7.9 (12) 3
uygulayabilme
Arteryal kan gazi alma 88,1 (133) 7,9 (12) 4,0 (6) 0,0 (0) 3
Akiler ila¢ kullanimi
ilkelerini uygulayabilme 39,7 (609 33,8 (51) 18,5 (28) 79(12) 4
Damar yolu agabilme 46,4 (70) 47,7 (72) 6,0 (9) 0,0 (0) 3
Defibrilasyon
uygulayabilme 11,9 (18) 66,2 (100) 19,9 (30) 2,0(3) 4
Dis kanamay1
durduracak/simrlayacak 46,4 (70) 43,7 (66) 9,9 (15) 0,0 (0) 3
onlemleri alabilme
Normal spontan dogum
yaptirabilme 0,0 (0) 19,9 (30) 46,4 (70) 33,8 (51) 2
Epizyotomi a¢ilabilme
ve dikebilme 2,0(3) 19,9 (30) 34,4 (52) 43,7 (66) 2
Dogum sonrasi1 anne
bakimini yapabilme 4,0 (6) 29,8 (45) 45,7 (69) 20,5 (31) 3
Topuk kam alabilme 20,5 (31) 49,7 (75) 19,9 (30) 9,9 (15) 4
Idrar sondasi takabilme
ve cikarabilme 96 (145) 4,0 (6) 0,0 (0) 0,0 (0) 3
ileri yasam destegi
saglayabilme 37,7 (57) 42,4 (64) 17,9 (27) 2,0(3) 3
Nazogastrik sonda
uygulayabilme 74,2 (12) 19,9 (30) 6,0 (9) 0,0 (0) 3
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Mecbur S UCEP
Temel hekimlik Rahat_l{k_l a kahrsam Yapal?llecefg.".nden Yapamam 2020
yapabilirim v emin degilim o o
uygulamasi (©(n)) yapabilirim (%(n)) (%(n)) Ogrenme
(%(n)) diizeyi
Yiizeyel siitiir atabilme
ve alabilme 92,1 (139) 6,0 (9) 2,0(3) 0,0 (0) 4
Bandaj, turnike 623(94) 238 (36) 11,9 (18) 20(3) 4
uygulayabilme ' ' ' '
Servikal collar
(boyunluk) 46,4 (70) 41,7 (63) 11,9 (18) 0,0 (0) 4
uygulayabilme
Oksijen ve nebul-inhaler
tedavisi uygulayabilme 94,0 (142) 6,0 (9) 0.0 (0) 0.0 (0) 4
Kene ¢ikartabilme 21,9(33) 41,7 (63) 15,9 (24) 20,5 (31) 3
Kan basinci dl¢iimii
yapabilme 92,1 (139) 7,9 (12) 0,0 (0) 0,0 (0) 4
Intramuskiiler
enjeksiyon yapabilme 66,2 (100) 29,8 (45) 2,0(3) 2,0(3) 4
intradermal enjeksiyon
yapabilme 44,4 (67) 33,8 (51) 15,9 (24) 6,0 (9) 4
Subkutan enjeksiyon
yapabilme 44,4 (67) 35,8 (54) 13,9 (21) 6,0 (9) 4
Glasgow/AVPU koma
skalasinin 71,5 (108) 245 (37) 4,0 (6) 0,0 (0) 4
degerlendirilebilme
EKG cekebilme ve
degerlendirebilme 78,1 (118) 17,9 27) 4,0 (6) 0,0 (0) 3
Direkt radyografileri
degerlendirebilme 61,6 (93) 24,5 (37) 13,9 (21) 0,0 (0) 3
Glukometre ile kan
sekeri Ol¢iimii
yapabilme ve 96,0 (145) 4,0 (6) 0,0 (0) 0,0 (0) 4
degerlendirebilme
Regete diizenleyebilme 65,6 (99) 25,8 (39) 8,6 (13) 0,0 (0) 4
Hasta dosyasi
hazrlayabilme 78,1 (118) 17,9 (27) 4,0 (6) 0,0 (0) 4
Adli rapor
hazrlayabilme 6,0 (9) 46,4 (70) 39,7 (60) 79(12) 3
Oliim belgesi
diizenleyebilme 6,0 (9) 50,3 (76) 35,8 (54) 79(12) 3
Aydinlatma ve onam
alabilme 66,2 (100) 27,8 (42) 4,0 (6) 2,0(3) 4
Tedaviyi red belgesi
hazrlayabilme 54,3 (82) 33,8 (51) 11,9 (18) 0,0 (0) 4
Jinekolojik muayene 79 (12) 29,8 (45) 46,4 (70) 15,9 (24) 3
Gebe muayenesi 6,0 (9) 37,7 (57) 41,7 (63) 14,6 (22) 3
Batin muayenesi 86,1 (130) 13,9 (21) 0,0 (0) 0,0 (0) 4
Adli muayene 9,9 (15) 36,4 (55) 41,7 (63) 11,9 (18) 3
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TARTISMA

Bu c¢aligma, yeni mezun hekimlerin temel
hekimlik uygulamalar1 konusundaki 6z yeterlik
algilarini, kariyer tercihlerini ve Covid-19
pandemisinin egitimlerine etkisi ile ilgili
goriislerini arastirmayi amaglamistir.

Caligma sonuglart yeni mezun hekimlerin
ozellikle Kadin Hastaliklar1 ve Dogum ile ilgili
uygulamalar konusunda &z yeterlik algilarinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Calismaya
katilan hekimlerden hi¢ birisi normal spontan
rahatlikla yaptirabilecegini
diistinmemektedir. Her on 6grenciden sadece iki
tanesi epizyotomi acabilme ve dikebilme

dogumu

islemini, her on o&grenciden dordii dogum
sonrast anne bakimini rahatlikla yapabilecegini
diisiinmektedir. Bu oranlar 6grencilerde dogum
ile ilgili uygulamalar konusunda 6z
yeterliklerinin son derece diisiik oldugunu
gostermektedir.

Ulkemizde, yeni mezun hekimler devlet hizmet
yikiimliiligi ile il veya ilgelerde devlet
hastaneleri ve 112 acil saglik hizmetleri
istasyonlar1  gibi birimlere  atanmaktadir.
Hekimlerim bu birimlerde zorunlu hizmet
sirasinda normal dogum vakalari ile karsilagma
olasiliklart yiiksektir (7, 8). Anne ve bebek
sagliginin onemi, anne ve bebek Oliimlerinin
¢ogunun Onlenebilir oldugu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda (9, 10), hekimlerin
mezuniyet Oncesi tip egitiminde bu konuda
yeterli egitim almasi, yeterli pratik uygulama
yapmast ve dogum yaptirabilme konusunda
kendilerini yeterli hissetmesi gerekmektedir (8).
Universite hastanelerinde sezaryen oranlarinin
yiiksek olmasi nedeniyle (11) stajlar siiresince
ogrenciler kisith sayida normal dogum vakasi
ile kargilastyor olabilir. Bu durumdan
kaynaklanabilecek bir egitim eksikliginin 6niine
gegcilebilmesi bakimindan &grencilerin normal
dogum oraninin yiiksek oldugu hastanelere
yapacaklar1 rotasyonlar, normal dogumun
simiille  edildigi  egitim  programlarinin
miifredata dahil edilmesi faydali olabilir.
Pandemi siirecinde intdrn hekimlerin hasta bast
egitimlerine getirilen kisitlamalar da normal
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doguma katilma oranlarmni azaltmistir. Saglik
profesyonelleri ile yapillan bir c¢alismada
aldiklart dogum dersini yeterli bulanlarin,
dogumla ilgili hizmet i¢i egitimlere katilanlarin
ve daha fazla sayida doguma katilmis olanlarmn
kendilerini daha yeterli hissettikleri
belirlenmistir (8). Yeni mezun hekimlerin,
dogum ve postpartum bakim ile ilgili 6z yeterlik
algilarindaki diisiikliigiin giderilmesi ve konu
ile ilgili becerilerinin arttirllmasinda mezuniyet
sonras! hizmet i¢i egitimler yarali olabilir.
Calismamiza katilan yeni mezun hekimlerden,
adli rapor hazirlayabilme, adli muayene
yapabilme ve olim belgesi diizenleyebilme
becerilerini rahatlikla yapabilecegini
belirtenlerin ¢ok diisiik bir oranda oldugu
goriilmektedir. Ulkemizde yapilan caligmalar
intérn hekimlerin adli rapor, defin ruhsati ile
ilgili bilgilerinin kisith oldugunu gostermistir
(12, 13). Diger calismalarda ise pratisyen
hekimlerin ~ %88,3’tiniin, tip  fakiiltesi
ogrencilerinin yaridan fazlasiin kendilerini
adli tip konusunda yetersiz  gordiigi
bulunmustur (14, 15). S6z konusu ¢alismalar
mezuniyet oncesi ve sonrasinda adli tip ile ilgili
egitimlerde iyilestirmeler yapilmasi gerektigi
sonucuna varmistir (12-14).

Fakiiltemizde adli rapor diizenleme, adli
muayene ile ilgili dersler 6n hekimlik
doneminde Adli Tip ve Acil Tip stajlarinda,
6liim bildirim sistemi dersi ise Halk Sagligi staj
programut igerisinde verilmektedir. Miifredatta
pratige dayali dersler de yer almaktadir.
Ogrencilerimiz intornliik déneminde, Adli Tip
stajinda en az dort adli olgunun muayenesine
egiticiler ile birlikte katilmaktadirlar. Bu stajda
ayrica hekim adaylari viicut biitiinliigiiniin
dokunulmazligina karsi islenen suglarla ilgili en
az U¢ tane, cinsel dokunulmazliga karsi islenen
suclarla iligkili olarak da en az bir tane adli rapor
Ornegi yazmaktadir. Bunlarin yaninda Adli Tip
Grup Baskanligi’nda 6gretim lyesi esliginde
adli Oli muayenesi ve otopsi islemlerine
katilmakta ve adli
hazirlamaktadirlar.

oli muayene raporu
Ogrencilerin ~ yukarida
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bahsedilen konularda kuramsal dersler ve
uygulamal1 egitimler yapmalarina ragmen 06z
yeterlik algilarimin diisiik olmasmin nedenleri
arastirtlmalidir. Konu ile ilgili uygulamali
egitimlerin arttirilmast ve Ogrencilerin daha
fazla pratik yapmalarinin saglanmasinin faydasi
olabilir.

Caligma sonuglarimiza gore, idrar sondasi
takabilme, glukometre ile kan sekeri ol¢limil
yapabilme ve degerlendirebilme, oksijen ve
nebul-inhaler tedavisi uygulayabilme, yiizeyel
siitiir atabilme ve alabilme, kan basinci 6l¢limii
konularinda yeni mezun hekimlerin kendilerini
biiyiik 6l¢lide yeterli gordiikleri saptanmustir.
Ogrenciler fakiiltemizde yukarida sézii edilen
klinik uygulamalar1 hem mesleksel beceri
laboratuvarinda maket ve modeller iizerinde,
hem de klinik evrelerde gergek hasta {izerinde
deneyimlemektedir. Idrar sondasi takabilme,
glukometre ile kan sekeri dlgiimil, yiizeyel siitiir
atabilme, kan basinci Olgiimii uygulamalari
preklinik donemde mesleksel beceri egitim
programinda yer almakta, 6grenciler maket ve
modeller iizerinde iglemi ustalasincaya kadar
deneyimleyebilmektedir. Klinik evrelerde ise,
Do6nem 4, Dénem 5 ve 6n hekimlik evresinde
bahsedilen uygulamalar1 bircok  kez
deneyimlemektedirler. Covid-19 pandemisi
stirecinde, 6grencilerin Dénem 5 ve 6n hekimlik
donemine denk gelen kisimlarinda aksamalar
olmugstur. Buna ragmen, egitimin Onceki
stireglerinde pekistirilen bu uygulamalar igin
hekimlerin 6z yeterlik algilarmin iyi diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

Erciyes Universitesinde yapilan iki ayr1 caligma
sonucuna gore dgrenciler tarafindan kan basinci
6l¢iimii, vendz kan alinmasi ve arteryel kan gazi
alinmasi en ¢ok uygulanan, gebelik muayenesi,
dogum yaptirma, epizyotomi, jinekolojik
muayene en az uygulanan becerilerdir (15, 16).
Ogrenciler daha fazla uygulama yaptiklari
alanlarda kendilerini daha fazla yeterli bulmakta
iken, yeterince uygulama yapmadiklari
alanlarda kendilerini yetersiz hissetmektedir
(15). Arastirma sonuglarimiz ve konu ile ilgili
calismalar Ogrencilerin uygulamalar1 tekrar
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ettikce 0z yeterlik algilarinin  arttifim
gdstermektedir (8, 15). Ogrencilere klinik
uygulamalar konusunda tam 6grenme hedefi ile
yaklasilmali ve beceride ustalasana kadar tekrar
etme ve deneyimleme sansi verilmelidir.
Yeni mezun hekimlerin en stk
yapamayacaklarini belirttikleri becerilerden biri
de kene ¢ikartabilme becerisidir. Kirim Kongo
Kanamali Atesinin (KKKA) Erzurum ve
cevresindeki illerde sik goriilmesi, {iniversite
hastanemizin referans hastane olmasi ve
hastanemizin periferden gelen sevkleri yiiksek
oranda kabul etmesi nedeniyle 6grenciler ¢ok
sayida KKKA olgusu gorebilmektedir. Ancak,
bu vakalarin il merkezi yerine genellikle diger il
ve ilgelerden sevk yoluyla hastanemize
gelmeleri ve vakalar hastaneye ulastiginda
kenenin periferde zaten ¢ikartilmis olmasi
nedeniyle ogrenciler kene c¢ikarmayr goriip
deneyimleyemiyor olabilir. ~ Calismamizda
ogrencilerin  kene  ¢ikarilmasim  goriip
gormedikleri sorgulanmamustir. Ancak,
Hacettepe  Universitesi'nde  yapilan  bir
caligmada intérn hekimlerin %70’nin kene
cikartabilme becerisini izlemedigi, %79’ unun
da beceriyi hi¢ uygulamadigi ortaya konulmus,
intérn hekimlerin % 60,5’ kene
cikartamayacagini belirtmistir (17). Ulkemizin
ozellikle I¢ ve Dogu Anadolu Bélgelerinin
kuzeyi ile Karadeniz Boélgesinin giiney
kesimleri basta olmak tizere KKK A vakalarinin
sik goriildiigli yerlere atanmalari beklenen
intérn hekimlerin tip fakiiltesi G6grenimleri
sirasinda bu beceriyi kazanmalari
gerekmektedir. Dolayisiyla egitim miifredatina
kene c¢ikartabilme becerisi ile ilgili pratik
uygulamalar eklenmesi, kene ¢ikarma ile ilgili
bir maket veya model {izerinden beceri
egitiminin yapilmasi hekimlerin 6zgiivenleri ve
0z yeterlik algilar1 tizerinde etkili olabilir.
Calismamizin sonuglarina gore, her bes mezun
hekimden biri iilke disinda ¢aligmak istedigini
belirtmistir. Atilgan ve arkadaglarinin yakin
dénemde  Hacettepe  Universitesi ~ Tip
Fakiiltesi’nde yaptif1 c¢alisjmada intdrnlerin
%35,1’inin  yurtdisinda uzmanhik yapmak
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istedikleri ortaya koymustur (17). Bizim
calismamizda yurtdisinda galisma istekleri ¢ok
daha yiiksek bulunmustur. UCEP 2020°de de
ele alman “hekim go¢ii” konusunun iilke
ciddiyetle durulmasi,
hekimlerin yurtdisinda calismay1
diistinmelerinde etkili olan faktorlerin daha
genis capli, kapsamli ve ¢ok merkezli
caligmalarla ortaya konulmalidir.

capinda iizerinde

Caligma  sonuglarimiz  mezunlarin  biiyiik
kisminin uzmanlik egitimi almay1
diistindiiklerini  gdstermistir. Dokuz  Eyliil

Universitesi Tip Fakiiltesi’ne yeni baglayan
ogrencilerin  %71,2’inin  mezuniyet sonrasi
kariyer planlarinda uzmanlik yapma istegi
oldugu bildirilmistir (18). Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde iki yillik siireci
gozlemleyen bir baska calismada benzer sekilde
ogrencilerin yiiksek oranda uzmanlik yapmak
istedigi belirlenmistir (19). Fakiilteye daha
girerken, egitimin  basinda  Ggrencilerin
uzmanlik yapmay1 istedigi, egitim Ogretim
siirecinin ~ sonunda da bu isteklerinin
degismedigi soylenebilir.

Tip fakiiltelerinin temel amaci UCEP’e gore
mezunlarin birinci basamak diizeyinde iyi
hekimler olmasini saglamaktir 3).
Calismamiza katilan hekimlerin sadece %6’st
pratisyen olarak caligmak istedigini belirtmistir.
Siirdiiriilebilir bir saglik sitemi agisindan, tip
fakiiltesine basladiklarindan itibaren
Ogrencilere  birinci  basamagin  Onemi
vurgulanmali, uzmanlagma egilimine neden
olan faktorler belirlenerek, birinci basamakta
calismay1 6zendirecek diizenlemeler
saglanmalidir.

Covid-19 pandemisi siirecinde diinyada tip
egitiminde aksamalar olmustur (2). Ozellikle
temel hekimlik uygulamalarinin pratige dayali
Ogrenimi ile ilgili sorunlar belirmis ve

ilkemizde tniversitelerce farkli ¢oztimler
benimsenmistir  (20-23).  Arastirmamizda
pandeminin  egitimlerini nasil  etkiledigi

soruldugunda yeni mezun hekimlerin iigte biri
egitimlerinin eksik kaldigini, iigte ikisi ise
egitimlerinde  bir  degisiklik  olmadigim
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belirtmistir. Katilimcilarin %4°1 ise daha fazla
sey Ogrendigini belirtmistir.  Tirkiye’den
pandemi doneminde yapilan bir ¢alisma tip
fakiiltesi Ogrencilerinin %57,2’inin ¢evrimigi
yliiz yiize egitim kadar verimli
bulmadiklarimni gOstermistir (24).
Aragtirmamiza katilan hekimlerin bir kismui

egitimi

derslere ara verilmesi nedeniyle egitimlerinin
eksik kaldigini diisiinmiis olabilirler. Ancak, bir
siire sonra intdorn egitiminde siirecin normale
donmesi ile bu eksikligin  giderildigini
diistinmiis olmalart muhtemeldir.

kisitliklart  mevcuttur.
tek merkezde

bazi
¢alismanin

Calismamizin
Bunlardan ilki
gerceklesmesi  ve
olusturan hekimlerin ancak bir

evrenini
kisminin

aragtirmanin

cahigmaya katilmasidir. ikincisi, katilimcilarm
Doénem 5 ve intdrn hekimlik dénemi Covid-19
pandemisine denk gelmis ancak siireg igerisinde
ogrenciler zaman zaman pandemi kosullarinda,
zaman zaman da pandemi Oncesi kosullarda
ogrenim  gormiistiir. Katilimcilarin - hangi
kosullarda hangi staji aldigi, dolayisiyla
pandemi nedeniyle degisen egitim kosullarinin
katilimcilarin hangi stajim1 ne kadar etkiledigi
ve bu durumun temel hekimlik uygulamalarina
nasil yansidig belirlenememistir. Fakiiltemizde
pandemi 6ncesi dénemde benzer bir calisma s6z
konusu olmadigt igin veriler pandemi Oncesi
donemle karsilastirilamamustir.  Diger  bir
kisitlilik ise katilimcilara mezuniyetin hemen
sonrasinda anket uygulanmistir. Bu dénemde
katitlmcilar ~ heniiz  hekimlik  kariyerine
baglamamis ve gercek saha kosullarim
deneyimleyememistir. Sonraki c¢aligmalarda,
aktif hekimlik hayati bagladiktan sonra
katilmcilarin ikinci kez degerlendirilmesi ve
goriiglerinin alinmast yararli olabilir.

SONUC
Calismamizin sonuglarina gore, yeni mezun
hekimlerin temel hekimlik uygulamalar

becerilerine iliskin 6z yeterlik algilar1 bazi
uygulamalar i¢in oldukca diisiik seviyededir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglarin,
iilkemizdeki diger arastirmalarin verileriyle
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benzer olmasi dzellikle belli basl alanlarda tip
egitiminde ulusal bazda eksiklikler olabilecegi
fikrini vermektedir. Covid-19 pandemisi
siirecinde uygulamali egitimlerde eksiklikler
olmasi yadsinamaz bir gergek olsa da, pandemi
oncesi ¢alismalarda da benzer sonuglarin elde
edilmesi bazi temel hekimlik uygulamalarinin
yeterli veya etkin ogretilemedigini
diislindiirmektedir. Fakiiltemizden mezun olan
hekimleri degerlendirdigimiz bu c¢alismanin
sonuglart 6zellikle adli tip, kadin hastaliklar1 ve
dogum ile ilgili, kene ¢ikartma gibi becerilerin
ogretilmesinde mezuniyet oncesinde
iyilestirmeler saglanmasi gerektigini, mezun
olan Ogrenciler igin ise hizmet i¢i egitimler
planlanmasi gerektigini gostermektedir.
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