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Abstract

It has been pointed out that the effective use of the workforce and the correct planning of the skills of
the nurses responsible for patient care during the pandemic process are of great importance in overcoming
the pandemic process more easily. When the literature is scanned, it is seen that the common emphasis of
both the reports published by World Health Organization (WHQ) and the scientific researches are on the correct
planning of the nursing workforce, the workload of nurses and the nurse / patient ratio in the health sector. In

this review study, we aimed to compile the Covid-19 process and ethical difficulties in nursing with the

literature.
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Ozet

Pandemi slirecinde, hasta bakimindan sorumlu hemgirelerin is gdcindn etkili kullaniimasi ve
yeteneklerinin dogru planlanmasinin sirecin daha rahat atlatiimasinda blyik 6nem tasidigi gérilmistdr.
Literatiir tarandidinda, gerek Diinya Sadlik Orgiitii tarafindan yayinlanan raporlar gerekse yapilan bilimsel
arastirmalarin ortak vurgusu, saglik sektériinde hemsirelik is glicti ile hemsirelerin is ylikinin ve hemsire
/hasta oraninin dogru planlanmasi gerekliligi yonindedir. Bu derleme calismasinda, Covid-19 sidreci ve

hemsirelikte yasanan etik gucliklerin literatir esliginde incelenmesi amacglandi.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Etik, Pandemi, Covid-19.
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OVERVIEW / GENEL BAKIS

Yeni Koronaviriis (Covid-19), ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde 2020 yil1 Aralik ay1 sonlarinda
goriilmistiir. Diinyada ve iilkemizde hizla yayilmis, insanligi tehdit eder duruma gelmistir. Diinya
niifusunu sosyal, ekonomik ve politik olarak etkilemekle kalmamuis, egitim, turizm, kiiltiir ve sanat gibi tiim
alanlarda etkisini gostermistir (1,2). Ancak tiim diinyada en biiylik etki saglik sistemleri iizerine olmustur.
Saglik kurumlarina baktigimizda, artan hastane masraflari, saglik ¢calisanlarin maruz kaldig1 yogun is ytikii
ve ruhsal yorgunluk, riskli hastane ortamlari, siireklilik arz eden dezenfeksiyon islemleri, yasanan
hareketlilik dikkat ¢ekici niteliktedir (3). Bu durum saglik sektoriiniin yapi taglarint olusturan hemsirelik
meslegini de yakindan etkilemistir. Giinlerce ailesinden uzak kalmak, is yiikii artisi, sosyal ve ruhsal
yorgunluk, hastalara en yakin mesafede ¢alismak, bakim ve tedavi hizmetlerinde artan yogunluk, hastaliga
yakalanma riski ve 6liim korkusu hemsirelik mesleginin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur (4,5).
Yapilan c¢aligmalar, pandemi siirecinde hasta bakimindan sorumlu hemsirelerin is giiciiniin etkili
kullanilmas ve yeteneklerinin dogru planlanmasi pandemi siirecinin daha rahat atlatilmasinda biiyiik 6nem
tagidigina dikkat ¢gekmistir. Artmis is ylikiiniin yanisira pandeminin yarattig1 belirsizlikler; hemsilerde stres
ve anksiyete diizeyinde artisa de neden olmustur (6). Literatiir tarandiginda, gerek Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan yaymlanan raporlar gerekse yapilan bilimsel arasgtirmalarin ortak vurgusu, saglik
sektoriinde hemsirelerin is yiikiiniin ve hemsgire /hasta oraninin dogru planlanmasi yoniinde oldugu dikkat
cekmektedir (7,8).

Pandemi stirecinin diger bir 6zelligi ise insanlig1 pek ¢ok yeni kavramla tanistirmis olmasidir.
Entiibe hasta, ventilator, yogun bakim, maske, dezenfektan, salgin, hijyen, sosyal mesafe kavramlar1 herkes
tarafindan duyulmaya baglanmis, hemsireler bu konuda da halka rehberlik etmistir. Bu calismada pandemi

siirecinde hemsirelerin maruz kaldig: etik konular incelenecektir.
Pandemi Sureci ve Etik Sorunlar

Pandemi siireci tiim diinya icin olduk¢a karmasik bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cok
sayida faktor bu siirecin yonetimini etkilemektedir. Herkese esit hizmet, kaynaklarin esit dagilimi, insan
onurunun korunmasi, tiikketim oraninin diismesi, teknolojinin insan hayatinda yeni bir hiz kazanmasi, 6zel
gruplara 6ncelik verilmesi, sosyal hayatin daralmasi, hastane giderlerinde rasyonel yaklasim gibi durumlar

daha fazla konusulmaya baslandi.

w
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Bu zorlu siiregte saglik sektoriiniin 6nemli dinamiklerinden biri olan hemsireler pek ¢ok zorluk ve
riske maruz kalmistir. Ozellikle Covid-19 ile enfekte vakalarin nakli, tani, tedavi ve bakimindan direkt
sorumlu alanlarda gorev yapan saglik calisanlar1 bu siireci ¢ok daha zorluklar i¢cinde gecirmektedir.
Durumu agir hastalarin biiyiik cogunlugu solunum cihazina baghdir. Bu durumdaki hastalarda bakim ve
tedavi oldukca gii¢ ve karmasiktir. Hemsire hasta bakiminda solunum fonksiyonlarimin takibinden, hayati
bulgularin diizenli ve sik aralikli takibi, sivi elektrolit takibi, kan gazlarmin izlemi ve takibi, oksijen
takviyesi, aspirasyon islemleri, invazif girisimler invazif girisimler (ilag uygulamalari, kan alma, parenteral
besleme, Uriner Kateterizasyon vb. girisimler), sepsis belirtilerin izlenmesi, agiz bakimi, hijyen
uygulamalari, hekimin hasta hakkinda hekimin bilgilendirilmesine varincaya kadar bir¢cok sorumluluga

sahiptir. Bu genis sorumluluklar yelpazesi beraberinde ¢ok fazla etik sorunu getirmektedir (3,4).

Tarih boyunca deneyimlenen salgin siire¢lerinin ortak problemi etik ikilem ve etik ihmallerdir. Bu

kapsamda hemsirelerin en ¢ok karsilastigi etik konular su sekilde siralanabilir.

Saglik calisanlarinin zarar vermeme, tibbi yarar, olumlu yaklagim sergileme cabasi

Bakim ve tedavide esitlik ve yararlilik ilkesinin thmali

Yetersiz tibbi kaynaklarin dengeli dagiliminin saglanamamasi ve siirdiiriilmemesi

Dogru triyaj ve dogru triajpolitikalarinin iiretilmemesi

Yasli, engelli, kronik hastalik varlig1 vb. 6zellikli gruplarin bakimlarinin ertelenmesi, 6rselenmesi,

Yash ve Engelli bireylerin bakim ve tedavilerinin ayrimci yaklagimlara maruz kalmasi

YV V. V V V V V

Ileri evre hastalik durumunda tedaviye baslanmamasi ya da tedavinin sonlandirilmasi ve bu yénde
hizli politik kararlar alinmasi

Saglik calisanlarina yonelik bulas riski

Etkili risk yonetimi konularinin agik bir sekilde ortaya konmamasi,

Hekimin tedavi etme sorumlulugunun sinirliliklar

Kisinin 6zerkligi sorunu,

Hasta mahremiyeti,

Esitlik ve adalet ilkesi ihlali

Saglik calisanlar1 arasinda kayirma

Bazi ¢aliganlara fazla is yiiklenmesi

YV V.V V V V V VYV VY

Odiillendirme ve tesvik konularinda esitsizlik (6-11).

Covid-19 pandemisinin 6zellikle saglik sisteminde saglik ¢alisanlar1 iizerinde sorgulattigi konularin
degerlendirilmesinde hemsirelerin lizerindeki bu yiik yadsinamaz, bir de sosyal baglamda etik ilkeler olaya

girince bunca is ylikiinliin yaninda etik konularin hasta ve hemsire bazinda yeniden incelenmesi Ve'h
.
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iyilestirilmesi konusu onemlidir. Soyle ki; Covid-19 toplumlara, sahip olunan haklar ve degerler
istikametinde kendini sorgulatmaya tesvik etmistir. Bu baglamda iyilestirme i¢in saglik kurumunun
yoneticileri tarafindan etkili risk yOnetiminin saglanmasi, bakim ve tedavide tiim saglik calisanlarinin
hastalar1 ve kendilerini korumada dikkatli davranarak, yeterli bilgi ve deneyime sahip olmas1 i¢in imkan
saglanmasi, mahremiyet esitlik ve adalet ilkesinin éneminin her donemde oldugu gibi pandemi siirecinde
de korunmasi gerekmektedir. Saglik calisanlarinda yonetimde istenmeyen durumlar ve kayirmaciliga goz
yumulmamasi, Odiillendirme ve tesvik konularinda hemsirelerin salgin siiresindeki ¢aligma

performanslarini yiikseltici calismalar yapilmasi esastir (10,11).

SUMMARY / SONUC

Hasta bakimindan birebir sorumlu olan hemsirelerin salgin, kriz, afet vb durumlarda is yiikii daha
cok artmaktadir. Bu durum, hemsire /hasta oraninin dogru planlanamadigi durumlarda daha zor bir hal
almaktadir. Hastalara en yakin mesafede ¢alisma, ailesinden uzak kalma, sosyal ve ruhsal yorgunluk,
hastaliga yakalanma riski ve 6liim korkusu, hemsirelerin mesleklerini ifa ederken yasadigi sorunlardan

bazilaridir. Bu nedenle dogru planlama ve etik yaklagim sorunun ¢éziimiinde 6nem arz etmektedir.
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