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OZET

Amag: Dual polimerize ve self adeziv rezin simanlarin renklenme ozelliklerini degerlendirmek ve cila prosediiriiniin
tekrarlanmasinin restorasyonun renk stabilitesine etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Shofu Blok HC CAD/CAM materyalinden 12x14x0,8 mm boyutlarinda 40 adet kesit (n=10) elde edildi. Kesit
ylzeyleri, 600 gritlik silikon karbid (SiC) zimpara ile zmparalandi ve Enhance Finishing System ile cilalandi. Kesitlerin diger
yuizeyi 50 pm Al,O; kum ile piriizlendirildi. CAD/CAM bloklar uygulanacak olan adeziv rezin siman ve bekletilecek sivi tipine gére
rastgele 4 gruba ayrildi. Adeziv rezinler Uretici talimatlarina gére CAD/CAM yiizeyine uygulandi ve polimerize edildi. Baslangig
renk Olglimleri beyaz arka plan (zerinde yapildi. Daha sonra 6rnekler sitrik asitte ve distile suda bir hafta bekletildi ve renk
oOlgimi tekrarlandi. Ardindan orneklerin dis yiizeylerine tekrar cila yapilip renk 6lgimi yapildi ve AE degerleri hesaplandi.
Istatistiksel analizde Shapiro Wilk Testi, Kruskal Wallis Tek yénlii varyans analizi ve Dunn’s testi kullanildi.

Bulgular: En diisiik AE1 dederi Grup 4'te, en yiiksek AE1 dederi Grup 2'de gozlendi (p<0.05). En diisiik AE2 dederi Grup 2'de
en yliksek AE2 degeri Grup 4'te gézlendi (p<0.05). AE dederleri arasinda Grup 1 ve 2 igin anlamli farklilik tespit edildi (p<0.05).
Sonugc: Self adeziv rezin siman sitrik asitte yaslandirildidinda dual-cure rezin simandan daha az renklenme gostermistir.
Renklenmis restorasyonlara tekrar cila uygulanmasi ile restorasyonun renk degisimi kullanilan adeziv rezin tipine bagl olarak
azalmistir.

Anahtar Kelimeler: adeziv rezin siman, dual polimerize, self adeziv, renklenme

ABSTRACT

Aim: To evaluate the color change properties of dual-cure and self-adhesive resin cements and to investigate the effect of
repolishing procedure on the color stability of the restorations.

Materials and Methods: 40 sections (n = 10) with dimensions of 12x14x0.8 mm were obtained from Shofu Blok. The section
surfaces were roughened with 600 grit SIC abrasive under water cooling. Then sandblasted with 50 ym Al.O; particles. The
other surface of the samples was polished with Enhance Finishing System. CAD/CAM blocks were randomly divided into four
groups according to the adhesive resin and liquid to be aged. Adhesive resins were applied to the CAD/CAM surface and
polymerized. Then initial color measurements were made. Groups were stored in citric acid and distilled water for a week and
color measurement was repeated. The surfaces of the samples were repolished then color measurements were made again and
AE values were calculated. Shapiro Wilk Test, Kruskal Wallis One-way analysis of variance and Dunn's test were used in
statistical analysis.

Results: The lowest AE1 value was observed in Group 4, the highest AE1 value was observed in Group 2 (p<0.05). The lowest
AE2 value was observed in Group 2, the highest AE2 value was observed in Group-4 (p<0.05). There was a significant
difference between AE values for Group 1 and 2 (p<0.05).

Conclusion: Self-adhesive resin showed less coloration than dual-cured resin when stored in citric acid. Repolishing of colored
restorations reduced the color change of the restoration depending on the type of adhesive resin.
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GIRIS

Glnlimizde dis hekimliginin tim alanlarinda
gelismeler devam etmekte ve yeni materyaller
piyasaya sirilmektedir, ancak yine de dis hekimlerinin
karsilastigi temel sorunlardan biri estetik agidan kabul
edilebilir uzun 6mirlu restorasyonlar elde etmektir.
Restoratif materyallerin dogal dis dokular ile uyumlu
olmasi ve bu dokulara benzer fiziksel ve mekanik
Ozelliklere sahip olmasi istenir. Vakalara uygun segilen
materyaller ile dogal dislerin translusensi ve renginde
estetik restorasyonlar elde edilerek dental dokular
taklit edilmeye caligilir. Bu nedenle mine ve dentin gibi
dis yapilarini taklit eden biyomimetik materyallerin
gelistiriimesi ve Uretilmesi amaglanmaktadir.?

1985 yilinda Mérmann ve Brandestini Cerec siste-
mini tanitmistir. Gliniimiizde de estetik CAD/CAM (bil-
gisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli tretim)
materyalleri yaygin olarak kullanim alani bulmustur.3
CAD/CAM sistemleri ve adeziv rezin simanlardaki
gelismeler ile dogal dise benzer optik dzelliklere sahip
estetik restorasyonlar elde etmek mimkindir.

Restoratif materyaller adiz icinde Isi, nem,
yiyecek, icecek ve asidite gibi dig etkenlere maruz kal-
maktadir ve bu durum restoratif materyallerin renk-
lenmesine neden olmaktadir.* Seramik restorasyonlar-
da renk stabilitesi uzun vadede basari elde etmek igin
onemli bir kriterdir. Seramik materyalin Gretim teknidi,
materyalin tipi, kalinligi, rezin simanin tonu ve polime-
rizasyon yodntemi materyalin renk stabilitesini etkile-
yen faktorler arasindadir.>® Daha oOnce yapilan
calismalarda cesitli faktorlerin  CAD/CAM restoras-
yonlarin final rengi Uzerindeki etkileri arastirlmis ve
farkh  restoratif  materyaller ve  parametreler
degerlendirilmigtir.10-12

Seramik restorasyonlarin simantasyonunda rezin
siman secimi kritik bir faktdrdur. Adeziv rezin siman-
larin kimyasal icerigi ve rengi, &zellikle ince seramik
materyaller ile kullanildiinda restorasyonun estetik
gorinimund etkileyebilir. Seramik restorasyonlarin
simantasyonunda kullanilan yapistirma ajanlan kim-
yasal, isikla veya dual olarak polimerize olmaktadir.13
In vitro calismalar, dual polimerize rezin simanlarin,
genellikle rezin igeriginde bulunan otopolimerizasyon
reaksiyonunu hizlandiran aromatik ugtincil aminlerin
oksidasyonunun, isik ile polimerize olan simanlardan
daha fazla renk degisikligine neden oldugunu goster-
migtir.14-16

Adeziv rezin simantasyonunda, islem basamak-
larinin zorlugu ve teknik hassasiyet bu prosedirleri
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karmagik hale getirmektedir. Self adeziv rezin
simanlar; uygulamanin tek asamada olmasi, adeziv
teknigin  basitlestiriimesi,  seramik  materyallere
uygulanan o6n ylzey islemlerinin ve dis dokusuna
uygulanan ylizey islemi prosedirlerinin ortadan
kaldinimasi ve teknik duyarliidin azaltimasi ile
klinisyenlere kullanim kolayli§i ve zamandan tasarruf
saglamaktadir.'718 Bu nedenle self adeziv rezin
simanlar, son yillarda yaygin olarak kullanim alani
bulmustur.

Restorasyonlarin  klinik basarilarinda mekanik
Ozelliklerinin yani sira renk stabiliteleri ve yaslanmaya
karsi gosterdikleri direng de etkilidir. Calismamizda
farkh kosullar altinda dual polimerize ve self adeziv
rezin simanlarin renklenme o6zellikleri  arastirildi.
Ornekler sitrik asit ve distile suda bekletildi ve renklen-
me sonrasi kompozit CAD/CAM materyal ylizeyi tekrar
cilalandi. Galismamizin amaci, sitrik asit ve distile suda
bekletilen dual polimerize ve self adeziv rezin siman-
larin renklenme o6zelliklerini dederlendirmek ve renk-
lenmis CAD/CAM ylizeyinin tekrar cilalanmasinin
materyalin renk stabilitesine etkisini arastirmaktir.

Test edilen bos hipotezler; (1) Dual polimerize
ve self adeziv rezin simanlarin CAD/CAM kompozit
restorasyonlarin renk stabilitesi Uzerine etkisi yoktur.
(2) Cila prosedirinun tekrarlanmasi renklenmis
CAD/CAM restorasyonlarda meydana gelen renk
degisimini etkilemez.

GEREG VE YONTEM

CGalismamizda kullanilan Shofu Blok HC (A2-HT)
(SHOFU Dental Corporation, Kyoto, Japonya), G-CEM
LinkForce (Translucent) (GC Corporation, Tokyo,
Japonya), G-CEM LinkAce (A2) (GC Corporation,
Tokyo, Japonya), G-Multi PRIMER (GC Corporation,
Tokyo, Japonya) materyallerinin igerikleri Tablo 1'de
verilmigtir. Shofu Blok HC CAD/CAM materyalinden her
grup igin, 12x14x0,8 mm boyutlarinda, 10'ar adet
ornek elde edildi (n=10). Toplamda 40 adet CAD/CAM
blok kesiti hazirland.

CAD/CAM bloklar (12x14x18 mm), Micracut
151 (Metkon Instruments Inc. Bursa Turkiye) hassas
kesim cihazinda elmas kesim diski ile su sogutmasi
altinda dugsiik hizda kesildi. Elde edilen 12x14x0,8 mm
boyutlarindaki kesitlerin kalinhdr dijital kumpas ile
kontrol edildi. Daha sonra kesit ylizeyleri, 600 SiC
zimpara kadidiyla 60 saniye boyunca su sogutmasi
altinda zimparalandi.
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller

Materyal  Materyalin Tipi icerik
Shofu Kompozit Silika toz
Blok HC CAD/CAM Blok Zirkonyum silikat
UDMA
TEGDMA
Pigmentler ve digerleri
G-CEM Dual-cure adeziv  Pasta A: Pasta B:
LinkForce rezin siman Bis-GMA bis-MEPP
UDMA UDMA
DMA DMA
Baryum cam Baryum cam
Baglatici Baglatici
Pigmentler
G-CEM Self adeziv rezin Pasta A: Pasta B:
LinkAce siman Floro-allimina-silikat UDMA
cam DMA
UDMA Fosforik asit
DMA ester
Silikon dioksit monomer
Baslatici Baslatici
Inhibitor Stabilizator
Pigmentler
G-Multi Primer Etanol
PRIMER MDP
MDTP
Silan
Metakrilat monomer
Enhance Cila sistemi Aliminyum Oksit
Finishing
System
UDMA: (retan dimetakrilat, TEGDMA: trietilen glikol dimetakrilat, Bis-GMA:
bisfenol-A glisidil dimetakrilat, DMA: dimetakrilat, MDP: metakriloiloksidesil
dihidrojen fosfat, MDTP: metakriloiloksidesil dihidrojen tiyofosfat, Silane: y-
metakriloksipropil trimetoksisilan

Orneklerin 8lgiim yapilacak olan yiizeylerine
Enhance Finishing System (Dentsply Caulk, Milford,
USA) ile yiizeyi dlzgiinlestirmek amaciyla cila yapildi.
Kesitlerin diger yiizeyi 50 pm AlLO; kum (Renfert
GmbH, 78247, Hilzingen, Almanya) ile 2,5 bar basing
altinda yaklasik 10 mm mesafeden 10 saniye boyunca
kumlama makinesinde (Basic Eco, Renfert GmbH,
78247, Hilzingen, Almanya) piiriizlendirildi. Daha sonra
tim kesitler, hava-su spreyi ile yikandi ardindan
ultrasonik banyoda 5 dakika saf su iginde temizlendi ve
islemden sonra hava ile kurutuldu. CAD/CAM bloklar
uygulanacak olan adeziv rezin siman ve bekletilecek
sivi tipine gore rastgele dort gruba ayrildi. Elde edilen
gruplar Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Elde edilen gruplar

Grup Adeziv Rezin Siman Yaslandirilan Ortam
Grup 1 G-CEM LinkForce Distile su
Grup 2 G-CEM LinkForce Sitrik asit
Grup 3 G-CEM LinkAce Distile su
Grup 4 G-CEM LinkAce Sitrik asit

G-CEM LinkForce adeziv siman uygulanacak 20
adet Ornegin  kumlama vyapilmis ylizeyine G-Multi
PRIMER (GC Corporation, Tokyo, Japonya) 30 saniye
uygulanip hava ile kurutuldu. Cam lamelin (izerine (0,1
mm siman kalinligi elde etmek amaciyla) 0,05 mm
kalinhgindaki ikiser adet mylar strip bant st Uste
konarak karsilikli olarak yerlestirildi. Adeziv siman
Uretici talimatlarina gore karistirilip yiizeye uygulandi.
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Siman uygulanan CAD/CAM kesitleri lamel Uzerine
yerlestirildi. CAD/CAM blok cilali yiizey tarafindan LED
1sik cihaziyla (Elipar S10, 3M ESPE) artiklarin temizlen-
mesi icin 2 saniye polimerize edildi ve siman artiklan
uzaklastinldi. Daha sonra 20 saniye polimerizasyon
yaplildi son olarak da 4 dakika tam polimerizasyonun
gerceklesmesi beklendi. Simantasyon protokolu Sekil
1'de sematize edilmistir.

L —
. LED Isik Cihaz

CAD/CAM Ornek

b=

| Adeziv Rezin

Sekil 1. Simantasyon protokolii

G-CEM LinkAce self adeziv rezin siman Uretici
firma talimatlarina gore kanstinlip 20 adet 6rnegin
kumlama yapilmis yuzeyine uygulandi. Siman uygula-
nan CAD/CAM kesitleri lizerinde mylar strip bant olan
lamel lizerine yerlestirildi. CAD/CAM Kkesiti tarafindan
LED isik cihaziyla artiklarin temizlenmesi icin 2 saniye
polimerize edildi. Artiklar uzaklastinldiktan sonra 6rnek
20 saniye polimerize edilip 4 dakika tam polime-
rizasyonun gergeklesmesi beklendi. Daha sonra
orneklerin final kalinlklan (CAD/CAM ornek, adeziv
rezin ve lamel kalinhidi hesaba katilarak) dijital kumpas
ile kontrol edilmistir.

Elde edilen 6rnekler 24 saat bekletilip baslangig
renk dlciimleri (O1) beyaz arka plan iizerinde VITA
Easyshade Compact (VITA Zahnfabrik, Bad S&ckingen,
Almanya) spektrofotometre cihazi ile CIEL * a * b *
sistemine gore yapildi. L *, a * ve b * degerleri kayde-
dildi. L* parlaklk, a* kirmizilik-yesillik, b* sarilik-
mavilik gostergesidir. Spektrofotometre uretici talimat-
lari dogrultusunda kalibre edildi. Olgiimler, benzer ko-
sullar olusturulmasi amaciyla ayni operator tarafindan,
ayni yerde, ayni saatte ve ayni aydinlatma faktorleri
altinda yapildi. Daha sonra Orneklerin yarisi distile
suda yarisi ise 0.02 N (0.02M) sitrik asit sollisyonunda
(pH 2.6) bir hafta siireyle karanlk ortamda, oda
sicakhiginda bekletildi. Ornekler sivilardan cikarilip akan
su altinda yikandi ve kurutuldu daha sonra ikinci renk
dlgiimii yapildi (02). Kompozit CAD/CAM materyal
ylizeyinde meydana gelen renklenmeyi elimine etmek
igin ornek vyuzeylerine Enhance Polishing System
(Dentsply Caulk, Milford, USA) ile tekrar cila yapilip
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ticlincli renk dlgiimleri yapildi (O3). CIEL * a * b *
renk dlgiim sistemi kullanilarak tim 6lgiimler sirasinda
her 6rnek icin {g tekrarlayan 6lgim yapildi ve ortalama
degerler hesaplandi. iki 8lciim arasindaki renk degisimi
hesaplanirken AE degeri kullanildi. AE asadidaki formil
ile hesaplanmistir:

AE=[(AL)>+(Aa)>+(Ab)2] V2,
Aa=a2*- al* ve Ab=b2*-b1*)

Hesaplanan AE1 (02-01) degeri baslangic ile
renklenmis Ornekler arasindaki renk dedisimini
gdsterirken, AE2 (03-02) renklenmis &rnekler ile cila
prosediriin  tekrarlanmasi ile elde edilen renk
degisimini gostermektedir.

Istatistiksel analiz IBM SPSS 20.0 (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA) paket programi ile yapildi. Normal
dagiima uygunluk testi Shapiro Wilk Testi ile
dederlendirildi. Nimerik dediskenler medyan (25.-75.
persantil) olarak verildi. Gruplar arasindaki farkhliklar
normal dadilima sahip olmayan nimerik degiskenler
icin Kruskal Wallis Tek yonli varyans analizi ile
belirlendi. Coklu karsilastirmalar icin Dunn’s testi
kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

(AL=L2*-L1*,

BULGULAR

Calismamizda kullanilan CAD/CAM materyalinin
farkll adeziv rezinler ile simante edilip distile su ve sit-
rik asitte bekletilmesi ve daha sonra CAD/CAM yiizeyi-
ne tekrar cila uygulanmasi ile elde edilen AE dederleri
Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. AE degerleri (medyan, %25-75 persantil)

Grup AE1 AE2
Grup 1 (G-CEM LinkForce- | Medyan 3.42 0.76
distile su) Persantil %25 | 3.09 0.60

%75 | 3.62 1.07

sitrik asit) Persantil %25 | 0.57 1.00

|
|
Grup 2 (G-CEM LinkForce- | Medyan 3.98 0.40
sitrik asit) Persantil [ %25 | 3.37 0.25
| %75 | 4.50 0.65
Grup 3 (G-CEM LinkAce- | Medyan 1.16 0.84
distile su) Persantil | %25 0.69 0.34
[ %75 | 4.26 3.42
Grup 4 (G-CEM LinkAce- | Medyan 0.80 3.25
|

%75 | 3.60 3.86

AE1 (02-01) distile su ve sitrik asitte yaglandirma ile baslangig renk élgiimii
arasindaki renk degisikligini, AE2 (03-02) kompozit CAD/CAM yiizeyine
tekrar cila uygulanmasi ile yaglandinimis 6rnek arasinda meydana gelen
renk degisikligini gostermektedir.

Distile suda bekletilen orneklerde bir haftalik
sire sonunda AE dederlerinde anlamli bir fark
gozlenmemistir (p>0.05). Orneklerin sitrik asitte bir
hafta bekletimesi ile elde edilen en yiiksek AE1 (02-
O1) degeri Grup 2'de (G-CEM LinkForce-sitrik asit)
(3.98) ve en disiik AE1 dederi Grup 4'te (G-CEM
LinkAce-sitrik asit) (0.80) gozlenmistir. AE1 igin Grup 2
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ve 4 arasinda anlamli olarak farkllik tespit edilmistir
(p=0.011). Grup 3 (G-CEM LinkAce- distile su) ve Grup
4'te elde edilen AE1 dederleri klinik olarak kabul
edilebilir sinirlar igindedir (AE1<3.3).

Cila prosediiriiniin tekrarlanmasi ile elde edilen
en diisik AE2 (03-02) degeri Grup 2'de (0.40), en
yliksek AE2 degeri Grup 4'te (3.25) gbzlenmistir. AE2
igin Grup 2 ve 4 arasinda anlaml olarak farklilk tespit
edilmistir (p=0.003). Tim gruplar icin elde edilen AE2
degerleri klinik olarak kabul edilebilir dizeydedir
(AE2<3.3).

Gruplar arasinda sadece Grup 2 ve 4 arasinda
AE1 (p=0.006) ve AE2 (p=0.001) dederlerinde anlamli
farkllik gézlenmistir. Grup 1 igin AE1 (3.42) ve Grup 2
icin AE1 (3.98) klinik olarak kabul edilemez renk
degisimi gdstermistir.

AE degerleri arasinda ise (AE1-AE2) Grup 1 (G-
CEM LinkForce-distile su) ve 2 icin anlaml farklihk
mevcuttur (p<0.05).

TARTISMA

Calismamizda dual polimerize ve self adeziv
rezin simanlarin renklenme Ozelliklerini karsilagtirmak
ve renklenmis CAD/CAM yilizeyine tekrar cila yapil-
masinin materyalin renk stabilitesine etkisini arastir-
mak hedeflenmistir. Test edilen Dual polimerize ve self
adeziv rezin simanlarin CAD/CAM kompozit resto-
rasyonlarin renk stabilitesi lizerine etkisi yoktur
hipotezi reddedilmistir. Cila prosediriniin tekrarlan-
mas! renklenmis CAD/CAM restorasyonlarda meydana
gelen renk dedisimini etkilemez hipotezi reddedilmistir.

Sitrik asitte bekletmenin, adeziv rezin siman-
larda renk degisimi meydana getirdigi, cila prosedi-
rinin renklenmis CAD/CAM restorasyonlarda meydana
gelen renk degisimini azalttigi ve adeziv rezin siman-
larin  CAD/CAM kompozit restorasyonlarin renk sta-
bilitesi izerine etkili oldugu tespit edilmistir.

Bu galismanin limitasyonu orneklerin lamele
yapistirlmisg olmasidir. Bu konu ile ilgili literatlr tara-
masi yapildiginda CAD/CAM sistemlerin yapistirilacagi
alt yapinin standardizasyonu kompozit rezin, PEEK,
cekilmis dis veya lam/lamel ile gergeklestirilebilir.
Materyallerin ideal dederlendirilmesinin klinik galis-
malar ile saglandigi bilinmesine ragmen, bu tarz bir
sitrik asit yaslandirmasinin hasta izerinde yapilmasinin
etik olmamasi sebebi ile calismamiz in vitro sartlarda
gerceklestirilmistir. Calismada cekilmis dis kullaniima-
masinin sebebi dis farkliliklarindan kaynaklanan renk
degisikliklerinin galismanin sonuglarina yansimasinin
istenmemesidir. Literatiirde bu konu ile ilgili benzer
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galismalar incelenmis ve farkli protokollere rastlanil-
mistir. Pissaia ve ark.!® Olglimlerinde kaliplarda poli-
merize edilen adeziv simanlardan vyararlanmistir,
Hernandes ve ark.?® ise CAD/CAM kesitlerini lamele
yapistirarak  Olgimlerini  gerceklestirmistir. Biz de
galismamizda standart ortam saglamak adina
CAD/CAM kesitlerini lamele yapistirarak gergeklestirdik.

Calismamizda iki 6lglim arasindaki renk degisi-
mi hesaplanirken AE dederi kullaniimistir. AE<1.0 renk
degerleri insan gozii ile fark edilemeyen, 1.0-3.3 ara-
sindaki dederler klinisyenler tarafindan fark edilebilen,
klinik olarak kabul edilebilir dederlerdir ve AE degerinin
3.3ten biyik oldugu durumlar ise klinik olarak kabul
edilemez renk degisimini gostermektedir.!

Rezin simanlarda meydana gelen renklenmenin
nedenleri arasinda tepkimeye girmemis cift baglarin
varligi, matriste kullanilan monomerlerin  bilesimi,
doldurucu boyutu ve igerigi, su emilimi ve cevresel
faktorlerin etkileri sayilabilir.2223Amin oksidasyonu dual
polimerize rezin simanda gorilen renklenmenin ana
nedeni olsa da bu renklenme matris bilesimi, doldu-
rucu boyutu, icerigi ve artik cift baglar nedeniyle de
meydana gelmektedir.2* Ayrica dual polimerize
simanlarda, yalnizca otopolimerizasyonun gergeklesti-
rilmesi de polimerizasyon derecesini azaltmaktadir.25

Rezin siman igerigindeki monomer 6zellikleri de
restorasyonun renk stabilitesini etkilemektedir.2® Rezin
yapisindaki trietilenglikol dimetakrilat (TEGDMA) ve
bisfenol-A glisidil dimetakrilatin (Bis-GMA) hidrolitik
bozunmasi da renklenmeye neden olmaktadir.!27
TEGDMA bazl materyaller, Bis-GMA-bazli materyaller
ile kargilastinldiginda nemli ortamda daha fazla mik-
tarlarda monomer acida cikarnr?® ve icerigindeki
TEGDMA konsantrasyonu ile dogru orantili olarak su
emilimi gerceklestirir.> Bu durum, adeziv simanlarda
gozlenen yiiksek renk dedisim dederlerine neden ol-
maktadir. Uretan dimetakrilat (UDMA) ise daha diisiik
oranda su emilimine neden oldugundan renk degisi-
mine diger monomerlerden daha az duyarlidir ve bu
nedenle siman renginin stabilitesi UDMA varligiyla ve
TEGDMA miktarindaki azalma ile iliskilendirmekte-
dir.29'3°

Lu ve Powers3! yaptiklar galismada Unicem
adeziv simanin otopolimerize ve dual sertlesen,
Variolink II adeziv simanin ise 1sik ile sertlesen ve dual
sertlesen modlarini dederlendirmiglerdir. Ornekler kalip
yardimi ile hazirlanip 150, 300 ve 450 kJ/m?2 de hizlan-
dinlmis yaslandirmaya tabi tutulmustur. Adeziv rezin
simanlarin 1sik ile veya dual polimerizasyon modlarinda
anlaml derecede renk degisikligi meydana geldigi
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gdzlenmistir. Bizim calismamizda da dual polimerize
adeziv siman anlamli olarak renk dedisimi gdstermistir.
Koishi ve ark.32 yaptiklar galismada dual polimerize
Bistite II, Clapearl DC, Dicor Light Activated Cement,
G-Cera Cosmotech II, Lute-It ve Variolink II adeziv
simanlar kullanarak disk seklinde numuneler elde et-
mislerdir. Ornekler dual ve kimyasal olarak polimerize
edilmistir. Orneklerin 24 saat sonra baslangig dlgiimleri
yapiimistir. Daha sonra tiim ornekler distile suda
bekletilip 1, 2, 3, 4, 8, 12, 16 ve 24 hafta sonra renk
Olclimleri tekrarlanmigtir. Bizim calismamiza benzer
olarak AE dederlerinin materyal tipinden etkilendigini
bildirmislerdir. Marchionatti ve ark.3 yaptiklarn klinik
¢alismada lithium disilikat cam seramik restorasyonlari
Variolink II adeziv rezin siman ile dual polimerizasyon
ve 1sik ile polimerizasyon modlarinda simante etmis-
lerdir. Restorasyonlarin renk dederlerini 24 saat ve
simantasyondan 2, 6, 12 ve 24 ay sonra 6lgmuslerdir.
Restorasyonlarin renk stabilitesi, degerlendirilen poli-
merizasyon modlari icin benzer bulunmustur. Yapilan
galismalarda gozlenen farkliliklar kullanilan materyal
farklihdindan veya yontem farkliidindan kaynaklanmis
olabilir. Bizim calismamizda ise dual polimerize ve self
adeziv rezin simanlar bir hafta distile su ve sitrik asitte
bekletilmistir ve renk degisimleri karsilagtinlmistir. G-
CEM LinkAce self adeziv rezin siman sitrik asitte
bekletildidinde diger gruplardan anlaml olarak distik
renk dedisim degerleri gdstermistir. G-CEM LinkAce
self adeziv rezin simanin renk stabilitesinin anlamh
olarak daha yiiksek olmasinin UDMA igerikli olmasi ve
Bis-GMA icermemesinden kaynaklanmis olabilecegini
disinmekteyiz.

Yapilan calismalarda cinko, baryum, zirkonya
veya silika cam igeren rezin materyallerin su emilimine
ve renk degisimine daha duyarll oldugu bildiril-
migtir.3435 G-CEM LinkForce dual-cure rezin siman
UDMA igeriklidir, fakat yapisinda Bis-GMA ve baryum
cam da mevcuttur. G-CEM LinkForce ile simante edilen
orneklerde daha fazla renk degisimi gézlenmesine Bis-
GMA ve baryum cam igeriginin neden oldugunu disiin-
mekteyiz.

Yapay olarak gergeklestirilen hizlandinlmig
yaslandirma prosediirleri ve suda bekletme, zamanla
rezin simanda olusabilecek renk degisikliklerini tahmin
etmeye yardimci olan ydntemlerdir. Hizlandirnimis ya-
pay yaslandirma yontemlerinin neden oldudu renk de-
disikligi, rezin esasl malzemelerdeki organik bilesen-
lerin hidrolitik bozunmasi ve &zellikle de polimeri-
zasyon hizlandiricilarinin kimyasal bozunmasi ile iligkili-
dir.3¢ Boylelikle rezin esasli materyaller yaslandirma
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sirasinda renk dedistirerek seramik restorasyonlarin
estetik sonuglarini etkileyebilir.1637 Polimer renklen-
mesi genellikle polimer matrisin veya reaksiyona gir-
memis bilesenlerin bozunmasi veya dissal renklenme
ajanlarinin  etkisi ile iliskilidir.3® Yaslandirma prose-
durlerinin seramik materyallerin renk stabilitesine
etkisini arastiran gesitli galigmalar mevcuttur. Almeida
ve ark,?” yaptiklari calismada bizim galismamiza benzer
olarak dual polimerizasyon ile disiik renk stabilitesi
elde edildigini bildirmislerdir. Tabatabaei ve ark.3®
yaptiklari calismada bizim calismamizdan farkli olarak
self-adeziv rezin simanin renk stabilitesini, isik ile veya
dual sertlesen simanlarinkinden daha disik bulun-
mustur. Bizim calismamizdan farkl olarak kullanilan
ybntemler ve materyaller farklh sonuglarin elde
edilmesine neden olmus olabilir.

Silva ve ark.®0 sitrik asitin, yapay tikurtge
kiyasla daha yiiksek renk dedisikligi dederlerine neden
oldugunu gdzlemlemistir. Benetti ve ark.*! ise yaptik-
lari galismada kompozit materyallerin sitrik asitte
bekletilmesi ile kabul edilebilir sinirlar igcinde renklenme
gozlendigini bildirmistir. Kurt ve ark.*? sitrik asitte bek-
letilen self adeziv rezin siman gruplari arasinda anlamli
bir fark meydana gelmedigini bildirmistir. Bizim galis-
mamizda ise self adeziv rezin ile simante edilip sitrik
asitte bekletilen 6rnekler dual polimerize rezin siman
ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha disiik renk-
lenme gostermistir.

Yapilan calismalarda arastirmacilar kullanilan
rezin materyallerde meydana gelen renklenmenin
genellikle ylizeyel oldugunu ve materyalin tipine bagl
olarak cila uygulamasi ile elimine edilebilecegini ve
renk dedisim dederlerinin azalacagini bildirmiglerdir.43-
4 Calismamizda elde edilen AE1 dederleri 6rneklerin
distile su ve sitrik asitte bekletilmesi ile meydana gelen
total renk dedisikligini, AE2 degerleri ise orneklerin
kompozit CAD/CAM ylizeyine tekrar cila uygulanmasi
ile yaglandinlmis drnek arasinda meydana gelen renk
degisikligini gostermektedir. Disiik AE2 dederleri, cila
proseduriniin tekrarlanmasi ile érneklerde meydana
gelen renk degisikliginin disik oldugunu ve adeziv
rezin simanda meydana gelen renk degdisiminin resto-
rasyonun renk stabilitesinde daha etkili olabilecegini
gostermektedir. AE1 ile AE2 karsilastirmasinda sadece
Grup 1 ve 2 arasinda anlamh farkllik mevcuttur. G-
CEM LinkForce ile simante edilen orneklerin total
renklenmesi anlamli olarak daha yiiksektir. Bu nedenle
total renk dedisimi daha fazla go6zlenen restoras-
yonlarda cila prosedirinin tekrarlanmasi ile renk
degisimi dusik diizeyde meydana gelmistir. AE1 ile
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AE2 G-CEM LinkAce self adeziv rezin siman igin
karsilastinldiginda 6rneklerin total renklenmesi ve cila
prosediiriiniin tekrarlanmasi ile meydana gelen renk
degisimi benzerdir. Total renk degisiminin daha disik
oldugu durumlarda ise cila prosediriiniin tekrar-
lanmasi ile renk degisiminde anlaml bir fark meydana
gelmemigtir.

Galismamizin  sonuglarina gére, CAD/CAM
kompozit restorasyonlarin uzun vadede renk stabili-
tesini, simantasyonda kullanilan adeziv rezinin tipi etki-
lemektedir. Bu nedenle klinisyenler acisindan adeziv
rezin siman segimi dnemli bir konudur. Renklenme
meydana gelen seramik restorasyonlarda ise cila
prosediriiniin tekrarlanmasi ile kullanilan materyallere
bagl olarak renk dedisikligi elde edilebilir. Test edilen
restoratif materyallerin uzun vadede stabililizasyonunu
belirlemek icin daha fazla calismaya ihtiyac vardir.

SONUC

Bu calismanin sinirlamalari dahilinde asagidaki
sonuglar gikarilabilir:

1. Adeziv rezin simanda meydana gelen renk degisimi
restorasyonun renk stabilitesinde etkilidir.

2. CAD/CAM kompozit restorasyonlarin uzun vadede
renk stabilitesini, simantasyonda kullanilan adeziv
rezinin tipi etkilemektedir.

3. Self adeziv rezin ile simante edilen restorasyonlar,
dual polimerize rezine gore daha az renk degisikligi
gostermektedir.

4. Renklenmis restorasyonlara tekrar cila uygulanmasi

ile restorasyonun renk degisimi kullanilan adeziv
rezin tipine bagli olarak azalmaktadir.
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