Indnii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi Journal of Inonu University Health Services Vocational School
ISSN: 2147-7892, Cilt 10, Say1 2 (2022) 539-553 ISSN: 2147-7892, Volume 10, Issue 2 (2022) 539-553
doi: 10.33715/inonusaglik.1056285 doi: 10.33715/inonusaglik.1056285

Original Article / Arastirma Makalesi

BOBREK NAKLI HASTALARINDA DEPRESYON ANKSIYETE STRES
SEVIYELERI ILE IMMUNOSUPRESIF TEDAVIYE UYUM ARASINDAKI ILiSKI
The Relationship between Depression, Anxiety, Stress Levels and Compliance with

Immunosuppressive Therapy in Renal Transplant Patients

Runida DOGAN'®  Erman YILDIZ? Nazlican BAGCP
Y2 fn6mii Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Malatya
*Malatya Egitim Arastirma Hastanesi, Malatya

Gelis Tarihi /Received: 11.01.2022 Kabul Tarihi / Accepted: 01.03.2022

0z

Bu arastirma bobrek nakli olmus hastalarda depresyon, anksiyete, stres seviyeleri ile immiinsupresif tedaviye
uyum arasindaki iligskiyi belirlemek amaci ile tanimlayict ve iliski arayici tiirde yapildi. Arastirma verileri 20
Kasim ile 10 Aralik 2021 tarihleri arasinda toplandi. Aragtirma sonunda 95 hastaya ulasildi. Verilerin analizi
SPSS 25 programu kullanilarak yapildi ve gerekli tiim yasal ve etik izinler alindi. Arastirma sonunda hastalarin
depresyon, anksiyete, stres, DASS-21 ve ITUO toplam puanlari sirastyla; 5.15+3.61, 5.16+3.78, 9.62+4.93,
19.94+10.37 ve 11.4243.29 olarak belirlendi. Kadin hastalarin depresyon puan ortalamalarinin erkek hastalara
gore daha yiiksek oldugu tespit edildi. Serbest meslegi olan hastalarin memur olarak ¢alisan hastalara gore daha
yiiksek bir depresyon puan ortalamasina sahip oldugu sonucuna ulasildi. Genis aile yapisina sahip hastalarin
ITUO sira ortalamalarmin cekirdek aile yapisina sahip hastalara gére daha yiiksek oldugu saptandi. Bu
arastirmada hastalarin ITUO puanlar1 ile depresyon, anksiyete ve stres puanlari arasinda istatistiksel agidan
onemli bir iligki tespit edilemedi. Bobrek nakli olmus hastalarin depresyon, anksiyete, stres seviyeleri ile
immiinsupresif tedaviye uyumlari arasinda iliski bulunmadi. Daha biiyiik 6rneklem gruplariyla benzer nitelikte
aragtirmalar yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Bobrek nakli, Depresyon, Immiinsupresif tedaviye uyum, Stres.

ABSTRACT

This study was conducted in a descriptive and correlational type to determine the relationship between
depression, anxiety, stress levels and compliance with immunosuppressive therapy in kidney transplant patients.
Research data were collected between November 20 and December 10, 2021. At the end of the study, 95 patients
were reached. Data analysis was performed by using SPSS 25 and all legal and ethical permissions were
obtained. At the end of the study, the depression, anxiety, stress, DASS-21, and SAITTP total scores of the
patients were determined as; 5.1543.61, 5.16+3.78, 9.62+4.93, 19.94+10.37, and 11.42+3.29, respectively. It was
determined that the mean depression scores of female patients were higher than that of male patients. It was
concluded that self-employed patients had a higher depression score average than patients working as civil
servants. It was determined that the mean SAITTP rank of patients with extended family structure was higher
than patients with nuclear family structure. In this study, no statistically significant relationship could be found
between the SAITTP scores of the patients and their depression, anxiety, and stress scores. No correlation was
found between depression, anxiety, stress levels and compliance with immunosuppressive therapy in kidney
transplant patients. It may be recommended to conduct similar studies with larger sample groups.
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GIRIS

Bobrek nakli geri doniisii olmayan bobrek yetmezligi olan hastalarda renal replasman
tedavisindeki en biiylik ilerleme olarak kabul edilmektedir (Ganjali vd., 2019; Karaman vd.,
2021; Oren ve Dag, 2020). Tiirkiye’de ve Diinya’da tiim organ nakilleri arasinda en sik
yapilan nakil tiiriidiir (Diniz, Tugmen, ve Sert, 2019; Haberal, Moray, Soy, ve Arslan 2020;
Karaman vd., 2021). Son yillarda cerrahi operasyon tekniklerindeki gelismeler ve daha etkili
imminsupresanlarla tedavi ile hastalarin sag kalim oranlari artmistir (Ganjali vd., 2019;
Karaman vd., 2021). Bununla birlikte immiinsupresif tedavideki gelismelere ragmen, ilag
alma davraniglar terapdotik zincirde biiyiik bir zorluk olmaya devam etmektedir (Ganjali vd.,
2019; Oren ve Dag, 2020; Ozdemir ve Talas, 2017). Hasta ve greft sag kalim oranlari,
hastalarin  ila¢ rejimine (6zellikle immiinsupresanlar) uyumundan biiyliik Olcilide
etkilenmektedir (Ganjali vd., 2019; Oren ve Dag, 2020; Ozdemir ve Talas, 2017).

Immiinsupresif tedaviye uyumu etkileyen nedenler incelendiginde ise birgok farkli
faktorle karsilasiimaktadir (Karaman vd., 2021; Oren ve Dag, 2020; Ozdemir ve Talas, 2017).
Yas, cinsiyet, organ nakli sonrasi gegen siire, bireyin ¢alisma durumu, immiinsupresanlarin
maliyeti, ila¢ yan etkileri, bir giinde alinan ila¢ sayisi, immiinsupresif tedaviye rejiminin sik
giincellenmesi, tedaviye inanmama ve psikolojik sorunlar immiinsupresif tedaviye uyumunu
etkileyen faktorlerden bazilaridir (Karaman vd., 2021; Oren ve Dag, 2020; Ozdemir ve Talas,
2017; Sarig6l-Ordin, Karayurt, Ertan ve Yildiz, 2018).

Nakil siireci, hastanin yeni organi fiziksel ve zihinsel olarak kabul etmesi ve entegre
etmesi i¢in biyopsikososyal uyum siirecini etkileyen c¢ok zorlu bir olaydir. Bu durum
hastalarin nakil sonras1 donemde psikolojik sorunlar yasamalarina neden olmaktadir (De
Pasquale vd., 2020). Nakil sonrasi1 déonemde oldukca yaygin olarak yasanmakta oldugu
belirtilen; depresyon anksiyete, stres gibi psikolojik faktorlerin ila¢ uyumsuzlugunda birer
risk faktorii olduklar1 belirtilmektedir (Cukor, Newville ve Jindal, 2008; Dew vd., 2007;
Gorevski vd., 2013; Jana vd., 2014; Nerini, Bruno, Citterio ve Schena, 2016). Gorevski vd.
(2013)’nin yaptig1 bir calismada depresyonun bobrek nakli alicilarinda ila¢ uyumsuzlugu ile
iligkili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde bir baska ¢alismada da depresyonun ila¢ uyumunu
olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Cukor vd., 2008). Dew vd. (2007) calismasinda ilag
uyumsuzlugunun stres ve depresyonla ile iligkili oldugu bildirilmistir.

Hastalarin immiinsupresif tedaviye uyumunu degerlendirmek, uyumu saglamak ve ilag
uyumuna yonelik c¢aligmalar yapmak multidisipliner bir ¢aligma gerektirmektedir (Oren ve

Dag, 2020; Ozdemir ve Talas, 2017). Hemsireler multidisipliner ekibin bir parcas: olarak ilag
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kullanimina uyumun saglanmasinda ve degerlendirilmesinde dnemli bir yere sahiptirler (Oren
ve Dag, 2020; Ozdemir ve Talas, 2017). Hemsirelerin, tedavi siirecine dnemli etkisi olan “ilag
kullanimina uyumu” degerlendirmesi, uyumsuzluk durumunu tespit ederek uyumsuzluga yol
acan faktorler iizerine girisimlerde bulunmasi tedavinin basarist agisindan son derece
onemlidir (Oren ve Dag, 2020; Ozdemir ve Talas, 2017). Yapilan literatiir incelemesinde
bobrek nakli alicilarinda ilag uyumu ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkinin bir
arada incelendigi bir calismaya rastlanmadi. Yukaridaki literatiir 15181inda bu arastirma bdbrek
nakli hastalarinda immiinsupresif tedaviye uyum ile depresyon, anksiyete, stres arasindaki

iligkiyi incelemek amactyla yapildi.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Bu arastirma tanimlayici iliskisel tiirde yapildi.

Arastirmamin Yapildig: Yer ve Zaman

Aragtirma Kasim 2021 ile Ocak 2022 arasinda Turgut Ozal Tip Merkezi’nde
gergeklestirildi. Turgut Ozal Tip Merkezi’nde bobrek nakli ile beraber karaciger, ince
bagirsak ve pankreas nakli gibi farkli nakillerde yapilmaktadir. Bobrek nakli multidisipliner
cerrahi ekip koordinasyonu ile yiiriitiilmekte olup, giiniimiize kadar yaklasik 360 bobrek nakli
yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Turgut Ozal Tip Merkezi’nde bdbrek nakli sonrasi izlenen tiim
hastalar, arastirmanin 6rneklemini ise bu hastalar arasindan arastirmaya alinma kriterlerine
uyan hastalar olusturdu. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, “G. Power-3.1.9.2”
yazilimi kullanild1 ve orneklem biyiikligi %95 giivenilirlik diizeyinde hesaplandi. Analiz
sonucunda 0=0.5 diizeyinde standartlastirilmis etki biiyiikliigii orta etki biiyiikliigli olarak
alindiginda basit regresyon analizi i¢in minimum 6rneklem biiyiikliigii 0.80 teorik gii¢ ile 93

olarak hesaplandi. Arastirma sonunda 95 hastaya ulasildi.

Arastirmaya Alinma Kriterleri
Aragtirmaya; 18 yasin lizerinde olan, bobrek nakli iizerinden en az 3 ay silire gegmis
olan, iletisim kurma konusunda herhangi bir engel yasanmayan ve arastirmaya katilmayi

kabul eden hastalar dahil edildi.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 20 Kasim 2021 ile 10 Aralik 2021 tarihleri arasinda telefon ile
gbriisme yontemiyle toplandi. Arastirmaci hastalara ait telefon numaralarimi arayarak
arastirma hakkinda bilgi verdi, hastalarin sozel onayini aldiktan sonra anket ve Olgek

sorularini sorarak kayit altina aldi. Her bir goriisme yaklasik 20 dakika siirdii.

Veri Toplama Araci
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete Stres (DASS-21)
Olgegi ve Immiinsupresif Tedaviye Uyum Olgegi kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulan form hastaya ait o6zellikleri
sorgulayan toplam (yas, nakil Oncesi kag yil bobrek hastaligi yasandigi, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, meslek, ekonomik durum, yasanilan yer, aile yapisi, donor tiirii, nakil
sonrast gegen siire, immiinsupresif ilag kullanimina yonelik bir egitim alma durumu, giinliik
alian ilag sayisi, ilag alimini takip eden kisi) 14 sorudan olusmaktadir (Oren ve Dag, 2020;

Ozdemir ve Talas, 2017; Sarigdl-Ordin vd., 2018).

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-21)

Lovibond ve Lovibond tarafindan 1995 yilinda gelistirilen Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi Antony vd. (1998) tarafindan revize edilmistir (Lovibond ve Lovibond, 1995). Kisa
form DASS-21, ciddiyeti ve siddeti belirtmek i¢in dort puanlik bir dlgekte derecelendirilmis
21 sorudan olusur. Gegen hafta icindeki semptomlar ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Bu
Olgekte (DASS-21) depresyon, stres ve anksiyete boyutlarini 6lgmek igin 7’ser soru
bulunmaktadir. Olgek her biri yedi maddeden olusan ii¢ alt 6lgek ve her bir boyutun puanlari,
ilgili sorular igermektedir. Depresyon (DASS-Depresyon), Anksiyete (DASS-Anksiyete) ve
Stres (DASS-Stres) dlgek 4°1i likert tipi 6lgek olup; 0 “bana hi¢ uygun degil”, 1 “Bir dereceye
kadar veya bazi zamanlarda bana uygun”, 2 “Ciddi derecede veya zamanin Onemli bir
boliimiinde bana uygun”, ve 3 “Cok fazla veya zamanin ¢ogunda bana uygun” seklinde
kodlanmistir. Tiirkge gecerlik- giivenirlik ¢alismast Yilmaz, Boz ve Arslan (2017) tarafindan
yapilmis olup; DASS-21 alt dlgekleri; DASS-Depresyon a = 0.82, DASS-Anksiyete a = 0.80
ve DASS Stres a = 0.75 olarak bulunmustur. Bu arastirma i¢in elde edilen cronbach alfa
degerleri; depresyon i¢in 0.74, anksiyete i¢in 0.64, stres i¢in 0.82, DASS-21 6lgegi i¢in ise
0.87 olarak tespit edildi.
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Immiinsupresif Tedaviye Uyum Ol¢egi

Morisky, Green ve Levine (1986) tarafindan gelistirilen olgek, Chisholm, Lance,
Williamson ve Mulloy (2005) tarafindan organ nakil hastalarina uyarlanmistir. Olgegin
Tiirkge gecgerlik ve giivenirligi ise Madran, Karayurt, Spivey ve Chisholm-Bruns (2016)
tarafindan yapilmis ve cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.65 olarak bulunmustur. Olgek
organ nakil sonrasi hastalarin son ii¢ ay ic¢indeki immiinsupresif tedaviye uyumunu
sorgulayan dort maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri 4’lii likert tipindedir. Olgek
sorularina verilen yanitlar karsiliginda %0 yanit1 i¢in organ alicisina 3 puan, %1-20 yanit1 i¢in
2 puan, %21-50 i¢in 1 puan ve >%50 yanit1 icin O puan verilerek IST uyum degerlendirilmesi
yapilmaktadir. Olcek sonucunda elde edilen puanlar 0 ile 12 puan arasinda degismektedir.
Puanin artmasi uyumun da arttifin1 géstermektedir. Uyumun hesaplanmasi i¢in hastalarin
verdikleri yanitlar dogrultusunda dogru oranti ile hesaplama yapilip uygun segenekler
isaretlenir ve hastanin 6l¢ekten aldigi toplam puan hesaplanir. Bu arastirma igin Olgege ait

cronbach degeri 0.78 olarak hesaplandi.

Verilerin Analizi

Veriler degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Packages for the Social Sciences) 25.0
paket programi kullanildi. Normal dagilima uygunluk; Shapiro-Wilks ve Kolmogrov-Smirnov
testleri araciligiyla degerlendirildi. Arastirmada tanimlayict 6zelliklerin analizinde frekans,
yiizde gibi tanimlayici istatistiksel yontemler kullanildi. Katilimcilarin  tanimlayici
ozelliklerine gére immiinsupresif tedaviye uyum, depresyon, anksiyete ve stres puanlarina
gore karsilagtirmalarin1 saglamak ig¢in Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H testlerinden
yararlanildi. Son olarak immiinsupresif tedaviye uyum ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iliskileri 6lgmek igin Spearman korelasyon analizi tercih edildi. Onemlilik diizeyi

p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmay1 yapabilmek igin Inonii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi’nden kurum
izni ve saglik bilimleri girisimsel olmayan aragtirmalar etik kurulundan etik kurul izni (Karar
Sayist: 2021/2681) alindi. Arastirmaya katilan hastalardan s6zlii onam alinarak; bireyler
kendisine ait bilgilerin bagkalari ile paylasilmayacagi, arastirmaya katilmakta 6zgiir olduklar
ve istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirildi. Bu sayede

2% ¢

“hasta haklarmin korunmas1”, “gizlilik” ve “bilgilendirilmis onam” etik ilkelerine uyuldu.
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Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu aragtirma, bobrek nakli olmus hastalarda depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri ile
immiinsupresif tedaviye uyum arasindaki iligkiyi bildiren ilk ¢alismadir. Bununla birlikte,
arastirmanin ele alinmasi gereken bazi sinirliliklarindan bahsedilebilir. Birincisi, arastirma bir
kurumda bobrek nakli olmus hastalar ile yapildigindan elde edilen bulgularin
genellenebilirligi  diisiiktiir. Bu nedenle ileride yapilacak ¢alismalarin ¢ok merkezli
yiiriitiilmesi genellenebilirligin yiikseltilmesi acisindan dnemli olabilir. Ikincisi, bu veriler
kesitseldir ve analizlerin dogast korelasyona dayanmaktadir. Nedensellik dogrudan
cikarilamaz. Depresyon, anksiyete, stres ve immiinsupresif tedaviye uyum arasindaki
karmagik ve potansiyel olarak karsilikli iliskiyi daha iyi anlamak i¢in daha kapsaml
boylamsal calismalara ihtiya¢ vardir. Ugiinciisii, kendi kendine bildirilen bilgiler, sosyal
istenirlik etkisi ve hafiza hatasi nedeniyle Onyargiya neden olabilir. Gelecekteki ¢alismalar

daha objektif 6l¢iime sahip araglar1 kullanmaya yonelmelidir.
BULGULAR

Katiimcilarin Tamitica Ozellikleri

Hastalarin tanitic1 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1’de sunuldu. Katilimcilarin %39’unun
31 ile 47 yaslart arasinda oldugu (yas ortalamalar1 40.41+13.31 olup; minimum 18,
maksimum 81), %67.4’tiniin erkek, %66.3inlin evli, %70.5’inin ilkokul-ortaokul-lise
mezunu oldugu, %39’unun herhangi bir yerde ¢alismadigi, %54.2’sinin gelirlerinin
giderlerinden diisiik oldugu, %64.2’sinin sehirde ikamet ettikleri ve %89.5’inin ¢ekirdek aile
yapisina sahip olduklari belirlendi. Hastalarin %75.8’1 canli dondr sahip olup, %68.4’linlin

immiinsupresif ilag kullanimina yonelik bir egitim aldiklar tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Bobrek Nakli Olan Hastalarin Tanimlayict Ozelliklere Gére Dagilimi (n = 95)

Tammlayici Ozellikler n %
Ortalama Yas 40.41+13.31 y1l (min-max=18-81)
Ortalama Nakil Oncesi Bobrek Rahatsizigi Yasama Siiresi  7.07+6.92 yil (min-max=0-30)
Yas

18-30 27 28.Nis
31-47 37 39.0

48 ve yukari 31 32.6
Cinsiyet

Kadin 31 32.6
Erkek 64 67.4
Medeni Durum

Evli 63 66.3
Bekar 32 33.7
Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 4 4.2
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Ilkokul-Ortaokul-Lise 67 70.5
Universite 24 25.3
Meslek

Ev Hanimi 16 16.8
Isci 6 6.3
Memur 18 18.9
Serbest Meslek 3 3.2
Emekli 15 15.8
Caligmiyor 37 39.0
Ekonomik Durum

Gelir giderden yiiksek 3 3,2
Gelir gidere esit 40 42,1
Gelir giderden diigiik 52 54,2
Yasamilan Yer

Sehir 61 64.2
flge 22 23.2
Koy 12 12.6
Aile Yapisi

Cekirdek Aile 85 89.5
Genis Aile 10 10.5
Donér Tiirii

Canli 72 75.8
Kadavra 23 24.2
Nakil Sonrasi Gegen Siire

0-5 yil 43 45.3
6 yil ve lizeri 52 54.7
Immiinsupresif Ila¢ Kullanimina Yénelik Egitim Alma Durumu

Evet 65 68.4
Hayir 30 31.6
Giinliik ilac Rejimi (Tane)

2-7 50 52.6
8-21 45 47 .4
Ila¢ Rejimini Takip Eden Kisi

Kendi 81 85.3
Esi 6 6.3
Annesi 8 8.4
TOPLAM 95 100

Say1 ve yiizde kullanilarak hesaplanmigtir

DASS- 21 ve ITUO Diizeyleri

Bu arastirmada kullanilan Slgeklerin tiimii kabul edilebilir i¢ tutarlilik degerlerine

sahipti. Katilmcilarin depresyon, anksiyete, stres, DASS-21 ve ITUO toplam puanlar sirayla

5.15+3.61, 5.16+3.78, 9.62+4.93, 19.94+10.37 ve 11.42+3.29 olarak saptand1 (Tablo 2).

Tablo 2. DASS- 21 ve ITUO Diizeyleri (n=95)

DASS- 21 Cronbach Alfa Ort (ss) Min-Max
Depresyon 0.74 5.15 (3.61) 0-16
Anksiyete 0.64 5.16 (3.78) 0-17
Stress 0.82 9.62 (4.93) 0-21
DASS-21 Toplam 0.87 19.94 (10.37) 0-46
iTUO 0.78 11.42 (3.29) 9-42

DASS- 21: Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi 21; ITUO: Immiinsupresif Tedaviye Uyum Olgegi
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Hastalarin tanimlayict 6zellikleri ile oOlgeklerin puan ortalamalarinin karsilastirmasi
Tablo 3’te belirtildi. Hastalarin sadece cinsiyet (Z=-3.064; p=0.002) ve mesleki (x2=16.780;
p=0.005) durumlar1 ile depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
saptandi. Buna gore kadin hastalarin depresyon sira ortalamalarinin erkek hastalara gére daha
yiiksek oldugu, serbest meslegi olan hastalarin memur olarak calisan hastalara gore daha
yiiksek bir depresyon sira ortalamasina sahip oldugu ortaya ¢ikti. Diger taraftan hastalarin
yas, medeni durum, egitim diizeyi, ekonomik durum, yasanilan yer, aile yapisi ve dondr
tiirleri ile depresyon puanlart arasinda istatistiksel agidan onemli bir fark tespit edilemedi.
Benzer sekilde anksiyete ve stres puanlar ile tanitict 6zellikler arasinda istatistiksel agidan
onemli bir fark belirlenmedi. Hastalarin tanitic1 6zelliklerinden sadece aile yapilari ile ITUO
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark ortaya ¢ikt1 (Z=-2.636; p=0.008).
Buna gore genis aile yapisina sahip hastalarin ITUO sira ortalamalarmin cekirdek aile

yapisina sahip hastalara gore daha yiiksek oldugu saptandi (Tablo 3).
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Tablo 3. DASS- 21 ve ITUO ile iliskili Faktérlerin Tek Degiskenli Analizi (N = 95)

DASS- 21

Degiskenler Depresyon Anksiyete Stres ITuo
Swraort.  7Z/y2 p Swraort.  Z/y2 p Swira ort.  Z/y2 p Swra ort.  Z/y2 p

Yas

18-30 52.93 47.81 52.20 51.33 352

31-47 4786 1575 0.455% 4750 0.037 0.982% 4589 0.901 0.637%  41.76 5' 0.172*

48 ve yukari 43.87 48.76 46.85 52.55

Cinsiyet

Kadmn 60.39 b 95.74 b S4.44 b 4152 b

Erkek 22.00 -3.064  0.002 4488 -1.916  0.055 4488 -1.587  0.113 5114 -1.691  0.091

Medeni Durum

Bekar 5539 -1.872 0.061 4550 -0.633  0.526 50.72 -0.687  0.492 4755 -0.121  0.904

Egitim Diizeyi

OYD 55.00 40.88 33.38 39.88

iOL 51.80 5.969 0.051% 49.69 0.919 0.631% 5150 3.921 0.141% 4875 0.467 0.792

UU 36.23 44.48 40.67 47.25

Meslek

Ev Hanimi 59.41 56.22 55.28 37.91

Isci 41.17 42.83 54.67 52.17

Memur 31.58 . 46.03 a 37.56 . 48.97 a

Serbest M. 76.00 16.780  0.005 66.83 4.156 0.527 60.67 9.663 0.085 32.00 5.119 0.401

Emekli 37.50 40.97 34.53 55.60

Caligmiyor 54.15 47.57 53.28 49.43

Ekonomik Durum

Yiiksek 23.33 52.00 26.00 63.83

Esit 46.33 3.085 0.214%  48.48 0.100 0.951% 46.73 2.352 0.308% 48.61 1.282 0.5272

Diisiik 50.71 47.40 50.25 46.62

Yasanilan Yer

Sehir 48.55 48.41 49.63 45.70

Ilge 4959 0.619 0.734% 50.82 1.085 0.581°% 46.16 0.696 0.706% 5452 1.861 0.394%

Koy 42.29 40.75 43.08 47.71

Aile Yapisi

Cekirdek 48.54 p 47.58 p 48.72 p 45.59 b

Genis 23.40 -0.586 0.575 5155 -0.433  0.665 4185 -0.747  0.455 68.50 -2.636  0.008
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Dondér Tipi
Canli 45.40 b _4549 b _4560 b _48.65 b
Kadavra 56.13 -1.633  0.102 5587 1581 0.114 5550 1502 0.133 2598 0.428  0.668

*Kruskal Wallis testi; "Mann Whitney U testi; OYD: Okuryazar Degil; IOL: ilkokul, Ortaokul ve Lise; UU: Universite ve iizeri; DASS- 21: Depresyon-Anksiyete-Stres
Olgegi 21; ITUO: Immiinsupresif Tedaviye Uyum Olgegi.

548



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 2 (2022) 539-553 doi: 10.33715/inonusaglik.1056285
Bobrek Nakli Hastalarinda Depresyon Anksiyete Stres Seviyeleri ile immiinosupresif Tedaviye Uyum Arasindaki fliski
Runida DOGAN, Erhan YILDIZ, Nazlican BAGCI

DASS- 21 ve ITUO Diizeyleri Arasindaki iliski
Bu arastirmada hastalarin ITUO puanlar1 ile depresyon, anksiyete ve stres puanlari

arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir iligki tespit edilemedi (Tablo 4).

Tablo 4. DASS-21 ile ITUO Diizeyleri Arasindaki Iliski (N=95)

1 2 3 4 5
1.Depresyon -

2.Anksiyete 0.534" -

3.Stres 0.711" 0.411 -

4.DASS-21 Toplam 0.873" 0.731 0.881 -

5.1TUO -0.123 -0.046 -0.052 -0.094 -

*Spearman korelasyon testi p<0.01; DASS- 21: Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi 21; ITUO: Immiinsupresif
Tedaviye Uyum Olgegi

TARTISMA

Bu arastirmada bobrek nakli olan hastalarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ile
immiinsupresif tedaviye uyumlar1 arasindaki iliski incelendi. Arastirmaya katilan hastalarin
depresyon diizeyinin 5.1543.61, anksiyete diizeyinin 5.16£3.78, stres diizeyinin 9.62+4.93,
DASS-21 toplam puaninin ise 19.94£10.37 oldugu saptanmistir. DASS-21 6lcek
hesaplamasina gore Olgek alt boyutlardan en yiiksek 21 puan alindigi dikkate alindiginda,
hastalarin diisiik diizeyde depresyon ve anksiyete, orta diizeyde stres puanina sahip olduklari
sOylenebilir. Bobrek nakli hastalar1 ile yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; Frelik ve
arkadaslarinin ¢alismasinda depresyonun 11.9+11.2, anksiyetenin 1.3+£10.1, stresin ise
15.0+£12.5 olarak belirlendigi goriilmektedir (Czyzewski, Frelik, Wyzgat ve Szarpak, 2018).
Barut¢u Ates vd. Covid-19 pandemi siirecinde yaptiklari bir ¢alismada hastalarin anksiyete ve
depresyon diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Barutcu-Atas, Aydin-Sunbul, Velioglu ve
Tuglular, 2021). De Brito vd. (2019) calismasinda hastalarin %13.3"liniin depresyondan,
%20.3"liniin ise anksiyeteden etkilendigi belirlenmistir. Pisanti vd. (2014) calismasinda ise
bobrek nakli hastalarimin orta diizeyde nakil iliskili stres yasadiklarini bulmustur. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglar bobrek nakli hastalart i¢in sevindirici goriinmektedir.
Ciinkii depresyon, anksiyete ve stresin alkol ve tiitiin kullanimi, kotii beslenme aligkanliklari,
hareketsiz yasam tarzi ve tedaviye uyumsuzluk gibi sagliksiz davranis bigimleriyle iligkili
oldugu, yasam kalitesini diislirdiigli ve daha yiiksek saglik harcamalarina neden oldugu
bilinmektedir (de Brito vd., 2019; Perveen, Batool, Asghar ve Malik, 2019; Pisanti vd., 2014).

Bu arastirmada sosyodemografik Ozellikler ile depresyon, anksiyete, stres arasindaki
iliskiye bakildiginda hastalarin sadece cinsiyet (Z=-3.064; p=0.002) ve mesleki (¥2=16.780;

p=0.005) durumlar1 ile depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark
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saptanmistir. Buna gore kadin hastalarin erkek hastalardan, serbest meslegi olan hastalarin
memur olarak ¢alisan hastalardan daha yiiksek depresyon ortalamasina sahip oldugu
sOylenebilir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde Szeifert vd. (2010) ile Alavi, Aliakbarzadeh
ve Sharifi (2009) calismalarinda da kadin hastalarin erkek hastalara gore daha yiiksek
depresyon diizeyine sahip olduklar1 goriilmekte ve ayrica bobrek nakli hastalarinda kadin
cinsiyetin depresyon i¢in bir risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir (Chilcot, Spencer, Maple
ve Mamode, 2014). Bu arastirmada kadinlarin daha yiiksek diizeyde depresyon yasamalari;
ev, cocuk ve aileye ait sorumluluklarin kiiltiirel olarak daha ¢ok kadin {izerinde toplanmasi,
kendilerine vakit ayirramamalar1 vb. faktorler ile iliskili olabilir. Memur olan hastalarin serbest
meslek sahibi olan hastalara gore daha diisiik depresyon yasamalari ise memur olan hastalarin
saglik sigortasina sahip olmalarinin, onlar1 psikolojik olarak saglik harcamalar1 ve hastane
kaynaklarina erisim kolaylig1 agisindan rahatlatmasi nedeniyle olabilir. Oyle ki literatiirde de
istihdam durumunun depresyon i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Chilcot vd.,
2014; Zelle vd., 2012).

Arastirmaya katilan hastalarin immiinsupresif tedaviye uyumlarinin yiiksek oldugu
(11.42+£3.29) belirlendi. Bobrek nakli hastalarinda ilag uyumsuzlugunun %15 ile %55
arasinda degistigi belirtilmekle birlikte (Oren ve Dag, 2020); Oren ve arkadaslari ile Karaman
ve arkadaslarimin calismalarinda da immiinsupresif tedaviye uyumun yiiksek bulundugu
goriilmektedir (Karaman vd., 2021; Oren ve Dag, 2020). Arastirma sonuclar1 benzerlik
gostermektedir. Bu arastirma sonucu bobrek nakli i¢in olumludur. Ciinkii rejeksiyon riski
immiinsupresif ilag uyumsuzlugu ile dogrudan iliskilidir (Ganjali vd., 2019; Oren ve Dag,
2020; Ozdemir ve Talas, 2017). Bu arastirmada genis aile yapisina sahip hastalarin
immiinsupresif tedaviye uyumunun ¢ekirdek aile yapisina sahip hastalara gore daha yiiksek
oldugu belirlendi (Tablo 3). Bu sonug; genis aileye sahip bireylerin daha yiiksek sosyal
destege sahip oldugunu, aile i¢indeki sorumluluklarin daha az oldugunu ve bu nedenle ilag
alimi vb. konularda daha dikkatli davranma sans1 bulduklarini diisiindiirmektedir.

Arastirma sonucunda hastalarin immiinsupresif tedaviye uyum puanlari ile depresyon,
anksiyete ve stres puanlar1 arasinda istatistiksel agidan énemli bir fark tespit edilmedi (Tablo
4). Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; Cukor vd. (2008) ¢alismasinda da Gorevski vd.
(2013) galismasinda da depresyon arttik¢a ila¢ uyumsuzlugunun arttigi goriilmektedir. Dew
vd. (2007) tarafindan yapilan bir meta analizde de bobrek nakli hastalarindaki ilag
uyumsuzlugunun depresyon ve algilanan stres ile iligkili oldugu saptanmistir. Bu arastirma
sonucundaki farkliligin calismanin tek merkezde ve smirli sayida orneklem ile yapilmis

olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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SONUC

Bu aragtirma sonucunda bobrek nakli hastalarmin diisiik diizeyde depresyon ve
anksiyete, orta diizeyde stres yasadiklar1 belirlenmistir. Arastirmada kadin hastalarin erkek
hastalara gore, serbest meslek sahibi olan hastalarin memur hastalara gére daha yiiksek
depresyon diizeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada hastalarin immiinsupresif
tedaviye uyumlarinin yiiksek oldugu ve immiinsupresif tedaviye uyum ile depresyon,
anksiyete, stres arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda depresyon,
anksiyete ve stres agisindan riskli olan gruplarin belirlenmesi ve gerekli miidahalelerin
yapilmasi, immiinsupresif tedaviye uyumun belirli araliklarda degerlendirilmesi, daha biiyiik

orneklem gruplarinda ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.
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