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NITEL BiR ARASTIRMANIN GOSTERDIKLERI: TURKIYE’DE LGBTQ+ OLMAK

Yunus KARA*
Oz

Bu arastirma, Turkiye’de farkh ayrimcilik ve siddet bigimlerine maruz birakilan ve toplumda marjinal bir azinlik
olarak nitelendirilen LGBTQ+'larin hem kisilerarasi hem de toplumsal siireglerdeki deneyimlerini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda Turkiye'nin gesitli illerinden 25-42 yaslari arasindaki 17 LGBTQ+ katilimci ile
gorustlmustir. Bu ¢alismada LGBTQ+larin ifadelerindeki gesitlilik ve zenginligi kullanarak deneyimlerini ortaya ¢ikarmak igin
fenomenolojik yaklagima dayali nitel bir aragtirma yéntemi kullaniimistir. Gérismelerde arastirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandiriimis gériisme formu kullanilmis ve veriler MAXQDA 12 yazilimi ile ¢g6ziimlenmistir. Analizler sonucunda temalar,
katilimcilarin agilma stiregleri, kendini agma, ayrimcilik ve siddet ile ilgili deneyimleri, hilkiimetin, toplumun ve sivil toplum
kuruluglarinin LGBTQ#+'lara bakis agisi ve ayrimcilik, siddet ve agilma ile ilgili olumsuz streglerin olmamasi igin yapilabilecekler
ekseninde sekillenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ayrimcilik, A¢ilma, Kendini Acma, LGBTQ, Siddet.

IMPLICATIONS OF A QUALITATIVE STUDY: BEING LGBTQ+ IN TURKEY
Abstract

This study has been carried out to understand the experiences — both in interpersonal and societal processes — of LGBTQ+s’
in Turkey, who are a marginalized minority that is exposed to different forms of discrimination and censorship, with 17
LGBTQ+ participants aged between 25-42, from various cities in Turkey. In this study, a qualitative research method
based on a phenomenological approach was used to reveal LGBTQ+s’ experiences by using the diversity and richness of
their expressions. In the interviews, a semi-structured interview form was used and the data were resolved with MAXQDA
12 software. As a result of the analysis, the themes were shaped around the participants' experiences with coming-out
processes, discrimination, and violence, the perspective of the government, society, and non-governmental organizations
towards LGBTQs+s, and what can be done to avoid negative processes related to discrimination, violence, and coming-out.
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1. GiRiS

Cesitlitoplumlarda LGBTQ+'lara yonelik farkl tepkiler ve yaklasimlar sergilenmektedir (Altunpolat 2017; Elliott
vd. 2015; Zengin-Tas 2019). Toplumun genelinden farkli cinsiyet kimlikleri, cinsiyet ifadeleri ve cinsel yonelimleri
bazi toplumlarda ve/veya topluluklarda belli bir diizeyde “tolere” edilebilirken, diinyanin ¢ogu toplumunda
LGBTQ+'lar marjinallestiriimekte ve oOnyargi, baski, ayrimcilik ve nefret sdylemine maruz birakilmaktadir
(Kara 2020). Bu durum LGBTQ+'lara yonelik hak ihlallerini artirarak dnemli bireysel ve toplumsal sorunlara
neden olmaktadir (Addis vd. 2009; King vd. 2008; Semlyen vd. 2016). Bu sorunlarin temelinde LGBTQ+fobi ve
heteronormativite oldugunu séylemek miumkindir. LGBTQ+fobi, LGBTQ+'lara yonelik korku, olumsuz duygu,
tutum ve/veya davraniglar olarak tanimlanabilir. Bu fobi(ler) kisisel bir korku ve inang¢ olmanin 6tesinde kulttrel
ideoloji baglaminda agiklanmaktadir (Herek 2007; Meyer 2003). Sosyo-politik baglamla iliskili olarak ortaya
cikan bir kavram olan heteronormativite, heteroseksielligi ylceltirken heterosekstiel olmayan davranislari
reddeden, marjinallestiren bir degerler ve inanglar sistemi olarak ifade edilmektedir. Ayrica heteronormativite
kavrami, bir butiin olarak durumun kultarel, sosyal kékenlerini ve politik yonlerini de vurgulamaktadir (Kara
2018). Heteronormativite, kendini olmayanlari dislayarak ve marjinallestirerek toplumun her alaninda kendisini
gostermektedir. Evde, iste, okulda hayatin her alaninda ayrimci uygulamalarla karsilagiimaktadir. Bu ayrimci
uygulamalar bir zorbalik tutumuna doénlismekte ve bunun sonucunda nefret sdylemi ve nefret suguna varan
eylemlerle karsilagilmaktadir. Yasamin her doneminde hissedilen bu baski ve ayrimci tutumlarin sistematik olarak
devam etmesi, LGBTQ+'larin basta yasam hakki olmak tizere egitim, saglik, hukuk ve sosyal hizmetlere erisimlerini
kisitlamaktadir (Haas vd. 2011; Kara vd. 2021; Katz-Wise vd. 2012).

Toplumdaki hakim ve baskin géruslerin, degerlerin ve tutumlarin glinliik yasantiya yansimasiyla birlikte bircok
birey, grup ve topluluk kendisini azinlik olarak hissetmeye baslamakta ve bu noktada duygu ve diisiincelerini
ifade etmemektedir (Kara 2019; Serpen, 2016; Tosunay ve Colak 2016). Bu durum bireylerin, gruplarin ve
topluluklarin giindelik yasam pratiklerinde kendilerini var edememelerine neden olmaktadir. Otekilestirilme ve
bunun beraberinde getirdigi marjinallik duygusu, bireylerin kendilerini 6zgir bir bicimde ifade edememelerini,
davranislarini sinirlamalarini beraberinde getirerek bireylerin hem agilma siireglerinin hem de kendini agma
davranislarinin engellenmesine neden olmaktadir. LGBTQ#+'larin yasamlari ile ilgili nemli bir kavram olan agiima;
LGBTQ+ cinsiyet kimliklerin, cinsiyet ifadelerinin ya da cinsel yoénelimlerin, baslangicta kisinin kendisine ve
sonrasinda cevresindeki diger insanlara ifade etmesi/agmasi olarak tanimlanmaktadir (Kara 2021; Varan 2018).
Acilmassureciile yakindaniilgili bir kavram olan kendini agma ise bireyin kendisiyle ilgili duygularini ve distincelerini
baskalarina agiklama ve ifade etme sireci olarak tanimlanmaktadir (Masaviru 2016; Schug vd. 2010; Tang vd.
2013). Birinin boyunu, cinsiyetini veya goz rengini belirtmesi genellikle kendini agiklama anlamina gelmemektedir.
Cunkd bu 6zellikler cogu durumda disaridan gézlemcilere agiktir. Buna karsilik, birinin siyasi inanglari, dini baglari,
kisisel geliri, aile ge¢misi ya da cinsel yonelimi ve cinsiyet kimligi/ifadesi hakkindaki agiklamalari genellikle kendini
acma olarak siniflandiriimaktadir.

Acilma siireci ve kendini agma davranisi, LGBTQ+'larin kisisel yasamlarinda merkezi bir rol oynayabilmekte ve
farkh iliski ortamlari, aile, arkadaslar, romantik partnerler ve topluluklar gibi cesitli etkilesimler veya baglamlar
dahilinde gerceklesebilmektedir (Nguyen vd. 2012; Weinstein vd. 2011; Zimman 2009). Aciklanan kisisel bilgiler
demografi (yas, cinsiyet, boy) gibi temel acik bilgilerinin yaninda tutumlar ve goérusler, degerler, inanglar,
duygular, ihtiyaglar, fanteziler ve korkular gibi daha gizli bilgileri icerebilmektedir. Agiklanan bilgilerdeki bilgi
miktari, iletisim icin harcanan sire, konu gesitliligi ve derinligi degisebilir ve bazi agiklama konulari digerlerine
gore daha gizli ve i¢sel durumlarla ilgili olabilmektedir (Shahar vd. 2018).

Toplumda ayrimciliga ve damgalanmaya maruz birakilan kisiler (6rnegin, ten rengi, fiziksel 6zellikler, bir dini
veya politik gruba tiye olmak, farkli cinsel yonelimler ve cinsiyet kimlikleri, cinsiyet ifadeleri) kendileriniagmalarinin,
siire¢ boyunca birgcok olumsuz yaptirimlara maruz birakilacaklarini diisiinebilmektedir. Heteronormatif diizenin
ve ikili cinsiyet sisteminin oldugu toplumlarda, LGBTQ+'lar da cinsel yonelimlerinin ya da cinsiyet kimliklerinin
kabul edilmeyecegi disuncesiyle kendilerini bircok kisiye, gruba ya da topluluga agmamaktadir. Boylece
cinsiyet kimliklerini, cinsiyet ifadelerini ve cinsel yonelimlerini ifade etmemenin en glvenli strateji olabilecegine
inanmaktadirlar. Bu tiir bir davranig LGBTQ+’larin sadece cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri, cinsiyet ifadeleri
ozelinde degil, kendilerine dair bircok konuda s6z liretememelerine de neden olmaktadir. Bunun sonucunda
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LGBTQ+'lar kendi cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerini, cinsiyet ifadelerini egitim, saglik, adalete erisim, sosyal
hizmet ve sosyal medya gibi alanlarda belirtememekte, sakh tutabilmektedir. Bu arastirma da LGBTQ+’larin
anlatimlarinin gesitliliginden ve zenginliginden faydalanilarak LGBTQ#+'larin hem kisilerarasi hem de toplumsal
sureclerdeki deneyimlerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

2. YONTEM

Bu arastirmada, LGBTQ+'larin hem kisilerarasi hem de toplumsal sireglerdeki deneyimlerini incelemek
amaciyla fenomonolojik yaklasima dayali niteliksel arastirma yontemi kullanilmistir. Fenomolojik yaklasim,
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir
(Yildirm ve Simsek 2018). Bize tiimiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamini kavrayamadigimiz
olgulariarastirmayi amaglayan ¢alismalaricin fenomolojik arastirma yéntemi yararli olabilmektedir. Fenomolojiye
dair ifadeler, yeni bilgileri icermiyor olsa bile 6nemli ve aydinlatici veriler sunmaktadir. Bu g¢alismanin, nitel
arastirmanin dogasina uygun olarak kesin ve genellenebilir sonuglar ortaya koymayacagi dngoriilse de Tirkiye'de
yasayan LGBTQ+’larin daha iyi anlasilmasina yardimci olacak érnekleri, agiklamalari ve yasantilari agiga ¢ikaracagi
disinulmektedir.

2.1. Calisma Grubu

Calismaya katilim gosteren LGBTQ+'larin 25-42 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Katihmcilar, gizliligin
saglanmasi icin cinsiyet kimlikleri, cinsiyet ifadeleri ya da cinsel yénelimlerine gore arastirmaci tarafindan ilgili
kategorilerin sembolleri cergevesinde isimlendirilmistir. Katilimcilarin yaslari, cinsiyet kimlikleri, cinsiyet ifadeleri,
cinsel yonelimleri ve meslekleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Bilgiler

Katilimcilarin Takma isimleri Yas Cinsiyet Kimliéi/ Cinsel Yonelim Meslek
Cinsiyet Ifadesi
Double Venus 27 Erkek Lezbiyen Avukat
Demiboy 34 Trans Erkek Omniseksiel Egitimci
Double Mars 34 Erkek Gey Akademisyen
Lavender 30 Queer Lezbiyen Bilgisayar Muhendisi
Neptunic 42 Non-Binary Skolyoseksiiel Ogretmen
Violets 28 Kadin Queer Mekatronik Mihendisi
Lambda 29 Erkek Gey Akademisyen
Labrys 31 Queer Lezbiyen Bilgisayar Muhendisi
Biangles 34 Queer Biseksuel Akademisyen
Toric 37 Non-Binary Androseksuel Sosyal Medya Uzmani
Crescent 40 Erkek Biseksuel Doktor
Double Moon 30 Kadin Biseksiel Akademisyen
Sapphic 38 Kadin Lezbiyen Garson
Green Carnation 29 Erkek Queer Sivil Toplum Uzmani
Mars 27 Erkek Bisekstiel Ascl
Double Triangles 30 Non-Binary Panseksel Sergi Uzmani
Mercury 25 Trans Kadin Heteroseksuel Ogrenci
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2.2. islem

Arastirmanin verileri 2020 yilinin Ocak ve Subat aylari arasinda olusturulmustur. Gorlismelerde, arastirmaci
tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formu kullaniimistir. Katiimcilarin rahat edebilecekleri ve
kendi istedikleri mekanlarda gerceklestirilen gériismeler ortalama 60 dakika slirmistir ve tim goriismeler,
katilimcilarin onayi dogrultusunda ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Gorusmeler, gorlismeyi yapan arastirmaci tarafindan ¢oziimlenmistir. Arastirmada elde edilen veriler,
Maxqgda 12 yazilimi kullanilarak tematik analiz yontemi ¢ercevesinde ¢dzimlenmistir. Tematik analiz, elde
edilen verilerdeki temalarin belirlenmesini, veriye asina olunmasini, verinin yaziya gegirilmesi ve tekrar
tekrar okunmasini, ilk kodlarin olusturulmasini, kodlarin temalar altinda toplanmasini, her temanin agik¢a
tanimlanmasini ve isimlendirilmesini, dikkat ceken alintilarin segilmesini iceren asamalardan olusmaktadir (Braun
ve Clarke 2019). Bu arastirmada kapsaminda yapilan bireysel analizler gézden gecirilmis; temalar ve kodlar
olusturulmustur. Analizlerin, katihmcilarin agilma sirecleri ve kendini agma deneyimleri, ayrimcilik ve siddet
deneyimleri, hikiimetin, toplumun ve sivil toplum kuruluslarinin LGBTQ+'lara bakis agisi ve ayrimcilik, siddet
ve acilma ile ilgili olumsuz sureglerin olmamasi igin yapilabilecekler ekseninde 4 temel tema altinda olustugu
belirlenmistir (Sekil 1).

3. BULGULAR
3.1. Agilma Siiregleri ve Kendini Acma Deneyimleri

Calismada katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda yapilan analizlerde LGBTQ+'larin agilma suregleri
ve kendini agma deneyimleri ile ilgili birgok faktoriin belirleyici oldugu gézlemlenmistir. Katilimcilar, cinsiyet
kimliklerinin, cinsiyet ifadelerinin ve/veya cinsel yonelimlerinin ifade edilmesini engelleyen birgok durumun
var oldugunu belirtmistir. Tlrkiye’de, farkli kimliklerin ve yonelimlerin kabul edilmedigini aktaran katilimcilar,
Ozglirce yasayamadiklarini, bircok ortamda kendilerini var edemediklerini ifade etmislerdir.

Katihmcilar, agilma siiregleri ile ilgili nemli bir konu olan ifade 6zgirliiginin Glkemizde gelismemis hatta yok
denecek kadar az oldugunu da diisiinmektedir. ifade dzgiirligi ile ilgili gelismelerin daha kétiiye gittigini, insan
haklari ve nefret sucu oldugunda kendilerini ifade etme konusunda geri cekmeyebildiklerini ancak kisisel inanglar
ve dustinceler konusunda kendilerini ifade etmekte hala zorlanabildiklerini belirtmislerdir.

Katihmcilar agilmanin ya da agilamamanin duygusal bir yik getirdigini hissettiklerini soylemislerdir. Duygusal
yuku, zorlanma, stres ve yipranma/yipratilmak olarak tarifleyen katilimcilar stirecin rahatsiz edici noktalarinin
fazla oldugunu dile getirmislerdir. Bahsettikleri bu duygusal yuki almak/tasimak istemedikleri igin agilmayi tercih
etmedigini soyleyen bircok katilimci, anlasilamayacaklarini dusindikleri icin strese girebileceklerini, agilma
sonrasinda hayatlarinin bircok noktasinin kontroltiniin bagkasina gegebilecegini diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Kontroliin baskasina gecebilmesiile ilgili olarak bazi katilimcilar, cinsel yonelimlerinin ve/veya cinsiyet kimliklerinin
dedikodu malzemesi seklinde kullanilabildigini, kendileri istemedikleri halde kimliklerinin/y6nelimlerinin siirekli
konusulup tartisildigi bir diizlemin yaratildigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin tamami, cinsiyet kimliginin, cinsiyet ifadesinin ve/veya cinsel yonelimin aileye séylenememesi,
LGBTQ+ larla ilgili esya ve materyal kullaniminin ve satin aliminin zaman zaman mimkdin olabilmesi, LGBTQ+'larla
ilgili konularin kisilerarasi stireglerde konusulamamasi yoninde paylasimlarda bulunmustur. Katilimcilarin bu
temalarda ortaklasmasi nedeniyle her bir temaya ayri ayri deginilmesinin yararl olacagi dusinilmektedir.
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Cinsiyet kimliginin
ve/veya cinsel

engellenmesi

Acilma Surecleri ve
Kendini Acma
Deneyimleri

Cinsiyet kimliginin
ve/veya cinsel
yonelimin aileye
soylenememesi

r——————————————
LGBTQ+'larla ilgili esya

ve materyal satin
aliminin Mmimkan
olamamas:

LGBTQ+'larla ilg
konularin kisilerarasi
sureclerde
Kkonusulamamasi

Sansire ve yasaklara
maruz birakilma

Ayrimcilik ve Siddet

deneyimlerinin
kesismesi

Turkiye'de LGBTQ+

Hukametin
LGBTQ+'lara bakis agisi

HUkGmetin, Toplumun
ve sivil Toplum
Kuruluslarinin Bakis
Acist

Toplumun LGBTQ+'lara

Cinsiyetgilik ve
cisseksizm

isten atilma korkusu

Atama yapilmasi,
beyanin g&z ardh
edilmesi

Kamu cahsanlarinin
ayrimer tutumlar ve
soylemleri

LGBTQ+'larla
konularin aile icinde
tabu olarak géralmesi

Siddete maruz
birakilma ihtimali

Aileye acilma
konusunda geci
\ L

Hayal kirikh&ina ugrama
ya da ugratma endisesi

insanlarin
verebilecekleri
tepkilerden endise
duyma

Gizlenme ve saklanma

Okulda akran
zorbahgina maruz
birakilma

Sokakta tacize maruz
birakilma

is yasaminda mobbinge
aruz birakilma

saghga ve adalete
erisimde engellerin
yasanmasi

Ayrimciligin ve siddetin
cogu zaman somut
olmamasi

Her an tehdit ve tehlike
altinda hissetme

Genellikle olumsuz ve
iki yazla tutumlar

LGBTQ+'lan statulerine
gore degerlendirme

Genellikle iki yuzla ve

bakis acisi

Sivil toplumun
LGBTQ+'lara bakis acisi

degisken tutumlar

Kapsayici cinsel egitim

LGBTQ+ alaninda
calisan derneklerin
sinirhhg

Butun derneklerin
LGBTQ+ alanina
egilmesi gerekliligi

LGBTQ+ rol modellerin
temsiliyeti

Tam sosyal ve kurumsal
yapilarin LGBTQ+'larla
birlikte hareket
etmeleri

Evlilik esitliginin
saglanmasi

Olumsuz sareclerin
Olmamasi igin
Yapilabilecekler

cinsiyet hanesinin
genisletilmesi

N—
Ayrimciliga meydan
okuyan kurumsal bir

devlet politkasinin
olmasi

LGBTQ+'lara yénelik
sosyal givencelerin
olusturulmas:

LGBTQ+'lara -&zellikle
translara- yonelik
istihdam alanlarinin
yaratilmasi

LGBTQ+'larin bir araya
gelmeleri ve
srgutlenmeleri

Sekil 1. Tiirkiye'de LGBTQ+ Olma Deneyimlerinin Tema Gosterimi
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3.1.1. Cinsiyet kimliginin ve/veya cinsel yonelimin ifade edilmesini engelleyen durumlar

Katilimcilar, agilma suregleri ve kendini agma deneyimleri ile ilgili olarak kadin dismanliginin, cinsiyetgiligin ve
cisseksizmin (trans olmayan, atasmis cinsiyetiyle uyum olan insanlarin (cisgender) Ustiinligiine dayanan ve trans
olmayanlarin cinsiyetlerinin translardan daha “dogru, dogal ve gercek” olduguna yonelik ayrimcilik ideolojisi)
cok yaygin oldugunu belirtmislerdir. Herhangi bir ortamda kimliklerini beyan etmelerinin bahsi gecen kadin
dismanligindan ve cinsiyetgcilikten dolayr miimkiin olamadigini aktarmislardir. Bunun yaninda bir¢ok katilimci,
kamu kurum ve kuruluslarinin, sosyal ortamlarin heteronormatif diizen cercevesinde sekillendigini ve bu
durumun kendilerini agmaya engel olusturdugunu ifade etmislerdir. Katihmcilar, kadin diismanlig, cinsiyetgilik,
cisseksizm ve heteronormativite baglaminda sekillenen yapilarin igerisinde var olamadiklarini, agiimaiileilgili korku
belirtmislerdir. Buna paralel olarak, katilimcilar, galistiklari yerlerde kimliklerini beyan ettikleri takdirde isten
atilabileceklerini diisiindiiklerini de aktarmislardir. insanlarla etkilesime girilen her noktada cinsiyet kimliklerinin,
cinsiyet ifadelerinin ve/veya cinsel yonelimlerinin tam anlamiyla rahat bir bicimde ifade edilemedigini aktaran
katimcilar, toplumun her sisteminde kendilerine yonelik cinsiyet kimligi ve/veya cinsel yonelim baglaminda
atama yapildigini, beyanlarin géz ardi edildigini de paylagmislardir. Katilimcilar, kimliklerinin ve yonelimlerinin
kategorize edildigini de belirtmislerdir. Ornegin gey cinsel yéneliminde olan kisilerin hepsinin feminen; lezbiyen
yoneliminde olan kisilerin ise kisa sa¢h olduguna dair mitler ve inanislar katiimcilarin kendilerini ifade etmesinde
engelleyici bir durum olarak gézlemlenmistir. Bir devlet dairesinde memur olarak ¢alismanin cinsel yénelimi ve/
veya cinsiyet kimligini ifade etmede direkt bir engel oldugunu savunan bazi katilimcilar, sosyo-ekonomik kosullarin
kot olmasindan kaynakh olarak calistiklari devlet kurumunda kimliklerini beyan etmemeyi tercih ettiklerini
aktarmislardir. Kamu kurum ve kuruluslarinin, LGBTQ+fobik tutumlara sahip olmasindan dolayi sosyal hizmetler
ile ilgili sunulan hizmetlere erisemediklerini de paylasan katilimcilar, personellerin ve meslek elemanlarinin
ayrimci tutum ve séylemlerinin kimliklerini agiklamalarinda biiyik bir engel olusturdugunu paylasmislardir.

Katihmcilara “Cinsiyet kimliginizi, cinsel yoneliminizi ifade etmenizde engel olusturabilen durumlar var mi?
Varsa nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve ilgili soru hakkinda katilimcilarin duygulari, dislinceleri ve deneyimleri
dinlenmistir. Bir katihmaci kendi cinsiyet kimligini ve/veya cinsel ydnelimini ifade etmesini engelleyen duruma
dair sunlari aktarmistir: “Her noktada oluyor bu cinsiyet kimliginin ve cinsel yénelimin engellenmesi durumu. Buna
maruz kalmadigimiz saniye var mi diye diisiiniiyorum. Muhtemelen yoktur yani. Disaridan gegen insan benim
cinsiyetimi kadin olarak varsayiyor. Bu bile yeterince benim hakkima giren bir durum bence. Aldigim nefes bile
bazen béyle geliyor bana. Ya da disarida bir insanin aldidi nefes bile béyle geliyor. Agzini agtigi her noktada sanki
béyle abuk sabuk bir sey séyleyecek veya ben susmak zorunda kalacadim ya da kavga etmek zorunda kalacagim.
Bunun sonucunda ne olacak gibi béyle diisiincelerle gegcirmek zorundayiz.” (Lavender).

3.1.2. Cinsiyet kimliginin ve/veya cinsel yonelimin aileye soylenememesi

Katilimcilar, cinsiyet kimliklerini, cinsiyet ifadelerini ve/veya cinsel yonelimlerini ailelerine agmakta
zorlandiklarini ancak ¢ogunlukla kardeslerine acilabildiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerinin hem LGBTQ+fobik
oldugunu hem de LGBTQ+ var oluslar ile ilgili konulari tabu olarak gordigiini ifade eden katilimcilar, bu
durumlarin kendilerini agmada buiyik bir engel olusturdugunu aktarmislardir. Ebeveynlerinin olumsuz tutum ve
davranislariyla karsilagma ihtimalini stirekli dustindiiklerini belirten katilimcilar, kendi cinsel ydnelimleri ve cinsiyet
kimlikleri, cinsiyet ifadeleri gibi konularda stiphe uyandirmak istemediklerini de paylasmislardir. Katilimcilar, bu
tur konulari ebeveynleriyle kendi kisisel deneyimleri izerinden degil, genel olarak konusabildiklerini, dikkatleri
kendi tizerlerine cekmek istemediklerini belirtmislerdir. Bircok katilimci, ebeveynlerinin cinsiyet kimligi, cinsiyet
ifadesi ve cinsel yonelim ile ilgili konulari anlayamayacaklarini disinmektedir. LGBTQ+ var oluslar ile ilgili temel
kavramlara ve bilgilere ailelerinin vakif olmadigini belirten katilimcilar, ailelerinin kdiltiirel arka planlarinin
bu konular 6zelinde ¢ok sinirlh oldugunu da eklemislerdir. Katilimcilarin biyiik bir ¢ogunlugu, acildiklarinda
ebeveynlerinin Uzilebilecegini de disiinmektedir. Bu nedenle ebeveynlerini Gzmek istemeyen katilimcilar
acilmamayi tercih ettiklerini paylasmislardir. Bazi katilimcilar ise ebeveynlerinin tepkilerinden korktuklarini
da aktarmistir. Acildiklarinda ebeveynlerinin kendileriyle konusmayabilecegini, kendilerini dislayabilecegini ve
fiziksel siddete varabilecek ani tepkiler uygulayabileceklerini séylemislerdir. Yakin cevrelerinde LGBTQ+lara
yonelik farkh siddet bigimlerini ve nefret sdylemlerini duyduklarini ya da bunlara sahit olduklarini ifade eden
katihmcilar, kendilerine yonelik ailelerinden ve akrabalarindan bahsi gecen tepkilere maruz birakilabileceklerini
distnup tedirgin olduklarini belirtmislerdir.
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Katihmcilara “Gindelik hayatinizda (ailenizde, is yasaminizda, romantik iliskiler ya da baska bir mekanda)
insanlarla LGBTQ+ hareketine dair konular hakkinda konusabiliyor musunuz?” ve “Kimliginiz, yéneliminiz ve
kendinizle ilgili konularda aile/arkadas/is cevrenizde rahatlikla konusabiliyor musunuz? Zorlandiginiz noktalar
oluyor mu?” ve “Kimliginizin ya da yoneliminizin kabul edilmeyecegini diisiindigliniiz zamanlar oluyor mu?”
sorulari yoneltilmis ve ilgili soru kapsaminda katilimcilarin disiinceleri ve deneyimleri dinlenmistir. Bazi
katilimcilar, ebeveynlerine agilmak igin gecikmis olduklarini distindiklerini de aktarmislardir. Gecikmis olma ile
ilgili olarak katilimcilar, ebeveynlerinin yas aldiklarini ve LGBTQ#+ olma ile ilgili konulari anlamayabileceklerini,
ebeveynleri ile aralarindaki iliskinin samimi olmadigini, birbirlerinden uzaklastiklarini paylagsmislardir.

Bir katimci ailesine agilmasinin zamanini gegctigini su sekilde aktarmistir: “Kendi aileme déniip bakarsam
biraz garipler. Kendi kisisel 6zellikleri yiiziinden onlarla konusurken rahat hissetmiyorum. Ciinkii annem zaten
homofobik. Homofobik de olmayabilir aslinda sadece annem bu kadar yash olmasaydi ben zamaninda anlatmis
olsaydim hic homofobik olmayabilirdi. Onun treni kagti diye hissediyorum.” (Violets).

Bazi katilimcilar ise hem ebeveynlerinin kendilerini hem de kendilerinin ebeveynlerini hayal kirikhigina
ugratabilme korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynlerinin kendileri icin heteroseksiel bir yasamla ile
ilgili planlamalari ve hayalleri (heteroseksdiel bir evlilik, torun sahibi olma) oldugunu belirten katiimcilar, cinsiyet
kimlikleri ve/veya cinsel yonelimlerini acikladiklarinda ailelerinin, bahsi gecen planlamalar ve hayallerden
kaynakl olarak hayal kirikligina ugrayabilecegini sdylemislerdir. Katilimcilar, yakin bir iliski kurmaya ¢abaladiklari
ailelerinin, kimliklerini agildiklarinda onlari kabul etmeme ya da dislama ihtimali karsisinda hayal kirikligina
ugratilabileceklerini aktarmislardir. Katilimcilarin biyik bir cogunlugu, bahsi gecen nedenlerden dolayi segimlik
ailelerini olusturduklarini da ifade etmistir.

Bir katilimciise segimlik aile olusturmaya dair su ifadeleri kullanmistir: “Kendi ailemizi olusturuyoruz. Hakikaten
de éyle. Sen kendi gevrende insanlari dogal seleksiyondan gegirip hem karakterine uygun hem bakis agina, diinya
goriisiine uygun bir sekilde etrafinda topluyorsun. Bir nevi aile olusturuyorsun. Bizim camia igin kurdugun aile ¢ok
6nemli. Bence biyolojik aileden daha 6nemli. Ciinkii onu segemiyoruz ama bunu segiyoruz.” (Double Mars).

3.1.3. LGBTQ+’larla ilgili esya ve materyal kullaniminin ve satin aliminin her zaman miimkiin olamamasi

Katihmcilara “LGBTQ+ hareketi ile yakindan iliskili olarak esya ve materyal (dergi, kitap, canta, kiyafet
vd.) satin almakla ve kullanmakla ilgili duygu ve dusiinceleriniz neler? Bu esyalari tanindiginiz/taninmadiginiz
ortamlarda kullandiginizda nasil hissediyorsunuz?” sorulari yoneltilmis ve ilgili soru kapsaminda katilmcilarin
dusiincelerini ve deneyimlerini aktarmasi saglanmistir. Katihmcilar, LGBTQ+'larla ilgili esya ve materyal (kitap,
dergi, kiyafet, canta vd.) kullanmanin ve satin almanin kendilerini ifade etmede ve gorinirlik anlaminda 6nemli
bir rol oynadigini distindiklerini paylasmislardir. Bazi katilicimlar, bu esyalari ve materyalleri kullanmaktan
ve satin almaktan korktuklari zamanlarin oldugunu da dile getirmislerdir. Katilimcilar, 6zellikle Onur Yarayasi
kapsaminda bu tiir esyalari kullanmayi ¢ok istediklerini, kullanilmasi noktasinda polisin ylriylsin oldugu bolgeye
bu egyalari kullananlari sokmamasindan ve islem baglatabilmesinden dolayi tedirgin hissettiklerini sdylemislerdir.
Bazi katihmcilar, LGBTQ+’larla ilgili esya ve materyalleri, yakin ¢evrelerinden ya da sokakta herhangi birisinden
gelebilecek tepki ve siddetten korktuklari igin kullanmadiklarini belirtmislerdir. Yine bazi katilimcilar, gékkusagi
temal kiyafetler ve cantalar ile bulunduklari farkh ortamlardaki (is yeri, okul, sosyallesme alanlari) kisi ya da
kisilerin kendilerini rahatsiz edici bir sekilde incelediklerini, bazen laf attiklarini sdylemislerdir.

Az sayida katilimci, gokkusagi renklerinin sirketler ve kuruluslar tarafindan sadece ticari bir amagla kullanildigini
ve bu nedenle dikkat ettiklerini de aktarmislardir. Pinkwashing terimine deginen katihmcilar, kuruluslarin,
Ulkelerin ya da hiikimetlerin kendi olumsuz eylemlerinden uzaklastirmak icin LGBTQ+’larla ilgili konulari olumlu
sekillerde kullanma eylemi gosterdigini ve buna dikkat edilmesi gerektigini paylasmislardir.

3.1.4. LGBTQ+’larla ilgili konularin kisilerarasi siireglerde konusulamamasi

Katilimcilar, LGBTQ+larla ilgili konulari kendilerini glivende hissettikleri bir ¢evrede daha rahat
konusabildiklerini belirtmislerdir. ilgili konular hakkinda &zellikle kendilerini dinleyen ve ayrimci, LGBTQ+fobik
olmayan kisileri segctiklerini ifade eden katiimcilar, bu konularin konusulabilmesinin karsilarindaki insanlarin
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tutumlarina, soylemlerine ve deger yargilarina bagh oldugunu aktarmislardir. Katilimcilar, LGBTQ+ haklari
Ozelinde daha interaktif konusabildiklerini belirtmislerdir ancak bircok durumda kendilerini stirekli filtrelediklerini
de paylasmislardir. Ozellikle LGBTQ+'larla ilgili konularda ciimlelerini ve kelimelerini 6zenle secmeye calistigini
aktaran birgok katilimci, karsilarindaki insanlarin verebilecekleri tepkilerden endise duyduklarini séylemislerdir.
Bu duruma paralel olarak bazi katilimcilar, fazla sivrilmemek, minakasaya girmemek ve dislanmamak igin
LGBTQ+'larla ilgili konular hakkinda konusmayi tercih etmediklerini belirtmislerdir.

Katilimcilara “Kimliginiz, yoneliminiz ve kendinizle ilgili konularda aile/arkadas/is ¢evrenizde rahatlikla
konusabiliyor musunuz? Zorlandiginiz noktalar oluyor mu?” sorusu yoneltilmis ve bu soru kapsaminda
katimcilarin kendi deneyimlerini aktarmalari saglanmistir. Katimcilarin birgogu cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
ve cinsel yonelimlerini ifade ettiklerinde is yasamlarinin sonlanacagini dislindiklerini de belirtmistir. Bir
katilimci is yerinde temkinli olmasina yonelik sunlari aktarmistir: “Calisanlar arasinda da bilmezler beni. Kendimi
de belli etmemeye calisirim, cinsel yénelimimi en azindan. Ama dedigim gibi akademide oldugumuz igin yine
reaksiyonlarin biraz daha az kati olabilecegini diistintiyorum ama herhangi bir durum oldugunda bunu kullanabilir,
asadi cekebileceklerini de diisiinmiiyor degilim. Temkinli yaklasiyorum. Is yasaminda bu kullanilabilir. Arastirma
gérevlisi bir arkadasim sirf bu yiizden devlet kurumundan atildi, bu kullanildi ¢iinkii. Oyle bir 6rnek de oldugu icin
agikgasi onun verdigi bir tedirginlik var.” (Biangles).

Katihmcilarin biyuk bir gogunlugu, LGBTQ+ konulariyla ilgili kisilerarasi siireglerde konusamama durumunun
kendilerini ifade etme ya da “gosterme” noktasinda olumsuz oldugunu, toplumdaki birgok kisiden dyle olmasa
bile gizlendiklerini/saklandiklarini hissettiklerini paylasmislardir. Bircok katihmci, cinsiyet kimliklerinin, cinsiyet
ifadelerinin ve/veya cinsel yonelimlerinin sorgulandigini hissettiklerini de aktarmislardir. Cinsiyet kimliklerinin,
cinsiyet ifadelerinin ve/veya cinsel yonelimlerinin kendilerinin beyan ettigi sekilde kabul edilmedigini ve bunlarla
iliskili davranislarinin surekli takip edildigini ifade eden katilimcilar, kimlikleri ve davranislari ile ilgili olarak
kendilerine “dogru” olanin gosterildiginin ve baskiyla bunlarin kabul ettirilmeye ¢alisildigini belirtmislerdir.

3.2. Ayrimcilik ve Siddet Deneyimleri

Calismada katimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda yapilan analizlerde LGBTQ+'larin ayrimcilik ve
siddet deneyimleriile ilgili sansiire ve yasaklara maruz birakildiklari, bu deneyimlerin bir¢ok alanda kesistigi, farkh
ayrimcilik ve siddet tirlerinin oldugu gézlemlenmistir.

3.2.1. Sansiire ve yasaklara maruz birakilma

Katihmcilar, erken ¢ocukluk dénemlerinden itibaren sansiire ve yasaklara maruz birakildiklarini belirtmislerdir.
Katihmcilarin tamami, istedikleri oyuncaklarla oynamalarina izin verilmedigini, dis goérinuslerine o6zellikle
kiyafetlerine siirekli miidahale edildigini, 6zellikle kendilerine istemedikleri renklerde ve bigimlerde kiyafetlerin
giydirildigini aktarmiglardir.

Katihmcilara “Kimliginize dair direkt ya da dolayli olarak sanslre maruz birakildiniz mi1? Birakildiysaniz 6rnek
verebilir misiniz?” sorusu yoneltilmis ve bu soru kapsaminda katilimcilarin deneyimleri dinlenmistir. Bir katilimci
kiyafetlerine miidahale edilmesiyle ilgili deneyimini soyle ifade etmektedir: “Annem ben ¢ocukken mavi ve yesil
haricinde bir sey giymeme izin vermezdi. Ben ilk defa kirmizi tisértiimi lise birinci sinifta aldim gizli gizli. Sari
giydirmezdi, atlet giydirmezdi. Ortaokuldayim galiba, bir pantolon almistim. Cok darmis, ben farkinda degilim,
babam bana tokat atmisti.” (Double Mars).

Iu

Katilimcilarin tamami toplumsal “normlara” uymadigi gerekgesiyle 6zellikle cinsiyet ifadelerinden dolayi
sansire maruz birakildiklarini, davranislarinin, nasil oturup kalktiklarinin, nasil konustuklarinin stirekli takip edilip
kontrol edilmeye galisildigini belirtmislerdir.

Bir katihmci cinsiyet ifadesinden dolayr maruz birakildig sansiirii su sekilde anlatmaktadir: “Benim biitiin
cocuklugum, ergenligim birilerinin bana séyle oturma, séyle davranma, séyle konusma demesiyle gegti. Yani
annem fiziksel siddet uygulardi bana zaten. Séyle yliriime demedim mi, séyle konusma demedim mi falan.
Babamin kasigi tutusumdan dolayr masayi devirdigini biliyorum.” (Mercury).
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Bircok katilimci, “cinsellik” ile ilgili konulari konusmalarinin birgok ortamda engellendigini sdylemislerdir.
LGBTQ+ olmayla ilgili konularin, baskalari tarafindan direkt “cinsellik” ile ilgili bir konu olarak goruldGgini
ve konunun kapatilmaya calisildigini belirten katiimcilar, bu ve benzeri durumlarin, kendi var oluslari ile ilgili
konulari anlatmalarini engelledigini paylasmiglardir. S6z Gretmenin ve kendini ifade etmenin baska bir bigimde
engellenmesi ile ilgili olarak katilimcilar, farkli ortamlara girmeden 6nce uyarildiklarini da séylemislerdir.

Bir katilimci bahsi gecen duruma iliskin sunlari anlatmaktadir: “Bazen arkadaslarimizin ailesiyle béyle iletisim
icinde olmam gereken noktalar oluyor. O tarz seylere gidilmeden 6nce uyariliyorum. Mesela sunu sunu yap, béyle
davran gibi. Su an bir¢ok yerde yasiyorum bunu. Sadece bazi mekanlara veya semtlere 6zel bir yere gidiyoruz
mesela. Toplu, kalabalik bir grup oldugunu diisiin, mag izleyecek birileri, ben de orada onlarla muhabbet edecegim,
bira icecegim, ¢ay, kahve icecegim diyelim. Orasi hep heterolarin mekani oldugu igin orada sakin séyle konusma,
sakin béyle konusma falan diye uyariliyorum.” (Lambda).

Katihmcilar, tim bunlara ek olarak 6zellikle Onur Yirlyuslerinin yasaklanmasindan da bahsetmistir. Onur
Yirlylslerinin yasaklanmasinin insan hakki ihlali oldugunu belirten katilimcilar, kendilerine ait énemli bir
temsiliyet aracinin ellerinden alindigini ve var oluslarinin yok sayildigini aktarmislardir. Bu durumun kendilerini
oldugu gibi ifade etmelerinin engelledigini de séyleyen katilimcilar, tiim sansiire ve yasaklara karsi baskaldirmanin
bu yolla ortadan kaldirilmak istendigini paylagsmislardir. Bircok katilimci, yasaklara ragmen gerceklestirilmeye
galisilan Onur Yuruyuslerine katildigini ancak kendilerine siirekli saldinldigini, belirli gettolara hapsedilmek
istendiklerini belirtmislerdir.

Katihmcilarin tamami, s6z konusu dizlemde LGBTQ+ larin varhiginin tartisilmaya acildigini, gériinmez kilnmaya
cahsildigini ve yok sayildigini da dislinmektedir. LGBTQ+'larin en kigik ve olumsuz olmayan bir davranigindan
dolayi bile ayrimciliga ve siddete maruz birakilma ihtimali olabildigini ifade eden birgok katilimci, tim bunlarin
nefret suglarina neden olabildigini, LGBTQ+'larin yasamina son verildigi bir dizleme alistiriimaya galistirildiklarini
ifade etmislerdir.

3.2.2. Ayrimcihigin ve siddet deneyimlerinin kesismesi

Katilimcilara “Ulkemizde cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligine dair ayrimcilik yasandigini diisiiniiyor musunuz?”
sorusu yoneltilmis ve bu soru kapsaminda katiimcilarin deneyimlerini anlatmalari saglanmistir. Katilimcilar,
evde, ailede, okulda, iste, sokakta, egitim, saglk ve adalet alaninda ayrimcilik ve siddete maruz birakildiklarini
belirtmislerdir. Katihmcilarin birgogu, ailelerinin cinsel yonelimlerini ve/veya cinsiyet kimliklerini 6grendikleri
durumda kendilerine fiziksel ve psikolojik siddet uygulandigini, evden atildiklarini, harghk verilmedigini
paylasmistir.

Katimcilarin tamami gecmiste ve glnimizde, okul ortaminda akran zorbaligina maruz birakildiklarini,
kendileriyle alay edildigini, otekilestirildiklerini belirtmislerdir. Akran zorbali§ina maruz birakildigini belirten
katilimcilar, okuldaki yoneticilerin ve 6gretmenlerin herhangi bir aksiyon almadiklarini, bu kisilerin cogu zaman
kendilerine zorbalik yapanlarin yaninda olarak siddet uygulanmasina géz yumduklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin blylk bir ¢ogunlugu, sokakta yirirken kendilerine sozIi tacizde bulunuldugunu ifade
etmislerdir. Toplumun “beklentilerine” ve “cinsiyet normlarina” uymayan kisilere yonelik gercgeklestirilen taciz
davranislarinin, 6zellikle translara yapildigini aktaran birgok katilimci, bu durumun sokaga ¢ikmanin istenmemesi,
sokakta ylrinememesi ve c¢ogunlukla gece saatlerinde ihtiyaclarin karsilanabilmesi icin disari gikilmasi gibi
durumlari beraberinde getirdigini belirtmislerdir.

Katihmcilarin biiyik bir gogunlugu, is yerindeki kosullariniyi olmadigini, LGBTQ+'lar icin kapsayiciis ortamlarinin
saglanmadigini ve bu ortamlarda kendilerine mobbing uygulandigini ifade etmislerdir. Bircok katilimci, is yasamina
adim atmadan ayrimciligin basladigini, ise alim ile ilgili ilk gorismede kendilerinin bastan asagi stzildugind, ozel
yasama dair sorularin soruldugunu aktarmislardir. Calisma ortaminda bulunan ve ayrimcilifa maruz birakilan
katilimcilar ise insanlarin onlar hakkinda dedikodu yaptiklarini, disik Ucretli islerde kayitsiz ve glivencesiz olarak
calistirildiklarini paylagsmiglardir.

Bir katilimci, is yasamina dair zorlu bir deneyimlerini su sekilde aktarmistir: “Calismaya basladim. Basladigim
an fobi de basladi mesela. Ogretmenlik yaptigim dénemde asla bu konuyu ¢ok rahat konusamazken, mutfakta
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asla kelimesi bile ¢ok az kaldi. ismimi bile séylemeye cekindigim dénemler oldu. Ciinkii benim ismim unisex bir
isim, ne oldugu da belli degil falan duyumlari aliyordum. Yiiziime karsi da séyliiyorlardi, ne desek sana, belli degil
falan.” (Mars).

Katihmcilarin birgogu, kendilerine kiralanmak Uzere ev verilmedigini ifade etmistir. Kiracilarin ya da
emlakgilarin 6zel yasama dair ayrintili sorular sorduklarini belirten katilimcilar, “istenilen” yanitlarin verilmemesi
sonucunda kendilerine herhangi bir evin kiralanmadigini belirtmislerdir. Bunun yaninda, yakin arkadaslariyla ayni
eve cikmak isteyen katilimcilar, kiracilarin ve emlakgilarin heterosekstiel bir iliski icerisinde olma ve evli olma sarti
aradiklarini da paylagmiglardir. Katilimcilar herhangi bir eve kiraci olarak yerlestiklerinde, evlerine gelen kisilerin
surekli kontrol edildigini, bazi zamanlarda kendilerine evlerine neden bu kadar kisi geldigine ve neler yaptiklarina
dair ahlakgi sorular sorularak taciz edildiklerini séylemislerdir.

Katilimcilarin tamami, kamu kurumlarinda 6zellikle saglik ve adalete erigsim alaninda eksik hizmet aldiklarini
belirtmislerdir. Kamu kurumlarinda cinsel yonelimlerinin ve/veya cinsiyet kimliklerinin ifsa edilmesinden tedirgin
olan katilimcilar, kamu personellerinin ayrimci tutumlarina maruz birakildiklarini, var olan kaynaklarin kendileri
icin kullanilmadigini hatta kendilerinden saklandigini ifade etmislerdir. Birgcok katilimci, saglik personellerinin
cinsellik ve seks ile ilgili tabularinin oldugunu, romantik iliskilere heteronormatif bir perspektiften baktiklarini,
kendilerini yargiladiklarini paylasmislardir.

Katihmcilarin tamami, kendilerine yonelen ayrimcilik ve siddet bigimlerinin bircok durumda somut
olmadigini dile getirmistir. Dolayh ayrimciliga daha fazla maruz birakildiklarini belirten katilimcilar, yasalarin
ve dizenlemelerin kendilerini kapsamadigini paylasmislardir. Katiimcilar, maruz birakildiklari ayrimciligin ve
siddetin tiim hayatlarini etkiledigini de eklemislerdir. Bu durumun goérinilr olamamalarina ve sirekli tedirgin
hissetmelerine neden oldugunu aktaran katilimcilar, kamusal alanda 6zgir bir sekilde var olamadiklarini, her
an kendilerine zarar verilme korkusuyla yasadiklarini séylemislerdir. Bazi katihmcilar, her an tehdit ve tehlike
altinda hissetmelerinin bir sonucu olarak baska bir kisilik gelistirdiklerini belirtmisler, bu baska kisiligin beyan
ettikleri cinsiyet kimliginden ve/veya cinsel yonelimden ve karakter yapilarindan farkh oldugunu aktarmislardir.
Tim bu ayrimcilik ve siddet deneyimleri sonucunda, kendilerini soyutladiklarini ve insanlarla aralarina bariyer
koyduklarini ifade eden katilimcilar, toplumun genel bir pargasi olamadiklarini paylagsmislardir.

Katilimcilara “Ulkemizde cinsel yénelim ve cinsiyet kimligine dair ayrimcilik yasandigini diisiiniiyor musunuz?”
sorusu yoneltilmis ve bu soru kapsaminda katilimcilarin deneyimleri dinlenmistir. Bir katihmci Tarkiye’deki
ayrimcilik durumunu soyle ifade etmektedir: “Tabii ki ayrimcilik yasaniyor. Yasanmasa o insanlar kendilerini
cok rahat ifade edebilirler. Tiirkiye’de kadinlar lizerinden bile ayrimcilik yasaniyor. Tiirkiye ayrimciliklar (lkesi.
insanlarin is yerlerinde yiikselmesi engellenebilir, ise girmesi engellenebilir. Eger feminen bir gay ise veya trans ise
ya da butch bir lezbiyense, direkt ilk is gériismesinde elenebilir insan kaynaklari tarafindan. Ciinkii gériiniimiinden
dolay. Direkt bir ayrim var burada.” (Double Mars).

Katihmcilar, ayrimciligin bir yansimasi olarak LGBTQ+’larin dogduklari ve uzun bir siire yasadiklari yeri ve
cevreyi birakabildiklerini, egitim gormek veya baska sebepler igin yurtdisina gidilebildiklerini aktarmislardir. Yakin
bir zaman sonra yurt disina tasinacak olan bir katilimci sunlari paylasmaktadir: “Ben kendimi bildim bileli yurt
disina ¢itkmak istiyorum. Yurt disinda hayatin bir tik daha kolay olacagini diisiiniiyorum. Bu ézellikle de benim
burada queer arkadaslarim yokken, sevgilimle el ele tutusamiyorken ¢ok énemliydi. Tiirkiye’de el ele tutusamazdik
ama yurt disindayken Vatikan’da bile, Avrupa’nin en Katolik bélgesinde bile sevgilimle el ele tutusup gezebilirdim.
Bu ¢ok farkli hissettiriyor, hayatinin bir parcasi olmasini istiyorsun, bu ézgiirliige de ¢ok bliyiik bir 6zlem duydum
bu zamana kadar. Her sene gitmek istememin sebebi buydu. Orada daha rahat edecedim, orada kendim olmam
daha kolay olacak diye diistiniiyorum.” (Violets).

3.3. Hiikiimetin, Toplumun ve Sivil Toplum Kuruluslarinin LGBTQ+'lara Bakis Agisi

Calisma kapsaminda gergeklestirilen gorismelerde, LGBTQ+'lar, hukimetin, toplumun ve sivil toplum
kuruluslarinin kendilerine yonelik farkli bakis acilarinin oldugunu dile getirmislerdir.

408



Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayi 52, Eyliil 2022 Y. Kara

3.3.1. Hiikiimetin LGBTQ+’lara bakis agisi

Katilimcilar, hiikimetin kendilerine yonelik bakis agisini genellikle olumsuz olarak degerlendirmislerdir.
Katihmcilarin tamami, hikimetin ¢ogu durumda iki yizli davrandigini ve LGBTQ+'lari statllerine goére
degerlendirebildiklerini paylasmislardir. LGBTQ+'lara ¢ogu zaman sosyo-ekonomik durumlarina ve politik
tercihlerine gére muamele edildigini belirten katilimcilar, maddi glici olmayan LGBTQ+'larin dislandigini ve
otekilestirildigini aktarmislardir.

Bircok katilmci, hikiimetin, LGBTQ+'lara gdz 6niinde olunmamasi gereken bir “sey” gibi davrandigini ifade
etmistir. Bu durumu, 6zneligin ve var olma halinin tamamen gérmezden gelindigi bir slire¢ olarak tanimlayan
katilimcilar, LGBTQ+'larin oOtekilestirildigi, disman olarak goruldigi bir dizlemin olusturulmaya calisildigini
soylemislerdir. Bazi katihmcilar, hikimetin, LGBTQ+'lari, kendi iktidarlarini tehdit eden bir “varlik” olarak
algiladiklarini da belirtmistir. Bu kapsamda, katilimcilar, hikiimetin LGBTQ+'lari yerel degerlere uymadiklarini
ve LGBTQ+ olmanin Bati’dan gelen bir “mekanizma” olduguna inanip bunu dile getirdiklerini ifade etmislerdir.
Katihmcilar, deneyimledikleriayrimciliga ve siddete hiikimet tarafindan géz yumuldugunu, LGBTQ+'larin hikiimet
tarafindan toplumu bozucu bir siyasi hareket olarak goruldigiini, marjinal gruplar olarak tanimlandiklarini
belirtmislerdir.

Katihmcilara “Hikiimet tarafindan LGBTQ+ kimlige ya da yonelime sahip olma sizce nasil goruliyor?”
sorusu yonetilmis ve bu soru kapsaminda katilimcilarin deneyimleri dinlenmistir. Bir katihmci bu konuya dair
disiincelerini su sekilde ifade etmektedir: “LGBTI bireyleri hiikiimetin karsisinda olarak gériiyorlar, direkt diisman
olarak goriiyorlar. Siz sesinizi ¢ikarmayin, biz takilalim falan degil, Erdogan’in 6yle a¢iklamalari vardi bir zaman.
Beyodglu’nun marjinalleri. Sessiz sedasiz dolasabilirler diye. Beyoglu da yeterli bir getto degil hicbir zaman, onur
yliriiyiislerinde yasaklarda falan gériiyoruz. Direkt diisman olarak gériiyor yani bence.” (Mercury).

Baska bir katiimcinin hikiimetin hedef gostermesine iliskin duygu ve daslinceleri ise soyledir: “Tamamen
otekilestiriliyor, lanetleniyor, nefret edilmeye, siddet uygulanmaya, dislanmaya, ayrimcilik uygulanmaya tesvik
ediliyor, kriminalize ediliyor. Her gtin yeni bir seyle karsilasiyoruz. Gérmezden de geliniyor. G6rmezden gelinmedigi
zaman da diderleri uygulaniyor.” (Double Venus).

3.3.2. Toplumun LGBTQ+'lara bakis agisi

Katihmcilar, hikiimetin bakis agisi ile ilgili yaptiklari degerlendirmelerinin benzerini toplumun bakis agisi igin
de gergeklestirmistir. Katihmcilara “Toplum tarafindan LGBTQ#+ kimlige ya da yonelime sahip olma sizce nasil
gorlluyor?” sorusu yonetilmis ve bu soru kapsaminda katilimcilarin deneyimleri dinlenmistir. Katilimcilarin biyik
bir cogunlugu, toplumun bakis agisinin ikiyizl(i ve degisken oldugunu dile getirmistir.

Bir katihmci bu farklh muameleyi soyle dile getirmektedir: “Tiirkiye toplumu ikiyiizliliik gésteriyor. Biilent
Ersoy’sun, Zeki Miiren’sin, su anda Ayta’sin, Seyhan’sin, modellerden, sarkicilardan birkagisin falan, ayakta
alkislarlar seni. Gérdiikleri yerde sarilir fotograf cektirirler, imza isterler falan. Sikinti yok, sen sevilirsin. Ama Ginlii
degilsen yok ol. Ciinkii neden, sanat¢i o, sanatgilar icin normal, sanatgilar olur éyle. Cok hipokratik bir sey yani.
Cok ikiytizliice bir sey bu toplum tarafindan yapilan.” (Green Carnation).

Katihmcilarin biytk bir cogunlugu, toplumun, LGBTQ+lari statilerine gore degerlendirdigini belirtmistir.
Katihmcilar, hiikiimetin bakis acisi gibi toplumun da sosyo-ekonomik durumu iyi olan LGBTQ+'lari “kabul”
edebildigini, sosyo-ekonomik durumu iyi olmayanlara ise dogrudan ayrimcilik yapildigini paylagmislardir.
Katilimcilarin bir kismi, toplumun var olan durumla yizlesmekten kagindigini da aktarmiglardir. LGBTQ+ larin
yuzyillardir Tiirkiye toplumunda da var oldugunu séyleyen katilimcilar, birbirini dinleyen bir iletisim ortaminin
yaratilamadigini ifade etmislerdir. Bircok katilimci, bu distinceye paralel olarak toplumun LGBTQ+'larla diyalog
kuramadigini ve sosyallesemedigini belirtmistir. Bazi katihmcilar ise ylizlesmekten kagcinma durumuna ek olarak
toplumun LGBTQ+'lara sirt cevirdigini aktarmistir. LGBTQ+’larin toplumun birer parcasi olarak gorilmedigini
belirten katimcilar, LGBTQ+'larin ayrimciliga ve siddete maruz birakilma durumlarinda toplumun higbir sey
yapmadigini, herhangi bir s6z Gretmedigini, sessiz kaldigini paylasmislardir. Birgok katilimci, LGBTQ+'lara yonelen
bu davranisin nedenini hikimetin ylrittigia politikalara baglamistir. Katilimcilar, toplumdaki bireylerin ve
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gruplarin, hikimetin soylemlerinden ve politikalarindan etkilendigini distindiklerini séylemisler ve toplumun
kendilerinden olmayanlari disladiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin biytk bir cogunlugu, toplumun LGBTQ+’lari
Tirk aile yapisini bozan ve kirli bir “sey” gibi gérdigini ifade etmistir. Katiimcilar, bu séylemin LGBTQ+'larla
kurulabilecek iliski zeminini baltaladigini ve LGBTQ+'larin yasam hakkini ihlal edebilecek nefret suglarinin
yasanabilecegini de aktarmislardir.

3.3.3. Sivil Toplum Kuruluslarinin LGBTQ+’lara bakis agisi

Katihmcilara “Sivil toplum kuruluglari tarafindan LGBTQ+ kimlige ya da yonelime sahip olma sizce nasil
goriluyor?” sorusu yonetilmis ve bu soru kapsaminda katilimcilarin deneyimleri dinlenmistir. Katiimcilarin
blylk bir cogunlugu, sivil toplum kuruluslari arasinda genelleme yapilmamasi gerektigini ifade etmislerdir.
Katihmcilar, 6zellikle LGBTQ+ derneklerinin LGBTQ+’lara yonelik calismalar gergeklestirdiklerini, varliklarinin cok
onemli oldugunu, Glkenin kosullariitibariyle dolayli yollardan faaliyetler yapabildiklerini, kapasitelerinin gok sinirli
olabildigini belirtmislerdir. Spesifik olarak LGBTQ+ alaninda ¢alismayan derneklerin ise LGBTQ+'larla ilgili konulara
daha fazla egilmesi gerektigini sdyleyen katilimcilar, giin gectikge daralan sivil alanin herkesi kapsayabilmesinin
onemli oldugunu paylasmislardir. Bazi katihmcilar, birgok sivil toplum kurulusunun LGBTQ+'larla ¢alisma
deneyimine ve bilgisine sahip olmadigini da aktarmistir. Bunun yaninda katilimcilarin biyuk bir cogunlugu, sivil
toplum kuruluslarinin LGBTQ+'lara yonelik gerceklestirdikleri faaliyetleri ve etkinlikleri daha ¢ok duyurmasi
gerektigini sdylemisler, LGBTQ+ alaninda ¢alismayan sivil toplum kuruluglarinin LGBTQ+’larin seslerini duyurmada
daha etkin rol almalarini istediklerini ifade etmislerdir.

4. Ayrimcilik, Siddet ve Agilma ile ilgili Olumsuz Siireglerin Olmamasi igin Yapilabilecekler

Katihmcilara “Kendinizi agmaniza, ifade etmenize engel olan durumlarin, olgularin yayginlasmamasi igin
neler yapilabilir?” sorusu yonetilmis ve bu soru kapsaminda katiimcilarin duygu ve dusiincelerini aktarmalari
saglanmistir. Bu soru kapsaminda LGBTQ+'lar, ayrimcilik, siddet ve acilma ile ilgili olumsuz sireglerin
deneyimlenmemesi icin yapilabilecek birtakim oneriler ve paylasimlarda bulunmuslardir. Katihmcilar, ¢ocukluk
déneminden itibaren tim bireylerin cinsellik ile ilgili egitimler (cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi
vd.) alabilmesinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Cocukluk déneminden itibaren alinan cinsellik ile ilgili
egitimlerin, bireylerin yasamlari boyunca baska insanlara -6zellikle LGBTQ+'lara- yonelik davranislarini olumlu
yonde etkileyebilecegini aktarmislardir.

Katilimcilarin biyuk bir ¢ogunlugu, sanatsal faaliyetlere (tiyatro, sinema vd.) agirlik verilerek sosyal degisimin
saglanabilecegini ifade etmislerdir. Ozellikle hem televizyonda hem de sosyal medyada LGBTQ+'larla ilgili
temsillerin/karakterlerin bulunmasinin hem LGBTQ+’lara rol model olmasi ve kendilerinin yalniz olmadigini
hissetmeleri hem de toplumun LGBTQ+'larla karsilasma imkanlarini artirmasi agisindan 6nemli olabilecegi
vurgulanmistir.

Kamu kurum ve kuruluslarinin ve tim sivil toplumun LGBTQ+ alaninda daha fazla ¢alisma yapmasi ve
gerceklestirilen calismalari desteklemesi gerektigini belirten katilimcilar, LGBTQ+larin ihtiyaglarinin ve
sorunlarinin ortaya konulup 6znelerle birlikte tartisilmasinin yararli olabilecegini diisiindiiklerini séylemislerdir.

Bazi katilimcilar, Turkiye’de evlilik esitlili§inin saglanmasi gerektigini belirtmis, LGBTQ+'larin tim haklardan
yararlanmalarinin énemli oldugunu paylasmislardir. Buna paralel olarak, katilimcilar cinsiyet hanesinin sadece
erkek ve kadin olmaktan ¢ikmasi gerektigini de savunmuslardir.

Katihmcilarin biyitk bir ¢ogunlugu, Universiteler, sivil toplum kuruluslari ve yerel yonetimler arasinda is
birliklerinin kurulmasi gerektiginin altini ¢izmistir. Kurulan is birlikleri cercevesinde LGBTQ+'larin temel haklara
erisebilmeleri icin cinsiyet kimligi/ifadesi ve cinsel yonelim baglaminda ayrimciliga meydan okuyan kurumsal
bir devlet politikasinin olmasinin 6nemini belirten katilimcilar, 6zellikle translar icin istihdam alanlarinin
acilmasi, LGBTQ+'lara yonelik kamu kurum ve kuruluslarinda istihdam kotasi ayrilmasi, LGBTQ+'lara yonelik
sosyal glivenceler olusturulmasi gibi onerilerde bulunmuslardir. Katilimcilarin tamami, LGBTQ+'larin bir araya
gelmesinin ve orglitlenmesinin cok 6nemli oldugunu ifade ederek dayanigsma kiltiirtiniin korunmasi gerektigini
ifade etmislerdir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada, LGBTQ+ larin kisilerarasi ve toplum baglamindaki stireglerdeki deneyimlerinin ortaya konmasi
amaglanmistir. Katiimcilarin tamamina yakini aileye agilamadiklarini, ailelerinin gosterebilecegi tepkilerden emin
olamadiklarini, korktuklarini ve agilma siregleri ile ilgili endiselerinden bahsetmislerdir. Aileye agilma siirecinin
zorluguna dair birgok arastirmada da LGBTQ+'larin kendi ailelerini, agilmasi en zor insanlar olarak gorebildikleri
ve aile Uyelerine cinsiyet kimliklerini ve/veya cinsel yonelimlerini ifade etmenin deneyimledikleri en zorlu
sureglerden birisi oldugunu belirttikleri gorilmektedir (Broad 2011; Ece 2017; Gonzales vd. 2016; Heatherington
ve Lavner 2008; Klein ve Golub 2016; Legate vd. 2012; Varan 2018). Katihmcilarin tamami kendilerini kabul
edebilecek arkadas ¢evreleri olusturduklarini, bu arkadas gevresinde kendilerini daha iyi ifade edebildiklerini,
glvende hissettiklerini paylasmislardir. LGBTQ+'lar sosyal destek bulabilecekleri ve kendilerini rahat bir sekilde
ifade edebilecekleri arkadas ortamlari olusturduklari, bu arkadas ortamlarini kendi aileleriymis gibi ifade ettikleri
gorilmektedir (Boe vd. 2018; Kabacaoglu 2015).

Katihmcilar is yasaminda heteronormatif diizene bagl olarak bir¢ok ayrimcilik yasadiklarini, kimliklerini,
yonelimlerini ifade etmekte zorlandiklarini bildirmektedir. Ozellikle herhangi bir kamu kurumunda ¢alisan
katilimcilarin “isten atilma” endisesi ve korkusuyla is yerinde agilamadiklari gézlemlenmistir. Bununla beraber
LGBTQ+larin sosyo-ekonomik olarak zorluk yasadigini, istihdama katilmada bircok engelle karsilastigini ve is
yerinde cinsiyet kimligine, cinsiyet ifadesine ve cinsel ydonelime dair bilgileri gizli tuttugunu séylemek mimkiindir
(Griffith ve Hebl 2002; Kara vd. 2022; Ozeren 2014; Oztiirk 2011; Yilmaz ve Gégmen 2015).

Katihmcilarin tamami cinsiyet kimlikleri, cinsiyet ifadeleri ve cinsel yonelimleri nedeniyle aileleri, bazi
arkadaslari ve toplum tarafindan sansire ve yasaklara maruz birakildiklarini, konusmalarinin, davranislarinin,
istedikleri kiyafetleri giymelerinin engellendigini ve bunlara tepki gosterildigini belirtmislerdir. Katihmcilarin
cogunlukla cinsiyet ifadeleriyle ilgili olarak tacize, siddete ve ayrimciiga maruz birakildiklari goérilmektedir.
Toplumsal cinsiyet normlarina uygun davranmayan ya da bu normlarin belirledigi “goriiniise” sahip olmayan
katilimcilarin 6zellikle cocukluk donemlerindeki olumsuz deneyimlerinden bahsettigi de gozlemlenmistir. Bu
bulgular, LGBTQ+'larin yasamlarinin bircok doneminde farkinda olarak ya da olmayarak sansiire ve yasaklara
maruz birakildigini, baskilandigini ve 6tekilestirildigini gdsteren literatir ile de uyumludur (Celebi 2018; Kara vd.
2022; Kara ve Duyan 2022; Levitt vd. 2009).

Katihmcilarin tamami, hikiimetin kendilerine yonelik tutumunun olumsuz oldugunu, LGBTQ+larin
desteklenmediklerini, medya araciligiyla hedef gosterildiklerini belirtmektedir. LGBTQ+'lara yonelik hikimet
tarafindan gerceklestirilen bu olgu bircok arastirmada da mevcuttur (Bakacak Gelgeg ve Oktem 2009; Caliskan
2014; Kara vd. 2022; Ozcan vd. 2013; Yal¢in ve Yilmaz 2013).

Katihmcilarin bircogu toplumun tutumunun belirsiz ve ikiylzli oldugunu, toplumun ve hikimetin goris
ve fikirlerinin bir¢ok durumda ortaklastigini, LGBTQ+'larin farkli bigimlerde ayrimciliklara maruz birakildigini
belirtmiglerdir. Pek ¢ok katilimci toplumda LGBTQ+ olarak yagsamanin birgok dezavantaj getirdigini vurgulamistir
ve bir katiimci yakin zamanda kalici olarak yurtdisina gidecegini aktarmistir. Yurtdisinda yasayan LGBTQ+'larin
cesitli haklar ve ozgirlikler baglaminda Tirkiye’de yasayan LGBTQ+'lara kiyasla daha iyi konumda olduklari
ifade edilmistir. Ornegin, bircok gelismis llkede LGBTQ+lar evlilik gerceklestirebilmekte, cinsiyet kimliklerine,
cinsiyet ifadelerine ve cinsel yonelimlerine dayali bir ayrimciliga maruz birakildiklarinda hukuki yollarla haklarini
arayabilmektedir. Bu olgu ve durumlar, LGBTQ+'larin toplumda maruz birakildiklari ayrimciligi ifade eden
arastirmalarla desteklenebilmektedir (Almeida vd. 2009; Cabuk 2010; Colak 2009; Flores ve Park 2018; Fone
2000; Goregenli ve Karakus 2011; Kara vd. 2022; Senel 2014; Ummak 2012).

Sonug¢ olarak, LGBTQ+'larin tim yasamlari boyunca karsilastiklari sorunlarin ve maruz birakildiklar
ayrimciliklarin temelinde toplumdaki LGBTQ+fobik ve heteronormatif tutumlarin yer aldigi séylenebilir.
Heteroseksuelligin bir norm olarak dayatilmasi, LGBTQ+'larin dogumlarindan itibaren -hatta dogumlarindan
once cinsiyet atanarak- olumsuz deneyimlere maruz birakilmalarina neden olmaktadir. Bu olumsuz yasantilar
ve deneyimler, bireylerin kendilerini agmalarina engel olmakta, sadece cinsiyet kimliklerini/ifadelerini ve cinsel
yonelimlerini degil, kendilerine dair bircok baska konuda da konusmayi tercih etmemelerine neden olmaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma, Tirkiye'nin farkli sehirlerinde yasayan LGBTQ#+'larin ayrimcilik, siddet ve kendilerini agmaya
dair yasam deneyimlerini yansitmaktadir. Heteronormatif dizenin getirdigi ikili cinsiyet sisteminin ve farkh
cinsiyet kimliklerinin, cinsiyet ifadelerinin ve cinsel ydonelimlerin marjinallestirilmesi gibi konularin, LGBTQ+'larin
toplumdaki konumlarini ikincillestirdigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan LGBTQ+'larin deneyimleri, bahsi
gecen ikincil konumun, dislanmaya, otekilestirmeye, LGBTQ+'larin 6zellikle cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ve
cinsel yonelim gibi kendilerine ait 6zel bir konuyu ifade edememesine, esit vatandaslik ilkesi geregi 6zellikle
egitim, saglik ve istihdam gibi alanlara erisimlerinin ¢ok sinirli olmasina neden olduguna dikkat cekmektedir.

Bu calismadaki LGBTQ+’larin bircogu, ailelerine acilamadigini ya da karsilasabilecekleri olumsuz tepkilerden
dolayi agilmayi tercih etmediklerini, cogu zaman aileleri, arkadaslari ve toplum tarafindan kendilerine sansiir ve
yasak uygulandigini belirtmektedir. Katilimcilarin, karsilastiklari bu sansuri i¢sellestirerek, kendilerini 6zgiir bir
bicimde ifade edemediklerini, toplumsal yasamin herhangi bir alanina katilim géstermekten geri durduklarini
soylemek mimkiindir. Katilimcilarin paylasimlarinda, LGBTQ+'lari diglayan, marjinallestiren geleneksel toplumsal
kabullerin degismesinin gerekliliginin alti gizilmis, cinsiyet kimligine, cinsiyet ifadesine ve cinsel yénelime dayali
kapsamli ve ¢ok boyutlu politikalarin gerceklestirilmesi tizerinde durulmustur. Buna paralel olarak, bahsi gecen
politikalarin, LGBTQ+'larin egitim, saglik, istihdam, sosyal hizmetler, adalete erisim gibi alanlariicermesi ve cinsiyet
kimligine, cinsiyet ifadesine ve cinsel yonelime, toplumsal cinsiyet esitligine yonelik duyarliligi gelistirmesinin 6n
kosul olmasina dikkat gekilmistir.

Katihmcilarin deneyimleri, koruyucu ve oOnleyici politikalarin gerekliliginin yani sira LGBTQ+’larin sansiire
ve yasaklara maruz birakilmasinin, bireyleri duygusal, psikolojik ve sosyo-ekonomik zorlanmalara acgik hale
getiren bir risk etkeni oldugunu gostermesi agisindan 6nem az etmektedir. Bu ¢ergcevede LGBTQ+'larin terapotik
ve giclendirici miidahaleler ile desteklenmesi, esitlik, kendi kaderini belirleme hakki ve ortak katiimin temel
alinmasi gerekmektedir.

Arastirmanin sonuglari, Ozellikle alanda calisan ruh saglig meslek elemanlarina, kamu kurumlarina/
kuruluslarina, yerel yonetimlere ve akademisyenlere dnemli bulgular sunmaktadir. LGBTQ#+'larin ihtiyaglarinin
ve sorunlarinin tespiti ve karsilanmasi icin mekanizmalarin olusturulmasi ve sivil toplum kuruluslari ve 6znelerle
birlikte hareket edilmesine dikkat edilmelidir. Toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulanmasi, patriarkal, cinsiyetgi,
LGBTQ+fobik yapisal faktorlere karsi ¢ikilmasi, LGBTQ+'larin kisisel, kisilerarasi ve toplumsal baglamda
gliclendirilmesi, sosyal adaletin ve degisimin esas alinmasi gerekmektedir.
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