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MEVSIM FARKLILIKLARININ
KATARAKT CERRAHISININ SONUCLARINA ETKILERI

Effects of Seasonal Variation on the Results of Cataract Surgery
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Giris: Katarakt diinyada korliik sebeplerinin baginda gelmektedir.
Katarakt cerrahisi ise gbz hastaliklar1 igerisinde en sik yapilan ve
sonucu en giivenilir olan ameliyatlardan birisidir. Bu ¢alismanin
amaci, farki mevsimlerde yapilmis katarakt ameliyatlarmin
sonuglarini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastaliklar1 kliniginde 2014-2015 yillann arasinda yaz ve ki
mevsimlerinde komplikasyonsuz fakoemiilsifikasyon cerrahisi
yapilmig  hastalara  ait  kayitlar  retrospektif  olarak
degerlendirilmigtir. Hastalarin yas,
ameliyat dncesi ve ameliyat sonrasi 1. ay en iyi diizeltilmis gérme
keskinlikleri, g6z i¢i basinglar1 karsilagtirildi.

cinsiyet, lateralizasyon,

Bulgular: Toplam 91 hasta ¢aligma kapsamina alindi. Ortalama
yas 66.93£1.1idi. Bunlardan 46's1 yaz, 45'i ki doneminde
ameliyat olmusglardi. Yaz doneminde ortalama yas: 65.88+14,0
kis doneminde 67.9549,2 olarak bulundu. Yas ortalamalar:
agisindan gruplar arasinda fark yoktu. Gruplar arasinda operasyon
oncesi en iyi diizeltilmis gérme keskinlikleri ortalamalar1 arasinda
istatsistiksel olarak anlamli fark varken (p<0.05), ameliyat sonrast
en iyi diizeltilmis gorme keskinlikleri ve g6z i¢i basinglart
istatsistiksel ~ olarak anlamli  fark

ortalamalar1  arasinda

bulunmamustir.

Sonug: Mevsimsel farkliliklarin katarakt cerrahisinin sonuglarina
etkisi yoktur. Ancak kis mevsiminde katarakt sikayeti ile
miiracaat eden hastalarin en iyi diizeltilmis gérme keskinlikleri
yaz mevsimine oranla daha diisiik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Fakoemiilsifikasyon sonuglari, yaz mevsimi,
kis mevsimi

ABSTRACT

Introduction: Cataract is the leading cause of blindness in the
world. Cataract surgery represents one of the most common and
reliable forms of surgery in ophthalmology. The aim of this
study was to evaluate the results of cataract surgeries performed
in difference seasons.

Materials and Methods: Patients, underwent uneventful
phacoemulsification surgery between the 2014-2015 in
Kirikkale University Faculty of Medicine Department of
Ophthalmology clinics were assessed retrospectively. Subjects
were divided, into 2 groups according to period of surgery
(summer or winter) The age, gender, laterality, preoperative and
postoperative 1%t ™" hest corrected visual acuity, intraocular
pressure were compared.

Results: 91 patients were included in the study. The mean age
was 66.93 + 1,1. Of these, 46 were operated on the summer, 45
were operated during the winter. For summer group average age
were 65.88 + 14,0 and for winter group average age were 67.95
+9,2. There was no statistical difference between the groups in
terms of age (p>0.05). However there was statistical significant
difference between the groups of best corrected visual acuity
preoperatively (p <0.05). There was no statistical significant
difference between the groups on postoperative best corrected
visual acuity and intraocular pressure levels.

Conclusion: Seasonal differences has no effect on the results of
the cataract surgery However, preoperative best corrected visual
acuity of operated cataract patients were lower in winter than
summer.
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GIRIS
Katarakt ameliyati, genellikle 65 yas {stiindeki
insanlarda uygulanan planlanmis bir cerrahi islemdir
(1). Postoperatif erken donemde gbérme artist
bakimindan etkili, komplikasyonlarin azlhig
bakimindan ise emniyetlidir. Giiniimiizde cerrahi
prosediirler azalmig ve ameliyatlar tiim diinyada yatis
islemine gerek kalmadan yapilmaktadir (2). Ulkemizde
yilda ortalama 400 bin katarakt ameliyati yapilmaktadir
(3). Yas ortalamasi giderek artan iilkemizde bu sayinin
giderek artacagi agiktir. Katarakt ameliyatinin ameliyat
oncesi ameliyat esnast ve sonrasi komplikasyonlar
olabilir. Bu komplikasyonlar hastaya, cerraha veya
kullanilan malzeme veya ameliyat ortamina bagl
olabilir. Biitin bunlarin disinda bircok ameliyat
tirlinde ameliyatin yapildigt mevsimin hatta aylarin

ameliyat sonrasi sonuglarina etkili oldugu bildirilmistir.

Bu caligmada mevsimsel faktorlerin katarakt ameliyati

sonuclarina etkileri arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu retrospektif ¢alisma 2014-2015 yillar1 arasinda
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari
Anabilim Dali’nda katarakt sebebiyle komplikasyonsuz
fakoemiilsifikasyon cerrahisi uygulanan 91 hastada 91
g6z kapsamaktadir. Calisma, Kirikkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmig ve

Helsinki deklerasyonuna uygun olarak yapilmistir.

Hastalara ait bilgiler hasta dosyalarindan elde
edilmigtir. Hastalar Yaz (Haziran-Agustos) ve kis
(Aralik-Subat) aylarinda ameliyat olma zamanlarina
gore iki gruba ayrilmigtir. Tiim hastalarin ameliyati

ayaktan (Out-patient) yapilmugtir.

Ameliyat teknigi: Klasik ameliyat hazirlig1 ve topikal
anestezi sonrasi, saat 12°den 3,2 mm lik bigak ile saat
3’ civarindan 19 G mikro cerrahi bigak ile korneal girig
yapildi. Bir miktar viskoelastik madde verildikten
sonra kapsiiloreksis ve hidrodiseksiyon-delaminasyon

fako probu ile emiilsifiye edilerek yendi. Bakiye
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korteks materyali aspirasyon irrigasyon yontemi ile
temizlendi. Katlanabilir hidrofilik akrilik (Ocuva-VSY -
Tiirkiye) lens cep igine kondu. Kesi yerleri
6demlendirilerek sizdirmazlik kontrolii ile ameliyata

son verildi.

Ameliyat sonrast hastalara Pred forte damla
(Prednisolon asetat, Allergan-Fransa ) 6x1, Vigamox
damla (Moksifloksasin, Alcon-ABD) 4x1 verildi.
Postoperatif 1 giin, 1. hafta, 1. ay kontrolleri yapildi.
Hastalarin yas, cinsiyet, lateralizasyon, ameliyat 6ncesi
ve sonrast 1. ay en iyi diizeltilmis gérme keskinlikleri

(EDGK) ve goz igi basinglar1 (GIB) kayit altia alind.

Olgularin  degerlendirilmesinde =~ SPSS istatistik
programi  kullanildi. Tanimlayici  degerler igin,
ortalama, ortanca, oran ve standart sapma kullanildi.
Stirekli degiskenlerin karsilagtirilmasinda  Student-t
testi kullamilmigtir. P<0,5 degeri istatistiksel olarak

anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Toplam 91 hastaya 91 g6z ameliyati yapilmustir.
Ameliyat yapilan gruplara ait yas, cinsiyet,
lateralizasyon, ameliyat Oncesi ve sonrasi gorme
keskinlikleri, g6z i¢i basinglarma ait tanimlayici
degerler Tablo 1’ de verilmistir. Yaz donemi grubuna
ait hastalarin yas ortalamasi 65,8+14,0, kis donemi
grubuna ait hastalarin yas ortalamasi ise 67,9+9,2 idi.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05). Ameliyat 6ncesi EDGK yaz dénemi grubu
icin 0.1240.18, kig donemi grubu i¢in 0.08+9.27 idi.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak
bulunmustur (p<0.05). Ameliyat sonras1t EDGK ve GIB
karsilastirildiginda her iki deger arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (p>0.05).
Her iki grup i¢in ameliyat Oncesi ve sonrasina ait
gorme keskinlikleri karsilastirildiginda aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli idi. (p<0.001). Her iki
gruba ait erken veya ge¢ donemlerde beklenmeyen bir

komplikasyonla karsilagilmamstir.
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Tablo 1. Calisma gruplarimizin tanmimlayict degerleri
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N Yas(#SS)  (E/K)  (R/IL)  VOutSS  VO=SS  TOuSS TO:£SS
1 45  65.88+140  30/15  29/16  0.12+0.18 048043 16.1743,7  14.07+4,2
2 46 679592  30/16  23/23  0.08£0.15 0.48+0.44 16.04+28 142526
Tim grup 91 66.93+11  60/31  104/78 0.10%0.17 048043 16.11433 14.1£3,5

1= Yaz aylarinda katarakt ameliyat1 olan hasta grubu, 2=Kis aylarinda katarakt ameliyat1 olan hasta grubu, N=sayi, SS= Standart Sapma, E=Erkek,

K=Kadim, R=sag goz, L=sol géz, VO,=Ameliyat 6ncesi gorme en iyi diizeltilmis gorme keskinligi VO, = Ameliyattan 1 ay sonra gérme en iyi

diizeltilmis gérme keskinligi TOo=Ameliyat 6ncesi Goz igi basinci, TO;=Ameliyat sonras1 G6z i¢i basinci

TARTISMA

Bu calismada Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’nde 2014-2015 yillar1 arasinda yaz ve kis
aylarinda yapilan katarakt ameliyatlarina mevsimsel
sartlarin etkileri ve hastalarin hastaneye bagvurduklar
donemde gorme keskinligi diizeylerine bakilmustir.
Yas, cinsiyet, ameliyat sonras1t EDGK ve GIB degerleri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmazken hastaneye
basvurduklart donemde EDGK agisindan anlamli fark
bulunmustur. Kis aylarinda hastalar daha diisiik gdérme

keskinligi seviyesi ile hastaneye bagvurmuslardir.

Mevsimsel faktorler birgok hastalik i¢in prognostik
Onem tagiyabilir. Woodhouse ve arkadaglar1 plazma
fibrinojen ve faktor 8 aktivitesinin ki aylarda arttigini
bu sebeple de iskemik kalp hastaligi ve inme riskinin
%8-15 oraninda arttigint  rapor etmislerdir (4).
Mevsimsel faktorler g6z hastaliklarinda da etkili
olabilmektedir. Bahar aylarinda artan polen ve alerjik
faktorler, yazin da giinesin etkisi ile alerjik goz
hastaliklarinda artig goriilmektedir (5). Bu sebeplerle
biz mevsimsel farkliliklarin en sik yapilan goz
ameliyati olan katarakt ameliyatinda prognostik bir
etkisi olabilecegini varsayarak c¢aligmay1 planladik.
Neuhaus-Richard ve arkadaglar1 laser in situ
keratomileusis ~ (LASIK) cerrahisi  gecirenlerde
mevsimsel etkileri arastirmiglardir (6). Bu arastirmada
yaz aylarinda cerrahi gegirenlerde bu ameliyatin daha
etkili oldugu ama ki donemiyle birlikte

komplikasyonlar acisindan karsilagtirildiginda farklilik

olmadigint  bildirmislerdir. Sul ve arkadaslar
piterjiyum cerrahisinin basarist ve niiks oranlar
izerine yaptiklar1 calisjmada yaz aylarinda yapilan
ameliyatlarda postoperatif rahatsizlik oranmin ve niiks
sikligiin daha fazla oldugunu rapor etmislerdir (7). Bu
durumu yaz aylarinda artan giines 1sinlart  ve
ultraviyole 1sik etkisine baglamislardir. Kumar ve
arkadaglarinin  yaptiklari ¢aligmada bahar ve kis
aylarinda beklenenin aksine kuru goz sikliginda artig
bildirmislerdir (8). Bunu soguk havalarda evde daha
cok vakit gecirmeye ve ev ortamindaki nemin az
olmasma baglamislardir. Mansour ve arkadaslarinin
Liibnan'da yaptiklar1 c¢aligmalarinda ilkbahar ve yaz
aylarinda retina dekolmani sikligini diger mevsimlere
gore istatistiksel olarak anlamli olarak yiiksek
bulmustur (211 olgunun 46 's1 sonbahar, 46 's1 kig, 62
'si ilkbahar ve 57'si yaz ayinda ortaya ¢ikmustir) (9).
Mansour, bu durumu yazin giines 1s1gimin artmasina ve
ev dist aktivitelerin fazlaligina baglamistir. Nam ve
arkadaglar1 Kore’de yaptiklari ¢aligmada 6zellikle
ilkbaharda enfeksiyoz endoftalmi sikligmin arttigini
rapor etmiglerdir (10). Nam, bu durumu Kore’deki
ilkbahar  sicakligmin  (12-22°C)  mikroorganizma
iiremesinde uygun zemin olusturmasina baglamistir.
Calismamizda her iki mevsimde de enfeksiyoz
endoftalmi gelismemistir. Rubio’da Ispanya Madrid’te
4432 hasta ile yaptig1 bir ¢calismada Mayis ve Haziran
aylarindaki ortalama 1s1 derecesinde (12-22°C)
konjonktiva  florasinda patojen mikroorganizma

oraninin arttigini bildirmistir (11). Rubio bu durumu bu
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aylarda artan nem oranina baglamistir. Ayni ¢aligmada
bu aylar i¢in endoftalmi sikliginin 3.37 kat arttigin1 da
bildirmistir. Nowroozzadeh ve arkadaslar1 Ramazan
aymda oru¢ tutmanin Ozellikle tropikal iklim
kosullarinda refraksiyon ve biyometri sonuglarina
etkisini aragtirmistir (12). Bu ilging prospektif
calismada ortalama 60 yasinda 20 goniilliden olusan
40 gozde, Ramazan aymndan 6nce, Ramazan ayinda ve
sonrasinda 6n kamara derinligi ve aksiyal uzunluga
bakilmistir. Bu calismada Ramazan ayinda 6n kamara
derinliginin arttigin1 aksiyal uzunlugun da azaldiginm
bunun da g6z ici lens hesaplanmasinda hatalara yol
acabildigini rapor etmislerdir. Bizim c¢aligmamiz
retrospektif karakterde oldugu igin bu kargilagtirmalari
yapmamiz miimkin degildi. Ayrica bu ¢alismada
hastalarin  aksiyal uzunluklarina ve biyometrik

Ozelliklerine bakmadik.

Calismamizda ortaya c¢ikan bir diger bulgu da
hastalarin ameliyat i¢in klinigimize bagvurduklari
zamanda gorme keskinligi seviyelerinin  farklhi
olmastydr. Kis doneminde ameliyat i¢in bagvuranlarda
ortalama EDGK 0.08 iken yaz aylarinda 0.12 idi ve bu
fark istatistiksel olarak anlamliydi. Kis aylarinda azalan
giines 1s18mnin  hastalarin  ameliyat icin doktora

gitmesinde etkili oldugunu diigiiniiyoruz.

Sonu¢ olarak bu c¢alismada mevsimsel faktorlerin
katarakt ameliyatina etkilerini arastirdik. Caligmamiz
retrospektif ve kontrol grubu olmadan gergeklestirildi.
Yine de mevcut bulgular 1siginda mevsimsel
faktorlerin EDGK ve GIB iizerine etkisi olmadigimi
sOyleyebiliriz. Yas ve cinsiyet acisindan dengeli
yapilacak prospektif ve kontrollii calismalarla 6zellikle
kornea 6demi (Endotel sayimi), 6n kamara reaksiyonu-
iveit, enflamasyon ve refraksiyon parametrelerinin
degerlendirilmesiyle konunun daha iyi

aydinlatilacagina inaniyoruz.
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