YERLI HALKIN BOS ZAMAN DAVRANISINDA KULTUREL YAPININ YERI:
ESKiSEHIR ORNEGI

Seda COBAN! Cagil Hale OZEL?
Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapinin yerli halkin bos zaman
faaliyetlerine katilimini nasil sekillendirdigini ortaya koymaktir. Caligma, 2020 y1linin Haziran-
Temmuz aylarinda Eskisehir’deki yerli halktan belirlenmis 27 kisi ile yiiz ylize goriisme
yapilarak gerceklestirilmistir. Gorlismeler, betimsel ve tematik analiz yoOntemleriyle
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda Eskisehir’in en 6nemli kiiltiirel yapisinin hamam ve
kahvehane kiiltiirii oldugu anlagilmistir. Elde edilen verilere gore yerli halkin, bos zamanlarinda
en ¢ok sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katildiklar1 saptanmistir. Dolayisiyla, Eskisehir’in sahip
oldugu kiiltiirel yapinin yerli halkin bos zaman degerlendirme aligkanliklarini bir¢ok yonden
etkiledigi, halkin bos zaman degerlendirme faaliyetlerinde Eskisehir’in kiiltiiriine 6zgii bir¢ok

ogenin 6nemli dlclide yansimasi oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

The purpose of this study is to reveal how the cultural structure of Eskisehir shape the
participation of local people in leisure activities. The study was carried out by face-to-face
interviews with 27 local people in Eskisehir in June-July 2020. The study was carried out by
making face to face interviews with 27 local people from Eskisehir in June-July 2020. The
interviews were evaluated using the descriptive analysis and thematic methods. As a result of
the study, it was understood that the most important cultural structure of Eskisehir is the bath
and coffeehouse culture. According to the data obtained, it was determined that the local people

of Eskisehir mostly participated in social and cultural activities in their leisure time. Therefore,
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it has been observed that the cultural structures of Eskisehir affects the leisure time habits of
the local people in many ways, and that many factors specific to Eskisehir's culture are

significantly reflected in the leisure activities of the people.
Keywords: Culture, recreation, aboriginal people, Eskisehir
1. Giris

Kiiltiir, sinirlar1 oldukga genis olup insanlar arasi etkilesimden dogan ve gelisen toplumsal
bir {iriindiir. Bu nedenle, toplumun pargasini olusturan insanlar, kiiltiirii zamanla 6grenerek
kendinden sonra gelecek nesillere aktarmaktadirlar. Ayn1 zamanda kiiltiir, yeme, i¢gme, giyim-
kusam, eglence, iletisim bigimi, sevgi, saygi ve inan¢ gibi hayatin her alaninda insan1 kusatan
duygu ve diisiincelerin yasama yansiyan halidir (Goger, 2012). Baska bir deyisle kiiltiir, i¢cinde
bulundugu toplumun {iyelerinin giyim tarzlarini, aile yasamlarini, ¢calisma bigimlerini, dinsel
torenlerini yansitmaktadir (Giddens, 2009). Bunlarin yami sira toplumlarin sahip oldugu
kiiltiirel yapilar, insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimlerini de etkilemektedir. Diger
bir ifadeyle, ayni kiiltiire sahip olan bireylerin, giinliik yasamlari, aralarindaki etkilesim,
aktiviteler ve aligkanliklar1 i¢inde bulunduklar kiiltlirel yapiya gore sekillenmektedir (Kiil
Avan ve Karakiigiik, 2019). Kiiltiirel yapi, toplum hayatindaki orf ve adetleri, gelenek
gorenekleri, yerlesmis normlari kapsamaktadir. Toplumlarin yasamlarimin nasil olmasi

gerektigini ortaya koymaktadir (Erkal, 1984).

Gecmisten gliniimiize kadar gegen zamanda degisim gosteren bos zaman degerlendirme
faaliyetleri de kiiltiirin bir yansimasi olarak varligini siirdiirmektedir. Toplumlarin kiiltiirel
yapilar1 goz onilinde bulundurulmaksizin bos zaman degerlendirme faaliyetlerinden s6z etmek
miimkiin degildir (Kilbas Koktas, 2004). Ote yandan, toplumlarin kiiltiirleri birbirinden farkli
oldugu igin bog zaman degerlendirme faaliyetlerinin icerigi de farklilik gdstermektedir. kel
toplumlarda bos zaman degerlendirme faaliyetleri, insanlarin yasamlarini stirdiirebilmeleri i¢in
gerceklestirdikleri zorunlu faaliyetlerle ilgili olmustur. Erken donem kiiltiirlerinde ise bos
zaman degerlendirme, seckinlik ve sinif ayrimi aract olarak kendini gostermistir (Torkildsen,
2005). Orta Cag’da dinin bos zaman iizerindeki etkisi, acik¢a goriilmiistiir (Leitner ve Leitner,
2004). Ronesans’1n ortaya ¢ikmastyla birlikte kiiltiirel bir devrim baslamis (Torkildsen, 2005)
ve bu durum, bos zaman degerlendirme faaliyetlerine de yansimustir. ilkel toplumlardan bu yana
var olan bos zaman degerlendirmesi Endiistri Devrimi ile birlikte farkli bir boyut kazanmastir.

Endiistri Devrimi’nin getirdigi otomasyon sistemi, iiretimdeki artis, refah seviyesinin gelismesi



ve insanlarin bos zamana duyduklari ihtiyacin artmasiyla birlikte ¢alisma saatlerinde azalmalar
olmus ve bos zamanda artis meydana gelmistir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Gliniimiizde ise
teknolojinin gelismesiyle insanlarin aligkanliklar1 ve yasam bigimleri degismis, bu da haliyle
kiiltiirel yapinin da farklilasmasina neden olmustur. Bir toplumun sahip oldugu kiiltiiriin o
toplumda yasayan insanlarin bos zaman degerlendirme faaliyetleri tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olmasi nedeniyle, kiiltiirel yapidaki degisim, bos zaman kullanimi aligkanliklarini da

degistirebilecektir (Okumus, 2013).

Alanyazin incelendiginde, yerli halkin bos zaman degerlendirme bigimlerini konu alan
caligmalara (Kurar ve Baltaci, 2014; Kurar, 2020; Giiger, Altindz ve Celikkanat Pasli, 2019;
Tiirker, Olger ve Aydin, 2016) rastlanmaktadir. Ote yandan, Eskisehir’in yerli halkinin bos
zaman degerlendirme aligkanliklarin1 konu alan g¢aligmalarin sinirli sayida olmasi dikkat
cekmektedir. S6z konusu caligmalar (Okumus, 2013; Okumus, 2015) Odunpazar ilgesiyle
sinirl1 tutulmustur. Dolayisiyla, Eskisehir’in yerli halkinin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarina yonelik giincel ve kapsamli ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu baglamda 2013
Tiirk Diinyas: Kiiltiir Baskenti secilen Eskisehir’in (Eskisehir 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi,
2022) sahip oldugu kiiltiirel yapilarin, yerli halkin bos zaman faaliyetlerine katilim
aligkanliklarii  nasil  sekillendirdigini  incelemek, aragtirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapinin yerli halkin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarini nasil sekillendirdiginin ortaya konulmasinin amaglandigi bu calismada,
oncelikle kiiltiiriin tanimi1 ve 6gelerine iliskin bilgilere yer verilmistir. Ardindan bos zaman ve
rekreasyon kavramlarinin kiiltiirle iligkisi agiklanmigtir. Caligsmada izlenen arastirma yontemi
dogrultusunda elde edilen bulgular tartisilarak yorumlanmis ve gelecekteki arastirmalara,
turizm ve rekreasyon isletmelerine ve yerel yonetimlere oneriler sunulmustur. Bu ¢alismanin,
Eskisehir’de yerli halkin bos zaman faaliyetlerine katiliminda etkili olan kiiltiirel arka planin
ortaya ¢ikarilmasi agisindan 6nem arz ettigi belirtilebilir. Ek olarak, calismadan elde edilen
sonuglarin, Eskisehir’in kiiltiirel yapisini yansitan bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin
korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in yerel yonetimlere ve rekreasyon isletmelerine yol gosterici

olmas1 beklenmektedir.

2. Kiiltiiriin Rekreasyona Yansimalari



Kiiltiir, bir toplumun olusturdugu ve nesilden nesile aktardigi degerlerin toplamidir.
Kiiltiiriin ifade edilis bi¢imi, aragtirmacilara gore degisiklik gosterse de tanimlarda deginilen
ortak nokta, kiiltiiriin insanlar tarafindan Ogrenilerek gelecek kusaklara aktarildigidir. Bir
toplumun sahip oldugu kiiltiir, o topluma ait insanlarin bos zaman degerlendirme faaliyetleri
iizerinde 6nemli diizeyde etkilidir. Rekreatif faaliyetler incelenirken toplumlarin kendilerine

Ozgl kiiltiirlerinden izlere rastlamak miimkiindiir (Kiil Avan ve Karakii¢iik, 2019).

Rekreasyonun, kiiltiirden ayr1 bir kavram olarak diisiiniilmesi olanakli degildir. Kiiltiir,
bir toplumun iiyelerinin nasil giyindiklerini, aile yasamlarini, ¢alisma bic¢imlerini, dinsel
torenlerini ve bos zaman aktivitelerini yansitmaktadir (Giddens, 2009). Dolayisiyla,
toplumlarin kiiltiirel yapilar1 goéz oOnilinde bulundurulmaksizin bir rekreatif aktivitenin
varligindan s6z etmek miimkiin degildir (Kilbas Koktas, 2004: 108). Her rekreatif aktivitenin
kiiltiirel bir igerige sahip oldugunu savunan Dumazedier, “Bos zamanlarinizi nasil
degerlendirdiginizi soyleyin size kiiltiiriiniizii séyleyeyim” (Aslan, 2005’ten aktaran Emir, 2012:
28) sozi ile rekreatif aktivitelerin kiiltiirden bagimsiz olamayacagini ifade etmektedir. Bu
baglamda, bireylerin gerceklestirdikleri bos zaman aktivitelerinde kiiltiiriin 6nemli bir yere
sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Toplumlarin kiiltiirel yapilar1 birbirlerinden farkl
oldugu i¢in rekreatif aktivitelerin anlami ve igerigi de farklilik gdsterebilmektedir (Onal, 2007:

25).

Yerli halkin bos zaman aligkanliklarinin incelendigi ¢alismalarda ilgili bolgenin kiiltiire
ozgii ozellikleriyle iliskilendirmelerin yapildigi, bos zaman davraniglarinin kiiltiirden ayri
diisiiniilmedigi anlasilmaktadir. Ornegin, Giiger, Altundz ve Celikkanat Pasli (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada Giresun yerli halk: tarafindan en fazla tercih edilen kapali alan bos zaman
faaliyetlerinin miizik dinlemek, TV seyretmek, bilgisayar-internette vakit gecirmek, arkadas-
akraba ziyaretlerine gitmek ve aligveris merkezine gitmek oldugu anlasilmistir. Yerli halk, agik
alan bos zaman faaliyeti olarak en ¢ok araba kullanma, yaylaya gitme, yliriiylis yapma, bahce
isleriyle ugragma ve ylizme faaliyetinde bulunmaktadir. Sehrin cografi yapisi, dogal giizellikleri
ve kiiltiirel degerleri ile Karadeniz Bolgesi’nin yayla destinasyonlarindan biri olmasi, bu
etkinliklerin tercih edilme nedeni olarak aciklanabilir. Okumus’un (2013), Eskisehir
Odunpazar1  Evleri'nde Ramazan gecelerinde insanlarin bos zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini ortaya koymaya yonelik ¢caligmasinda, Ramazan Ay1 boyunca bos zaman
degerlendirmenin, dinlenme, eglenme, oyun, arkadaglik, toplumsal miinasebetler, egitim,

siyaset, yeme-igme kiiltiirii, sosyallesme, ekonomi, vakit gecirme, kadin ve aile gibi boyut ve



islevleri kapsadigi sonucuna ulasilmistir. Okumus, 2015 yilinda yaptigi diger bir caligmada ise
Eskisehir Odunpazar1 Evleri’nde yaz ve kis aylarinda, gece ve gilindiiz, Ramazan ayinda ve
diger aylarda insanlarin bos zamanlarmi nasil degerlendirdiklerini ortaya koymay1
amaclamigtir. Calismada, bos zaman degerlendirme mekanlarinda dinlenme, eglenme, oyun,
arkadaslik, toplumsal miinasebetler, egitim, siyaset, yeme-igme kiiltiirii, sosyallesme, ekonomi,
vakit ge¢irme, din, kadin ve aile, sanat, miizik, kamuoyu, turizm ve dedikodu gibi boyutlar 6ne

cikmaktadir.

Eskisehir’i konu alan sinirli sayidaki ¢alismalar incelendiginde yerli halkin bos zaman
degerlendirme faaliyetlerinin ¢ogunlukla Odunpazarn ilgesiyle sinirli oldugu goriilmektedir.
Eskisehir’in yerli halkinin bos zaman degerlendirme aligkanliklarinda kiiltiiriin roliinii yansitan
giincel ve kapsamli arastirmalara ise rastlanmamistir. Eskisehir’in kiiltlirlinii en 1yi yerli halkin
yansittig1 diisiinlilerek bu arastirmanin kapsamina Eskisehir’in yerli halki dahil edilmistir.
Eskisehir’in sahip oldugu Kkiiltiirel yapmin yerli halkin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarim1  nasil sekillendirdiginin ortaya konulmasi amaglayan bu c¢aligmanin,

alanyazindaki bu boslugun doldurulmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
3. Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin amacina ve 6nemine, arastirmanin evrenine ve
orneklemine, verilerin toplanmasina, verilerin analizine ve verilerin inandiriciligina iligkin

bilgilere yer yerilmistir.
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapinin yerli halkin bos
zaman faaliyetlerine katilimini nasil sekillendirdigini ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda

belirlenen alt amaglar ise asagidaki gibi siralanmaktadir:

e Yerli halkin bos zaman aktivitelerine katilip katilmadigin1 belirlemek, katiliyorsa

hangilerine katildigini ortaya koymak,

e Yerli halkin bos zaman aktivitelerine katiliminda etkili olan (olumlu veya olumsuz)

faktorlerin neler oldugunu ortaya koymak,



e Eskigehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapinin yerli halkin bos zaman aktivitelerine

katilimini etkileyip etkilemedigini ortaya koymak,

e Yerli halkin katildigi bos zaman aktivitelerinin Eskisehir’in kiiltiiriinii yansitip

yansitmadigin belirlemek,

e Eskisehir’deki kadinlarin ve erkeklerin bog zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ortaya

koymak.

Alanyazin incelendiginde kiiltiirlin bos zaman aktivitelerine katilim1 nasil sekillendirdigi
konusunda Eskigehir’i konu alan ¢aligsmalarin sinirli sayida olmasi dikkat cekmektedir. Okumus
(2013), Eskisehir Odunpazar1 Evleri’nde Ramazan ay1 boyunca insanlarin bos zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini belirlemeye yonelik bir calisma yiirtitmiistiir. Yazar, 2015 yilinda yaptigi
baska bir ¢aligmada ise Eskigehir Odunpazar1 Evleri’nde yaz ve kis aylarinda, gece ve giindiiz,
Ramazan ayinda ve diger aylarda insanlarin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ortaya
koymay1 amaglamistir. Bu sinirli sayidaki ¢caligmalar g6z oniine alindiginda, Eskisehir’in sahip
oldugu kiiltiirel yapmin yerli halkin bos zaman faaliyetlerine katilim aligkanliklarini
sekillendirmedeki roliinii belirlemek, 6nemli bir arastirma konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica, yerli halkin bos zaman faaliyetlerine katiliminda kiiltiirel yapinin 6neminin ortaya
cikarilmasi, yerel yonetimlerin ve rekreasyon isletmelerinin bdlgenin kiiltiirel yapisini
yasatmalari, dikkate almalari, yeni aktivite Onerisi getirmeleri ve planlama yapabilmeleri

acisindan dnemlidir.

3.2. Arastirmanin Katilimeilari

Arastirmanin evrenini, Eskisehir’de yasayan yerli halk olusturmaktadir. Ayni zamanda,
bir gd¢men kenti olarak da bilinen Eskisehir’e gocmenler, geldikleri bolgelerin kendine 6zgii
giyim-kusam, dil, yeme i¢me aligkanliklar1 ve eglence gibi bazi aligkanliklar1 beraberinde
getirmis ve sehrin kiiltiirel dokusunu 6nemli 6lgiide etkilemislerdir (Sahin, 2011, s. 40).
Arastirmaya Eskisehir’in yerli halkinin dahil edilmesinin nedeni, yerli halkin zengin bir kiiltiirel
yapiya sahip olmasidir. Arastirma katilimcilarinin se¢iminde ise Eskisehir’de uzun siire
yasamis olma kriteri goz Oniinde bulundurulmustur. Bu durumun nedeni, uzun yillar

Eskisehir’de yasayan bireylerin sehrin kiiltiiri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olacagi



varsaymmidir. Arastirmaya katilan katilimcilar, 20 yildan uzun bir siiredir Eskisehir’de
yasamaktadir. Zaman ve maliyet acisindan evrenin tamamina ulagsmak miimkiin olmadigindan
(Kozak, 2001: 33) ornekleme siirecinden yararlanilmistir. Bu baglamda, arastirmada amacgh
ornekleme yontemlerinden biri olan kartopu 6rnekleme yontemine bagvurulmustur. Arastirma
kapsamina Eskisehir’in merkez ilgeleri olan Tepebast ve Odunpazari’nda yasayan yerli halk
dahil edilmistir. Eskisehir’in toplam niifusu, 871.187’dir. Odunpazari (404.267) ve Tepebasi
(359.303) ilgeleri, toplam niifusun yaklasik %88’ini olugturmaktadir (Eskisehir Biiyiiksehir
Belediyesi, 2021). Bu baglamda, arastirma kapsaminda Tepebasi ve Odunpazari ilgelerinin
tercih edilmesinin nedeni, bu ilgelerin en fazla niifus yogunluguna sahip olan ilgeler olmasi ve

bos zaman degerlendirme faaliyetleri bakimindan zengin kaynaklara sahip olmasidir.
3.3. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goériisme formundan
yararlamlmustir. Iki kissmdan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formunun ilk kisminda,
katilimcilarin profilini ortaya koymak amaciyla yas, cinsiyet, gelir, meslek, egitim durumu ve
medeni durum gibi demografik bilgi sorularmna yer verilmistir. ikinci kisminda ise Eskisehir’in
sahip oldugu kiiltiirel yapinin yerli halkin bos zaman faaliyetlerine katilim aligkanliklarini nasil
sekillendirdigini belirlemeye yonelik alti adet agik uglu soruya yer verilmistir. Arastirma
sorulari, timevarimsal bir yaklasim benimsenerek sistematik bir siralama ile olusturulmustur.
Gortigme formunun kapsam gecerliliginin saglanabilmesi i¢in bos zaman ve rekreasyon
alaninda uzman olan ve bu konularda c¢aligsmalar1 bulunan doért akademisyenin goriisiine
basvurulmustur. Uzmanlarin goriislerini ifade etmeleri amaciyla arastirmaci tarafindan uzman
goriis formu hazirlanmistir. Uzmanlarin goriisleri neticesinde benzer bulunan ifadeler gériisme
formundan c¢ikarilmig ve ifadelerin anlagilabilirliini artirmak amaciyla climle yapilarinda
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Boylece, goriisme sorularina son hali verilmistir. Goriisme
formunun anlasilabilirli§ini 6lgmek amaciyla 22 Mayis 2020 tarihinde Eskisehir’deki yerli
halktan iki kisiyle pilot goriismeler gerceklestirilmistir. Pilot goriismeler neticesinde
anlagilmayan ifadeler tespit edilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak goriisme formuna son
hali verilmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda hazirlanan ve yaniti aranan sorular

sunlardir:

1. Bos zaman sizin i¢in ne ifade etmektedir?



2. Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz ve bu zaman diliminde ne tiir aktivitelere

katiliyorsunuz?

3. Bos zaman aktivitelerine katilma durumunuzda etkili olan faktorler nelerdir?

4. Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapilar sizce nelerdir?

5. Eskisehirlilerin katildiklar1 bos zaman aktivitelerinde onlarin kiiltiiriinden izlere

rastlamak mimkiin miidiir? Mimkin ise bu aktiviteler nelerdir?

6. Eskisehir’de yasayan kadinlar bos zamanlarinda neler yapar?

7. Eskisehir’de yasayan erkekler bos zamanlarinda neler yapar?

8. Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapilar sizin bos zaman aktivitelerine katiliminizi ne
yonde (nasil) etkiliyor? Bos zamanlarinizda Eskisehir’de ne gibi kiiltiirel aktivitelere
katiliyorsunuz?/ Bu aktivitelere yalniz mi katiliyorsunuz? Veya kiminle/kimlerle

katiliyorsunuz?

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 17 Haziran-14 Temmuz 2020 tarihleri arasinda Eskisehir’de
yasayan yerli halk ile yiiz ylize goriisiilerek elde edilmistir. Gorlismeler, katilimeilarin is
yerlerinde, evlerinde ve kafelerde sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir. Katilimcilar ile
goriisme yapmadan oOnce telefon araciligiyla iletisime gecilerek arastirma hakkinda bilgiler
verilmigtir. Daha sonra katilimcilarin miisaitlik durumlar1 dikkate alinarak gorlisme igin
randevu almmustir. Verilerin doygunluk noktasina ulastigi (tiim sorulara verilen yanitlarin
tatmin edici bir noktaya ulastigi) noktada veri toplama durdurulmustur. Tepebasi ve Odunpazari
ilgelerinde onceden belirlenen yerlerde ve zamanlarda toplam 27 kisiden veri toplanmustir.
Gorlisme siireleri Tablo 1’de belirtilmistir. Goriismeye baglamadan Once katilimcilara
aragtirmanin amaci, bos zaman ve kiiltiir kavramlarn ile ilgili kisa bilgiler verilmistir.
Katilimcilarla yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Bu asamada,
katilimcilara kaynak kisi bilgi formu doldurtulmus ve ses kaydi i¢in yazili izinleri alinmistir.
Daha sonra veriler, ses kayit cihazi ile kayit altina alinmigtir. Goriisme esnasinda kullanilan ses
kayitlar1 ve arastirmacinin notlart yaziya dokiilmiis ve desifre metinleri olusturulmustur.

Katilimcilarin gercek isimleri gizlenip 1’den 27°ye kadar numaralandirilmistir. Goriismeye



katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve goriisme siirelerine iliskin bilgilere, Tablo

1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Goriisme Siireleri

Katimer | Yas | Cinsiyet | Medeni | Egitim Meslek Goriisme
Durum | Durumu Siiresi (dk)
K1 55 Erkek Evli Lisans Memur 37:31
K2 28 | Erkek Evli On Lisans | Isci 33:06
K3 27 Kadin Evli On Lisans Ev Hanim 18:17
K4 42 Erkek Evli Lise Servis Personeli 17:51
K5 37 | Erkek Evli On Lisans | Kamu Iscisi 25:31
K6 31 Erkek Evli Lise Isci 19:38
K7 54 Erkek Evli On Lisans Birim Amiri 49:18
K8 29 Erkek Bekar | Lisans Resepsiyonist 24:25
K9 47 Kadin Evli Lise Ev Hanim 15:38
K10 45 Kadin Evli Lise Ev Hanimi 21:01
K11 44 Kadin Evli Lise Ev Hanim 35:38
K12 58 Kadin Evli Ilkokul Ev Hanim 27:00
K13 28 Kadin Evli Lisans Ev Hanimi 9:17
K14 45 Kadin Bekar | Lise Kamu fscisi 12:34
K15 36 Kadin Bekar | Lise Yonetici Asistan1 | 22:59
K16 38 Kadin Evli Yiiksek Ev Hanimi 10:08
Lisans

K17 40 Kadin Evli Lise Ev Hanim 14:04
K18 39 Erkek Evli Ortaokul Firinct 13:26
K19 26 Erkek Bekar | On Lisans Kuafor 13:28
K20 35 Kadin Bekar | Lise Giivenlik 27:29
K21 23 Erkek Bekar | Lise Isci 16:36
K22 19 Erkek Bekar | Lise Servis Personeli 7:18
K23 43 Erkek Evli On Lisans | Isci 13:34
K24 27 Kadin Bekar | Lise Kamu is¢isi 10:29




K25 36 Kadin Bekar Lisans Temizlik 18:05

Gorevlisi
K26 33 Kadin Evli On Lisans Ev Hanimi 20:12
K27 39 Kadin Evli Tlkokul Ev Hanimi 10:50

3.5.Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, betimsel ve tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir.
Betimsel analizde, goriisilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini carpici bir bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011, s.
224). Tematik analiz ise igerik analizi olarak ifade edilen verilerin betimsel yaklasimla
sunulmastyla birlikte kodlarin belirlenmesi, kodlardan kategorilere kategorilerden temalara

ulagilmasidir (Tutar ve Erdem, 2020, s. 387).

Analiz asamasinda ilk olarak ses kaydi ve el ile tutulan notlar hi¢bir degisiklik yapilmadan
aragtirmacilar tarafindan yaziya dokiilmistlir. Arastirmacilar, elde ettigi verileri inceleyerek
anlaml1 boliimlere ayirmis ve her boliimiin kavramsal olarak ne anlam ifade ettigini bulmustur
(Yildinnm ve Simsek, 2011: 228). Daha sonra ifadelerin tekrar etme sikligina gore kodlar
olusturulmustur. Olusturulan kodlar, arastirmacilar tarafindan derinlemesine incelenmis ve
ortak Ozelliklerine gore temalar ve alt temalar olusturulmustur. Sonug¢ olarak arastirma
kapsaminda alt1 ana tema ve 33 alt tema ortaya ¢ikmistir. Belirlenen tema ve alt temalara Tablo

2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Temalar ve alt temalar

Temalar Alt Temalar

Algilanan 6zgiirlik

Aktiviteler
Bos zamanin anlami

Tema 1

Algilanan fayda

Dinlenme amagli faaliyetler

Kiiltiirel faaliyetler

Tema 2

Sosyal faaliyetler




Bos zaman degerlendirme

Sportif faaliyetler

Kisisel faaliyetler

Kapal1 alan faaliyetleri

Turistik faaliyetler

Acik alan faaliyetleri

Teknoloji igerikli faaliyetler

Imece usulii yardimlagmalar

Tema 3

Bos zaman aktivitelerine katilma

durumunu etkileyen faktorler

Toplumsal faktorler

Firsat faktorleri

Ekonomik faktorler

Demografik faktorler

Kisisel faktorler

Mesleki faktorler

Tema 4

Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel
yapilar

Maddi Kiltir

Manevi Kultur

Tema 5

Eskisehir’de yasayan kadinlarin
bos zamanlarinda yaptiklari

aktiviteler

Sosyal faaliyetler

Imece usulii yardimlagmalar

Kisisel faaliyetler

Kiiltiirel faaliyetler

Acik alan faaliyetleri

Sportif faaliyetler

Tema 6

Sosyal faaliyetler

Acik alan faaliyetleri

Sportif faaliyetler

Turistik faaliyetler




Eskisehir’de yasayan erkeklerin Kapali alan faaliyetleri

bos zamanlarinda yaptiklari

aktiviteler Kisisel faaliyetler

3.6.Verilerin inandiricihg

Nitel arastirmalarda verilerin inandiriciligmmi saglamak ve arastirmanin olas1t ve
aktarilabilir oldugunu agiklayabilmek i¢in birtakim ol¢iitler bulunmaktadir (Glesne, 2013: 65-
66). Arastirmanin inandiriciliginin  saglanmasinda en yaygin iki Olgiit, gegerlilik ve
giivenilirliktir (Y1ildirim ve Simsek, 2011: 255). Bu aragtirmanin gegerliligini ve giivenilirligini
saglamak amaciyla birtakim yéntemlerden yararlanilmistir. Oncelikle arastirma konusuna
uygun oldugu disliniilen yontem secilmistir. Bununla birlikte, goriisme sorularinin
hazirlanmas1 agsamasinda konu ile ilgili uzman goriiglerine basvurulmus ve uzman goriisleri
dikkate alinarak sorularda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ardindan, goériisme sorularinin
anlasilabilirligini 6lgmek amaciyla pilot goriismeler gerceklestirilmis ve pilot goriismeler
neticesinde sorular yeniden gbézden gecirilmistir. Goriisme yapilan katilimcilarin onaylari
alinmis ve aragtirmanin yapr gegerliligini artirmak amaciyla katilimcilara arastirmanin her
asamastyla ilgili detayli bilgiler verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011: 259). Gorlismelerden
elde edilen veriler neticesinde doygunluk noktasina ulasildigi anlasilmis ve veri toplama islemi

sonlandirilmstir.
4. Bulgular

Bu baglik altinda katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara ve Eskisehir'de

yerli halkin bos zaman degerlendirmesinde kiiltiiriin etkileri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Katilimc1 profilini 19 ile 58 yas arasinda yer alan bireyler olusturmaktadir. Goriisme
yapilan katilimeilardan 15°1 kadin, 12’si erkektir. Katilimcilarin ¢ogu evlidir. Kadin katilimeilar
arasinda 10 ev hanimi, iki kamu is¢isi, bir yonetici asistani, bir giivenlik gorevlisi ve bir de
temizlik gorevlisi bulunmaktadir. Erkek katilimcilar arasinda ise dort is¢i, iki servis personeli,
bir kamu is¢isi, bir birim amiri, bir resepsiyonist, bir firinci, bir memur ve bir de kuafor
bulunmaktadir. Katilimeilarin egitim durumlari ise ilkokul (2), ortaokul (1), lise (12), 6n lisans

(7), lisans (4) ve yliksek lisans (1) diizeyindedir.



4.1. Eskisehir'de Yerli Halkin Bos Zaman Degerlendirmesinde Kiiltiiriin Etkileri ile
Tlgili Bulgular

Elde edilen temalara agagida tablolar halinde yer verilmistir.
4.1.1. Bos Zamanin Anlam

Katilimcilara yoneltilen “Bos zaman kavrami sizin i¢in ne ifade etmektedir?” sorusuna
verilen yanitlar incelenmistir. Yapilan analizler dogrultusunda “bos zamanin anlami” ana
temas1 ve bu ana tema altinda “algilanan 6zgiirliik”, “aktiviteler” ve “algilanan fayda” olmak
iizere toplam ti¢ alt tema belirlenmistir. Bu alt temalarin altinda ise ifadelerin tekrar etme
sikligina gore kodlar yer almaktadir. Tablo 3’te “bos zamanin anlami1” ana temasi altinda yer

alan alt temalara ve kodlara yer verilmistir.

Tablo 3. Bos zamanin anlami (Tema 1)

Tema 1 Alt Temalar Kodlar

-Dinlenmek (11)

-Kendine zaman ayirmak (7)

-Isten geriye kalan zaman (5)
-Farkli bir seyle ugrasmak (1)
Algilanan 6zgiirlik -Kendimi 1iyi hissettigim islerle
ugrastigim zaman (1)

-Kendim icin gilizel bir seyler
yapmak (1)

-Izin giinii (1)

-Kitap okumak (5)

-Cocuklarla zaman gegirmek (3)
-Aile ve arkadasla zaman gecirmek
A3)

-Spor yapmak (1)

-Hobilerle ilgilenmek (1)

-Aile ziyaretleri (1)




-Uyku vaktine kadar gecen siirede
Bos zamanin anlami Aktiviteler yapilan aktiviteler (1)

-Evde zaman gecirmek (1)
-Aktiviteye katilmak (1)

-Miizik dinlemek (1)

-TV izlemek (1)

-El isi yapmak (1)

-Tatil yapmak (1)

-Gezmek (1)

-Piknik yapmak (1)

-Verimli gegirilen zaman (1)
Algilanan fayda -Degerlendirilmesi gereken zaman

(1)

Katilimcilar i¢in bos zaman, en fazla algiladiklar1 6zgirligli ve aktiviteyi ifade
etmektedir. Algilanan 0Ozgiirlik ve aktiviteyi ise algilanan fayda takip etmektedir.
Katilimcilardan K7, konu ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Bos zaman benim
icin dinlenmek demek. Hafta igi ¢ok yoruldugum icin dinlenmekten baska bir seyi ifade etmiyor
benim i¢in” (K7). Bos zamanin aile ve arkadaslarla zaman gec¢irmek anlamina geldigini ifade
eden K23’iin goriisleri ise su sekildedir: “Ben ¢alisan biri oldugum i¢in benim i¢in bos zaman,
ailemle ve arkadaslarimla gegirdigim zaman demek” (K23). Bos zamanin kendisi i¢in kitap
okumak anlamina geldigini vurgulayan K16’nin goriisleri su sekildedir: “Bos zaman denince
aklima kitap okumak geliyor. Ciinkii ben bos zamanlarimi agirlikl olarak kitap okuyarak
geciririm” (K16). Bos zamanin verimli gecirilen zaman oldugunu vurgulayan K20, goriislerini

su sekilde ifade etmektedir: “Bence bos zaman, verimli gegirilen zaman dilimidir” (K20).

4.1.2. Bos Zaman Degerlendirme

Katilimcilarin bos zamanlarim1 nasil degerlendirdiklerini ortaya koymak amaciyla
yoneltilen “Bos zamanlarmizi nasil degerlendiriyorsunuz ve bu zaman diliminde ne tiir
aktivitelere katiliyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda “bos zaman degerlendirme” ana temas1 ve bu ana tema altinda “sosyal faaliyetler”,

“kiiltiirel faaliyetler”, “sportif faaliyetler”, kisisel faaliyetler”, “kapali alan faaliyetleri”,
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“turistik faaliyetler”, “ac¢ik alan faaliyetleri”, “teknoloji igerikli faaliyetler”, “dinlenme amagh
faaliyetler” ve “imece usulii yardimlagsmalar” olmak iizere toplam 10 alt tema belirlenmistir. Bu
alt temalarin altinda ise ifadelerin tekrar etme sikligina gore kodlar yer almaktadir. Tablo 4’te

“bos zaman degerlendirme” ana temasi altinda yer alan alt temalara ve kodlara yer verilmistir.

Tablo 4. Bos zaman degerlendirme (Tema 2)

Tema 2 Alt Temalar Kodlar

Arkadaslarla bulusmak/zaman
gecirmek (20)

-Cocuguyla zaman gec¢irmek
(13)

-Gezmek (7)

Sosyal faaliyetler -Kahvehaneye gitmek (6)
-Aileyle vakit gecirmek (4)
-Konsere gitmek (4)

-Sosyal aktivitelere katilmak
3)

-Tavla oynamak (3)

-Okey oynamak (3)

-Giine katilmak (3)

-Aile ziyaretleri yapmak (3)

-Hamama gitmek (16)
-Sinemaya gitmek (11)
-Tiyatroya gitmek (9)
-Miizeye gitmek (3)

Bos zaman degerlendirme -Odunpazar1 Evleri’ni gezmek
2)

Kiiltiirel faaliyetler -Operaya gitmek (2)

-Kiiltiir turlarina katilmak (1)
-Gezilere katilmak (1)
-Keman resitaline gitmek (1)

-Kiiltiirel faaliyetlere katilmak

(1




-Halk oyunlarini izlemek (1)
-Sergiye katilmak (1)
-Festivale katilmak (1)
-Belediyenin diizenledigi

etkinliklerine katilmak (1)

Sportif faaliyetler

Yiirtiylis yapmak (15)
-Spor yapmak (12)
-Yiizmek (8)

-Bisiklet siirmek (5)

-Kosu yapmak (1)

-Pilates yapmak (1)
-Voleybol oynamak (1)
-Hal1 saha mag1 yapmak (1)

Kisisel faaliyetler

-Kitap okumak (16)
-Kendine zaman ayirmak (5)
-Hobilerle ilgilenmek (4)
-Miizik dinlemek (3)
-Aragtirma yapmak (2)

-Siir okumak (1)

-Gazete okumak (1)

-El isi yapmak (1)

-Kisisel bakim yapmak (1)

Kapali alan faaliyetleri

-TV izlemek (19)

-Kafeye gitmek (3)

-Evde zaman geg¢irmek (2)
-Aligveris merkezine gitmek
2

-Mag izlemek (2)

Turistik faaliyetler

-Tatil yapmak (15)

-Sehir disina seyahat etmek
“

-Denize gitmek (3)
-Giiniibirlik seyahat etmek (2)




-Piknik yapmak (8)
-Sebze/cigek yetistirmek (4)
Acik alan faaliyetleri -Bahgede oturmak (2)

-Ko6yde zaman gecirmek (2)
-Parka gitmek (2)

-Doga etkinliklerine katilmak
(2)

Teknoloji igerikli faaliyetler | -Sosyal medya kullanmak (16)

-Internet oyunlar1 oynamak (1)

Dinlenme amagl faaliyetler | -Dinlenmek (7)

-Uyumak (1)

Imece usulii yardimlagmalar -Tarhana yapmak (2)
-Konserve yapmak
(1)

-Sal¢a yapmak (1)

Kislik hazirliklar yapmak

Katilimcilar, bos zamanlarini en fazla sosyal, kiiltiirel, sportif, kisisel, kapali alan, turistik,
acik alan ve teknoloji icerikli faaliyetlere katilarak degerlendirmektedir. Dinlenme amagh
faaliyetler ve imece usulii yardimlagmalar ise yerli halkin daha az katildigi bos zaman
faaliyetlerindendir. Bos zamanlarinda arkadaslariyla zaman gegirdigini ifade eden K16 nin
konu ile ilgili goriisleri su sekildedir: “Bos zamanlarimda en ¢ok arkadaslarimla bulusup,
onlarla sohbet etmeyi seviyorum” (K16). Bos zamanlarinda hamama gitmeyi tercih eden
katilimcilardan K5 ise goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Eskisehir hamamlart ile
meshurdur. Bos zamanlarimizda miimkiin oldugu kadar arkadaslarimizla toplu bir sekilde
hamama gidiyoruz. Su anda viriis nedeniyle gidemiyoruz ancak risk ortadan kalkinca en kisa
zamanda yapabilecegimiz bir aktivite” (K5). K2, bos zamanlarinda ylizmeye gittigini su
sozleriyle ifade etmektedir: “Mesaim bittikten sonra yiizmeye gidiyorum genelde. Su an
havuzlar kapali oldugu igin gidemiyorum ama normal sartlarda haftada ii¢ giin yiizmeye
gidiyorum” (K2). Bos zamanlarinda kendine zaman ayirdigini ifade eden K11’in goriisgleri ise

su sekildedir: “Haftada bir giinii kendime aywriyorum. Mesela o giin kendime bakim yapiyorum,



hamama gidiyorum mutlaka. Kremlerimi siirerim, sa¢ bakimimi, cilt bakimimi yaparim.

Gidecegim bir yer varsa stislenip oraya giderim” (K11).

4.1.3. Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Durumunu Etkileyen Faktorler

Katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katilmalarinda etkili olan faktorleri belirlemek
amaciyla yoneltilen “Bos zaman aktivitelerine katilma durumunuzda etkili olan faktorler
nelerdir?” sorusuna verilen yanitlar incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda “bos zaman
aktivitelerine katilma durumunu etkileyen faktorler” ana temasi ve bu ana tema altinda
“toplumsal faktorler”, “firsat faktorleri”, “ekonomik faktorler”, “demografik faktorler”, “kisisel
faktorler” ve “mesleki faktorler” olmak iizere alti alt tema belirlenmistir. Bu alt temalarin
altinda ise ifadelerin tekrar etme sikligina gore kodlar yer almaktadir. Tablo 5’te “bos zaman

aktivitelerine katilma durumunu etkileyen faktorler” ana temasi altinda yer alan alt temalara ve

kodlara yer verilmistir.

Tablo 5. Bos zaman aktivitelerine katilma durumunu etkileyen faktorler (Tema 3)

Tema 3 Alt Temalar Kodlar
-Cocuk (13)
-Aile (12)
Toplumsal Faktorler -Kiiltiir (10)
-Arkadaglar (8)
-Statii farki (1)
-Zaman (16)

-Yasam kosullar1 (1)
-Ortamin sessizligi (1)
Firsat Faktorleri -Ulasim (1)

-Teknoloji (1)

-Doga sartlar1 (1)
-Aktivitelerin cezbetmesi (1)
-Gelir (17)

Ekonomik faktorler -Meslek (4)




Bos zaman aktivitelerine -Egitim (9)
katilma durumunu Demografik faktorler -Yas (5)
etkileyen faktorler -Cinsiyet (3)
-Medeni durum (2)

-Saglik durumu (2)
-Yetistirilme tarzi (1)
Kisisel Faktorler -Aligskanliklar (1)
-Ruh hali (1)

-Is yogunlugu (2)
Mesleki Faktorler -Is stresi (1)
-Ucretli izin (1)

Katilimecilarin bos zaman faaliyetlerine katilmalarinda en fazla toplumsal faktorler, firsat
faktorleri, ekonomik faktorler ve demografik faktorler etkili olmaktadir. Kisisel faktorler ve
mesleki faktorler ise katilimcilarin bos zaman faaliyetlerine katilmalarinda daha az etkili

olmaktadir.

Bos zaman faaliyetlerine katilmada ¢ocuk sahibi olmanin engel oldugunu ifade eden
K16 nin goriisleri su sekildedir: “Iki ¢cocugum oldugu icin onlar etkiliyor daha ¢ok. Onlara
bakacak kimse olmadiginda, esim de miisait degilse ¢cocuklar beni engelliyor genellikle” (K16).
Bos zaman faaliyetlerine katilmada zaman faktoriiniin etkili oldugunu oOne siiren K20,
goriglerini su sekilde ifade etmektedir: “Zaman ¢ok onemli. Bir faaliyete katilmak igin
zamanmmin olmasi gerekiyor. Ama Tiirkiye'de ¢alisma sartlarindan dolayr pek zaman
bulamiyoruz bir sey yapmaya. Calisma zaman disinda da insanlar evleriyle, ¢ocuklariyla
ilgilenmek zorunda kaliyor” (K20). Bos zaman faaliyetlerine katilmada diisiik gelirin bir engel
oldugunu ifade eden katilimcilardan K9’un goriisleri su sekildedir: “Gelir beni ¢ok fazla
etkiliyor. O kadar ¢ok yapmak istedigim sey var ki maddiyat a¢isindan yapamiyorum” (K9).
Bos zaman faaliyetlerine katilmada egitim faktoriiniin etkili oldugunu belirten K5 ise
gortislerini su sekilde ifade etmektedir: “Egitim durumu mutlaka etkiliyor. Mesela iiniversite
okuyan bir insanin aktiviteye katilmak igin elinde bir¢ok imkan var. Okulun diizenledigi bir¢ok

aktiviteye katilabilir. Yani egitim durumu yiikseldikce aktivite alani genisliyor bence” (KS5).



4.1.4. Eskisehir’in Sahip Oldugu Kiiltiirel Yapilar

Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapilar1 belirlemek amaciyla katilimcilara yoneltilen

“Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapilar sizce nelerdir?” sorusuna verilen yanitlar

incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda “Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapilar” ana

temas1 ve bu ana tema altinda “maddi kiiltiir” ve “manevi kiiltlir” olmak {izere toplam iki alt

tema belirlenmistir. Bu alt temalarin altinda ise ifadelerin tekrar etme sikligina gore kodlar yer

almaktadir. Tablo 6’da “Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapilar” ana temasi altinda yer alan

alt temalara ve kodlara yer verilmistir.

Tablo 6. Eskisehir’in sahip oldugu kiiltiirel yapilar (Tema 4)

Tema 4 Alt Temalar Kodlar
-Ciborek (20)
-Manti (5)
-Balaban kofte (4)
-Gobete (4)
o -Tatar boregi (2)
5« -Met helvasi (2)
0 Tirit (1)
> -Kalabak suyu (1)
-Pisi (1)
-Kosnicka (1)
-Dizmana (1)
-Kirma (1)
-Odunpazar1 Evleri (21)
0 . -Miizeler (18)
;T‘é ?53* -Tirk  Diinyas1  Bilim,
Maddi kiiltiir ;:s c: Kiltir ve Sanat Merkezi
Z 8§ |0
E % -Yazilikaya (Midas Aniti)

(1)




Eskisehir’in sahip

oldugu kiiltiirel yapilar

Gezilecek-Gortilecek
Yerler

-Porsuk Cay1 (3)
-Sazova Parki (2)
-Frig Vadisi (1)
-Dorlion (1)
-Atlithan Carsisi (1)
-Kentpark (1)

Diger

-Liiletas1 (8)

Dini
Yapilar

-Kursunlu Camii (2)
-Seyyid Battal Gazi tiirbesi
(2)

-Alaeddin Camii (1)

Manevi Kultur

Dugiin

gelenekleri

-Damat kaldirma (9)
-Ciftetelli oyunu (8)
-Gelin hamama (7)
-Gelin ¢ikarma (4)
-Sandiga oturma (4)
-Kapi kilitleme (4)
-Sokak diigiinleri (3)
-Kaval havasi (3)
-Kina gecesi (2)
-Damat tiras (2)
-Simit parasi (2)
-Toprak bast1 parasi (1)

Sosyal ve
Kiiltirel
Etkinlikler

-Hamam kiltiirii (23)
-Kahvehane kiiltiirti (22)
-Mabhalle kiiltiirii (1)
-Kafe kiiltiirii (2)

Ramazan

gelenekleri

-Ramazan senlikleri (7)
-Iftar davetleri (6)
-Bayram gezmeleri (5)
-Hacivat-Karagoz (4)
-Osmanli serbeti (2)
-Macun (2)




Etkinlikler | -Festivaller (9)
-Senlikler (4)

Yoresel | -Salvar (5)

Giysiler | -Sarka (3)

-Bindalli (3)

-Seyyid Battal Gazi (2)

Onemli | -Yunus Emre (2)
Sahsiyetler | -Nasreddin Hoca (2)
-Mithat Korler (1)
-Esek Kulakli Midas (1)

Imaj -Ogrenci sehri (8)

-Eskisehir’in Kurtulug
Onemli | Giinii (3)

Gilinler | -Yunus Emre’yi Anma
Giinii (2)

-Opera (1)

Gosteri | -Bale (1)

Sanatlar1 | -Konser (1)

-Tiyatro (1)

Yerli -Halkin  yardimseverligi
Halkin (2)

Davranig1 | -Halkin  misafirperverligi
(1)

-Okur-yazar oraninin

Diger yiiksek olmasi (2)

Eskisehir’in kiiltlirel yapilart maddi ve manevi olarak iki kategori altinda incelenmistir.
Eskisehir’in sahip oldugu maddi kiiltiirel yapilar arasinda yeme-igme, tarihi, kiiltiirel ve sanatsal
yapilar, gezilecek-goriilecek yerler, diger ve dini yapilar 6n plandadir. K6, konu ile ilgili
gortislerini su sekilde ifade etmektedir: “Eskisehir’in en onemli yemek kiiltiirii, ¢iborek.
Tatarlara ozgii bir yemektir. Eskisehirliler ¢cok sever. Hemen hemen her evde yapilir ¢iborek”™
(K6). K14 ise Odunpazar1 Evleri ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Odunpazart
Evleri tarih kokuyor. Ben onun icine her girdigimde kendimi kaybediyorum. Tarihi yasattigin
hissediyorum. Oraya gittigim zaman ¢ok farkli hissediyorum” (K14). Miizelerin kiiltiirel bir



deger oldugunu ifade eden K19 un goriisleri su sekildedir. “Eskisehir’in miizeleri kiiltiirel bir
deger. Ama hepsine gidemedim ben. Atatiirk Miizesi’'ne gittim. Bir de Odunpazar: Evleri’ni

geziyorum o kadar. Evle ugrasmaktan vakit kalmvyor bir sey yapmaya” (K19).

Eskisehir’in manevi kiiltiirel yapilar1 arasinda diigiin gelenekleri, sosyal ve kiiltiirel
etkinlikler, Ramazan gelenekleri, etkinlikler, yoresel giysiler, onemli sahsiyetler, imaj, 6nemli
giinler, gosteri sanatlari, yerli halkin davranisi ve diger unsurlar 6n plandadir. K15’in konu ile
ilgili gortsleri su sekildedir: “Damat kaldirma gelenegi var. Kina gecesi bittikten sonra gece
varist gelin ve arkadaglari, ellerinde teflerle, davullarila erkek evine gider. Ev uzaksa iki sokak
ileride arabalardan inip hem sarki soyleyerek hem davul ¢alarak gidilir. Gelin damadin eline
kina yakar, oyunlar oynariz. Daha sonra damadin babasi gelenlere simit parasi verir. A¢ik firin
olursa simit alip kahvaltida yenir. Bu gelenek hala devam ediyor” (K15). Eskisehir’in hamam
kiiltiirti ile 1lgili olarak K20, goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Hamam kiiltiirii ¢ok fazla
Eskisehir’de. Halk haftada bir veya 15 giinde bir hamama gidiyor. Insanlar hamamda farkl
insanlarla tamgsip kaynasiyor. Hamam kiiltiirii biraz degisti tabii. Icimize ¢cok fazla insan
aldigimiz i¢in kiiltiirel olarak bazi seyler degismeye basladi. Mesela simdi hamamlarda evdeki
gibi direkt yikamip c¢ikiliyor. Eskiden kadinlar, ¢ocuklarimi da alirdi, yemekler yapilird,
toplanip giderdik” (K20). Kahvehane kiltiirii ile ilgili K11’in, goriisleri su sekildedir:
“Erkeklerin kahvehane kiiltiirii var. Esim hi¢ sevmez ama babam, ¢ok giderdi kahvehaneye.
Sabaha karst gelirdi eve. Hele Ramazan ayinda sahura kadar otururlardi. Cay icerlerdi,
arkadaglariyla birlikte otururlardi. Su anda kahvehane kiiltiirii yashlar icin hald devam ediyor.
Gengler genelde Adalar tarafindaki kafelerde takiliyorlar” (K11). K3 ise Ramazan gelenekleri
ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Ramazan’da iftar yemekleri veririz. Ama ilk
15 giin kimse kimseye gitmez. 15 giinden sonra herkes birbirini ¢cagirir. Bayramlarda da birlikte

toplanip yemekler yapryoruz. Ilk giin baba evinde geger bayramlar” (K3).
4.1.5. Eskisehir’de Yasayan Kadinlarin Bos Zamanlarinda Yaptiklar1 Aktiviteler

Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda yaptiklar: aktiviteleri belirlemek
amactyla yoneltilen “Eskisehir’de yasayan kadinlar bos zamanlarinda neler yapar?” sorusuna
verilen yanitlar incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda “Eskisehir’de yasayan kadinlarin
bos zamanlarinda yaptiklar aktiviteler” ana temasi ve bu ana tema altinda “sosyal faaliyetler”,
“imece usulii yardimlasmalar”, “kisisel faaliyetler”, “kiltiirel faaliyetler”, ‘“agik alan
faaliyetleri” ve “sportif faaliyetler” olmak {iizere toplam alt1 alt tema belirlenmistir. Bu alt

temalarin altinda ise ifadelerin tekrar etme sikligina gore kodlar yer almaktadir. Tablo 7°de



“Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda yaptiklari aktiviteler” ana temasi altinda yer

alan alt temalara ve kodlara yer verilmistir.

Tablo 7. Eskisehir’de yasayan kadinlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteler (Tema
5)

Tema 5 Alt Temalar Kodlar

-Giin yapmak (19)

-Giinde sohbet etmek (8)
-Kap1 6niinde oturmak (8)
Sosyal faaliyetler -Gezmek (7)

-Komsuya gitmek (2)
-Arkadaglarla bulugsmak (2)

-Akraba ziyaretleri yapmak (1)

-Salca yapmak (10)
£ | -Tarhana yapmak (7)
% -Makarna/eriste
‘;" yapmak (4)
§ -Tursu yapmak (3)
Imece usulii yardimlasmalar -E‘ -Recel yapmak (2)
% -Yufka yapmak (2)
* -Mant1 yapmak (1)
-El isi yapmak (10)
Eskigehir’de yasayan Kisisel faaliyetler _Aliveris yapmak (5)
kadinlarin bos zamanlarinda
yaptiklar aktiviteler -Hamama gitmek (5)
-Belediyenin diizenledigi
etkinliklere katilmak (3)
Kiiltiirel faaliyetler -Sergiye katilmak (2)

-Kermes diizenlemek (2)

-Miizelere gitmek (1)

-Parka gitmek (3)




-Piknik yapmak (2)

-Adalar’a gitmek (1)
-Hamamyolu’nda gezmek (1)
Agik alan faaliyetleri -Doktorlar caddesinde gezmek
(1)

-Sazova’ya gitmek (1)

-Kentpark’a gitmek (1)

-Yiirtiyiis yapmak (2)

Sportif faaliyetler -Spor yapmak (2)

Eskisehir’de yasayan kadinlar bos zamanlarin1 en fazla sosyal faaliyetler, imece usulii
yardimlagmalar, kisisel faaliyetler, kiltiirel faaliyetler ve agik alan faaliyetleri ile
degerlendirmektedir. Sportif faaliyetlere ise Eskisehir’de yasayan kadinlarin ¢ok azi
katilmaktadir. Eskigehir’de yasayan kadinlarin bog zamanlarinda giinlere katildigini ifade eden
K2n gortsleri su sekildedir: “Eskigehir’de kadinlar genelde giinlere, sohbetlere katilir. Ben
kendi annemden ornek verecek olursam annemin hem akraba giinleri hem arkadas giinleri var.
Mesela halam, hem akraba giinlerinde var hem de annemin arkadaslariyla katildig: giinde var”
(K2). Kadinlarin bos zamanlarinda birbirlerine yardim ettigini vurgulayan K1’in goriisleri su
sekildedir: “Kadnlar tarhana, makarna, sal¢a yapmak i¢in bir araya gelirler. Kéylerde bu tiir
vardimlagmalar devam eder. Yilin belli donemlerinde kadinlar bunlar: yapmak icin zaman
aywirlar, bir giin birine oteki giin digerine yaparlar” (K1). K25, kadinlarin bos zamanlarinda
hamama gittigini su sézleriyle vurgulamaktadir: “Kadinlar genelde toplanip hamama giderler”

(K25).

4.1.6. Eskisehir’de Yasayan Erkeklerin Bos Zamanlarinda Yaptiklar1 Aktiviteler

Eskigsehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteleri belirlemek
amactyla yoneltilen “Eskisehir’de yasayan erkekler bos zamanlarinda neler yapar?” sorusuna
verilen yanitlar incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda “Eskisehir’de yasayan erkeklerin
bos zamanlarinda yaptiklar aktiviteler” ana temasi ve bu ana tema altinda “sosyal faaliyetler”,

“acik alan faaliyetleri”, “sportif faaliyetler”, “turistik faaliyetler”, “kapal1 alan faaliyetleri” ve

“kisisel faaliyetler” olmak {izere toplam alt1 alt tema belirlenmistir. Bu alt temalarin altinda ise



ifadelerin tekrar etme sikligina gore kodlar yer almaktadir. Tablo 8’de “Eskisehir’de yasayan
erkeklerin bos zamanlarinda yaptiklar: aktiviteler” ana temasi altinda yer alan alt temalara ve

kodlara yer verilmistir.

Tablo 8. Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteler (Tema

6)

Tema 6 Alt Temalar Kodlar

-Kahvehaneye gitmek (22)
-Arkadaslarla bulugsmak (4)
-Okey oynamak (3)
-Sohbet etmek (3)

Sosyal faaliyetler -Kafeye gitmek (2)

-Kagit oynamak (1)

-Tavla oynamak (1)

-Aileyle zaman geg¢irmek (1)

-Cocuguyla zaman gecirmek
(1)
-Piknik yapmak (10)

Eskisehir’de yasayan Acik alan faaliyetleri -Parkta oturmak (2)

erkeklerin bos zamanlarinda -Bahgede oturmak (1)

yaptiklar1 aktiviteler _Eskisehirspor macint

izlemek/gitmek (6)
Sportif faaliyetler -Hal1 saha mag1 yapmak (5)

-Yiizmek (1)

Turistik faaliyetler -Tatil yapmak (3)

Kapal1 alan faaliyetleri -TV izlemek (3)
-Ibadet etmek (2)

Kisisel faaliyetler _Balik tutmak (1)

Eskisehir’de yasayan erkekler, bos zamanlarini en fazla sosyal faaliyetler, acik alan

faaliyetleri ve sportif faaliyetler ile degerlendirmektedir. Turistik faaliyetler, kapali alan



faaliyetleri ve kisisel faaliyetler ise Eskisehir’de yasayan erkeklerin daha az katildig1 bos zaman
degerlendirme faaliyetleridir. Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda kahvehaneye
gittigini belirten K20, goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Erkekler evierine en yakin
yerlerdeki kahvehaneye giderler. Her giin mutlaka giderler. Gitmeyince de ‘Sen nerede kaldin?
Goziimiiz yollarda kaldi’ diyorlar. Orayi okul gibi goriiyorlar. Onlarin sanki ders saati var, her
gtin orada o saatte goriismek zorundalar. Erkeklerde kahvehane kiiltiirii hep vardi. Onlar da
hakl. Kadinlar giin yapuyor, erkeklerin giinleri de kahvehanede oluyor” (K20). Konu ile ilgili
K27’nin goriisleri ise su sekildedir: “Erkekler genelde arkadaslariyla toplamip piknige
gidiyorlar” (K27). Eskisehir’de yasayan erkeklerin bos zamanlarinda Eskisehirspor magina
gittigini  belirten K7, goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Erkekler genelde
Eskisehirspor 'un magina giderler. Baska aktiviteler de yaparlar ama %80 Eskisehirspor un

magina giderler” (K7).

5. Tartisma ve Sonuc¢

Yerli halk i¢in bos zaman kavrami, en ¢ok dinlenmeyi ifade etmektedir. Dinlenmeyi ise
kendine zaman ayirmak takip etmektedir. Eskisehirli yerli halk bos zamanlarini en ¢ok sosyal
faaliyetler, kiiltiirel faaliyetler, sportif faaliyetler, kisisel faaliyetler, kapali alan faaliyetleri,
turistik faaliyetler, agik alan faaliyetleri ve teknoloji icerikli faaliyetler ile degerlendirmektedir.
Yerli halk, sosyallesmek amaciyla en ¢ok arkadaslariyla bulusmakta ve onlarla zaman
gecirmektedir. Bunu sirasiyla ¢ocuklariyla zaman gegirme, gezme ve kahvehaneye gitme
aktiviteleri izlemektedir. Calismanin sonuglari, Kurar (2020) ve Boliikbas (2019) tarafindan
yapilan ¢alisma sonuglari ile paralellik géstermektedir. Kurar (2020), Alanya’da yasayan yerli
halkin rekreasyon deneyim tercihlerinin, beklentilerinin ve memnuniyet diizeylerinin
belirlenmesine yonelik yaptig1 bir calismada, yerli halkin bos zamanlarinda c¢ogunlukla
arkadaslariyla birlikte vakit gecirdiklerini tespit etmistir. Benzer sekilde, Boliikbas (2019)
tarafindan yapilan bir ¢alismada cogunlugun arkadas grubuyla bos zaman faaliyetlerine

katildiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Eskigehirli yerli halk, bos zamanlarinda kiiltiirel bir faaliyet olarak en ¢ok hamama
gitmektedir. Hamama gitmenin disinda ise g¢ogunlukla sinema ve tiyatro gibi kiiltiirel
faaliyetlere katilmaktadirlar. Yerli halk, sportif faaliyetler arasinda en ¢ok yliriiylis yapmay1
tercih etmektedir. Yiirliylis yapma aktivitesini sirasiyla spor yapma, yiizme ve bisiklet siirme
aktiviteleri takip etmektedir. Yerli halk, kisisel bir faaliyet olarak ise cogunlukla kitap okuyarak

bos zamanlarim1 degerlendirmektedir. Ayn1 zamanda, kendilerine zaman ayirmakta ve



hobileriyle ilgilenmektedirler. Yerli halk, kapali alan faaliyeti olarak ise en ¢ok TV
izlemektedir. Giicer, Altunéz ve Celikkanat Pasli (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, yerli
halk tarafindan en fazla tercih edilen bos zaman faaliyetlerinin yaylaya gitmek, TV izlemek ve
miizik dinlemek gibi aktiviteler oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Tiirker, Olcer ve Aydin
(2016), yerli halkin bos zaman degerlendirme faaliyetlerini aragtirdiklar1 caligmada, Safranbolu
halkinin bos zamanlarin1 aile ile TV izleyerek, dinlenerek, gezmeye giderek ve miizik
dinleyerek, genelde pasif aktivitelerle degerlendirdiklerini ve bos zaman degerlendirmede ev
ici faaliyetlerin 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Eskisehirli yerli halkin turistik faaliyet
olarak ise en ¢ok tatile ¢iktig1 anlasilmaktadir. Yerli halk, agik alanlarda piknik yaparak da bos
zamanlarinm degerlendirmektedir. Teknoloji icerikli faaliyet olarak ise en ¢ok sosyal medya

kullanmaktadirlar.

Eskigehirli yerli halkin bos zaman aktivitelerine katilmalarinda en ¢ok toplumsal faktorler
etkili olmaktadir. Toplumsal faktorleri sirasiyla firsat faktorleri, ekonomik faktorler,
demografik faktorler takip etmektedir. Bunun yani sira kisisel faktorler ve mesleki faktorler,
yerli halkin bos zaman aktivitelerine katilimini1 daha az etkilemistir. Cocuk bakimi, bos zaman
aktivitelerine katilmalarinda yerli halki engelleyen bir toplumsal bir unsur olarak One
cikmaktadir. Oysa Eskisehir, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile birlikte katilabilecekleri birgok
rekreasyon imkani sunmaktadir. Buna ek olarak, aileler ve arkadaglar da bir bos zaman
aktivitesine katilmada yerli halki etkilemektedir. Kiiltlir de bos zamana katilmada énemli bir
toplumsal faktor olarak one ¢ikmaktadir. Bir firsat faktorii olan zaman, yerli halkin bos zaman
faaliyetlerine katiliminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ekonomik faktorler arasinda yer alan gelir,
yerli halkin bos zaman aktivitelerine katilimin1 engelleyen bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Yerli halkin egitim diizeyi ise onlarin bog zaman aktivitelerine katiliminda en fazla etkili olan
demografik faktordiir. Yas ilerledikce yerli halk, bos zaman faaliyetlerine katilmada
zorlanmaktadir. Eskisehirli yerli halk i¢in bir bos zaman faaliyetine katilmada cinsiyet, dnemli

bir etkiye sahip degildir.

Eskigehir, hem maddi hem de manevi agidan bircok kiiltiirel yapiya sahiptir. Maddi
kiiltiirel yapilar arasinda Eskisehir, en ¢ok yeme-igme kiiltiiriiyle 6ne ¢ikmaktadir. Ciborek,
Eskisehir’in yeme-igme kiiltiiriinli  yansitan yiyeceklerin basinda gelmektedir. Ciboregi
sirasiyla mant1 ve balaban kofte takip etmektedir. Eskisehir’in bir diger 6nemli maddi kiiltiirel
yapist ise tarihi, kiiltlirel ve sanatsal yapilardir. Bu yapilar i¢inde en ¢cok Odunpazar1 Evleri 6ne

cikmaktadir. Odunpazar1 Evleri’ni ise miizeler takip etmektedir. Eskisehir’in gezilecek



goriilecek yerleri arasinda Porsuk Cay1 ve Sazova Parki, on plandadir. Liiletasi, Eskisehir’in
maddi kiiltlirlinii yansitan 6nemli bir degerdir. Kursunlu Camii ve Seyyid Battalgazi Tiirbesi,

Eskigehir’in maddi kiiltiiriinii en ¢ok yansitan dini yapilardir.

Eskisehir’in manevi kiiltiirel yapilar1 arasinda en ¢ok diiglin gelenekleri 6n plandadir.
Diigiin geleneklerini sirasiyla sosyal ve Kkiiltiirel etkinlikler ve Ramazan gelenekleri takip
etmektedir. Damat kaldirma, Eskisehir’in en ¢ok yasatilan diigiin gelenegidir. Bunun yani sira
ciftetelli oyunu ve gelin hamami da diigiin gelenekleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Hamama
gitmek, Eskisehirli yerli halkin bos zamanlarinda en ¢ok katildig1 sosyal ve kiiltiirel etkinliktir.
Hamam kiiltiiriinden sonra kahvehane kiiltiirii de Eskisehir’in bir diger onemli kiiltiiri olarak
on plana c¢ikmaktadir. Eskisehir’de Ramazan aylarinda en c¢ok Ramazan senlikleri
yapilmaktadir. Bunu takiben iftar davetleri verilmekte, bayram gezmelerine gidilmekte ve

Hacivat-Karagdz oynatilmaktadir.

Eskisehir’de yasayan kadinlar, bos zamanlarinda en ¢ok sosyal faaliyetlere katilmaktadir.
Sosyal faaliyetleri, sirastyla imece usulii yardimlagmalar ve kisisel faaliyetler takip etmektedir.
Eskisehir’de yasayan kadinlar, sosyallesmek amaciyla en c¢ok giin yapmaktadirlar. Giin
yapmayi, sirasiyla giinde sohbet etme, kap1 Oniinde oturma ve gezme faaliyetleri takip
etmektedir. Imece usulii yardimlasma olarak en ¢ok kislik yiyecek hazirliklar1 yapmaktadirlar.
Kisisel faaliyet olarak ise en ¢ok el isi yapmaktadirlar. El isi yapmanin yani1 sira aligveris de
yapmaktadirlar. Eskisehir’de yasayan kadinlar, kiiltlirel bir faaliyet olarak en ¢ok hamama

gitmektedirler. Bunun yan1 sira belediyenin diizenledigi etkinliklere de katilmaktadirlar.

Eskigehir’de yasayan erkekler, bos zamanlarinda en ¢ok sosyal faaliyetlere
katilmaktadirlar. Sosyal faaliyetleri sirasiyla acik alan faaliyetleri ve sportif faaliyetler takip
etmektedir. Eskisehir’de yasayan erkekler, sosyallesmek amaciyla bos zamanlarinda en ¢ok
kahvehaneye gitmektedirler. Buna ek olarak bos zamanlarinda arkadaslariyla bulusmaktadirlar.
Agcik alan faaliyeti olarak ise en ¢ok piknik yapmaktadirlar. Erkekler, sportif faaliyet olarak en
cok Eskisehirspor magina gitmekte veya ma¢i TV’den izlemektedirler. Bu calismanin
sonuglarmi destekler nitelikte Aydin ve Ozel (2015) tarafindan Eskisehir’de yapilan baska bir
caligmada da, Eskisehir’in yerli halkinin bir rekreasyon faaliyeti olarak Eskisehirspor’un
maclarma gitmeyi sevdigi, bunu dogdugu sehrin takimini desteklemek ve spor tutkulari

nedeniyle yaptiklar1 goriilmistiir.



Eskisehir Odunpazar1 Evleri’nde Ramazan gecelerinde insanlarin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri, Okumus (2013) tarafindan yapilan bir calismada ortaya konmustur.
Calismanin  sonucunda Odunpazari Evleri'nde Ramazan Ayi1 boyunca bos zaman
degerlendirmenin, dinlenme, eglenme, oyun, arkadaslik, toplumsal miinasebetler, egitim,
siyaset, yeme-igme kiiltiirii, sosyallesme, ekonomi, aile, kadin ve vakit gecirme gibi boyut ve
islevleri kapsadig1 sonucuna ulagilmigtir. Yazar, 2015 yilinda yaptig1 diger bir ¢aligmada ise
Eskisehir Odunpazar1 Evleri’nde yaz ve kis aylarinda, gece ve gilindiiz, Ramazan ayinda ve
diger aylarda insanlarin bos zamanlarin1 nasil degerlendirdiklerini ortaya koymay1
amaclamigtir. Calismada, bos zaman degerlendirme mekanlari i¢inde her kesimden insanin bos
zaman degerlendirme kapsaminda dinlenme, eglenme, oyun, arkadaslik, toplumsal
miinasebetler, egitim, siyaset, yeme-i¢gme kiiltiirii, sosyallesme, ekonomi, vakit ge¢irme, din,
kadin ve aile, sanat, miizik, kamuoyu, turizm ve dedikodu gibi faaliyetlerde bulunduklari
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, bu ¢alismada da Eskisehirli yerli halkin bos zamanlarini
dinlenme, arkadaglarla zaman gegirme, yeme-igme, Ramazan gelenekleri ve sosyallesme gibi
faaliyetlerle degerlendirdigi sonucuna ulagilmigtir. Hamam kiiltiirii, Eskisehir’in en 6nemli
kiiltiirel yapisidir. Hamam kiiltliriinii kahvehane kiiltiirii, Odunpazar1 Evleri ve ¢iborek takip
etmektedir. Ayn1 zamanda, Eskisehirli yerli halk, bos zamanlarinda en ¢ok sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilmaktadir. Sosyal faaliyetler i¢inde yerli halk en ¢ok arkadaslariyla bulugsmakta
ve onlarla zaman gec¢irmektedir. Yerli halk, kiiltiirel faaliyet olarak ise en ¢ok hamama
gitmektedir. Dolayisiyla, Eskisehirli yerli halk bos zamanlarinda Eskisehir’e 6zgii kiiltiirel
yapilar yansitan faaliyetlere katilmaktadir. Calismanin sonucunda, Eskisehir’in sahip oldugu
kiiltiirel yapilarin yerli halkin bos zaman degerlendirme aligkanliklarini bircok yodnden
etkiledigi, halkin bos zaman degerlendirme faaliyetlerinde Eskisehir’in kiiltiiriine 6zgii pek ¢ok
Ogenin onemli ol¢iide yansimasi oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, Eskisehir’in sahip oldugu
maddi ve manevi kiiltiirel yapilarin, yerli halkin bos zaman faaliyetlerini etkiledigini ve hatta

cesitlendirdigini soylemek miimkiindiir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, turizm sektorii uygulayicilarina ve ileride
yapilacak olan g¢alismalara yonelik bazi Oneriler getirilebilir. Toplumlarin sahip olduklari
kiiltiirel yapilar, onlarin bos zaman faaliyetlerine katilmalarinda onemli bir yere sahiptir.
Dolayisiyla, turizm ve rekreasyon isletmelerinin yerli halkin bos zamanlarinda ihtiyag
duyduklart iiriin ve hizmetleri gelistirebilmeleri i¢in bulunduklari bolgedeki toplumun
kiiltiirlinii 1yi tanimast gerekmektedir. Bu baglamda isletmeler, iiriin ve hizmetlerini toplumlarin

kiiltlirtinii yansitacak sekilde sunabilir. Bu isletmelerin yani sira yerel yonetimler de yerli



kiiltiirii dikkate alarak faaliyetlerde bulunabilir. Bu kapsamda, yerel yonetimler, diizenledikleri
festival, senlik, panayir ve gosteri faaliyetlerinde yerel kiiltliri yansitan 6gelere yer verebilir.
Ornegin, yerel yiyeceklerin tanitildig: festivaller diizenlenebilir. Ayn1 zamanda belediye
bilinyesinde verilen kurslar, kiiltiirel faaliyetler anlaminda gesitlendirilebilir. Bunun yani sira,
yeni neslin kiiltiirel yapiy1r bilmesi, sahip ¢ikmasi ve gelecek nesillere aktarabilmesi igin
belediyeler veya okullar tarafindan kiiltiir turlar1 diizenlenebilir. Yerel kanallarda veya
sinemalarda bolgenin kiiltiiriinii yansitan filmlere, belgesellere ve dizilere yer verilebilir. Ayni
zamanda, tiyatrolarda yOrenin kiiltiirlinii yansitan konusma tarzi, kostiim, dekor gibi unsurlar
one ¢ikarilabilir. Bunun disinda, insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla tercih
ettikleri kafeler, restoranlar, eglence mekanlar1 ve diger sosyal tesisler, bolgenin kiiltiiriinii
yansitacak sekilde otantik olarak tasarlanabilir. Bununla birlikte yiyecek icecek isletmeleri

meniilerinde yoOresel lezzetlere yer verebilir.

Bu calisma, kiiltiir ve bos zamani konu alan ileride yapilacak olan caligmalara yol
gosterici olabilir. Arastirmacilar, ileride konu ile ilgili yapacaklari farkli caligmalarda nicel bir
yontem benimseyerek arastirma kapsamini genisletebilirler. Yerli halkin yani sira, farkli
gruplar iizerinde de arastirma yapilarak drneklem cesitliligi artirilabilir. Ornegin, Eskisehirli
olmayan ancak Eskisehir’de yasayan insanlara yonelik bir ¢alisma yapilabilir. Bunun yani sira,
gecici stireligine Eskisehir’de yasayan 6grencilere yonelik bir ¢calisma yapilabilir. Eskisehir’in
hamam ve kahvehane kiiltiiri daha detayli ele alinarak baska c¢alismalara konu olabilir.
Eskigehir iliyle sinirli olan bu ¢alisma, farkli illerde de yapilarak karsilastirma olanagi

saglanabilir.
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