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Oz

Yiyecekleri sofraya servis ederken ve yemek yerken kullandigimiz islevsel bir mutfak esyasi olan
tabak, sahip oldugu gorsel unsurlarla birlikte sofralarimizi siislemektedir. Zaman i¢inde tabaklarin
yerine getirdigi bu temel isleve ilave olarak, bulundurdugu goérsel ve nesnel unsurlarla birlikte
farkl kiiltiirlerden gelen, farkl: statii ve sinifa ait kisiler tarafindan 6zdesleserek toplumun ig¢inde
hiyerarsik ayrisma ve tabakalagma araci gorevini tistlendigi goriilmektedir. Toplum tarafindan 6z-
deslesme sonucu yiiklenen anlamlar, tabag1 mutfak esyasi olmanin 6tesine gegirerek bir iletisim
aracina doniistiirmistiir. Toplum i¢inde olusan kiiltiir{in {iriinii olan bu anlamlar, iletisim siirecinin
bir parcasi olarak insanlarin tercihlerini objelerle iliskilendirmesine yol agmistir. Tabaga yiiklenen
anlami bulmaya yonelik hazirlanan bu ¢alisma, tarihsel siiregte kiiltiirel agidan tabagi ele alarak,
siif ve statii gergevesinde yiiklenen anlam ile tiiketim tercihlerindeki paralellige dikkat ¢cekmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Gosterge, kiiltiir, mutfak kiiltiirii, sinif, statii, tabak

Sign of Culture, Class and Status: Plate
Abstract
The plate which is a functional kitchen utensil that we use while serving food to the table and

eating, decorates our tables with its visual elements. In addition to the basic function that plates
fulfill, it is seen that they are a hierarchical separation and stratification tool in the society by being

'Bu ¢aligmanin 6zeti Uluslararast Gastronomi Turizmi Arastirmalart Kongresinde (UGTAK, 19-21 Eyliil 2019) bildiri olarak
sunulmustur.
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identified by people from different cultures, belonging to different statuses and classes, together
with visual and objective elements. The meanings attributed by the society as a result of identi-
fication have transformed the plate into a communication tool by going beyond being a kitchen
utensil. This meaning, which is the product of the culture formed in the society, has led people to
associate their preferences with objects as a part of the communication process. This study, which
is prepared to find the meaning attributed to the plate, deals with the plate in the culinary culture
in history and draws attention to the parallelism of the meaning attributed by class and status and

consumption preferences.

Keywords: Sign, culture, culinary culture, class, status, plate

Giris

Insanlar ihtiyaglar1 dogrultusunda yasamlarin
kolaylastiracak esyalar gelistirmistir. Bu es-
yalardan biri olan tabak, sahip oldugu islevsel
ozellikler ile insanlarin hayatini kolaylagtirmis-
tir. Mutfakta hazirlanan yiyecekleri sofraya ser-
vis etmekte kullanilan yassi ve genellikle ortasi
cukur mutfak esyasi olan tabak (Hutton, 2020;
Silva, 2003), farklt malzeme, boyut, sekil, renk
ve desenlerde iiretilmektedir. Tabaklardaki bu
cesitlilik islevsel bir mutfak esyasi olan tabak-
lara farkli anlamlar yiliklenmesine yol agmustir.
Bu anlamlar, tabaklar1 zamanla toplum iginde
varligint siirdiiren “kiiltlir” ile tabakalasma un-
suru olan “siif” ve “statiiniin” gostergesi hali-
ne getirmistir. Bu ¢alismanin amaci, uygarliga
giden yolda tabaklara yiiklenen anlamlar1 orta-
ya ¢ikartmaktir.

Gosterge

Tabak, islevselligiyle birlikte iiretiminde
kullanilan malzeme, ulasilabilirlik ve iiretim
maliyeti gibi iktisadi degiskenler nedeniyle
farkli maddi degerlere sahiptir. Bu degerler,
islevselliginin disinda tabaklara yeni anlamlar
kazandirmaktadir. Bu yeni anlamlar1 anlayabil-
mek, toplumlarin nesnelerle olan iletisim siire-
cini ¢oziimlemekle miimkiin olabilmektedir. Bu
anlamlar1 ¢oziimleyen ‘gostergebilim’, tabakla-
rin iletisim dongiisiinde anlam kazanmas: siire-
cine yol gostermektedir.
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Gostergebilim, Ingilizce sdylendigi bigimiyle
‘semiotics’, dilbilimci Ferdinand de Saussure
tarafindan ilk defa 6n gergek olarak ortaya atil-
mustir. Kendisi bir dil bilimci olan Saussure, dil
bilimini de kapsayacak genel bir gosterge bili-
minin ortaya ¢itkacagini 6ngérmiis ve bu bilimi,
‘semiologie’ olarak adlandirmistir (Barthes,
2018). Gostergebilim, “kiiltiirel olgular1 ileti-
sim slireci olarak inceleyen ve tiim dizgelerin
okunabilmesine olanak taniyan bununla birlikte
‘anlamin’ olugmasina yardimci olan bilim da-
lidir” (Ertan ve Sansarci, 2017: 21). Bu bilim
dalinin ortaya ¢ikmasinda ise ‘insanlarin ses
disindaki nesnelere nasil anlam yiikledigi’ so-
rusu, basat role sahiptir. Bu sorunun yanit1 i¢in
nesnelerin toplum i¢inde kullaniminin kiiltiirel
ve sosyal yonlerinin incelenmesi gerekmekte-
dir.

“En eski tanimlara gore de gosterge, bir seyin
baska bir seyin yerini almasidir” (Eco, 2019:
81). Burada yerine gegen “anlam” iken yerine
gecilen ise “nesnenin islevidir”. Anlam, varli-
g1 silirdiirebilmek i¢in nesneye ihtiya¢ duyar.
Boylelikle anlam, nesnenin islevsel 6zelligini
arka planda birakmaktadir. Anlamin ytiklendigi
islevsel nesne ise aslinda bir {iriindiir. Bu {irtin,
nitelik kurallarina bagl kilinmis, standartlasti-
rilmig, bigimlendirilmis ve belli Olciilerde iire-
tilmis olan maddedir (Barthes, 2018). Diger bir
ifadeyle nesne, toplum i¢indeki tiiketim oge-



sidir. Islevselligi gdz oniine almarak tiiketime
sunulan tabak, ihtiya¢ dogrultusunda ¢oklu
tiretim metas1 haline gelebilmektedir. Bu meta,
coklu {iiretim yoluyla 6znel ve tek olmaktan
cikarak toplumsala dogru evrimlesmektedir.
Gostergebilimin konusu olan nesne ise toplum-
sal olandir. Toplumda yer alan bireyler tarafin-
dan anlagilabilen, toplumun nesnelere kattig1
anlamlar biitiinlidiir. Nesnelerin iiretilip toplum
tarafindan kabul gdrmesi, anlamin yiiklenme-
sinin ilk adimin1 olusturur. Nesnenin anlatmak
istedigi ayn1 zamanda kiiltiirlin bir lirlinii olan
anlam, insanlar arasindaki iletisim siirecinin bir
pargasi olup gostergeler yoluyla bizi etkilemek-
tedir.

Gostergelerdeki anlamin kavranist algimizla,
algimiz ise toplum i¢inde edindigimiz dene-
yimlerle sekillenmektedir. Deneyimlerimizi et-
kileyen baslica unsurlar ise toplum ic¢inde yer
alan psikolojik, kiiltiirel ve sosyal faktorlerdir.
Bu faktorler, bir biitiin olarak algimizi sekillen-
dirmektedir. Bunun birlikte anlami algilama-
miz1 saglayan bir diger faktor olan “gosterge,
gosteren ve gosterilenden olusan toplamin adi-
dir” (Ertan ve Sansarci, 2017: 26). Gostergede,
duyumsal olan tabak ‘gdsteren’ iken zihinsel
olan kiiltiir, sinif ve statii, ‘gosterilen’ gorevini
istlenir. Gostergelerde ‘gosterilen’ ise nesnenin
zihinsel bir tasarimidir. Fiziksel olan nesnelerin
gosterilenleri, biiyiik 6l¢iide aliciya yani nesne-
nin okuruna baglhdir” (Barthes, 2018). Zihinsel
ve nesnel olanin arasindaki iliskiden olusun
gosterge toplumun i¢inde dogar, toplum ile
sekillenir. Toplum tarafindan anlamlandirilan
bu iligkiler biitiinii, kodlanarak toplumdaki bi-
reyler tarafindan ¢éztimlenmektedir.

Uyarici olan gostergenin uyandirdigi imge, zih-
nimizde baska bir uyaricinin imgesine bagla-
nir, “gdstergenin iglevi iletisim dogrultusunda
imgeyi canlandirabilmektir” (Guiraud, 2016).
Bunun sonucunda imge, yeniden anlamlandiri-
labilir.
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Gosterge, toplumlar ve toplumda yer
alan tliketiciler tarafindan bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Baz: tiiketiciler, ihtiyaglari ol-
mayan trilinleri yalnizca tasidigi semboller ve
bu sembollere yliklenen statii gostergelerinden
dolay1 tiikketmek istemektedir (Ertan ve Sansar-
c1, 2017: 40). Bu tiiketim iiriinlerinden biri olan
tabaklar, tasidiklari anlam gdz Oniine alinarak
tiiketilmektedir. Islevsel olarak altin tabak ile
cam tabak arasinda higbir fark yoktur. Ancak an-
lamsal olarak bakildiginda altin tabak; zarafeti,
zenginligi ve liiksii ifade ederken, toplum i¢inde
gosterig nesnesi olarak kullanilmaktadir. Dola-
yistyla, “yemek yedigimiz tabaklarin her zaman
icin bir anlami vardir” (Barthes, 2018: 197). Bu
anlam da kiiltiirle birlikte sekillenmektedir.

Kiiltir

Sofralarimiz: siisleyen tabaklar, zamana, bolge-
ye ve kiiltiire ait mutfag: tim diger unsurlardan
fazla yansitir (Wood, 1999). Tabaklara verilen
deger ve anlam, i¢inde bulundugumuz kiiltiir
tarafindan sekillenmektedir. Kiiltiir, toplumun
ortaklasa sahip oldugu, davranisa yansiyan, o
davranigi yaratan ve yorumlamada kullanilan,
O0grenme yoluyla aktarilarak toplumsal siirek-
liligi saglayan gorisler, davranislar ve degerler
biitlintidiir (Haviland, Prins, Walrath ve Mcbri-
de, 2008: 103; Kartar1, 2016: 29; Kottak, 2016:
3; Lavenda ve Schultz, 2019: 41). Tabaklar, is-
levsel olarak ayni amagla kullanilsalar da top-
lumlar tarafindan farkli algilandiklart i¢in farkl
degerler kazanmaktadir. Bu degerler, zamanla
tercihlerimizi de etkileyen imge ve objeler ha-
line gelmektedir. Farkli sekil ve renkleri ile ma-
sadaki yerlerini alan tabaklar, kisilerin tarz ve
zevklerini ifade etmelerini saglamaktadir (Rieg-
ler, 2011). Bununla birlikte “tiiketim alanindaki
tercihler, insanin kendisini titiz bir sekilde kiil-
tiirel objelerle iliskilendirme becerisinde bir ge-
lisme olarak degerlendirilmektedir” (Riesman,
2016: 104). Ayn1 zamanda bu gelismeler, top-
lumdaki farkli mutfak kiltiirlerinin etkisiyle
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degiserek yeniden sekillenmektedir. Goriilen bu
degisimlerin baslica nedeni, toplumlarin geg-
misten gelen inang, deger, ritiiel ve bilgi biriki-
mi arasindaki farkliliklardir. Bu farkliliklar, bir-
birinden ayr kiiltiire sahip insanlar tarafindan
fark edilebilir ve aradaki ayrim gozlemlenebilir.
Bunun en giizel 6rneklerinden biri 17. Yiizyil-
da Japonya’da goriilmiistiir. “Kutsal imparator
(Mikado), tiim evreni yOneten giines tanriga-
sinin bedenlesmis hali olarak goriilmekteydi.
Mutfagina gelince: Mikado’nun yemeklerinin
her giin yeni kaplarda hazirlanmasi, sofrasina
da her giin yeni tabaklarla sunulmasi gerekiyor-
du. Genelde sade ve kilden yapilmis kaplar ve
tabaklar bir daha kullanilmamakta, cogu zaman
kirilmaktaydi. Bunun nedeni Japonlarin dinsel
inanglaria gore, siradan bir insan yiyecegini
bu kutsal tabaklardan yiyecek olursa, siser ve
agzin1 bogazini yakardi. Kaplarin imha edilme-
si, onlarin siradan insanlarin ellerine gegmesini
onleyen bir pratikti” (Unsal, 2020: 66).

Tabaklarin kullanim amac1 ile tasarimi arasin-
daki baglant1 ise ihtiyagtan dogan kiiltiirel etki
cercevesinde sekillenmektedir. Bunun bagli-
ca Ornegi, Bati toplumlarinda daha c¢ok yassi
tabaklar kullanilirken Uzak Dogu’da mutfak
kiiltliriiniin etkisiyle tabaklar derinlesmekte ve
kaseye benzer bir forma doniismektedir. Orta
Asya ve Arap Yarimadasinda ise sofraya konu-
lan tabak, sofradakiler tarafindan ortak kulla-
nilmakta, bununla baglantili olarak tabaklarin
cap1 genislemektedir. Goriilen bu degisimler,
kiiltlirtin getirdigi ihtiyaglar dogrultusunda ta-
baklarin yeniden sekillenmekte ve yeni degerler
kazanmakta oldugunu gdstermektedir. Bunun
icindir ki “Uriinlerin ¢ogu toplumsal degerleri-
ni, toplumsal kullanimlar1 i¢inde kazanmakta”
(Bourdieu, 2017: 39) oldugundan kiiltiiriin ver-
mis oldugu bu deger, tarihin vermis oldugu de-
gerle paralellik gostermektedir. Bu da kiiltiiriin
tarihin bir yansimasi oldugunu gostermektedir.
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Tarihte Tabak

Uygarligin tarih sayfalarinda yer alan tabak,
toplumlara ait kiiltiirlerin ortaya ¢ikis siirecine
151k tutmaktadir. Zengin tarihi ile tabak, gec-
miste yasanan endiistriyel gelisim, ekonomik
politikalar ve sosyal rekabeti kapsayan genis
bir alana yayilmistir (Smith, 2007). Tarihsel sii-
regte farkli cografyalar arasinda ticaretin yay-
ginlagsmasi, yasanan ekonomik ve endiistriyel
gelismeler, tabagin insan kiiltiirli iizerinde daha
etkin rol oynamasini saglamistir. Kiiltiiriin etki-
si ile toplum i¢inde yeni anlamlar kazanan taba-
&1in sahip oldugu gostergeler, tabagin tarih siire-
cindeki yolculugunun ¢oziimlenmesi ile ortaya
c¢ikarilabilmektedir.

Arkeolojik kazilarda kullanilan Karbon-14 ta-
rihlemesine goére M.O 5850-5600 tarihlerine
kadar Catalhdyiik’te pisirilmis canak ¢omlek
bilinmiyordu. Bu dénemde insanlar, tabak ye-
rine tastan kaplar, agacin yontulmasi ile elde
edilen kaplar ve gegirgen olmamasi igin igi
kille sivanmig 6rme sepetler kullanmistt (Pray
Bober, 2014). Bu donemden sonra imal edilen
ilk canak, ¢omlek ve tabaklar ise kilin sekillen-
dirilip kurutulmas ile elde edilmistir. Bunun
baslica nedeninin ise kilin tiim diinyada buluna-
bilir olusu ve sekillendirildikten sonra giineste
kurutulmasinin ¢ok fazla bilgi ve beceri gerek-
tirmiyor olusu gosterilmektedir (Riegler, 2011).
Sonugcta iiretim malzemeleri ve teknigi farklilik
gosterse de islevsel amag bugiin de kullanmakta
oldugumuz tabaklarla aynidir.

Antik Caga gelindigindeyse “diiz ve c¢ukur
tabaklar, pismis toprak yadadegisik degerlerdeki
metallerden imal edilmeye baslanmistir” (Mon-
tagné, 2005: 1035). Degisimin baslica nedeni
tabagin yapiminda artik atesin de kullaniliyor
olmasidir. Lidya’nin baskenti Sardis’te yapilan
kazida “zenginligiyle iinlii Lidya Krali1 Kroisos
(MO 595-546) doneminden kalma, otuz toren



yemegi bulunmustur. Her birinde toprak tence-
renin yani sira bigak, sarap testisi, kadeh ve ye-
mek tabagi vardir” (Pray Bober, 2014).

Antik Caga ait bu egyalar, yoOnetici sinifin
sofrada kullandig1 esyalarin gesitlenip zengin-
lestigini gdstermektedir. Avrupa’da ise “MO 5.
Yiizyilda yiyecekleri daha lezzetli kilan bir¢ok
icattan sorumlu olan Galyalilar, kalayli tabak-
lar ile glimiis tabaklar kullanmaya baglamistir”
(Toussaint-Samat, 2009: 334). Antakya civa-
rinda yapilan baska bir kazida ise bir Roma
villasinda ¢ikan mozaik iizerindeki yemek be-
timlemesinde yuvarlak ve dikdortgen giimiis ta-
baklar yer almaktadir (Pray Bober, 2014: 223).
Orta Cag Avrupasi’nda “sofralarda yemeklerin
masaya servis edildigi biiyiik tahta tabaklar ol-
masina ragmen herkesin oniinde tabak yer al-
maz, tabak yerine birkag¢ giinliik olan bayatla-
mis ve dikdortgen olarak kesilmis tam bugday
ekmekleri kullanilmaktaydi. Siv1 yiyecekler ise
masada yemek yiyenlerin paylastig1 kaselerde
servis edilmekteydi” (Civitello, 2008: 77).

Italya’da baslayan Rénesans Dénemi’nin etkisi,
kendini sofralarda da gostermistir. “15. Yiizyil-
da litalya’da sofradaki herkese ayri tabak ve-
rilmeye baslanmasi bu doneme rastlamaktadir.
Fransa’da ise tabak olarak kullanilan biiyiik ek-
mek dilimlerinin yerini ancak 16. Yiizyildan iti-
baren bugiin kullandigimiz tabaklar alabilmis-
tir” (Rebora, 2001: 161). Italya’da 16. Yiizyil
sonrasinda ise sir ile kapl seramik tabaklar po-
piilerlik kazanmustur. Italya’da baslayan tabakla-
r1 sir ile kaplama islemi sonraki yiizyillarda Av-
rupa’nin kuzeyine yayilmistir (Riegler, 2011).
Sirlanan seramik tabaklar sahip olduklar1 beyaz
zemin ile renkli ylizey tasarimlarmin Oniinii
acarak islevsel olan tabaga dekoratif goriiniim
kazandirmistir. Seramik ¢amurunu ince bir ta-
baka seklinde kaplayarak onun iizerinde eri-
yen kaolen, kuvars, feldspat ve magnezit gibi
maddelerden olusan ve seramigi dis faktorlere
kars1 saglamlastirarak seramigin s1vi emmesini
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engelleyen camsi tabakaya sir ad1 verilmektedir
(MEGEP, 2007: 3).

Ik olarak Cin’de Han Hanedanlig1 déneminde
(MO 202 - MS 220) yapildig1 diisiiniilen Cin
porselenleri, 16. Yiizyilin basinda Cin ile tica-
rete baslayan Portekizliler tarafindan gemilerle
Avrupa’ya getirilmistir (Boston Tea Party Ships
and Museum, 2021). 17. Yiizyilda ise Hollanda
ve Ingiliz Dogu Hindistan sirketleri kurulmus
ve degerli Cin porselenleri, daha fazla miktar-
da Avrupa’ya ulagmistir (Riegler, 2011). Bunun
sonucunda birgok Avrupali bu mavi islemeli be-
yaz tabaklar ile tanisma imkani bulmustur. Av-
rupalilarin Cin porselen tabaklarimi taklit edip
¢ogaltmak i¢in birgok girisimde bulunmasina
ragmen ham madde kalitesine ve Cin tiiretim
tekniklerine sahip olamamalari, baslarda bu gi-
risimlerin basarisizlikla sonuglanmasina neden
olmustur. Basar1 elde edilene kadar Cin’den
gelen bu tabaklar, Avrupa’da ¢ok pahaliydi. Bu
nedenle sadece yoOneticiler ve varlikli insanlarca
kullanilabilmistir (Riegler, 2011).

“18. Yiizyila kadar tim Avrupa yiizyillardir
kullandiklar1 Cin’den gelen narin, giizel ve son
derece pahali porselen tabaklari gogaltmanin bir
yolunu ariyordu. Bu tabaklarin yapimi Cin’in
devlet sirr1 olarak saklanmaktaydi” (Civitello,
2008: 188). Bu sir, ancak 18. Yiizyila kadar
Cinliler tarafindan saklanabildi ve Avrupalilar,
Cin’in Unlii porselen tabaklarini liretmenin yo-
lunu buldular. “1710 yilinda Almanya’da porse-
len patenti alinarak, Meissen’deki Royal Saxon
fabrikasinda tiretime baglandi” (Civitello, 2008:
188). “Tabaklarin tiretimi o kadar ¢ok gizli tu-
tuluyordu ki iiretimde c¢alistirilan tiim isgiler
sagir ve dilsizdi” (Civitello, 2008: 188). Ancak
fabrikanin bu sirr1 ¢ok uzun stire gizli kalama-
di, “1719°da Avusturya’da, 1738’de Fransa’da,
1743’te Italya’da ve 1744’te Ingiltere’de yeni
porselen fabrikalar1 agildi” (Civitello, 2008:
188). Tiim bu gelismeler, Avrupa’da kaliteli por-
selen tabaklara ulagilabilirligi artirarak porselen
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tabaklarin deger kaybetmesine yol agti. Osman-
Ii Imparatorlugu’nda ise tabak kullanimi 19.
Yiizyila kadar Orta Dogu mutfak kiiltiiriine pa-
ralel bir sekilde gelisim gdstermistir. “Osmanli
doneminde yemek tabaklar1 genellikle ¢ukurdu.
Bakir veya ¢iniden yapilir, sofrada herkese ayri
tabak verilmez, ortaya konan sahan, lenger
(yayvan ve derinligi az bakir kap), tabak veya
kaselerden sofradakiler birlikte yerdi. Sofranin
kenarina da kiigiik tabaklar i¢inde salata, zey-
tin, tursu gibi yiyecekler konurdu. Sokakta sa-
tilan salata, muhallebi, pelte gibi yemekler ise
miisterilere tek kisilik tabakalarda sunulurdu”
(Mary Isin, 2017: 370).

Osmanli sarayinda padisahlarin kullandig1
tabaklar ise zaman icinde farkli bir degisim
siirecinden gecmisti. Roma Germen Impa-
ratorlugu’nun Istanbul’a génderdigi elcinin
mahiyetinde olan din adami Salomon Schwe-
igger tarafindan yazilan eserde, 16. Yiizyilda
padisahin (II. Murad) porselen tabakta yedigini,
oysa atalarinin saf altin tabakta yemeklerini ye-
diginden bahsetmektedir (Schweigger, 2014).
15. Yiizyilda II. Murad’in yemeklerini yaldiz-
It veya altin tabakta yemesi (Kocak, 2018),
Schweigger’1 dogrular niteliktedir. Iznik ¢inileri
ise ancak 17. Yiizyilldan sonra Osmanl sarayi-
na girebilmistir. Bunun baslica nedeni, “sultan-
larin yemeklerini ¢ini yerine daha ¢ok giimiis
ve altin tabakta yemeyi tercih etmesiydi. Ayrica
yiyecekteki zehri tespit ederek etkisiz hale ge-
tirdigine inanilan soluk yesil porselen tabaklar
da bu donemde sarayda kullanilmistir” (Rogers,
1986: 117). Bircok kayitta ad1 gecen degerli ve
yesim renkli Cin porseleni tabaklar ise renkleri-
ni demir oksitli bir sirdan almakta ve kayitlarda
‘saledon’ olarak ge¢mektedir. Bu tabaklardan
Topkap1 Sarayi’na ait koleksiyonda yaklasik
1300 parca yer almaktadir (Singer, 2015). Ko-
leksiyonda giiniimiize ulasan Iznik ¢ini tabak-
lar1 ise daha az yer kaplamaktadir. Porselen ta-
baklara gore daha az olmasinin nedeni, porselen
tabaklarin depreme, yanginlara ve calinmaya
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kars1 daha iyi korunmus olmasidir. Kanuni Sul-
tan Siileyman’in porselen tutkusu nedeniyle bu
degerli ve nadide parcalar son derece korunakli
mahzenlerde saklanmistir. Boylece ¢ok daha az
dolagima girmistir. Bu sayede Topkapt Saray1
yaklasik 10.700 parca ile Pekin ve Dresden’den
sonra en zengin Cin ve Uzak Dogu porselen
koleksiyonuna sahiptir (Singer, 2015). Osmanli
Imparatorlugu’nda tabak kullanimu ile ilgili en
koklii degisim ise Tazminat Fermani ile gergek-
lesmistir. “Tombak kapakli Cin porselenlerinin
saray sofrasinda yerini almaya baglamasiyla be-
raber bakir kap kacagin hakimiyeti yavas yavas
azalmaya, Tanzimat ile beraber (1839) Batili-
lagsmanin etkisiyle yemekler masada yenmeye,
giiniimiizdekine benzer sofra takimlar1 kullanil-
maya baslanmistir. Bakir kap kacak saray sofra-
sindan ¢ikarken, halk da ucuzlugu ve kullanim
kolayligindan dolayi ilk baslarda altiminyum ve
emaye sonralari ise ¢elik kaplari tercih etme yo-
luna gitmistir” (Soysal, 2011, 42).

Tarihsel gelisim ve degisim siirecinde 19. Yiiz-
yilda yasanan endiistriyel gelismeler, tabaklarin
gelecegini de sekillendirmistir. Endiistriyel ge-
lismelerde kirilma noktasi olan sanayi devrimi
sonras1 kagit ve plastik tabaklar 20. yiizyilin
basinda iiretilmeye ve evlerde ucuz mutfak es-
yas1 olarak kullanilmaya baslanmistir (Riegler,
2011). Bu gelismelere paralel olarak yine 20.
Yiizyilin baslarinda goriilen cam endiistrisin-
deki gelismeler cam esya tiretimindeki miktarin
artisin1 miimkiin kilmig ve cam tabak tiretimiyle
kullaniminda artis yasanmstir. Tabaklarda go-
rilen diger bir koklii degisim ise beyaz tabak-
larin yerine renkli tabaklarin kullanilmaya bag-
lanmas1 olmustur. “1936°da bes farkli renkte
(kirmizi, kobalt mavisi, acik yesil, sar1 ve fil-
disi) tabak Honer Laughlin Co. tarafindan pi-
yasaya siiriilmiis ve biiylik begeni toplamistir”
(Riegler, 2011: 46). Daha yakin bir doneme ge-
lindiginde ise ¢evre bilincindeki artis tabak kul-
lanim1 ve cesitlerinde degisimin oniinii agmis-
tir. 2003 yilinda Rachel Speth ve Jeff Delkin,



Bambu’yu kurmustur. Urettikleri tek kullanim-
lik organik tabaklar, kagit ve plastikten iiretilen
tabaklara gore daha cevreci bir rol iistlenerek,
tek kullanimlik diger tabaklara ciddi bir rakip
olmustur (Riegler, 2011).

Sinif ve Statii

Toplum icinde yasanan esitsizlikler, ayrigma-
ya ve sosyal tabakalagsmaya neden olmaktadir.
Bu tabakalagma, toplumda kendini sinif ve sta-
tii olarak gostermektedir. “Sinif tabakalasmasi
daha ¢ok iiretim ve miilkiyet iliskilerine, statii ta-
bakalagmasi ise 0zel hayat tarzlarinin temsil et-
tigi tiiketim bigimlerine gore belirlenmektedir”
(Weber, 2011: 308). ‘Sinif” agisindan ekonomik
farkliliklar ile ‘statii’ iliskileri c¢erc¢evesindeki
hukuksal ve politik farkliliklar toplumsal taba-
kalagmanin iki farkli boyutunu olusturur ve bu
da siirecin tarihsel ¢oziimlenmesine yonelik bir
cergeve sunmaktadir (Turner, 2000). Toplumda
tabakalagma, temel olarak toplumun geri kala-
nindan farklilasma ile gergeklesebilir. Bu fark-
lilasma, daha ¢ok tiiketim bi¢imleri ile kendini
gosterir. Toplum igerisinde tiikketim bi¢imleri-
nin farklilagmasi, nesnel imgelerin secimiyle
gerceklestirilebilmektedir. Nesnel gostergeleri
bir arag¢ olarak kullanip toplum ile arasina me-
safe koyarak bunu koruyabilmek statii ve sini-
fin digerlerine kars1 konumlanis1 saglamaktadir.
“Mutfagin tanimlanisi ise bir diizeyde insanin
otekilerine gore konumlandirisini icermektedir”
(Goody, 2013: 10). Burada tabak, gosterge anla-
miyla toplum igerisinde istenilen konumun elde
edilebilmesine yardimci olmaktadir. Bunun i¢in
de toplumdaki diger insanlarin bunu fark ede-
bilmesi saglanmali, gosteris yapilmalidir.

Simif

Endiistride yasanan gelismeler, toplumlari et-
kileyerek degisimin Oniinii agmistir. Toplum
icerisinde bu degisimlere ayak uydurabilen ve
takip eden farkli ekonomik alim giiciine sa-
hip gruplar i¢in tabaklar, islevselligin digina
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cikarak digerlerinden farklilagmanin bir yolu
olarak goriilmeye baglanmigtir. Toplumlarda
farklilagabilmenin en gegerli yolu olan ekono-
mik ayrigma, smiflarin olusmasinda 6nciil roli
oynamaktadir. Sinifi yaratan etmen dogrudan
dogruya ekonomik ¢ikarlar iizerine kuruludur
(Weber, 2011). Siniflar, ¢ikarlar1 dogrultusunda
ekonomik {stiinliigii sahip olduklar1 esyalar
tizerinden gostermek istemektedir. Bu egyalar-
dan biri olan tabaklar da siire¢ icerisinde gos-
teris icin kullanilarak sinifin gostergesi haline
gelmistir.

Gosteris i¢in tikketim yapan kisi, digerlerinin
onun sahip oldugu zenginligi rahatlikla fark
edebilmesini saglayan bir standarda sahiptir
(Riesman, 2016). Sinifsal iistiinliige sahip ola-
bilmenin baglica yolu ise liiks tiiketimdir. “Eger
tilketim maddeleri pahali ise tiiketenler asil ve
serefli sayilmaktadir (Besirli, 2017: 29). Buna
ornek olarak, Orta Cag ve Ronesans donemle-
rinde, varlikli hanelerin konuklarin1 zenginlik-
leriyle etkilemek icin altin ve giimiislerini bii-
fede sergilemeleri gosterilebilir (Riegler, 2011).
17. Yiizyilda ise Mimar Daniel Marot, iist sini-
fin sahip oldugu porselenleri sergilemeleri i¢in
odalar tasarlamada uzmanlasmis ve bu tiir oda-
lar, Avrupa’daki saraylarin 6énemli birer pargasi
haline gelmistir (Riegler, 2011). 18. Yiizyila ge-
lindigindeyse Prens Regent (gelecekteki Geor-
ge IV), Wellington’un Waterloo’da Napolyon’a
kars1 kazandig1 zafere bir 6vgii olarak Carlton
House’da biiyiik bir balo diizenlemistir. Bu
baloda kullanilan tiim tabaklar, Sevres liretimi
porselenlerden olusmaktadir. Sevres ise kurul-
dugu 1738 yilindan itibaren zenginler ve ayri-
caliklilar i¢in ince detaylara sahip yaldizli ve
elle boyanmis dekoratif tabaklar tiretmektedir
(Clarkson, 2014: 1013).

Tabaklar yerine getirdikleri islevsel fonksiyo-
nun yani sira sergiledikleri aidiyet duygusuyla
smifsal zevklerin ve begenilerin gostergesi ha-
line gelmistir. Nesnelere kars1 olan begenileri-
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miz bir siifa ait olabilmemizin 6niinii acarken,
icinde bulundugumuz simif da begenilerimiz
dogrultusunda yeniden sekillenebilmektedir.
Bunun icindir ki “smifsal mensubiyet, hem
psikolojik hem estetik begeniler tarafindan
olusturulmaktadir” (Bourdieu, 2017: 15). Be-
genilerimizle sekillenen tabaklar, insan zihnin-
de tasarlanip nesnel olarak birer sanat eserine
doniismektedir. Sanat eseri de bizi, duyusal
doyum saglayan bir sanat eserine yonelik bege-
ni olarak tanimlanan ‘estetik begeniye’ gotiir-
mektedir (Ozel, 2014). Islevselliginin disinda
anlam kazanan her tabak haz nesnesi olan iistiin
zevklere ve begeniye donilismektedir. Sahip
olunan bu begeniler de smiflarin toplumdan
farklilagmasin1 ve ayrigmasini saglayan birer
arag gorevi gormektedir. Kant’in dedigi gibi
begeni, ‘farklilagtirmak’ ve ‘takdir etmek’
tizerine edinilmis bir yatkinliktir (Bourdieu,
2017).

Tabaklar, tarih boyunca sinifsal aidiyetin
gostergesi olmustur. Bunun en giizel 6rnegi,
gecmiste Amerika kitasinda yasanmistir. Yeni
kitanin kesfi sonrasi yerlesen ilk Ispanyol ve
Ingilizler, cesitli tabaklara sahipti. Bu cesit-
liligin baslica nedeni, statiiden kaynaklanan
farkliliklardi. Varlikli insanlarin evlerinde bu-
lunan kalintilar igerisinde Avrupa’da iiretilen
Maiolica ve Cin porselenlerinin kalintilarina
rastlanmigtir (Smith, 2007). Gogebe olarak ya-
samini siirdiiren bir¢ok gé¢cmen ise 18. Yiizyila
kadar yerel olarak tiretilen yemek takimlarini
kullanmistir. Orta halli ve varlikli go¢menler
arasinda metal tabak kullanimi yayginken,
koloniler igerisindeki en zengin yerlesimcilerin
glimiis tabaklar1 vardi (Civitello, 2008).

Tabagin statii gostergesi olarak toplum tarafin-
dan kabul edilme siireci tiim cografyalarda fark-
I1 bir seyir izlemistir. “15. Yiizyilda Italya’da
baslayan hiimanizm ile birlikte algilama bi¢imi
degismis, kurulan sofralarda ¢ok zenginler i¢in
altin ve glimiis, zengin burjuvazi i¢in kalayl
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ve kaliteli ¢omlekler, daha az satin alma giicii
olanlar icin ahsap ve kalitesiz seramikten yapil-
mis tabaklarin kullanildig1 goriilmiistiir. Insan-
lar ise o donemde yapilmis olan tablolar {ize-
rinden bu gdsterge metasini kullanmaya tesvik
edilmistir” (Rebora, 2001: 161). 15. Yiizyilda
Italya’dan sonra tiim Avrupa’da “giimiis tabak
zenginlik sembolii haline gelmistir ve 17. Yiiz-
yilda ise zengin burjuva sofralar1 biiyiileyici ku-
yum esyalariyla donatilir hale gelmistir” (Mon-
tagné, 2005, s.1035). 14. Louis’in yikim getiren
savaglarinin ardindan, zengin evlerindeki me-
taller yerini seramik ve porselene birakmaya
baslamistir (Montagné, 2005). Burada degisime
neden olan ilk faktdr, Cin ile yapilan ticaretin
geligsmesi ile ilgilidir. Tim gelismelerin yan1
sira Avrupa’da yiiksek sinifa mensup gruplarca
bu mutfak esyasi alisilmisin disinda malzeme-
lerle imal edilerek iistlinliik gostergesi pekisti-
rilmeye calisilmistir. Buna 6rnek olarak, Fransa
Krali III. Henri adina verilen yemekte masanin
tizerindeki her seyin (catallar, bicaklar, tabak-
lar...) sekerden yapilmis olmasi gosterilebilir
(Toussaint-Samat, 2009: 508).

Avrupa’da 19. yiizyildaki gorgii kitaplarinda
soylulugun her giin ¢ekici tabaklar kullanmak-
tan gectigi anlatilmaktadir. Bununla birlikte
orta smifa dahil olan ev kadinlarinin aile i¢in-
de giinliik ucuz tabaklar1 kullanirken, misafir-
ler geldiginde en iyi porselenleri kullanmala-
r elestirilmistir (Smith, 2007). Bu davranis,
glinlimiizde de toplum ic¢indeki bazi siniflarda
gozlenebilmektedir.

Statii

Statii, gosterge olan tabak {izerinden toplum-
daki bireylerin sosyal tabakalasma siirecinde
yer alan siyasal ve hiyerarsik konumunu gos-
termektedir. Gilinliik dildeki kullaniminda statii
kavrami, Latince ‘standing’ (konum) s6zciigiin-
den gelmekte ve kisinin toplumdaki konumunu
ifade etmektedir (Turner, 2000). Diger bir de-



yisle statii; mesleki konum, soy ile gelen onur,
kisinin egitimi, toplum i¢indeki sayginlig: ile
sekillenmektedir. En genis anlamiyla statii, ki-
sinin toplum i¢indeki degerini ifade eder. “Tarih
boyunca toplumlarin yiiksek statiiye layik gor-
diigii gruplar cesitlilik gostermistir: avcilar, sa-
vascilar, kokli aileler, rahipler, sovalyeler, do-
gurgan kadinlar” (Botton, 2020: 7). Fakat tim
bu ¢esitli gruplarin toplum i¢indeki konumlari
bicimsel olarak sayginlik {izerine kurulmustur.
Toplum i¢indeki saygiligin siklikla statii sahibi
kisiler tarafindan nesnel gdstergeler iizerinden
topluma gosterilmesi gerekmektedir. Gosterge
olan nesne, savasta kazanilan bir nigan, yasani-
lan saray hatta sofrada yer alan bir tabak dahi
olabilir.

Ilk ¢aglardan itibaren tabaklar, sofrada statii-
nlin gostergesi olmustur. “Misir uygarliginin
ilk caglarinda c¢ift¢i halk sirlanmis topraktan
yapilmis tabaklar kullanirken, firavunlar altin
ve gimiis tabaklar kullanistir” (Flandrin ve
Montanari, 1999: 70). British Museum’da yer
alan Hitit donemine ait Kralin kullanmis oldugu
altin tabak, ayn1 donem Anadolu’da da tabagin
bir statii gostergesi oldugunu gostermektedir.
Anadolu topraklarinda daha yakin bir zamana
gelindiginde ise Osmanli imparatorlugunda da
tabaklarin statii gostergesi olarak kullanildigi
goriilmektedir. 1453 yilinda Osmanli Sarayi-
na gelen Fransiz Bertrandan de la Brocquire
(1400-1459), ‘Deniz Asir1 Seyahat (Le Voyage
d’outre-mer)’ adl1 kitabinda yaptig1 betimleme-
de; konuklara pilav ve et dolu madeni kaplarda
servis yapildigini, Sultan II. Murad’a ayr bir
yerde etin iki biiylik altin tabakta sunuldugunu
yazmistir (Singer, 2015: 151). Betimleme, sa-
rayda statii farkliligindan dolay1 yemegin farkl
sofralarda ve farkli tabaklarda yenildigini gos-
termektedir. “Topkap1 Sarayi’nda altin tabak-
lardan sorumlu silahdarlarin olmasi” (Singer,
2015: 115) 1se statii gostergesi olarak goriilen
tabaklara verilen 6nemi gostermektedir. Statii
imgeleri, toplum i¢inde ona sahip olanlar tara-
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findan kaybedilmek istenmez, en zorlu donem-
lerde dahi statiiye sahip kisilerce sahip ¢ikilir ve
korunur. 18. Yiizyilda “Fransa Krali Louis XV,
Avrupa’daki kriz zamaninda tebaasinin mahru-
miyetlerini paylastigin1 gostermek i¢in glimiis
bir tabaktan rulo fasulye ekmegi yemistir. Rulo
fasulye ekmegi yemek, tahil kithig1 yasandigin-
da Romalilarin gergeklestirdigi bir gelenekti”
(Toussaint-Samat, 2009: 37). Kral, i¢inde bulu-
nulan durumda dabhi statii gdstergesi olan imge-
yi yani tabagi kullanmaktan vazgecmemistir.

Sahip olunan statiiyli toplumun geri kalanina
gosterebilmenin bir diger yolu ise insanlara he-
diye yoluyla statii imgesini vermektir. Bunun
tarihte en carpici 6rnegi, 3. Yiizyill Helenistik
Donemde yasanmistir. Makedonya’da Ptole-
maios Keraunos’un verdigi s6lende misafirlere
verilen armagan sepetinde yer alan yemeklerle
birlikte verilen som altindan kasik, altin taclar,
glimiis ve altindan iiretilmis ikili koku kabinin
yani sira, tung, altin, giimiis ve billur tabaklar
yer almistir (Pray Bober, 2014). Gece ziya-
fet sonrasi tiim misafirler evlerine kiigiik birer
servetle donmiistiir. Ptolemaios’un bu sayede
belirli bir statii sahibi olanlarin iizerinde statii
kurulabilmesini saglamistur.

Tartisma ve Sonug¢

Gosterge olan tabak, barindirdigi nesnel ve gor-
sel ozellikler ile statii metasi haline gelmistir.
Tabag: statii metasi yapan, imal edildigi malze-
menin maddi degeri, liretim siirecinde verilen
emek, zaman ve ustalikla birlikte toplum iginde
ona sahip olabilecek kisitli sayida insanin ulasa-
bilecegi nadir tliketim nesnesi olmasidir.

Uretildigi malzemenin degeri ve kalitesi, sta-
tii metast olan tabagi daha degerli kilmakta-
dir. Bunun baslica 6rnegi, krallar ve soylular
i¢cin yapilan tabaklarin altin ve giimiisten imal
edilmesidir (Riegler, 2011). Altin ve giimiisten
yapilan tabaklar, ge¢misten giinlimiize birgok
uygarligin yoneticisi tarafindan kullanilmis
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ve Ozenle muhafaza edilmistir (Singer, 2015).
Yapildigr malzemenin yani sira yapimindaki
ustalik, harcanan zaman ve emegin de etkisi ta-
bagin degerini artirmaktadir. El isciligi ile usta
ellerde sekil verilen ve siislenen 6zel tabaklar,
diger tiim faktorler ile birleserek tabaklara de-
ger katar. Tiiketim nesnesi olan tabaklarin tim
bu maddi 6zelliklerinin yan1 sira nadir oluslari
da sahibine baz1 ayricaliklar sunmaktadir. Nadir
olmasini, az sayida insan tarafindan ulasilabilir
miktarda olusu ve tarihi degeri gibi farkli fak-
torler etkiler. Gliniimiizde yiiz yillik Cin porse-
lenleri sahip olduklar1 maddi degerleriyle statii
nesnesi olarak degerlendirilmektedir. “Nadir
olan veya kimsenin yaygin olarak tiikketme im-
tiyazina sahip olmadig1 besin ve nesneler tiike-
ticisini imtiyazli bir hale getirir” (Besirli, 2017:
156).

Tarihsel seriiveninde yapim teknikleri, ham
maddesi ve formunda degisime ugrayan taba-
gin sofradaki temel islevini ve statlii gosterge-
si olarak degerini korudugu goriilmektedir. Bu
degisime neden olanin ise teknolojik gelisme-
ler, iiretim tekniklerindeki ilerlemeler, degisen
trend ve ihtiyaglarin farklilagsmasi gosterilebilir.
Ihtiyaclar dogrultusunda “18. Yiizyilda yemek
tabaklarinin boyutlar1 7.5 ing ile 9 in¢ arasinda
degisiyorken, 20. Yiizyila gelindiginde tabakla-
rin boyutlar1 10.5 ing¢ standart hale getirilmistir”
(Smith, 2007: 466). Bunda etkili olan yemek-
lerimiz ve yeme aligkanliklarimizdaki degisim
gosterilebilir. Bulasik makinasinin icadi ise ma-
kinadaki ytiksek 1s1ya dayanikli tabaklarin imal
edilmesini gerekli kilmistir. Mikrodalga firinin
icadiyla birlikte de metal bazli cam tabaklarin
iretiminden vazgecilmistir. Yemeklerde kulla-
nilan sos miktarinin azalmasi, tabaklarin orta-
sinda yer alan ¢ukur kismin derinliginin azal-
masina ve kenar kismi ile arasindaki egimin
azalmasina veya tamamen ortadan kalkmasina
neden olmugtur. Kullanim alaninin degisimi de
tabagin sekillenmesinde 6nemli bir rol oyna-
mustir. Fabrika, okul kantini, ordu yemekhanesi
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gibi toplu yemek tiiketiminin yapildig1 yerlerde
cok gozlii metal tabldot tabaklar kullanislt ve
saglam oluslar1 nedeniyle kullanilirken resto-
ranlarda estetik, sade ve kaliteli oluslar1 nede-
niyle beyaz porselen tabaklar tercih edilmek-
tedir. Tiim bu degisimlerle birlikte hazirlanmig
yemekleri servis etmekte kullanilan basit arag-
lar olan tabak bazen de kullanim alaninin disi-
na c¢ikmistir. “Sanatcilarin elinde sekillenerek
giinliik islevlerinin 6tesinde sanatsal bir anlam
kazanarak i¢ dekorasyonda deger metasi olarak
kullanilmis ve deger kazanmistir” (Arbuckle,
2008: 7). Boylece vitrinleri ve duvarlar siisle-
yen gosterge nesnesi haline gelmistir.

Tim bu silire¢ dogrultusunda ihtiya¢ nesnesi
olarak insan toplumlarinin hayatina giren ve
varhigin siirdiiren tabak, insan aligkanliklar1 ve
degisen ihtiyaclar ile sekil degistirmistir. Yasa-
nan endiistriyel gelismeler ise bu degisime ivme
kazandirmistir. Tabakta goriilen bu degisim,
tarihsel siirecte kiiltiirle etkilesim igine girmis
ve kiltliriin nesnel {iriinti haline gelmistir. Kiil-
tiirin yol gosterici etkisiyle birlikte tabaklarda
yasanan degisim, toplum i¢indeki farkli siif-
sal topluluklarca benimsenmis ve ayrim nes-
nesi gorevini Ustlenmistir. Bu ayrim, kendini
ayricalikli olarak goren insanlarca tabag: statii
malzemesi haline getirmistir. Tiim bu gelisme-
ler ile ihtiya¢ nesnesi olan tabaga yeni anlamlar
yuklenmis ve insanlar tarafindan verilen deger
artarak devam etmistir.
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